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				Киришмә

			

		

		
			
				Қиммәтлик достлар!

				“Биология” дәрислиги 12 баптин тәркип тапқан. Улар: “Экосисте-милар”, “Җанлиқ организмларниң классификацияси”, “Һүҗәйрилик биология. Су вә органикилиқ маддилар”, “Маддиларниң тошулуши”, “Җанлиқ организмларниң озуқлиниши”, “Нәпәс елиш”, “Бөлүп чиқириш”, “Һәрикәт”, “Уйғунлаштуруш вә рәтләш”, “Нәсилгә бери-лиш вә өзгиришчанлиқ”, “Көпийиш. Өсүш вә тәрәққият”, “Микро-биология вә биотехнология”.

				Силәргә йеңи аталғу-чүшәнчиләр билән тонушуш керәк. “Био-логия” пәниниң алаһидилиги — униң бәзи мавзулири селиштур-ма һалда оқутулиду. Мәсилән, “Нәпәс елиш”, “Бөлүп чиқириш”, “Уйғунлаштуруш вә рәтләш” баплирини оқуғанда, силәр аддийлар-дин — адәмләргичә болған барлиқ җанлиқ организмларниң һаятида йүз беридиған җәриянларни селиштуруп оқуп-үгинисиләр.

				Айрим мавзулар бойичә лабораториялик вә әмәлий иш-тәҗрибиләр қараштурулған. Улар параграфниң ахирида берилгән вә синипта муәллимниң йетәкчилигидә әмәлгә ашурулиду. Һәрбир параграфниң ахирида асасий чүшәнчиләргә алаһидә изаһ берилгән. Бу силәр үгәнгән материаллар бойичә билишкә тегиш болған мәсилиләрниң әң муһимлири. “Мустәқил тәһлил қилиңлар” сәрләвһәси “Қизиқарлиқ болди”, “Мән бүгүн билдим”, “Мән үгинивалдим”, “Мени һәйран қалдурди”, “Мән әнди билимән бу...” , “Мениңдә ... хаһиши пәйда болди” қатарлиқ пикирләрни өз ичигә алиду, шундақла дәристә өзәңларниң оқуштики үлгиримиңларни баһалашқа сәвәпкар боли-ду. Шуниң билән биллә программа материаллирини өзләштүрүш дәриҗисини, һәрхил иҗадий вә мустәқил ишләш тапшурмилирини тәкшүрүш мәхситидики соаллар билән мавзуға аит қизиқ кроссворд, тапшурма, сүрәт, тепишмақларни өз ичигә алған “Билимиңларни тәкшүрүңлар” намлиқ сәрләвһә берилгән. “Бу қизиқарлиқ” сәрләвһәси билән эвристикилиқ материаллар берилгән.

				Дәрислик рәңлик сүрәтләр билән безәлгән. Сүрәтләргә на-млар вә параграф мәзмуни бойичә әйни сүрәтни ипадиләйдиған көрсәткүчләр берилгән. Буларниң һәммиси силәрниң көзқаришиң-ларниң риваҗлинишиға һәм кәңийишигә, тәбиәткә уйғун, тоғра вә адил мунасивитиңларниң тез шәкиллинишигә, уни чоңқур чүшинишиңларға тәсир йәткүзидиғанлиғиға ишинимиз.

				Силәргә йеңи оқуш жилида утуқ вә тиришчанлиқ тиләймиз, яш достлар!

				Муәллипләр
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					Йәрлик экосистеминиң әтрап муһити амиллириниң җанлиқ организмларниң һаятлиқ паалийитигә вә тарилишиға тәсири 

				Организм үчүн зөрүр болған әтрап муһит компонентлири экологиялик амиллар дәп атилиду. Тәбиитигә мувапиқ улар абиотикилиқ, биотикилиқ  вә антропогенлиқ амиллар дәп бөлү-ниду. Абиотикилиқ амилларға температура, нәм, йоруқ, һава вә баш-қилар кириду. Биотикилиққа болса, организмларниң бир-биригә вә өзлири яшаватқан муһитқа тәсири ятиду. Адәмниң тәбиәткә тәсири антропогенлиқ амил дәп һесаплиниду. 

				Қоршиған (әтрап) муһит — бу организмлар яшаватқан шараит-лар жиғиндиси. Мундақ шараитларға йоруқ, температура, нәм, топа вә рН (кислоталиқ-щелочлуқ тәңпуңлуқ) кириду. Улар қолайлиқ (оптимал) яки, әксичә, организмларниң һаятлиқ паалийитини вә тарилишини чәкләйдиған шараитлар болушиму мүмкин.

				Йәр йүзидики температура режиминиң өзгиришчанлиғи интайин чоң. Шуңлашқа һәрхил йәрләрниң температурилиқ шараити бирдәк әмәс.

				Температура өсүмлүк вә җаниварлар һаятиға һәртәрәплимә тәсир қилиду: у онтогенезниң сүръитини, һаят кәчүрүш узақлиғини ениқлайду; организмниң үнүмдарлиғи көп вақитларда униң өзгирип турушиға бағлиқ. Һәрбир түр үчүн униң һаятий функциялири нор-мал һалда жүридиған өзигә хас температурилиқ режими болиду.

				Тәбиәттә, болупму жилниң һәр түрлүк мәвсүмлиридә темпера-тура шараити өзгирип туриду. Шуниңға мунасивәтлик организм-ларда өзлириниң һаяти үчүн тәсири зиянлиқ болған температури-дин сақлинишиға ярдәмлишидиған мәхсус маслишиш қабилийити шәкилләнгән. Мәсилән, өсүмлүкләрдә иссип кәткәндә һоға айлиниш күчийиду яки йопурмақлириниң үзиниң ялтирақлиғи риваҗлиниду, йә болмиса очуқ рәңлик қоюқ түкчиләр билән қаплиниду.

				Көплигән почақ аилисигә тәәллуқ тропикилиқ өсүмлүкләрдә мурәккәп йопурмақлириниң йопурмақчилири қатлиниду, қаттиқ йопурмақлиқ орманларда болса йопурмақлар күнгә қирини 
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				қаритиду, бу уларни қаттиқ иссип кетиштин сақлайду. Күз кели-ши билән көплигән өсүмлүкләрниң йопурмақлири төкүлүп, ғазаң болиду. Бәзибир өсүмлүкләр тәрәққиятниң бәлгүлүк басқучида уруқ, башпияз, түгүн һасил қилған һалда қишлиқ дәм елишқа ке-тиду. 

				Температуриға беқиндилиқ бәдән һарарити турақсиз җаниварларда ениқ байқилиду. Улар төвән температурида һаят кәчүрәлмәйду. Шуңлашқа уларниң һаятлиқ җәрияниниң пааллиғи жилниң иссиқ пәсиллиридила байқилиду. Қишлиғи бәзибир бәдининиң һарарити турақлиқ болған һайванлар соғ чүшүши билән уйқиға кетиду (ейиқ, борсуқ), пәсиллик қушлар иссиқ өлкиләргә учуп кетиду. Күз мәзгилидә сүт әмгүчиләр түләйду, шуниңдин кейин уларниң түки қоюқ вә узун йеңи түкләр билән алмишиду.

				Су — организмлар һаятида әң чоң роль ойнайду, униңсиз һаят йоқ. Суниң йетишмәслиги организмларниң тәрәққий етишидә өз ипадисини тапиду. Пат-патла уларниң һаят кәчүрүшиниң вә көпийишиниң чәклинишигә сәвәп болиду. Организмларда эволюция җәриянида нәмни елишқа вә уни теҗәмлик пайдилинишқа нисбәтән һәрхил мувапиқлишиш амиллири шәкилләнди: бу янтақ тикәнниң 16 метрғичә болған узун йилтизлири; чөл өсүмлүклириниң қисқа вегетациялиқ җәрияни; чөлдә қурғақчилиқ мәвсүми башланған-да ғаҗилиғучилар вә ташпақиларниң язлиқ уйқиға кетиши һәм ш.о.

				Йоруқ — биологиялик җәриянлар үчүн зөрүр болған энергияниң асасий мәнбәси. Йешил өсүмлүкләргә у хлорофил һасил қилиш үчүн, хлоропластларниң қурулмисини шәкилләндүрүш үчүн һаҗәт. Йоруқ нәпәс елиш төшүкчилири аппаратиниң ишини рәтләйду, газ алмишиш вә транспирация, һүҗәйриләрниң бөлүнүши, созулуши, өсүмлүкниң тәрәққий етишигә тәсир қилиду; чечәкләш вә мевә бериш қәрәллирини бәлгүләйду. Бирақ йоруқниң әң чоң әһмийити өсүмлүкниң һава арқилиқ озуқлинишида, фотосинтез җәриянида күн энергиясини пайдилинишида байқилиду. 

				Йоруқ режиминиң үнүмлүклиги географиялик орун, деңиз бе-тидин егизлиги, рельеф, жил мәвсүмлиригә бағлиқ. 

				Өсүмлүкләрниң өсүп турған йериниң йоруқ режимиға көнүкүши һәрхил. Йоруқни тәләп қилиш шәртлиригә қарап, өсүмлүкләрни бирнәччә экологиялик топларға бөлиду:

				— йоруқни яқтуридиған (қәнт қизилчиси, қариғай);

				— тәскәйни яқтуридиған (плаунлар, мохлар, кислицилар, қириқ-тумақлар (папоротник);

				— тәскәйгә чидамлиқ (қара мерәз (черника), илқа оти (седмич-ник)).
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				Җаниварлар үчүн йоруқниң әһмийити. Җаниварлар үчүн күнниң йоруғи әң муһим амил болуп һесапланмайду. Уларниң һәммиси өсүмлүкләрдин жиққан энергия һесавиға һаят кәчүриду. Шундақ болсиму йоруқ җаниварлар һаятида муһим роль ойнайду. Һәрхил түрләр йоруқниң бәлгүлүк спектрлириға, сүръитигә вә узақлиғиға муһтаҗ. Бу җәһәттин һаҗәтлик даиридин чәтнәш уларниң һаят паалийитигә дәхил йәткүзүп, ақивәттә һалак болушиға елип келиду. 

				Һайванлар үчүн йоруқ — көрүшкә, шу арқилиқ кәңликтә мәнзил таман һәрикәтлинишигә зөрүр болған имканийәт, улар ташқи муһит тоғрилиқ әхбаратниң хелә қисмини йоруқ арқилиқ алиду. Әтрап муһитни көрүш арқилиқ толуқ қобул қилиш җаниварларниң эволюциялик тәрәққитиға бағлиқ. Көплигән омуртқисизларниң аддий көзлири — бу пигментлар билән боялған йоруқни сәзгүч һүҗәйриләрдур. Өмчүкләр 1—2 см арилиқтин қозғиливатқан нәрсиниң шәклини илға қилалайду. Бир қәдәр йетилгән көрүш әзалири — омуртқилиқларниң, башпутлуқ моллюскиларниң, һашарәтләрниң көзлири. Кәң даиридә көрүш приматлар билән бир қатар қушларға тәәллуқ.

				Тәбиәттә бу амиллар организмларға айрим әмәс, бәлки бир-биригә вә ташқи муһитниң башқиму амиллириға қошулуп тәсир қилиду. Шу арқилиқ уларниң йәр йүзигә тарилиш даирисини бәлгүләйду.
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							• йоруқ

							• температура

							• нәм

							• йоруқни яқтуридиған өсүмлүкләр

							• тәскәйни яқтуридиған өсүмлүкләр

							• тәскәйгә чидамлиқ өсүмлүкләр

						

					

				

			

		

		
			
				
					Тәбиий муһит температуриси организмлар үчүн қандақ әһмийәткә егә?

					Өсүмлүкниң нәмниң йетишмәслигигә маслишишиға мисал кәлтүрүңлар.

					Йоруқ өсүмлүк вә җаниварлар һаятида қандақ роль атқуриду?
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					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				Төвәндики өсүмлүкләрниң йоруққа, иссиққа, суға муһтаҗлиқ дәриҗисини ениқлаңлар. 

				Нилупәр —  ,	кактус —  .
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				Арча —  ,	қариғай —  .
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				Пахта — 	,	сулу —  .
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					Тапшурма:
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				Өсүмлүкниң әтрап муһиттики у яки бу амилларниң йетишмәслигигә масли-шишини ениқлаңлар. Җәдвәлни дәптәргә толтуруңлар.
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				Төвән вә жуқури температуриларға бәрдашлиқ бериш үчүн өсүмлүкләрдә қандақ маслишиш амиллири пәйда болди? Схемини дәптириңларға көчирип, җавапларни йезиңлар.
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					Маслишишқа сәвәп болған муһит шараити

				

				
					Кактус

				

				
					Янтақ тикән

				

				
					Қариғай

				

				
					Тикәнгүл (алоэ)

				

				
					Мәрвайитгүл 

				

				
					Пақа тикән 

				

				
					Капуста 
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					температура

				

			

			
				
					Жуқури темпера-тура

				

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				
					1-лабораториялик иш
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Қизиқарлиқ болди. Мени һәйран қалдурди. 

						Мән әнди билимән, бу...
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					1-лабораториялик иш

				

			

		

		
			
				Иш мәхсити: мәктәп һойлисидики өсүмлүкләр мисалида мәзкүр экосистеминиң һәрхил түрлириниң өз ара тәсир қилиш типини ениқлаш.

				Һаҗәтлик материаллар: “Һәрхил тәбиәт зонилириниң биоценозлири” җәдвили, гербарийлиқ өсүмлүкләр вә инструктивлиқ (көрсәтмә) карточкилар.

				Ишниң бериши:

				І. 1. Мәктәп территориясидә өсүмлүкләр балдақ-ярусини бөлүп көрситиңлар (дәрәқ, чатқан вә чөпләрниң егизлиги бойичә) вә һәрбир балдақтики өсүмлүкләрниң түрлүк тәркивини тәсвирләңлар.

				2. Өсүмлүкләрниң балдақларға бөлүнүшиниң қандақ амилларға бағлиқ болидиғанлиғини тәкитләңлар (йоруқ, температура, нәмлик).

				3. Өсүмлүкләрниң һаләт вә хусусийәтлиригә әтрап муһит амиллириниң қандақ тәсир қилидиғанлиғини ениқлаңлар.

				4. Антропогенлиқ амил (фактор) өсүмлүкләрниң һаләт вә хусусийәтлиригә қандақ тәсир қилиду?

				5. Мәктәп территориясидики өсүмлүкләрни қандақ пәрвиш қилидиғанлиғиңларни тәрипләп бериңлар (суғириш, гүлзарлиқни һарам чөпләрдин тазилаш, тописини юмшитиш, қушлар үчүн қолайлиқ шараит яритиш).

				ІІ. 1. Һәр бир балдақтики һайванатларниң түр тәркивини көрситиңлар.

				2. Өсүмлүкләрниң һайванатларға вә һайванатларниң өсүмлүкләргә көрсити-диған тәсиригә мисалларни кәлтүрүңлар. 

				ІІІ. Төвәнки балдақни тәрипләңлар (йәр үстидики өт-чөп, ғазаңлар, тописи, униңда яшаватқан җанлиқлар, һашарәтләр).

				IV. Мәктәп һойлисидики өсүмлүкләрниң тәбиәттики вә адәмләр һаятидики әһмийитини чүшәндүрүңлар.

				V. Хуласә. Мәктивиңларниң һойлиси силәргә қандақ тәсират қалдуриду? Немиләр хошал қилиду? Әксинчә, немиләр “хәп” дегүзиду?

			

		

		
			
				Мәктивиңларниң территориясиниң экосис-темисини тәтқиқ қилиш вә тәсвирләш
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Қизиқарлиқ болди. Мени һәйран қалдурди. 

						Мән әнди билимән, бу...
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					Тәбиий озуқ тизмилири

				Экосистеминиң моҗутлуғи үчүн энергия (қувәт) зөрүр. У өсүм-лүкләрниң паалийити түпәйли барлиққа келиду. Бу, асасән, йоруқлуқ энергияси. Өсүмлүкләр, адәттә, чүшүватқан йоруқлуқ энергиясиниң 1%-қа йеқинини пайдилиниду. Йәрниң һәрхил зонилирида чүшүватқан йоруқниң көләмиму һәрхил, униң үстигә, өсүмлүкләрниң зичлиғиму пәриқлиниду. Мошуниңға бағлиқ, экосистема пайдилинидиған энергия көләмиму һәрхил болуши мүмкин, йәни у өзгирип туриду. 

				Җанлиқ орагнизмлар өз ара бағлишита болуп, дайим әтрап муһит билән һәмкарлиқта һаят кәчүриду. Шараити аз яки көп охшашлиқларға егә болған бәлгүлүк территориясидә яшиғучи һәр түрлүк организм топлири бирләшмә яки биоценоз тәшкил қилиду. 
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				Биоценоз әтрап муһит амиллири билән бирликтә мадда вә энергия алмишиши йүз беридиған компонентлар арисида турақлиқ система һасил қилған һалда уларға үзлүксиз бағланған. Биогеоценоз яки экосистема дегән әйнә шу. Жиңнә йопурмақлиқ, кәң йопурмақлиқ орман, көл, сазлиқ вә башқа ш.о. экосистемиға мисал болалайду. Экосистеминиң организмлири арисидики мунасивәтниң асасини йәккә җинисларниң озуқлиништики һәм уларниң энергия елиш услублири бәлгүләйду. Барлиқ җанлиқ организмларни бир-биридин бәлгүлүк бир озуққа нисбәтән беқиндилиғиға бола аҗритилидиған бирнәччә топқа — өсүмлүк, һайванат, бактерия, могуларға бөлүшкә болиду. Бу озуқлуқ мунасивәтләр башқичә ейтқанда озуқ тизмилири дәп атилиду.

				Озуқ тизмиси — өз ара бағлинишқан организмлар қатари болуп, алдинқи организмни кейинки организм озуқ сүпитидә пайдилиниду (1-сүрәт). 

				Озуқ тизмилирида организмлар энергия елиш услуби бойичә автотрофлуқ вә гетеротрофлуқ дәп бөлүниду. Автотрофлар — бу органикилиқ маддиларни өзлири синтез қилидиған организмлар. Униңға өсүмлүкләр ятиду. Гетеротрофлар — энергия мәнбәси 

			

		

		
			
				1-сүрәт. Озуқ тизмисидики организмларниң өз ара һәрикити
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				сүпитидә тәйяр органикилиқ маддиларни пайдилинидиған орга-низмлар. Бу һайванатлар, могулар, бактерияләр. 

				Озуқ тизмисидики организмлар үч топқа бөлүниду. Бирин-чи топқа фотосинтез җәриянида күн энергиясини пайдилинип, органикилиқ мадда һасил қилидиған өсүмлүкләр ятиду. Мундақ организмларни ишләп чиқарғучилар дәп атайду. Улардин һасил болған мурәккәп органикилиқ маддилар һесавиға экосистеминиң қалған һәммә организмлири һаят кәчүриду. Озуқ тизмиси — энергия вә маддиларниң мәнбәдин (өсүмлүкләрдин) бир қатар организмларға йөткилишидин башлиниду. 

				Өсүмлүкләр биринчи озуқ дәриҗисини тәшкил қилиду. Буниңда фотосинтезға мунасивәтлик энергияниң йеримини нәпәс елиш җәриянида өсүмлүкләрниң өзлири шу йәрдила сәрип қилиду. Униң бир қисми бир қатар организмларниң васитичилиғида озуқ тизмиси бойичә йөткилиду. Иккинчи топниң организмлири истималчилар (консументлар) дәп атилиду. Уларға иккинчи озуқ дәриҗисини тәшкиллигүчи от-чөп йәйдиғанлар кириду. От-чөп йәйдиған һайванлар билән озуқлинидиған жиртқуч һайванлар үчинчи дәриҗини тәшкил қилиду. Бактерияләр вә микроскопиялик 

			

		

		
			
				
					
						2-сүрәт. Озуқ тизмиси:

						а) истимал тизмиси — отлақ-яйлақ; ә) парчилиниш тизмиси — детритлиқ
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				могулар җаниварлар һәм өсүмлүкләрниң қалдуқлирини чиритип, өзлириниң һаят кәчүрүши үчүн зөрүр болған энергияни алиду, шуниң билән бир қатарда органикилиқ маддиларни беорганикилиқ қошулмиларға, йәни уларни минералларға айландуриду. Минерал маддилар қайтидин өсүмлүкләр тәрипидин пайдилинилиду. Ми-кроорганизмлар озуқ тизмисида организмларниң үчинчи топини тәшкил қилиду. 

				Шундақ қилип, тәбиәттә организмларниң — өсүмлүк, һайванат вә микроорганизмларниң һаятлиқ паалийити нәтиҗисидә мадда һәм энергияниң бир даиридин (звено) иккинчисигә йөткилиши йүз бериду. Қуруқлуқта озуқ тизмиси 3—5 вә униңдин ошуқ даиридин ибарәт болиду, мәсилән: өсүмлүк — тулум чашқан — илан — кәсләнчүк — жиртқуч қуш. Деңиз вә муһитларда озуқ тизми-си мундақ ипадиләнгән: водоросльлар — қисқуч пақилар, аддийлар — белиқлар, кальмарлар — жиртқуч белиқлар — деңиз сүт әмгүчилири.

				Продуцентлар даирисидин башлап, энергияни пайдилинишниң икки асасий йолини байқашқа болиду. Биринчидин, у от-чөп (өсүмлүк) йәйдиған җаниварлар тәрипидин пайдилинилиши мүмкин; иккинчидин уни бактерияләр, могулар, қоңғузлар өлүк тоқулмилар сүпитидә истимал қилиду. Мәсилән, орманлиқ йәр йепинчисиниң чириши. Шуниңға мувапиқ озуқ тизмисиниң икки түри моҗут: йемәк (яйлақ) тизмиси вә чириш (детритлиқ) тизмиси (2-сүрәт). Детрит — бу микроорганизмларниң паалийити нәтиҗисидә йе-рим-ята чириған органикилиқ маддилар қалдуқлириниң жиғиндиси. 

				Экосистемида җанивар вә өсүмлүкләрниң сани бирхил шараит-та бир-биригә нисбәтән турақлиқ болиду. От-чөп йәйдиған һай-ванлар сани өскәндә жиртқучларниң әвлатлириму яхши сақлиниду. Бирақ көпийип, от-чөп йәйдиған һайванларни азайтиш арқилиқ жиртқучлар озуқ, территория үчүн риқабәтлишиш күришидә ховуп пәйда қилиду. Шуңлашқа һәрқандақ экосистема турақлиқ һаләттә болушқа тиришиду. Бу өз-өзини рәтләш арқилиқ ипадилиниду.
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							• һайванатлар
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					Қандақ мунасивәтләр озуқ тизмиси дәп атилиду?

					Организмниң қандақ топлиридин озуқ тизмиси мунасивити түзүлиду?

					Яйлақ вә детритлиқ тизмилар арисидики пәриқ немидин ибарәт?
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					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Қизиқарлиқ болди. Мән бүгүн билдим.
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					Озуқ тармақлири

				Озуқ мунасивәтлири тәбиәттә интайин мурәккәп болуши мүмкин. Бирла өсүмлүк пат-патла от-чөп йәйдиған һәрхил һайванларға озуқ болуши мүмкин. Кейинкилирини жиртқучларниң истимал қилиши еһтимал. Шуниң билән биллә бир биологиялик түргә мәнсүп болған от-чөп йәйдиған һайванлар һәрхил өсүмлүкләрни йейиши, әнди бирла түрлүк жиртқучниң олҗисини от-чөп йәйдиған хилму-хил һайванларниң вәкиллири тәшкил қилиши мүмкин. Һәм өсүмлүкләрни, һәм һайванларни озуқ қилидиған җаниварларму хелә учришиду. Бәзидә истимал тизмиси билән чириш (парчили-ниш) тизмиси өз ара ешилип-арилишип кетиду. Мәсилән, чириш тизмисидики организмларниң өлүк қалдуқлирини моллюскилар, қурутлар, қисқуч пақа тәхлитликләр истимал қилиши мүмкин. Өз новитидә уларму бирқәдәр йоған жиртқучларниң озуғи болиду. 

				Шундақ қилип, көплигән озуқ тизмилири (зәнҗир, тармақ) мурәккәп озуқ тармақлирини һасил қилған һалда, өз ара зич еши-лип-арилишип кетиду.

				Озуқ тизмиси тәбиәттә яққал ипадиләнгән қурулмиға егә. Бир түрниң пәқәт бирла озуқ тизмисиға қатнишидиған әһвали интайин кам учришиду. Адәттә у бирнәччә озуқ тизмисиға кириду вә униңда һәрхил орунларни егәлләйду (3-сүрәт).

				Мошуниң нәтиҗисидә озуқ тармиғи шәкиллиниду. Озуқ тармақлириниң моҗутлуғи экосистеминиң муқум турақлиғини тәминләйду. Мәсилән, шараитниң өзгириши нәтиҗисидә өсүмлүкниң бир түри өзиниң санини җиддий қисқартса, униң билән озуқлинидиған биринчи дәриҗиниң чөп йәйдиған һайванатлири озуқниң башқа 
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				Географиядин алған билимиңларға тайинип дала экосистемиси үчүн аддий озуқ тизмисини түзүңлар.
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				Һәвәс қилғучилар үчүн!

				Сүт мәһсулатлирини яхши көридиған инглизлар Австралияниң һайванатлар дуниясини калиларға толтурди. Бирақ күтүлмигән һадисә йүз бәрди. Чилә өсүмлүкләр дуниясини зәһәрләп, топа эрозияға учриди, әһвални қандақ түзәшкә болиду?
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					Тапшурма:
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Қизиқарлиқ болди. Мән бүгүн билдим.
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				3-сүрәт. Озуқ тармақлири

			

		

		
			
				мәнбәлиригә авушиду, буниң өзидә уларниң сани сәл-пәлла кемий-ду, әнди жиртқуч һайванлар болса буни тамамән сәзмәйду, чүнки буниңдин уларниң озуқ базиси ейтарлиқ өзгиришкә учримайду.

				Айрим озуқ дәриҗилири арисидики энергетикилиқ муна-сивәтләрни бир озуқлишиш даирисидин башқисиға өткәндә тарийидиған басқучлуқ пирамида сүпитидә тәсәввур қилиш мүмкин. Әгәр кәңлиги һәрбир озуқ дәриҗисиниң мәһсулатлириға баравәр болған тик үчбулуңлуқларни бириниң үстигә бирини қойса, у чағда озуқ пирамидиси һасил болиду. Тәбиий шараитта озуқ тизмилирини тәтқиқ қилғанда мундақ пирамидиларни экологиялик пирамидилар дәп атайду (4-сүрәт).

				Экологиялик пирамида қаидиси: экологиялик пирамиди-ниң һәрбир дәриҗисиниң көрсәткүчи алдинқисидин тәхминән 10%-ға аз. Бир дәриҗидин иккинчи дәриҗигә 10%-ға йеқин энер-гия өтиду.

				5-дәриҗилик озуқ тизмисиниң ахирқи боғуми өсүмлүкләр еһтиятидики (запас) қилған энергияниң 0,01%-нила алиду. Шуңлашқа тизмидики даириләрниң сани 3тин 5кичә болиду.

				Мошуниң асасида экологиялик пирамидиларни түзиду.

				Экологиялик пирамида — экосистемидики барлиқ дәриҗиләрдики өсүмлүк вә һайванатлар оттурисидики нисбәтниң графикилиқ тәсвири (чөп йәйдиған, жиртқуч; башқа жиртқучлар билән озуқлинидиған түрләр).
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				Мәсилән, бир қарғуяпилақни озуқландуруш үчүн, экосистемида, у овлап, тутуп йәйдиған бирнәччә чашқан болушқа тегиш; әнди бу чашқанларни озуқландуруш үчүн хелә көп вә һәр яңза өсүмлүкләр һаҗәт. Мәзкүр әһвалда пирамида асти кәң, үсти тарийидиған үчбулуңлуққа охшайду.

				Бирақ санлар пирамидисиниң бу хил шәкли барлиқ экосистема үчүн характерлиқ әмәс. Улар бәзидә беваситә қарашлиқ яки әксичә ағдурулған болушиму мүмкин. Бу орманниң озуқ өсүмлүги орнида, әнди чөп йәйдиған һайванларниң орнида — һашарәтләр болиду. Мундақ әһвалда дәсләпки (бирләмчи) чөп йәйдиған һайванларниң дәриҗиси өсүмлүкләр дәриҗисидин сан җәһәттин бай, мол болиду (бир дәрәқтә көп санлиқ һашарәтләр озуқлиниду), шуңлашқа сан-

			

		

		
			
				4-сүрәт. Экологиялик пирамида
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				лар пирамидиси ейтарлиқ ениқ, йәни экологиялик пирамидиниң бир дәриҗисидики организмлар сани мәлум дәриҗидә уларниң көләмигә бағлиқ.
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							• озуқ тармақлири

							• экологиялик пирамида
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					Озуқ тармақлири дегән немә?

					Экологиялик пирамидиниң маһийити немидә?
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				“Озуқ тармақлириниң түзүлүшини” модельлаш. 1. Схемини дәптириңларға көчириңлар. Дүгләкләрниң ичигә сүрәттә тәсвирләнгән бир-бирини йәйди-ған организмларниң рәтлик санини қоюп, озуқ тизмисиниң схемисини толтуруңлар. Мошу мисалларда икки озуқ тизмисини түзүңлар. 2. Икки озуқ тизмисиниң боғумлириниң изчиллиғини санлар арқилиқ түзүңлар.
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Мән үгинивалдим. Бүгүн мән билдим.

						Мениңдә ... хаһиши пәйда болди.
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					Экологиялик сукцессияләр

				Әгәр қумлуқ дөңләрни яки ташлинип кәткән етизлиқни 200 вә униңдин ошуқ жил давамида назарәт қилиш мүмкин болса, қандақ өзгиришләрни көрүшкә болатти?

				Вақит экологиялик амил болуп һесаплиниду. Жиллар өткәнсири экосистемиларму башқичә болиду: әтрап муһит шараити, экосисте-мида яшайдиған организмларниң сани вә түрлири өзгириду.

				Тәбиий амилларниң яки адәмниң тәсиридин шу бирла тер-риториядики биоценозларниң изчил алмишишини экологиялик сукцессия дәп атайду.

				Улар бирләмчи вә иккиләмчи сукцессия дәп бөлүниду. 

				Бирләмчи сукцессия шуниңға қәдәр һечқачан өзләштүрүлмигән үнүмдарлиғи йоқ муһиттин башлиниду. Бу силҗиш-ғулаш яки көчкүн нәтиҗисидә пәйда болған яр, қумлуқ кодаң, вулканлиқ арал болуши мүмкин. 

				Иккиләмчи сукцессия тәбиий қурулмиси бузулған экосистема орниниң дәсләпки һалитигә аста қайтип келиш җәриянидин баш-линиду. Униңға ташлинип кәткән етизлар, һавузлар, пичәнликләр, 
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Мән үгинивалдим. Бүгүн мән билдим.

						Мениңдә ... хаһиши пәйда болди.
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				дәрәқлири көйүп яки кесилип кәткән йәрләрниң, сазлиқларниң от-чөп вә чатқанлиқ ичидә қелиши мисал болалайду. 

				Һәр иккила әһвалда дәсләп экосистемини маканлиғучи организм-ларниң техиму хилму-хиллиғини тәминләш үчүн пәйдин-пәй қолайлиқ шараит яритилған биринчи организмларниң аддий бирләшмиси шәкиллиниду. Биринчи сукцессиядә территориягә дәсләпки өсүмлүкләр — зәмбуруқ вә мохлар орунлишип, башқа, асасән гиялиқ өсүмлүкләрниң өсүшигә имканийәт яритидиған то-пини бәрпа қилиду. Өсүмлүкләр бирләшмисиниң хелә хилму-хил болушиға қарап, муһит тәсири тәкшилиниду, бирақ организмларниң өзлириниң арисида йоруққа, суға, озуқ маддилириға нисбәтән риқабәтчилик күчийиду. Гиялиқ өсүмлүкләрдин кейин һасил болған топини йилтизлири арқилиқ мустәһкәмләйдиған чатқанлар орунлишиду. Бираз вақиттин кейин дәсләпки дәрәқләр пәйда боли-ду. Шуниң билән биллә мәзкүр территориягә җаниварларму көчүп келиду.

				Шундақ қилип, өсүмлүк вә җаниварлар даириси әтрап муһит билән тәңпуңлашмиғичә, йәни мәзкүр муһитниң шараитиға маслашқан, һәртәрәплимә йетилгән бирләшмә шәкилләнмигәнгә қәдәр мурәккәплишивериду. Шуниңға бенаән қатар бирләшминиң өзи әтрап муһитқа тәсир қилиду. Бу җәриян тәбиәттә йүзлигән жиллар мабайнида давамлашмақта.

				Тәсвирләнгән һадисә — бу бирләмчи сукцессия мисали. Иккиләм-чи сукцессия, мәсилән, узақ вақит күтүмсиз қалған йәрдә (5-сүрәт), от-чөп қоршавида қалған көлдә орман бәрпа қилиш бирләшмисиниң алмишиши җәриянида аз вақитни — онлиған жилни өз ичигә алиду. 

			

		

		
			
				5-сүрәт. Әслигә кәлтүрүш сукцессияси — ташлинип кәткән йәрдә орман бәрпа болмақта

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				21

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				21

			

		

		
			
				Алди билән су тартилип, көлниң чәтлиридә ләйләп жүргән қияқ, мох вә башқа өсүмлүкләрдин тәркип тапқан гиләмчә — йепинча һасил болиду. Өсүмлүкләрниң һалак болған бөләклири көл тегигә чөкиду. Суниң тәркивидә кислород азийиду. Бу белиқларниң, судики омуртқисизларниң йоқилишиға елип келиду. 

				Пәйдин-пәй қирғақтики өсүмлүкләр торфлуқ қатлам һасил қилип, су қоймисиниң мәркизигә силҗийду. Вақит өткәнсири көл аста-аста сазлиққа айлиниду.

				Сукцессия давамида ениқ абиотикилиқ муһит шараитлириға мувапиқлашқан бирқәдәр мустәһкәм комбинацияләрниң пәйдин-пәй шәкиллиниши йүз бериду. Қумлуқ чөл биоценозниң шәкиллиниши буниңға мисал болалайду. Чечилип турған қум догилири дәсләптә өсүмлүкләр вә турақлиқ җаниварлардин толуқ җуда болиду. Бирин-чи болуп у йәргә қумни шамал дайим учирип, көчирип туридиған шараитта яшашқа убдан маслашқан көп жиллиқ данлиқ зираәт (аристида) өзлишиду. 

				Бу өсүмлүкләрниң йилтизи жип тәхлитидә болуп, һәрбири цементланған қум қаплириниң ичигә селинған. Өз новитидә бу уни қуруп кетиштин вә механикилиқ зәхмилиништин һимайә қилиду. Шуңлири жуқуриға қарап тик өсиду вә әгәр өсүмлүкни қум беси-валса, анилиқтин жуқури қошумчә түплиниш түгүнлирини һасил қилиду. 

				Аристида (чөлдә өсидиған өсүмлүк) һесавиға әнди бу йәрдә ай-рим һашарәтләр һаят кәчүрәләйду. Шу сәвәптин қумлуққа әнди кәсләнчүкләр келишкә башлайду. 

				Шуниңдин кейин сәл мустәһкәмләнгән қумлуқта узун йилтиз-ғоллуқ қум қийиғи пәйда болиду. Андин жулғун, ақ зак, гиялиқ өсүмлүкләр, асасән эфемерлар өсүшкә башлайду. Һайванатлар дуниясиму толуқлиниду: һашарәтләрниң, сүт әмгүчиләрниң һәрхил түрлири көпийиду. Бу тәвәгә инчикаяқлиқ тулум чашқан, ләмләмтахтақ, қум чашқини, қушлардин — аққушқач, доғдақ, кейин илан вә жиртқуч сүт әмгүчиләр келиду.
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					Адәм вә экосистеминиң өз ара мунасивити

				Адәм вә тәбиәтниң өз ара мунасивити, тәбиәт — адәмниң яшаш муһити болғанлиғи үчүн, бүгүнки җәмийәтниң әң актуал муам-малириниң бири. Йәр қойнидин нефть вә газ, руда вә қурулуш материаллирини елип турған адәм, уларни өз әмгигиниң мәһсули сүпитидә пайдилиниду. Һаят кәчүрүши үчүн униңға өсүмлүк вә җаниварлардин йетиштүрүлидиған озуқ-түлүк мәһсулатлири һаҗәт. Шу териқидә адәм тәбиәткә нисбәтән истималчи болуп һесаплиниду. 

				Инсанийәт җәмийитиниң дәсләпки тәрәққият басқучлирида адәмләр тәбиәт күчлири билән күрәшкән: терилғу үчүн мәйдарларни тазилиған, жиртқуч һайванлардин қоғданған. Қурал-ярақларниң вә әмгәк үскүнилириниң аддийлиғи, шундақла аһали саниниң азлиғи 

				
					
						[image: ]
					

					
						
							§ 5

						

					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
				
					Сукцессия чүшәнчисигә изаһ бериңлар.

					Экологиялик сукцессияниң сәвәплиригә немиләр ятиду?

					Бирләмчи вә иккиләмчи сукцессияләрниң арисида қандақ пәриқ бар?
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					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				Схемини дәптәргә толтуруңлар. Өсүмлүкләр бирләшмисиниң алмишишиға елип кәлгән сәвәпләрни атаңлар:
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Бүгүн мән билдим. Мени һәйран қалдурди.

						Мән үгинивалдим.
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				Өсүмлүк бирләшмиси
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				түпәйли адәмләр тәбиәткә йәткүзгән тәсири анчә билинмигән һәм бирләшмидә чоң өзгиришләргә йол қоюлмиған. Амма пәйдин-пәй бу тәсир күчийишкә башлиди. Йеза егилигини механикилаштуруш, химияләш қолға елинди, ишләпчиқириш орунлири вә шәһәрләр көпәйди, гидротехникилиқ иншаәтләр қәд көтәрди, йоллар селинди. Адәм тәбиәтни өз илкигә қаратмақчи болди вә қол тәгмигән тәбиий бирләшмиләр аз қалди.

				Экосистемиға нисбәтән адәм паалиийити икки қири билән көрү-ниду. Биз униң бир тәрипидин тәбиәтниң вәйран болуватқанлиғини, таза һава, су, үнүмлүк топа, йеқилғу охшаш һаятий зөрүр ресурс-ларниң түгәвәтқанлиғини көримиз. Иккинчи тәрипидә, адәмләр әтрап муһитни сақлаш үчүн чариләрни әмәлгә ашурмақта. Булар немә арқилиқ ипадилиниду, тәбиәтни, униң қанунийәтлирини бузмиған һалда, турақлиқ риваҗландуруш үчүн қандақ ишлар қилиниватиду?

				Ишләватқан завод вә фабрикиларға қоюлидиған экологиялик тәләп, сөзсиз, тазилаш қурулмилириниң — трубиларда зиянлиқ газларниң чиқишини тосайдиған, сүзгүчләрниң болушини, еқин суни көп басқучта тазилашни, қалдуқсиз технологиядин пайдили-нишни өз ичигә алиду (6-сүрәт). Автомобильлар бирқәдәр “таза” йеқилғу мәнбәлиригә — суюқлитилған газға, этил спиртиға өтүши лазим. Автомобиль парклириға электромобильларни кәлтүрүшкә башлиди. 

				Пайдилиқ қезилмиларни қайта ишлигәндә хам әшияниң тәркивидики компонентларниң һәммисини мүмкин қәдәр толуқ вә һәртәрәплимә чиқиривәткән орунлуқ. Хам әшия елинған орунлар-ни — догиларни, карьерларни түзләп толтуруп, үстигә топа төкүп, өсүмлүкләрни олтарғузуш керәк. Йеза егилигиниң, орманларниң зиянкәшлири яки инфекциялик ағриқларниң тошиғучилири болған һашарәтләр билән күрәшкәндә, адәм тәбиәттә биологиялик парчилинишқа йол қоймайдиған химиялик маддиларни — инсек-

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				6-сүрәт. Су вә һава муһитиниң паскинилишиши
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				тицидларни көп миқдарда чачиду. Улар озуқ тизмиси арқилиқ һалакәтлик тәсир қилған һалда организмдин организмға көчүп жүриду. Шуниң үчүн һазирниң өзидә дуниядики көплигән әлләр тәҗрибисидә ағриқларға чидамлиқ йеңи сортларни йетиштүрүш, зиянкәшләр билән күришишниң биологиялик услублирини пайди-линиш мисаллири моҗут. 

				Зиянлиқ маддилардин башқа, адәмләр мәсилән, пластмассиға охшаш башқа организмларниң тәсиридин парчиланмайдиған көплигән маддилардин тәркип тапқан мәһсулатларни ишләп чиқириду.

				Адәм вә тәбиәтниң өз ара мунасивити тәбиәтни аңлиқ рәвиштә пайдилиниш һәм тәбиий муһитни яхшилаш принципи асасида қурулуши керәк. Тәбиий ресурсларни теҗәмлик билән пайдилиниш тәбиәт вә адәм арисидики мунасивәт апәтлик әмәс, бәлки җиддий назарәт қилинидиған җәриян болуши керәк. Адәм тәбиий муһитниң сақлинишиға, униңда йүз бериватқан өзгиришләрниң мәхсәткә мувапиқ болушиға җавапкәр. Адәмләр йетәрлик мәлуматқа егә болмай вә һәртәрәплимә ойланмай туруп әтрап муһитни өзгәрткәндә алдин-ала билиш мүмкин болмиған вә назарәт қилиш қийин болған күтүлмигән ақивәтләргә дуч келиду.

				Биз яшаватқан индустрия әсиридә тәбиәт алдидики җавапкәр-чиликни һис қилидиған адәмни тәрбийиләш муһим вәзипиләрниң бири болмақта. Шундақ тәрбийә көргән балиниң шах сундуруш, қуш өлтүрүш, от-гияни чәйләп-бесиш, чоң болғанда қалдуқларни дәрия вә көлләргә төкүш, ақ бөкәнләрни олашқа, дәрия башлирида дәрәқләрни кесишкә қоли бармайду. Һәрбир заманивий адәм био-логиялик җәһәттин саватлиқ болуши керәк, йәни тәбиәт — бу адәм үчүн зөрүр болған мурәккәп система екәнлигини, уни бузуш асан, амма әслигә кәлтүрүш хелила қийин вә қиммәткә тохтайдиғанлиғини аңлиқ һалда һис қилиши лазим.

				Тәбиәткә, һәммә җанлиқларға һөрмәт билән мунасивәт қилиш, тәбиий компонентларниң өз ара мунасивәтлириниң әһмийитини чүшиниш — буниң һәммиси адәмниң адәттики саватлиқлиғиға яки җәмийәттә өзини мәдәнийәтлик тутушни билишигә охшаш униң мәдәнийитиниң аҗралмас тәркивий қисми болуши керәк.
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							Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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							• һаваниң булғиниши

							• суниң булғиниши

							• инсектицидлар

							• адәм вә тәбиәтниң өз ара мунасивити
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Мән бүгүн билдим. Мән үгинивалдим.

						Мени һәйран қалдурди.
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					Адәмниң тәбиәткә сәлбий тәсири немидин көрүниду?

					Адәм вә тәбиәт арисидики мунасивәт қандақ принципта қурулуши керәк? Җававиңларни тәстиқләңлар.

					Тоғра экологиялик сәвийә дегән немә?
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					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				 Схема бойичә ресурсни теҗәмләйдиған технологияниң асасий йөнилиш-лирини атаңлар.
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Мән бүгүн билдим. Мән үгинивалдим.

						Мени һәйран қалдурди.
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				 Схемини дәптәргә толтуруңлар. Суниң булғинишиға сәвәп болидиған мәнбәләрни атаңлар. Униң ақивитидә қандақ организмлар зәрдап чекиши мүмкин? Мисал кәлтүрүңлар.
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				 Турист тәбиәткә чиққанда қандақ қаидиләргә әмәл қилиши керәклигини дәптириңларға йезиңлар.

				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						
							3

						

					

				

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				26

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				26

			

		

		
			
					Адәм — экосистеминиң тәркивий қисми сүпитидә

				Экосистема — турақлиқ һаләткә интилғучи өзини өзи рәт-ләйдиған система. Шуниңға қаримай, адәмниң егилик паалийити экосистемини өзгәртишниң муһим амили болуши мүмкин. Болупму, кейинки вақитларда санаәтниң, йеза егилигиниң сүръәтлик тәрәққий қилишиға, шәһәрләрниң көпийишигә бағлиқ адәм тәсири күчәйди.

				Адәмниң экосистемиға тәсири беваситә — жиғиштуруш вақтида өсүмлүкләрни йоқ қилиш, рухсәтсиз олаш яки қисмән — һәрхил еги-лик ишлирини жүргүзгәндә йәккә җинисларниң турушлуқ җайини өзгәртиш яки йоқ қилиш болуши мүмкин.

				Экосистемини өзгәртидиған егилик ишлириға орманзарлиқларни кесип-чепиш, йеңи йәрләрни һайдаш, сазлиқларни қурутуш, дәрияларни тосаш, магистральларни селиш мисал болалайду.

				Тосма салғанда илгәрки дәрия вадиси вә униңға тутушуп турған территорияниң һәммиси су астида қалиду. Шуниң ақивитидә көплигән қушлар, һайванлар өз маканидин айрилиду. 

				Зиянкәш-һашарәтләрни йоқитиш үчүн һәрхил химиялик мад-диларни пайдилиниш экосистемиға сезиләрлик дәриҗидә тәсир қилиду. Зәһәрлик маддилар өсүмлүкләрниң йопурмақлириға, жиртқучлар озуғиға айлинидиған өсүмлүк йәйдиған һайванларниң әзалириға жиғилиду. Бу жиртқучларниң һалак болушиға елип ке-лиду. Ақивәттә экосистемидики биологиялик тәңпуңлуқ вә йәккә җинисларниң өзини өзи рәтлиши бузулиду. Бүгүнки таңда егилик ишлириниң нәтиҗисидә Балқаш көли экосистемисиниң — надир, “икки хил рәңлик” тәбиий системисиниң бузулуватқанлиғини көрүш мүмкин. Суғирилидиған йәр мәйданиниң кәңийиши, Қапчиғай су қоймисиниң селиниши қуш вә һайванлар охшаш, тоқай, қомуч чатқанлиқлириниң йоқилишиға елип кәлмәктә. Белиқлар химия-вий оғутлар пайдилинилидиған етиздин еқип кәлгән судин һалак болуватиду. 

				Экосистеминиң өзгириш сәвәплириниң бири сүръәтлик мал отлитиш болуп һесаплиниду. Җаниварлар бәлгүлүк өсүмлүк түрлирини йәватиду. Бу йейилмәйдиған, көп вақитларда зәһәрлик өсүмлүкләрниң кәң тарилишиға елип келиду. Көплигән өсүмлүкләр чечәкләп, уруқ тутуп үлгәрмәйду. Мал туяқлириниң астида қелип, түр сани азийиду. Көп жиллиқ өсүмлүкләр йилтиз системиси аҗиз бир жиллиқ өсүмлүкләргә алмишиду. Бу топини су еқимлириниң жуюп кетишигә, шамал арқилиқ эрозиягә учришиға йол ачиду. Топиниң бузулуши өсүмлүкниң һосулдарлиғиниң төвәнлишигә сәвәп 
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				болидиған топидики озуқ маддилириниң азийишиға елип келиду. Өз вақтида һәрхил өсүмлүкләргә бай пичәнлик қуруқ тақирға ай-линиду. Өсүмлүкләр йепинчисиниң өзгириши билән һайванатлар дуниясиму өзгириду.

				Өсүмлүк вә җаниварларға, болупму, санаәт орунлири қалдуқ-лириниң, әгәр уларни алдин-ала тазилимай су қоймилириға төкүвәтсә яки атмосфериға чиқиривәтсә, тәсири зиянлиқ болиду. Мундақ санаәт орниниң әтрапи өлүк зониға айлиниду.

				Орманда могу вә йәл-йемиш, шипалиқ өсүмлүк жиғип, аммивий сәйлә қилип жүргән адәмләр топини дәссәп, чиңдап, өсүмлүкниң йәр үстидики әзалирини зәхмиләйду. Көп дәссәш ақивитидә дәрәқ вә чатқанларниң өскүнлириму зәхмилинип, училири қуруп кәткән шахлар пәйда болиду (7-сүрәт). Улар могу вә зиянкәш һашарәтләр тәрипидин чапсан бузулиду. Әң ахирида орман һалак болуши мүмкин. Санаәт карханилириниң, иссиқлиқ электр станциялириниң, автомобиль транспортиниң ишлиши ақивитидә һава зәһәрлик мад-дилар билән паскинлишиду. Һавада көмүр чүчүмәл (углекислый) газиниң жиғилиши мувапиқ өлчәмдин ешип кәткинигә хелә болди. Бу иссиқлиқ эффектиға — климатниң иссишиға вә музлуқларниң еришиға елип келиватиду.

				Экосистемини сақлаш һазир интайин актуал мәсилә.

				Экологиялик тәңпуңлуқниң адәм тәрипидин бузулуши вәзийәтни түзәшниң йоллирини издәшни, экологиялик билимни пайдилиниш-ни тәләп қилиду.
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							• экологиялик тәңпуңлуқ
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				Йопурмақлиқ орман экосистемиси

			

		

		
			
				Экосистеминиң өзгириши

			

		

		
			
				7-сүрәт. Адәм қоли тәккән вә тәгмигән экосистема
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					Йеза егилиги
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					Қазақстанниң алаһидә һимайә қилинидиған тәбиий территориялиридики һайванатлар вә өсүмлүкләр дунияси

				Адәмниң тәбиәткә паал арилишиши нәтиҗисидә тәбиий эко-системида бузулуш садир болди. Буниң ақивәтлири болупму явайи өсүмлүк вә җаниварларниң шәкиллиниши үчүн еғир болди. 
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					Адәмниң экосистемиға иҗабий вә сәлбий тәсир қилишиниң мисаллирини тәхсим қилиңлар. Җәдвәлни дәптәргә толтуруңлар:

				
					Адәмниң экосистемиға тәсири

				

				
					Иҗабий

				

				
					Сәлбий

				

				1. Орманларни яйлаққа айландуруш.	5. Металлургиялик ишләпчиқириш.

				2. Қоршавға елип олаш.	6. Өсүмлүкләрни өсүрүш.

				3. Орманларни кесиш	.	7. Етизда оғут пайдилиниш.

				4. Рухсәтсиз очилиқ.	8. Қоруқларни тәшкил қилиш.
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					Схемини дәптәргә мисаллар билән толтуруңлар. Йеза егилигиниң өзи қан-дақларчә экосистемини паскинилаштуридиған ховуплуқ мәнбә болиду?
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Қизиқарлиқ болди. Бүгүн мән билдим.

						Мениңдә ... хаһиши пәйда болди.
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					Инсанийәт паалийтиниң экосистемиға сәлбий тәсир қилишиға мисал кәл-түрүңлар.

					Сүръәтлик мал отлитиш немигә елип келиши мүмкин?

					Һаваниң булғинишиға немиләр сәвәп болиду?
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					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				Инсанийәт моҗут болған вақит ичидә йәр йүзидин көплигән орга-низмлар йоқап кәтти. Бу йоқитишларни немә билән толтурушқа болиду? 

				Мәсилән, нурғунлиған дора мәһсулатлири өсүмлүкләрдин ясилиду. 

				Адәм тәбиәт байлиқлирини аңлиқ рәвиштә, уларни әслигә кәлтүргән һалда әқилгә мувапиқ пайдилиниши керәк.

				Шу мәхсәттә җай-җайларда қоруқлар, қоруқчилар, тәбиәт яди-карлиқлири, миллий парклар вә башқа ш.о. тәшкил қилинмақта.

				Қоруқлар — бу һәрқандақ егилик иши — қурулуш, пайдилиқ қезилмиларни елиш, орманзарлиқларни чепиш, мал отлитиш вә башқа ш.о. мәнъий қилинған тәбиий объектлар, алаһидә һимайә қилинидиған территорияләр. Қоруқлар — бу явайи тәбиәтниң алаһидә эталони. Уларда адәм қоли тәгмигән мәзкүр географиялик районларға хас тәбиәт участкилири, өсүмлүк вә җаниварларниң егиликтә баһалиқ яки илмий әһмийәткә егә түрлири сақлиниду. Улар тәпсилий тәтқиқ қилиниду. Илмий иш бу йәрдә беваситә елип берилиду. Қазақстан территориясидә 10 қоруқ тәшкил қилинған.

				Ақсу — Жабағылы (Җәнубий Қазақстан вилайити) — Қазақстандики әң дәсләпки қоруқ. У Ғәрбий Тянь-Шань тәбиий ланд-шафтини өз ичигә алиду (8-сүрәт). Бу йәрдә йерим чөллүкләрдин башлап Альп пичәнликлиригичә болған тәбиәт зонилири бар. Өсүмлүк вә һайванатлар дунияси интайин бай. Кәңликлириниң хелә қисмини ардаҗ (можжевельник) орманзарлиғи егиләйду. Һайванлардин илпиз, ейиқ, борсуқ, һинд җайраси (индийский	дикобраз), улар, җәннәт қуши вә башқилар яшайду.

				Алмута вилайитидә Или Алитеғиниң мәнзирилик ян бағриға Алмута қоруғи җайлашқан (9-сүрәт). Униңда Тянь-Шань арчиси, хелә төвән қисмида явайи алма вә өрүк дәрәқзарлиғи учришиду. Островский лалигүли өсиду. Җаниварлардин қар илпизи, сүләйсун, оғақ тумшуқ (серпоклюв), молун (манул), сесиқчи, марал, җәрән яшайду.
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				8-сүрәт. Ақсу-Жабағылы
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				9-сүрәт. Алмута қоруғи
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				Наврузум қоруғи Қостанай вилайитиниң территориясигә җайлашқан (10-сүрәт). Униңда тиң дала вә Наврузум-Қариғай бүк қариғайзарлиғи қоғдилиду вә тәтқиқ қилиниду. Һайванатлар дунияси хилму-хил вә бай — қаван, җур, суғур, тошқан, ағмихан, сесиқчи, аққулақ, борсуқ, дала түлкиси, көллиридә — аққушлар, өдәкләр, ғазлар яшайду.

				Ақмола вилайитидики Қорғалжын қоруғи Қорғалжын вә Теңиз көллиригә тутушиду (11-сүрәт). Бу йәрдә дала зонисиниң һайванлири билән қушлириниң һаятини тәтқиқ қилиш бойичә чоң ишлар әмәлгә ашурулиду. Очуқ далада суғурлар, түлкиләр, доғдақлар, бәзгәлдәк, лайхорәкләр аилисигә ятидиған қушлар (ку-лики-кроншнепы) учришиду. Қомуч чатқанлиқлирида қаванлар, турнилар, қақирилар маканлайду. Қоруқ қизил ғазлар угилайдиған макан болуп һесаплиниду.

				Марқакөл қоруғи (Шәрқий Қазақстан вилайити) Алтай тағ тармиғи билән Марқакөл территориясини өз ичигә алиду (12-сүрәт). Тағ бағрида вә көл яқлирида қейин, терәк, қапақ терәк, қариғай орманзарлиғи моҗут. Шипалиқ өсүмлүкләр нурғун. Көлдә учқуч, хариус, пескарь охшаш белиқлар яшайду. Һайванлардин җурлар, чипар буғилар, мараллар, қара аққушлар, бакланлар маканлайду.

			

		

		
			
				10-сүрәт. Наврузум қоруғи
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				11-сүрәт. Қорғалжын қоруғи
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				12-сүрәт. Марқакөл қоруғи

			

		

		
			
				13-сүрәт. Алакөл қоруғи
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				Алакөл қоруғи (Алмута вилайити) су-сазлиқ ландшафт территория-ни өз ичигә алиду (13-сүрәт). Бу йәрдә аққуш, белиқалғуч, ғаз вә башқа суда үзидиған қушларни һимайә қилишқа алаһидә көңүл бөлүниду.

				Үстүрт қоруғи (Маңғишлақ вилайити) шундақ атилидиған япилақ таққа орунлашқан (14-сүрәт). Ландшафт — чөллүк. Өсүм-лүкләрдин зак, жулғун, Үстүрт астрагали; җаниварлардин тағ текиси, җәрән, перевязка, кәклик, узун жиңнилик кирпә, күлрәң келәләр учришиду.

				Ғәрбий-Алтай (Шәрқий Қазақстанда) қоруғи бирнәччә типти-ки орманлиқларниң моҗутлуғи билән пәриқлиниду: арилашма, қариғайлиқ, тайга (15-сүрәт). Баһалиқ өсүмлүкләр көп — марал йилтизи (маралий корень), алтун йилтиз (золотой корень), алтай ейиқтапини (лютик), адәмгия (женьшень). Һайванлардин давхан, җур, буға, сүсәр, ейиқ, көплигән қушлар учришиду.

				Барсакәлмәс қоруғи — Арал деңизидики сабиқ арал (16-сүрәт). Бу йәрдә чөллүк ландшафтниң өсүмлүк вә җаниварлири — бөкән, қулан, җәрән, геккон, круглоголовка (кәсләнчүк түрлири), қалқантумшуқлуқ илан (щитомордник) дөләт һимайисидә туриду.

				Қаратав қоруғи — Җәнубий Қазақстанда тәшкил қилинған әң яш қоруқ (17-сүрәт). Шренк тевилға гүли, Грейга лалигүли, Бекарин 

			

		

		
			
				14-сүрәт. Үстүрт қоруғи
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				15-сүрәт. Ғәрбий-Алтай қоруғи
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				16-сүрәт. Барсакәлмәс қоруғи

			

		

		
			
				17-сүрәт. Қаратав қоруғи
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				териги охшаш эндемик-өсүмлүкләр (йәни интайин аз учришидиған өсүмлүкләр) пәқәт мошу йәрдила көпләп санилиду. Җаниварлардин қоруқта илан йегүчи қуш, қорултаз (бородач), қурғуй (балабан), бүркүт охшаш көплигән жиртқуч қушлар бар. 

				Дөләтлик қоруқлар билән бир қатарда қоруқчиларму моҗут. Бу йәрдә барчә тәбиәт комплекслиқ түрдә әмәс, бәлки аз учришидиған һайван яки өсүмлүк, өңкүр, геологиялик кәшпият, қайтиланмас рельеф шәкли охшаш надир һадисиләр сүпитидә тәбиәтниң айрим элементлири турақлиқ яки вақитлиқ һимайә қилиниду.

				Миллий парклар дөләт тәрипидин һимайә қилинидиған тәбиий яки мәдәний ландшафтлиқ участкилар сүпитидә қурулиду. У йәрдә тәбиәтни һимайә қилиш ишлири билән бир қатарда туризмму риваҗлиниду. Һазир Чарин, Сайрам-Өгем, Буйратав, Баянавул, Или-Алитеғи вә башқа миллий паркларниң моҗутлуғи мәлум (18-сүрәт).

				Дөләтлик миллий тәбиәт парклири — тәбиий вә илмий мәһкимә статусиға егә алаһидә қоғдилидиған территория. У биологиялик вә ландшафтлиқ хилму-хиллиқни сақлаш, надир тәбиий комплекс-ларни вә объектларни тәбиәтни һимайә қилиш, илмий, туристлиқ вә рекреациялик мәхсәтләр үчүн пайдилинишқа беғишланған. Қазақстанда 12 миллий парк тәшкил қилинған. Әң дәсләпки — “Баянавул” парки 1985-жили қурулған. 

				Дөләтлик тәбиий резерват — бу тәбиәтни һимайә қилиш вә илмий мәһкимә статусиға егә алаһидә қоғдилидиған территория. Һазирқи вақитта Қазақстанда 5 тәбиий резерват тәшкил қилинған: Шәмәй (2003), Иртиш (2003), Ирғиз — Торғай (2007), Ақжайық (2009), Алтундала (2012) орманлири.
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							Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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							• қоруқлар 

							• қоруқчилар

							• миллий парклар

							• дөләтлик тәбиий резерват

						

					

					
						
							[image: ]
						

						
							
								[image: ]
							

							
								[image: ]
							

						

					

				

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				18-сүрәт. Или-Алитеғи миллий парки
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Бүгүн мән билдим. Мени һәйран қалдурди.

						Қизиқарлиқ болди.
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					Қазақстанниң Қизил китавиға киргүзүлгән йәрлик регионниң өсүмлүк вә һайванлири

				Экологиялик апәт чүшәнчиси пәқәт су, топа, һаваларниң пас-кинилишишини вә үнүмсиз пайдилинилишини әмәс, шундақла экосистеминиң биологиялик тәркивиниң бузулушини — өсүмлүк вә җаниварлар түрлириниң беваситә яки қисмән йоқап кетишини өз ичигә алиду. Түрләрниң һалак болушиниң бирла сәвәви адәмләрниң егилик мәхсәттики паалийәтлири. Беваситә изиға чүшүш (овчилиқ, белиқ тутуш, орманларни кесиш вә б.) яки қисмән тәсир қилиш (әзәлдин яшап келиватқан маканидин қисип чиқириш, муһитниң чапсан өзгириши).

				Өсүмлүк вә җаниварлар түрлириниң йоқап кетишиниң ақивети қандақ болуши мүмкин?

				Тәбиәтниң адәттики ячейкилириниң — биоценозларниң турақ-лиғи бирдин бузулиду. Бу болса, гоя тизмилиқ реакциягә охшаш, бирқәдәр чоң комплексларниң деградациягә учришиға вә “сәйярә нәпәсиниң”, суниң өзлүгидин тазилинишиниң бузулушиға, топа үнүмдарлиғиниң төвәнлишигә вә биологиялик мәһсулат елиш мүмкинчилигиниң кәскин азийип кетишигә елип келиду.

				Йоқап кәткән һәрбир түрни қайтуруш мүмкин әмәс. Уни қайта бәрпа қилишқа илимниң күчи йәтмәйду. Бу, демәк, адәмләр баһалиқ 
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					Тапшурма:

				

			

		

		
			
					Һимайә қилинидиған территорияләргә дәптәрдә ениқлима бериңлар:

					Қоруқ — 

					Қоруқчә — 

					Миллий парк — 
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Бүгүн мән билдим. Мени һәйран қалдурди.

						Қизиқарлиқ болди.
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					Қандақ территорияләр қоруқлар дәп атилиду?

					Қазақстандики қандақ қоруқларни билисиләр?

					Қоруқларниң қоруқчилардин пәрқи немидә?

				

			

			
				
					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				хусусийәтләрни пайдилиналмай-ду. Әнди бу барчә инсанийәт үчүн чоң йоқитиш. 

				Шуңлашқа 1948-жили тәшкил қилинған Хәлиқара тәбиәтни вә тәбиий ресурсларни һимайә қилиш иттипақи (МСОП) даири-сидә 1949-жилниң өзидила аман елип қелиш бойичә комиссия қурулған. Униң муһим вәзи-пилириниң бири йоқап кетиш ховупи астида турған түрләрниң тизимини тәйярлаш вә уларни сақлап қелишниң йоллирини ениқлаш болди.

				Инглиз биологи П.Скоттниң тәкливигә бенаән йоқап кетиш ховупи астида турған түрләрниң тизими “Қизил китап” дегән нам билән аталди. Қизил китапниң дәсләпки нусхиси 1963-жили чиқти вә ташқи көрүнүши ичигә варақлар селинған һәм қистурулған папка сүпитидә болди. Һәрбир түргә у түрниң нами, статуси, тарилиш даириси, сани, һалакәтлик әһвалға чүшүп қелишиниң сәвәплири вә уни сақлап қелиш бойичә пикир-тәклипләр көрситилгән айрим варақ бөлүнгән. Китапниң қизил рәңги худди һайванат вә өсүмлүкләргә туғулған ховупни агаһландуруп турғандәк. Мәлум қилип туруш үчүн йоқаш алдида турған түрләргә — қизил, азийиватқан яки аҗизлашқан түрләр-гә — сериқ, аз учришидиған түрләргә — ақ, әслигә кәлтүрүлгән түрләргә — йешил рәңләрни таллиди.

				Дәсләпки Қизил китап өзигә җанивар вә өсүмлүкләрни сақлаш бойичә хәлиқара күчләрни бирләштүрүшниң тунҗа нуқтиси болди. У барчә инсанийәткә явайи тәбиәтниң ресурслирини бепәрвалиқ билән 
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					19-сүрәт. Тянь-Шань арчиси
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				20-сүрәт. Эфедра
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				21-сүрәт. Ардаҗ
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				харап-вәйран қилиш қанчилик дәриҗидә чоңқурлашқанлиғини көрсәтти. Территориясидә Қи-зил китапқа киргүзүлгән түр моҗут һәрбир әл әхлақий җә-һәттин барчә инсанийәт алдида тәбиәтниң ушбу мөҗүзисини сақлап қелишқа җавапкәр. 

				Қазақстанниң Қизил китави 1978-жили чиқти. Шуниңдин кейин у бирнәччә қетим толуқ-турулуп, йеңиланди. 1996-жи-ли униңға белиқларниң — 16, қошмаканлиқларниң — 3, йәр-беғирлиғучиларниң — 10, қуш-ларниң — 56, сүт әмгүчиләр-ниң — 40 түри киргүзүлди. Өсүмлүкләрниң 506 түрини са-нашқа болиду. Қазақстанниң Қизил китавиниң тизимида һайванлардин вақирғақ- аққуш (лебедь-крикун), ақ вә қара ләйләкләр, җәрән, қар илпизи, гөзәл қақира (журавль-красав-ка), җур бар. Өсүмлүкләрдин Тянь-Шань арчиси, эфедра, (19, 20-сүрәтләр), ардаҗ (21-сүрәт), лалигүлниң һәрхил түрлири (22-сүрәт), алтун йилтиз (золотой корень), күмүч рәң терәк, явайи алмилар, қара вә ақ зак киргән.

				Булардин башқа Қазақстанниң Қизил китавиға башқиларға нис-бәтән анчә чоң әмәс территорияләрдә учришидиған өсүмлүк вә җаниварларниң түрлири киргүзүлгән. Уларни эндемиклар дәп атайду. Мәсилән, селевиния (ялман) (23-сүрәт), Йәттису пақачиши, Мензбир суғури (23-сүрәт), Қаратав ғулҗиси, җәрән (25-сүрәт) шулар җүмлисидин. 

				Селевиния — йоған әмәс чашқан тәхлитидики һайван, Қазақстан-ниң эндемиги (23-сүрәт). Қазақчә икки нами бар: “җут” дегән мәнани билдүридиған “жалман” вә иккинчиси — “қалқан қулақ” — “йоған қулақ” мәнасида. Селевинияниң қулақлири йоған, уларниң узунлуғи 14—18 мм болуп, труба охшаш орилиду вә йәлпигүчтәк йейилиду. Бетпақ далада, Алакөл вә Зайсан ойманлиқлирида учришиду. Түн 
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					22-сүрәт. Лалигүлләр
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				һайвини, қисқа сәкрәп қозғилиду, чатқанлар бойичә яхши өмләйду. Сөйүмлүк озуғи — чекәткиләр. Һәтта селевинияниң аваз чиқиришиму чекәткиниң чирилдишиға охшайду. Бу униң олҗисини тутушқа ярдәмлишиду. Селевиния интайин җут, өзиниң салмиғиға тәң озуқ истимал қилалайду. Шуниң үчүн у қазақчә “жалман” — “җут” дәп аталған. Селевиния дәсләп аваз чиқирип, андин мөкүвалиду. Өзигә җававән чирилдиған авазни аңлимиғичә мөкүп туриду. Аваз чиққандила, сәкрәп, шахта олтарған һашарәтни тутувалиду. 

				Мензбир суғури — суғурлар арисида әң кичик болуп, Қазақ-станниң тағлиқ тәвәлиридә учришиду (24-сүрәт). Профессор М. А. Мензбирниң һөрмитигә нами шундақ қоюлған. Суғурларни чирайлиқ териси үчүн тутқан. Өз новитидә бу уларниң санида ипадиләнди. Сентябрьдин апрельғичә 3 метрғичә болған инлирида уйқиға кетиду. 

				Җәрән Арал, җәнубий Балқаш әтраплирида, Қизилқумда учри-шиду. Улар топ-топ болуп жүриду. Өй җаниварлири үчүн зәһәрлик болған өсүмлүкләрниму истимал қилиши мүмкин. Интайин чидамлиқ (25-сүрәт). Җәрәнниң қуйруғиниң учи қара болғачқа, қазақчә уни “қарақуйруқ” дәп атайду. Балқашта, Алакөлдә, Зайсанда, Торғай вә Сирдәрия дәриялириниң төвәнки қисмида яшайдиған бөдрә бирғазан (пеликан). Қазақстандики әң аз учришидиған қушларниң бири бо-
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				25-сүрәт. Җәрән

			

		

		
			
				24-сүрәт. Мензбир суғури
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				26-сүрәт. Бөдрә бирғазан

			

		

		
			
				23-сүрәт. Селевиния
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				27-сүрәт. Қизғуч қизилғаз

			

		

		
			
				луп һесаплиниду (26-сүрәт). Белиқ билән озуқлиниду, униң боғуз халтисиға 4 кг-ға қәдәр озуқ патиду. Қушниң гәжгисидә бир тутам пәйдин ибарәт бөдрә пөпчиги болғачқа, уни “бөдрә” дәп атайду. 

				Қизғуч қизилғаз (розовый фламинго) салмиғи 3—4 кг болған җилвикар қуш (27-сүрәт). Путлири вә боюни узун. Қазақчиму уни “қизилғаз” дәп атайду, сәвәви ғазға охшайдиған бу қушниң төвәнки вә жуқарқи йепип турған йәлпигүч қанатлири очуқ қизғуч рәңликтур. Қуш қанчә чоң болғансири, рәңги шунчә рошәнлишиду. Беши йоған әмәс, бирақ оттурисидин йерилғандәк көрүнидиған тумшуғи көләмлик. Улар топлишип һаят кәчүриду. Учмиғи қийин, қанатлирини йәлпүгән һалда чоңқур әмәс суда узақ жүгрәп берип, андин көтирилиду. Өмүр бойи дегидәк аяқлириға күч чүширип яшайду, һәтта ухлиғандиму бир айиғиға туруп ухлайду. 

				Реликтлиқ белиқалғучи (реликтовая чайка) (28-сүрәт) ташқи қияпити җәһәттин қара башлиқ белиқалғучқа охшайду, пәқәт униң бәдининиң һәммиси ақ, йәлпигүч қанатлири өзигә хас безәлгән. Алакөлдә яшайду.

				Йәттису пақачиши (Җоңғар тритони) аддий қуйруқлуқ қош маканлиқ, Җоңғар Алитеғиниң кичик булақлирида яшайду (29-сүрәт). Соғ суда (t 6 — 19°C-та) өзини яхши һис қилиду. Бу бәдининиң узунлуғи 24 см болған сериқ-йешил вә қоңур рәңлик 
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					28-сүрәт. Реликтлиқ белиқалғучи
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				29-сүрәт. Йәттису пақачиши
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				30-сүрәт. Ақ бөкән
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				йоған тритон. Бәдининиң бесим қисмини икки биқинидин қисилған қуйруғи егиләйду; дүмбә тәрипидә үзүш қатламлири бар. 

				Аһу бөкән (Антилопа сайга) (30-сүрәт) — очуқ кәңликләргә хас һайван; озуқ вә су издәп, жирақларға кетиши мүмкин. Бөкәнниң гәвдиси кәң, толуқ, аяқлири инчикә. Бешиниң алдинқи қисми тешиға көпүп чиқип туриду. Униң бу өзигә хас — “бурни” қисқа кәңәйтилгән тумшуқни әслитиду.

				Һазирқи вақитта кам учрайдиған вә йоқап кетиватқан һайва-натларни оқуп-үгиниш вә қоғдаш бойичә ишлар давамлашмақта. 
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							Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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				Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				Өсүмлүк вә җаниварлар саниниң азийишиниң сәвәплирини атаңлар.

				Қизил китапни чиқириштики мәхсәт немә?

				Қандақ организмлар эндемиклар дәп атилиду?

			

		

		
			
				Қазақстанниң Қизил китапқа киргүзүлгән қандақту-бир һайвини яки өсүмлүги тоғрилиқ электронлуқ тонуштуруш тәйярлаңлар.

			

		

		
			
				“Һайванатлар саниниң кәскин қисқираш амиллири” схемисини дәптәргә толтуруңлар.
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					Һайванатлар

				

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				
					Тапшурма:
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Қизиқарлиқ болди. Мени һәйран қалдурди. 

						Мән әнди билимән, бу... . 

					

				

			

			
				[image: ]
			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

					

				

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

			

			
				
					бап

				

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				39

			

		

		
			
					Системилашниң әһмийити

				Йәр йүзидә көплигән җаниварларниң һәрхил түрлири яшайду, һәр жили зоолог-алимлар уларниң йеңи түрлириниң моҗутлуғини ениқлап кәлмәктә.

				Җаниварларниң көп хиллиқлиғини илға қилиш үчүн системи-лаш илими моҗут. Униң мәхсити өсүмлүк вә җаниварлар дуниясини һәрхил топларға тәхсим қилиш — уларни классификацияләш болуп һесаплиниду. У йеңи тепилған түрләрни умумсистемидики мунасип орниға җайлаштурушқа ярдәмлишиду, йәни уларни бәлгүлүк топ-лар — түркүмләштүрүш бирликлири асасида бирләштүриду.

				Җанивар вә өсүмлүкләрни түркүмләштүрүшниң һалқилиқ чү-шәнчиси — бу түр.

				Җаниварларни классификацияләш (тәснифләш, түркүмләштү-рүш) — бу түрдин тартип типқичә болған һәрхил таксонларниң бир-биригә тәң бағлиқлиғи асасида түзүлиду.

				Түр — бу түзүлүши, һаят тәрзи җә-һәттин охшашлиқларға егә, чеқилиши-диған, әвлат қалдуридиған вә мәлум тәвәдә маканлайдиған йәккә җинислар жиғиндиси. Түр өз новитидә популяци-ядин тәркип тапиду. Популяция — өз ареалиниң (тарилиш даириси) бәлгүлүк қисмида башқа популяцияләрдин бир-қәдәр аҗритилған һалда узақ вақит маканлиған бир түргә тәәллуқ йәккә-индивидлар жиғиндиси.

				Системилашниң асасий бирлиги сүпи-тидә түрни илимға швед алими Карл Линней (1707—1778-жж.) елип киргән. Алимлар һәрбир түрни тапқанда уларни тәпсилий тәриплигән вә һәрбиригә нам бәргән. Дәсләп мундақ намларни қоюш түрни ойлап тапқан зоологниң ана тили-да елип берилған. К. Линней бу йосунда һәрхил әлләрниң алимлириға қандақ җанивар тоғрилиқ сөз болуватқанлиғи 
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				Җанлиқ организмларниң 

				классификацияси 
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					31-сүрәт. Һәрхил таксон-ларни бирләштүрүш
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				чүшинишлик болуш үчүн хәлиқара бирла тилни — латин тилини пайдилинишни тәклип қилди. Буниңдин башқа, җаниварларниң һәрбир түригә қош сөздин ибарәт латинчә ат қоюш тәкливини бәрди. Бу аттики бир сөз җаниварниң бәлгүлүк түргә мәнсүплигини ипадиләйдиған исим (мәсилән, “белиқалғуч”). Иккинчиси — сүпәт, түрниң ениқлиғучиси хизмитини атқуриду (“көл”). Нәтиҗидә көпчиликкә яхши мәлум болған көл белиқалғучисиниң түрини ипадиләйдиған нам һасил болиду. Бу нам пәқәт шуниңғила хас болуп, бизниң сәйяримиздики җаниварларниң көп санлиқ түрлириниң һечбиридә учрашмайду.

			

		

		
			
				32-сүрәт. Һайванатлар дуниясиниң классификацияси
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				Кавак үчәйликләр

			

		

		
			
				Боғум пут-луқлар
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				Һашарәт-хорлар
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				Һайванатлар
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				Йеқин түрләр бир уруқдашлиқни (тәк) тәшкил қилиду. Мәси-лән: қарға, тоң қарға, түгүнә қарға, тоқунақ қарға қарғилар уруқдашлиғиға җәмләнгән. Әнди йеқин уруқлар аилини тәшкил қилиду: қарға, сеғизған, қушқач, торғай уруқлири қарғатәкликләр аилисигә бирләштүрүлгән. 

				Өз новитидә йеқин аилиләр отрядларни тәшкил қилиду: көкқушқачтәкликләр, қарғатәкликләр, қалиғачтәкликләр аилилири қарғатәхлитләр отрядиға ятиду. Йеқин отрядлардин класс һасил болиду. Қарғатәхлитләр, қарғуяпилақтәхлитләр, ғазтәхлитләр от-рядлири қушлар классиға (синипиға) кириду.

				Йеқин класслар типларға җәмләнгән. Қушлар класси, Қош-маканлиқлар класси, Сүт әмгүчиләр класси Хордилиқлар типи-ға ятиду. Һазирқи вақитта һайванларниң 25кә қәдәр һәрхил типи моҗут. Уларниң һәммисини һайванатлар дунияси өз ичигә алиду.

				Җаниварларниң заманивий классификацияси уларниң ари-сидики эволюциялик, туққанчилиқ мунасивәтләрни ипадиләйду (32-сүрәт).

				Өсүмлүкләр төвәндикичә системилиниду: түрләр — уруқларға бирлишиду; уруқлар — аилиләргә; аилиләр — қатарларға, қатарлар — классларға; класслар — бөлүмләргә; бөлүмләр — пади-шалиққа бирлишиду.
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					Системилаш илиминиң вәзипилири қандақ? У җаниварлар дуниясини тәт-қиқ қилишқа қандақ ярдәм қилиду?

					Түрләргә қош нам қоюш ким тәрипидин җарий қилинған?

					Бу немә үчүн һаҗәт?

					Түр популяцияси — бу... .

					Классификацияниң асасий бирлигини атаңлар. Уни тәрипләп бериңлар.

					Ениқ мисаллар асасида һайванатлар падишалиғиниң асасий системилаш категориялириниң бирлишишиниң изчил тизмисини түзүп бериңлар.

				

			

			
				
					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					Җанлиқ организмлар падишалиғиниң умумий тәриплимиси

				7-синип биология курсида силәр бәш җанлиқ организм: вирус вә фаг, бактерия, могу, өсүмлүк, һайванатлар падишалиғини оқуп-үгинисиләр.

				Вируслар — бу пәқәт җанлиқ һүҗәйриләрдә яшайдиған вә көпийидиған паразитлар. Ениғирағи, һүҗәйрә өзи вирусларни өзиниң озуқлуқ маддилири һесавиға көпәйтиду.

				Бактерияләр — типлиқ прокариотлуқ организмлар. Бактерияләр йәрдә 2 млрд. жил һаят кәчүрүватиду. Алимларға уларниң 2500 гә йеқин түри мәлум. 

				Бактерияләр һүҗәйрилик түзүлүшкә егә, бирақ ядроси йоқ.

				Могулар — бир һүҗәйрилик вә көп һүҗәйрилик болиду. Могу-ларниң һәммә түрлири эукариотлар болуп һесаплиниду, уларниң һүҗәйрилиридә шәкилләнгән ядро бар.

				Өсүмлүкләр — фотосинтез җәриянида мустәқил озуқлиниш вә Йәрдики барлиқ җанлиқ организмлар үчүн һаҗәтлик кислородни бөлүп чиқириш усули билән тәриплинидиған организмлар падишалиғи.
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				Җүмлиләрни толуқтуруңлар. Түрләр қа бирләштүрүлиду, уруқдашлар гә бирләштүрүлиду, аилиләр ға бирләштүрүлиду, қатарлар ға бирләштүрүлиду, класслар гә бирләштүрүлиду, бөлүмләр ға бирләштүрүлиду.
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				Һәвәс қилғучилар үчүн!

				Өзәңлар яхши көридиған җаниварлар, өсүмлүкләр тоғрилиқ һекайә яки шеир иҗат қилиңлар. Презентация тәйярлаңлар.
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				Һайванатлар үчүн таксонларниң мувапиқ орунлишиш тәртивини бәлгүләң-лар: аилә ... түр ... класс ... отряд ... падишалиқ. 
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				Дәптириңларға җаниварларниң заманивий системилинишиниң схемисини ясаңлар.
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Қизиқарлиқ болди. Бүгүн мән билдим. 

						Мени һәйран қалдурди.

					

				

			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				
					Тапшурма:
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				Һайванатлар падишалиғи — интайин хилму-хил, 2 млн-ға йеқин түри бар. Йәрдә яшайдиған һайванатлар тениниң көләми вә шәкли бойичә пәриқлиниду. Һайванатларниң көпчилиги көп һүҗәйрилик, бирақ бир һүҗәйриликләрму бар — протистилар. Җанлиқ организмларниң көп хиллиқлиғини тәтқиқ қилиш билән системилаш илими шуғуллинидиғанлиғини силәр билисиләр. Системилаш — бу организмларни тәсвирләш, хусусийәтлирини ениқлаш вә уларни тәснифләш (түркүмләш, классификация) билән шуғуллинидиған биологияниң бир тармиғи (33-сүрәт).

				Классификация, йәни нурғунлиған һәммә җанлиқ объектларни бәлгүлүк топларға (таксонларға) тәхсим қилиш системилашниң әң муһим вәзипилириниң бири болуп һесаплиниду. Объектлар-ни түркүмләргә җәмләш үчүн уларни тәрипләш керәк. Өсүмлүк вә һайванатларниң таксонлири атилиши бойичә пәриқлиниду: һайванатларда түр, өсүмлүкләрдә — бөлүм (33, 34-сүрәтләр). 

				Тәрипләш үчүн, биринчи новәттә, уларниң морфологиялик вә физиологиялик бәлгүлири инавәткә елиниду. Системилашниң мәхсус 
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					Могулар

				

			

			
				
					Бактерияләр

				

			

			
				
					Вируслар вә фаглар
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				тармиғи болған номенклатура — организмларға нам беришниң принциплири билән қаидилирини қараштуриду. 

				Җанлиқ организмларни системилашта Карл Линнейниң биономи-нальлиқ номенклатуриси пайдилинилидиғанлиғи силәргә мәлум. Униңға мувапиқ биологиялик түргә икки сөздин ибарәт нам қоюлиду. Униң бири қайси уруққа тәәллуқ екәнлигини ипадилисә, иккинчиси түрни ипадиләйду (34-сүрәт). Бизгә мәлум болғинидәк, К.Линней җаниварларниң түригә икки сөздин ибарәт нам қоюшни тәклип қилған еди: мәсилән, өй ишти, явайи ишт. Һәр иккила ишт бир уруқдашлиққа — иштлар уруқдашлиғиға, иштлар аилисигә, жиртқучлар отрядиға, сүт әмгүчиләр классиға, хордилиқлар типиға, һайванатлар падишалиғиға тәәллуқ.

				
					Чашқан почиғиниң системидики орни

				

				
					Буғдайниң системидики орни

				

				
					Падишалиғи — өсүмлүкләр

					Бөлүми — йепиқ уруқлуқлар

					Класси — қош пәллилик

					Аилиси — почақ данлиқ

					Түри — чашқан почиғи

				

				
					Падишалиғи — өсүмлүк

					Бөлүми — йепиқ уруқлуқ

					Класси — бир пәллилик

					Аилиси — данлиқ зираәтләр

					Түри — терилғу буғдай

					Сорти — “Безостая-1”

				

				
					Қоңур ейиқниң системидики орни

				

				
					Қар илпизиниң системидики орни

				

				
					Падишалиғи — һайванатлар

					Типи — хордилиқлар

					Класси — сүт әмгүчиләр

					Отряди — жиртқучлар

					Аилиси — ейиқлар

					Уруқдашлиғи — ейиқ

					Түри — қоңур ейиқ

				

				
					Падишалиғи — һайванатлар

					Типи — хордилиқлар

					Класси — сүт әмгүчиләр

					Отряди — жиртқучлар

					Аилиси — мөшүкләр

					Уруқдашлиғи — мөшүк, илпиз

					Түри — қар илпизи
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							Терилғу буғдай

						

					

					
						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

					

					
						
							33-сүрәт. Өсүмлүкләрниң системидики орни
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					Топ иши

				

			

			
				
					Тәклип қилинған өсүмлүкниң системидики орнини ениқлаш.

					Мәзкүр өсүмлүкләрниң морфологиялик тәсвирини түзүш.

					Өсүмлүкни морфологиялик тәсвирләшниң плани.

					1. Өсүмлүк нами.

					2. Һаятлиқ шәкли (дәрәқ, чатқан, чатқанчә, гия).

					3. Бир жиллиқ яки көп жиллиқ өсүмлүк.

					4. Өсүмлүкниң өсүш орни.

					5. Мәзкүр түрниң тәвәдә вә Қазақстан даирисидә тарилиши.

					6. Өсүмлүкниң системидики орни.

					7. Хуласә.

					8. Әмәлгә ашурулған иши бойичә һесават бериш.
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								Қар илпизи

							

						

					

					
						
							34-сүрәт. Һайванларниң системидики орни
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					Тәклип қилинған өсүмлүкниң системидики орнини ениқлаш.

					Мәзкүр өсүмлүкләрниң морфологиялик тәсвирини түзүш.

					Өсүмлүкни морфологиялик тәсвирләшниң плани.

					1. Өсүмлүк нами.

					2. Һаятлиқ шәкли (дәрәқ, чатқан, чатқанчә, гия).

					3. Бир жиллиқ яки көп жиллиқ өсүмлүк.

					4. Өсүмлүкниң өсүш орни.

					5. Мәзкүр түрниң тәвәдә вә Қазақстан даирисидә тарилиши.

					6. Өсүмлүкниң системидики орни.

					7. Хуласә.

					8. Әмәлгә ашурулған иши бойичә һесават бериш.
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						Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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					• өсүмлүкләрни системилаш

					• җаниварларни системилаш

					• морфологиялик тәсвирләш

				

			

		

		
			
				
					Өсүмлүк вә һайванатлар падишалиғиниң системилаш категориялирини селиштуруңлар. Мисалларни кәлтүрүңлар.

					Чашқан почиғиниң системидики орнини ейтип бериңлар.

					Терилғу буғдийиниң системидики орнини ейтип бериңлар.

					Қоңур ейиқниң системидики орни қандақ?

					Җаниварлар системисида қар илпизи қандақ орунни егиләйду?
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					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				Өсүмлүкләрниң системидики орнини дәптәргә йезиңлар: явайи чамғур, көмүқонақ.
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						Явайи чамғурниң системидики орни

					

					
						Қәнт көмүқониғиниң системидики орни
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				Немис овчаркиси билән қазақ ақ башлиқ калисиниң системидики орнини ениқлаңлар. Дәптәргә йезиңлар.
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					Омуртқисиз вә омуртқилиқ җаниварларниң ташқи түзүлүш алаһидиликлири

				Бир һүҗәйрилик һайванатлар падишалиғиниң тармиғи. Бәдини бир һүҗәйридин ибарәт болған аддийлар җаниварларға ятиду. Амма бу һүҗәйрә өз алдиға мустәқил һаят кәчүридиған бирпүтүн 
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						Қизиқарлиқ болди. Мени һәйран қалдурди. Мениңдә ... хаһиши пәйда болди.
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				организм. Аддийларниң түзүлүши ядро қепи чәклик болған ядро һүҗәйрисиниң тәшкиллинишигә мувапиқ болиду. Цитоплазма вә ядро — һүҗәйриниң асасий компонентлири.

				Бир һүҗәйрилик организмларниң көп һүҗәйрилик организм-лардин пәрқи, уларда һәрикәт органоидлири, қисқирайдиған ваку-олилар, тамақ һәзим қилидиған вакуолилар, бәзилиридә йоруқни сезидиған көзчиләр, пүркүгүчләр (порощицилар) болиду (35-сүрәт).

				Көп һүҗәйрилик һайванатлар падишалиғиниң тармиғи. Көп һүҗәйрилик җаниварларниң эволюциялик тәрәққияти уларниң көплигән шәкиллириниң пәйда болушиға елип кәлди. Көп һү-җәйрилик организмлар чоң икки топқа бөлүниду: омуртқисизлар вә омуртқилиқлар. Омуртқисиз җаниварларға шолилиқ симметриягә егә қошқатламлиқлар ятиду. Уларниң бәдини икки тоқулмидин ибарәт: бәдинини сиртидин қаплап турған эктодерма вә ички организмини тәшкил қилидиған энтодерма. Булар губкилар вә кавакүчәйликләр (36-сүрәт). 

				Омуртқисизларға шундақла йәккә тәрәққият җәриянида бул-җуңлуқ вә бағлиғучи тоқулмиларниң башлинишиға асас болидиған экто вә энтодермидин башқа мезодермиси бар иккитәрәплимә-симметриялик вә радиаллиқ үчқатламлиқ организмлар — япилақ, дүгләк, төңгилик қурутлар, боғум путлуқлар, моллюскилар вә тикәнтериликләр ятиду (37-сүрәт). 

				Омуртқисизлар — ички сүйиги йоқ хилму-хил җаниварлар топи (36-сүрәт).
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				35-сүрәт. Бир һүҗәйрилик җаниварларниң көп хиллиқлиғи
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				Сазаң (34А-сүрәт) төңгилик қурутлар типиға ятиду. Қурутларниң башқа типлиридики қурутларға нисбәтән бирқәдәр мурәккәп түзүлүшкә егә. Уларниң 9 миңға йеқин түри моҗут.

				Моллюскилар яки юмшақ бәдәнликләр (37Ә-сүрәт) тарихи қедимдики көп қилчиқлиқ төңгилик қурутлардин башлинидиған омуртқисиз җаниварларниң алаһидә типини һасил қилиду. 

			

		

		
			
				37-сүрәт. Омуртқисизлар (қурутлар вә моллюскилар)
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				Ә. Моллюскиларниң түрлири
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				36-сүрәт. Омуртқисизларниң көп хиллиғи
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				38-сүрәт. Һашарәтләрниң көп хиллиқлиғи
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				Түрлириниң сани 130 миңға йетип бариду. Уларниң көпчилигиниң бәдини қолүлиләр (раковина) билән қапланған.

				Омуртқисизлар һәрхил һаятлиқ муһитлирида яшайду. Уларниң бәзилири суда яшиса, бәзилири йәр үстидә, һавада һаят кәчүриду.

				Һашарәтләр әң көп санлиқлар (уларниң сани 1 млн түргә йе-тиду) болуп һесаплиниду. Қуруқлуқ, һава вә су охшаш хилму-хил шараитларда яшашқа бирқәдәр маслашқан жуқури тәшкилләнгән омуртқисизлар — боғум путлуқлар. Бу классқа ятидиғанларниң көпчилиги учалайду (38-сүрәт). 

				Һашарәтләрниң әң хилму-хил топи — қоңғузлар. Уларға хас бәлгү — қанатқалқан (надкрылья) дәп атилидиған қаттиқ вә пухта алдинқи қанатлириниң моҗутлуғи. Улар бәдининиң дүмбә тәрипини вә қоңғузларниң учушиға имканийәт яритидиған кәйнидики пәрдилик қанатлирини йепип туриду.

				Иккинчи топни омуртқилиқ җаниварлар яки хордилиқлар тәшкил қилиду. Бу көп санлиқ икки тәрәплимә-симметриялик жуқури тәшкилләнгән җаниварлар топи. 

				Уларниң һәммиси риваҗлинишниң һәрхил басқучлирида өзәклик сүйәккә — хордиға егә. Хордилиқлар һаятлиқниң һәммә муһитлирида: қуруқлуқ, топа, һава, тузлуқ вә деңиз сүйи вадили-рида таралған. Уларниң 40 миңдин ошуқ түри моҗут.

				Хордилиқларға белиқ, қош маканлиқ, йәр беғирлиғучи, қуш, сүт әмгүчи җаниварлар ятиду. Уларниң түзүлүшидә өзәклик сүйәк — омуртқа моҗут; улар һәрхил һаятлиқ муһитлирида яшайду.
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				39-сүрәт. Белиқлар 
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				40-сүрәт. Қош маканлиқлар
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				Һәммә белиқлар — бәдинини қасриқ қаплиған суда яшиғучи омуртқилиқлар. Улар айқулақлири арқилиқ нәпәс алиду. Белиқ-ларниң риваҗлиниши пәқәт суда әмәлгә ашиду (39-сүрәт).

				Қош маканлиқлар — қуруқлуқта яшашқа бирқәдәр маслашқан омуртқилиқларниң аз санлиқ топи. 

				Уларниң көпчилиги һаятлиқ циклиниң басқучлириға мунаси-вәтлик суда (қумчақ) яки қуруқлуқта (пақа) яшайду. Заманивий җаниварлар дунияси қош маканлиқларниң 2500гә йеқин түрини өз ичигә алиду. Улар — ча пақилар, пақилар, тритонлар, саламан-дрлар (40-сүрәт).

				Йәр беғирлиғучилар — дәсләпки қуруқлуқ омуртқилиқлири. Һазир уларниң 6 миңға йеқин түри мәлум (41-сүрәт).

				Уларға тимсақ, келә, илан, ташпақиларниң һәммә түрлири ятиду. Бәзи истисналарни һесаплимиғанда йәр беғирлиғучилар қуруқлуқта яшайду. Уларниң көпийиши суға бағлиқ әмәс. Йәр беғирлиғучиларниң аяқлири бәдини тәрәпкә орунлашқан, шуңлашқа улар һәрикәтләнгәндә тени йәргә тегиду, өмүлигүчиләр улар билән беғирлайду.

				Бүгүнки таңда қушларниң 8 миңдин ошуқ түри ениқланған. Қанатқа айланған алдинқи қоллири түпәйли һавада учуш қабили-йити, пәй билән қапланғанлиғи, қизиққанлиғини, өпкә арқилиқ нәпәс елиши — мошуларниң һәммиси қушларниң Йәр йүзигә кәң тарилишиға имканийәт яратти (42-сүрәт).

				Сүт әмгүчиләр әсәб системисиниң яхши риваҗланғанлиғини, мадда алмаштуруш җәрияниниң жуқури дәриҗиликлиги, әвлат қалдуруш үчүн һамилә көтириш әзасиниң пәйда болуши вә шундақла сүт билән озуқландуридиғанлиғи түпәйли пәриқлиниду (43-сүрәт).

				Жуқури һаятий тәшкилчанлиғи омуртқилиқларниң кәң тарилишиға вә һәммә һаятлиқ муһитлириға сиңип кетишигә 
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					41-сүрәт. Йәр беғирлиғучилар
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				шараит яратти. Бу һаләт, шундақла омуртқилиқлар түрлириниң көплиги вә хилму-хиллиғи уларни тәбиәтниң муһим амиллириға айландурди.

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				43-сүрәт. Сүт әмгүчиләр 
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				42-сүрәт. Қушларниң көп хиллиқлиғи
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							• бир һүҗәйрилик падишалиғиниң тармиғи

							• көп һүҗәйрилик падишалиғиниң тармиғи

							• омуртқисизлар

							• омуртқилиқлар
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					Аддий җаниварлар дегәнни қандақ чүшинисиләр? Җававиңларни дәлилләп бериңлар.

					Бир һүҗәйриликләрниң қандақ һәрикәт әзалири болиду? Уларни атаңлар.

					Қош қатламлиқларға қандақ җаниварлар ятиду? Улар қандақ болиду?

					Уларда қандақ симметрия? Мисал кәлтүрүңлар.

					Омуртқисиз җаниварларға немиләр кириду?

					Қурутлар вә моллюскилар қандақ җаниварлар топиға ятиду? Мәзкүр топниң қандақ вәкиллирини аталайсиләр?

					Боғум путлуқлар арисида әң хилму-хил топ қайси? Мисал кәлтүрүңлар.

					Омуртқилиқлар вә омуртқисизларниң пәрқи немидә? Уларни тәрипләп бериңлар.

				

			

			
				
					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					Сүрәт бойичә аддийларниң бәлгүлүк вәзипини атқуридиған қандақ орга-ноидлирини аталайсиләр?
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					Тапшурма:
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				Қандақ җаниварлар омуртқисизларға ятиду? Уларни атаңлар.
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					Дәрисликтики сүрәтләргә асаслинип омуртқилиқ җаниварларни тәрипләп бериңлар, андин дәптириңларға төвәндики җәдвәлни көчирип, толтуруңлар.

				

			

		

		
			
					Өсүмлүк вә җаниварларниң түрлирини ениқлаш үчүн дихотомлуқ ениқлиғучиларни пайдилиниш

				Өсүмлүк вә җаниварларни у яки бу хусусийәтлири бойичә қандақ ениқлаш керәк? Һайван, өсүмлүк, могуниң тоғра ил-мий намини қандақ билишкә болиду? Буниң үчүн тәҗрибилик мутәхәссисләр — ботаниклар вә зоологлар тәрипидин ишләнгән китап-тәрипнамиләр моҗут. Уларни қандақ пайдилиниш тоғрилиқ мәзкүр тәрипнамиләрдә чүшәнчиләр берилгән. Тәрипнамиләр өсүмлүк вә җаниварлар, уларниң өсүмлүк һәм һайванатлар дуния-си системисида егиләйдиған орни тоғрилиқ қисқа мәлуматларни өз ичигә алиду. Мәсилән, мәдәний өсүмлүкләр тоғрилиқ — уларниң морфологияси, егиликтики әһмийити вә пайдилинилиши, тарилиш тарихи, биологиялик алаһидиликлири шундақла пәрвиш қилиниши һәққидә баян қилиниду.

				Түрләрни ениқлашниң усуллири. Һазирқи вақитта өсүмлүк, һайванат, могуларниң вә башқиму җанлиқ организмларниң йүз миңлиған түрлири мәлум. Уларниң намлирини билиш үчүн қайси түргә ятидиғанлиғини ениқлаш керәк. Әнди уларниң түрлирини ениқлаш үчүн мәхсус ениқлаш җәдвәллири, схемилар, каталоглар түзүлгән. Бәзибир түрләрни мәсилән, бирқәдәр очуқ рәңлик кепинәк түрлирини, болупму тоз көзлүкләр (павлиноглазки), ақ кепинәк (таң кепиниги, 
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					Омуртқилиқ җаниварларниң синипи

				

				
					Тәриплимә

				

				
					1.

				

				
					Белиқлар

				

				
					2.

				

				
					Қош маканлиқлар

				

				
					3.

				

				
					Йәр беғирлиғучилар 
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					Қушлар
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					Сүт әмгүчиләр 
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Мән бүгүн билдим. Мени һәйран қалдурди.

						Қизиқарлиқ болди. 
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				лимон кепиниги, яки крушинница, капуста кепиниги) (44-сүрәт) уруқдашлиғидин болған йәлкәнликләр охшаш аилиләрни рәңлик сүрәт бойичиму ениқлаш мүмкин. Амма сүрәт бойичә өсүмлүкниң яки һайванниң түрини ениқлаш һәрқачан мүмкин болувәрмәйду. Бизни қизиқтуридиған объектниң қайси түргә ятидиғанлиғини билиш үчүн мәхсус қолланма-тәрипнамини — дихотомлуқ ачқучни пайдилинишни үгәнгән зөрүр. Дихотомлуқ ачқучниң ярдимидә организмниң түри вә уруқдашлиғини ениқлашқа болиду. Бәлгүлүк хусусийәтлири қариму-қарши қоюлған өсүмлүкләрни ениқлаш мәхситидики басқучлардин тәркип тапқан җәдвәл — дихотомия шуниң үчүн пайдилинилиду.

				Уларниң көпчилиги “теза” вә “антитеза” аталғулирини пайди-ланған һалда тәтқиқ қилиниватқан түрниң морфологиялик хусу-сийәтлириниң алаһидиликлиригә мунасивәтлик түзүлгән. Теза — қандақту бир хусусийәтни тәсвирләш; антитеза — униңға қариму-қарши болған хусусийәтләрни тәсвирләш. Адәттә тезилар тәтқиқ қиливатқан объектларниң айрим хусусийәтлириниң тәсвирини новәт бойичә ечип беридиған рәт саниға егә. Антитезилар болса “0” цифри биләнла бәлгүләнгән.

				Ениқлима (справочник) җәдвәллиридә ениқлаш 1-теза пункти-дин — әң дәсләпки қәдәмдин башлиниду. Новәттики һәрбир қәдәм икки варианттин (теза яки антитеза — тәтқиқ қилиниватқан объ-ект хусусийәтлириниң җәдвәлдә көрситилгән мәтингә мувапиқ-лиғиға мунасивәтлик) таллиниду. Объект хусусийәтлириниң те-зида йезилғанға мувапиқлиғи ениқланғандин кейин новәттики хусусийәтләрни тәсвирләш пунктиға өтүш керәк. 

				Җаниварлар ениқлимисиму шундақ “теза — антитеза” прин-ципи бойичә түзүлгән, амма уларда өсүмлүкләрдин пәриқләнгән һалда “0” бәлгүси йоқ. Адәттә зооологиялик ениқлимиларда би-ринчи пунктта пәқәт бирла хусусийәт — теза көрситилгән, тезиниң рәтлик саниниң йенидики скобкиниң ичидә болса антитезиниң рәтлик сани берилгән.

			

		

		
			
				44-сүрәт. Кепинәкләр: 

				1 — подалирий; 2 — күндүзлүк тоз көзи
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				Ениқлимиларда у яки бу дунияға тәәллуқ чоң таксонлардин башлап (өсүмлүкләрдә бөлүмләр, җаниварларда типлар) түрләрни ениқлашниң йоллири көрситилгән. Мәсилән, ениқлима бойичә тәтқиқ қилиниватқан өсүмлүкниң қандақ бөлүмгә — водоросльлар, мохтәхлитликләр, қириққулақлар, ялиңач уруқлуқ яки йепиқ уруқлуқ өсүмлүкләргә ятидиғанлиғини билишкә болиду. Андин өсүмлүкләрниң класси вә қатари (җаниварларниң отряди) ениқлиниду. Шундақ қилип, йепиқ уруқлуқлар арисида ениқлиниватқан өсүмлүкниң бир пәллиликләргә яки қош пәлилиликләргә ятидиғанлиғи ениқ-линиду. Андин ениқлима арқилиқ мәзкүр өсүмлүкниң аилигә, (һайванатларниң қайси уруқдашлиққа) тәәллуқлиғи ениқлинип, пәқәт шуниңдин кейинла униң түри бәлгүлиниду. Өз алдиңларға йепиқ уруқлуқлар бөлүмигә, қош пәлиликләр классиға тәәллуқ болған өсүмлүкниң түрини ениқлап көрүңлар. Бу йәрдә тәтқиқ қилиниватқан өсүмлүкниң уруқдашлиғи мәлум. Мәсилән, емән.

				Өсүмлүк вә җаниварларни тәрипләш бойичә көрсәтмә

				Ениқлима җәдвилидә һәрбир рәқәм билән “0” бәлгүсидин кейин һәрхил хусусийәтләр көрситилгән. Рәқәмдин кейин берилгән хусусийәтләр “тезини” — әсли һаләтни тәшкил қилиду.

				“0” бәлгүсидин кейин берилгән хусусийәтләр “антитезини” — әкси һаләтни тәшкил қилиду. 

				Һәрбир теза вә антитеза басқучни тәшкил қилиду.

				
					1. ТЕЗА ...........................

				

				
					1. Басқуч

				

				
					0. АНТИТЕЗА

				

				
					2. ТЕЗА ..........................

				

				
					2. Басқуч

				

				
					0. АНТИТЕЗА

				

				Өсүмлүкләрни (җаниварларни) ениқлашниң тәртиви

				1-басқучтики тезини вә антитезини оқуп чиқип, тәрипләватқан өсүмлүкниң (җаниварниң) хусусийәтлиригә қайсиси көпирәк уйғун келидиғанлиғини ениқлаңлар. 

				Таллиған тезиниң яки антитезиниң ахирида новәттә өтүш керәк болған йеңи басқучниң рәқими туриду.

				Йеңи басқучтиму теза вә антитезини ениқлаватқан өсүмлүкниң (җаниварниң) хусусийәтлири билән шундақ селиштурушни давам-лаштуруңлар. 
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				Мәлум бир басқучта силәр таллиған теза яки антитеза рәқәм билән әмәс, бәлки ениқлаватқан өсүмлүкниң (җаниварниң) нами билән аяқлишиду.

				Ениқлимидики биринчи пунктни оқуп чиқип, емәнниң шехиға диққәт билән қараң-лар вә униңға мувапиқ келидиған тезини яки антитезини таллаңлар.

				1. Йопурмақлириниң орунлишиши но-вәтму-новәт...

				0. Йопурмақлириниң орунлишиши җүп-лүк, айқаш...

				Әгәр силәр емән шехидики йопурмақларниң новәтлишип орунлашқанлиғиға көз йәткүзгән болсаңлар, 2-пунктқа көчириңлар (йәни те-зини таллаңлар):

				2. Йопурмақлири мурәккәп...

				0. Йопурмақлири аддий...

				Түрини ениқлаш үчүн берилгән емән йопурмақлири аддий. Шуниңға мувапиқ антитезини таллайсиләр (0):

				3. Йопурмақлири бөлүнгән...

				0. Йопурмақлири пүтүн...

				Өз алдиңларға новәттики қәдәмни таллайсиләр:

				4. Йопурмақлири тикәнлик яки чаққақ...

				0. Өсүмлүк тикәнлик әмәс...

				5. Йопурмақлири постлуқ, зич, қисқа сапақлиқ ялиңач. Шуңлири күлрәң яки қизил-қоңур. Дәрәқ...

				Емән язлиқ яки сапақлиқ (45-сүрәт).

				0. Йопурмақлири ақ түклири қоюқ саңгилиған, гиялиқ...

				Тәрипләшниң ахирқи басқучи — өсүмлүк түриниң нами. Силәргә дәрәқниң түрини ениқлаш мүмкин болди — Сапақлиқ емән.

				Өсүмлүк вә җаниварларниң түрини ениқлаш бойичә маһарәтни риваҗландуруш үчүн мәшиқлиниш лазим.
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								Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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							• ениқлима китаплар

							• теза

							• антитеза
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					45-сүрәт. Емән
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				Параграфниң әмәлий қисмини башқа дәрәқни (қейин, зәрәң, терәк) тәһлил қилиш арқилиқ пишшиқдаңлар.
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					Китап вә карточка-ениқлимилар немә үчүн һаҗәт?

					Теза дегән немини билдүриду?

					Антитеза дегән немини билдүриду?

				

			

			
				
					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					Тапшурма:
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Қизиқарлиқ болди. Мән әмәлгә ашуралидим.

						Мән үгинивалдим.
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					Өсүмлүк вә җаниварлар һүҗәйрилири түзүлүшиниң алаһидиликлири

				Һәммә җанлиқлар пәқәт микроскоп арқилиқла көрүш мүмкин болған интайин ушшақ зәррилиридин тәркип тапиду. Бу зәррә-қисимлар кейинәрәк һүҗәйриләр дәп аталған.

				“Һүҗәйрә” дегән намни дәсләпки қетим алим Роберт Гук 1665-жили қолланған вә шуниңдин башлап у илимда тәстиқләнди. Барлиқ җанлиқ организмлар һүҗәйриләрдин ибарәт. Уларниң һәҗими, шәкли һәрхил, атқуридиған хизмити бойичиму пәриқлиниду, бирақ хилму-хил организмларниң һүҗәйрилиридә түзүлүши, химиявий тәркиви җәһәттин охшашлиқлар моҗут. Һәрқандақ һүҗәйрә қап, цитоплазма вә ядро қатарлиқ бир-биригә бағланған үч қисимдин ибарәт болған бирпүтүн җанлиқ система.

				Қапниң асасий роли — һүҗәйрини ташқи муһит тәсиридин қоғдап, хошна һүҗәйриләр билән болидиған өз ара бағлинишни тәминләш. Нәқ шу қап арқилиқ һүҗәйригә су вә озуқлуқ маддилар берилиду, униңдин һаятлиқ паалийәт озуқлири бөлүниду.
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				Һүҗәйрилик биология. су вә органикилиқ маддилар

			

		

		
			
				46-сүрәт. Җанлиқ организмларниң һүҗәйрилири

			

		

		
			
				3-

			

		

		
			
				һүҗәйрә қепи
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				вакуоль

			

		

		
			
				хлоропласт

			

		

		
			
				цитоплазма

			

		

		
			
				Өсүмлүк һүҗәйриси
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				Цитоплазма — давамлиқ вә аста һәрикәтлинип туридиған һүҗәйриниң ички тәркиви. Униңда бәлгүлүк хизмәтләрни атқури-диған һүҗәйрилик қурулмилар — органоидлар моҗут.

				Ядро — һүҗәйриниң көпийишигә (бөлүнишигә) җавапкәр болған униң әң муһим қисми.

				Түзүлүш планиниң бирхиллиғиға, һаятлиқ җәриянидики охшашлиқларға қаримай, өсүмлүк вә җаниварлар һүҗәйрилири өзлиригә хас алаһидиликләргә һәм өзгичиликләргә егә (46-сүрәт). Улар немиләрдин ибарәт?

				Өсүмлүк вә җанивар һүҗәйрилириниң биринчи алаһидилиги уларниң қаплириниң түзүлүшигә мунасивәтлик. Өсүмлүк һүҗәй-рисиниң ташқи қепи қелин, зич бириктүргүчи тоқулмидин (клетчат-ка) тәркип тапқан. Җаниварлар һүҗәйрисиниң ташқи қепи непиз.

				Өсүмлүк һүҗәйрисидики йәнә бир өзгичилик — цитоплазмида пластидниң моҗутлуғи. Улар пигментлар тәркивигә мунасивәтлик үч түрлүк: йешил — хлоропластлар; боялған — хромопластлар; рәңсиз — лейкопластлар.

				Өсүмлүкләрниң һөкүмран йешил рәңги хлорофилдин тәркип тапқан хлоропластларға мунасивәтлик. Униң қатнишишида күн энергияси химиявий маддилар энергиясигә айлиниду.

				Җаниварлар һүҗәйрисидә пластидлар йоқ. Чүнки җаниварлар озуқлиниш услуби бойичә өсүмлүкләр тәрипидин һасил қилинған тәйяр органикилиқ маддиларни пайдилинидиған гетеротрофлар болуп һесаплиниду. 

				Өсүмлүк һүҗәйрисидә ичи һүҗәйрә ширнисиға (сок) толған сүзүк көвүк халтиси — йоған мәркизий вакуоль моҗут. Вакуоль су алмишишиға ярдәмлишип, тургорлуқ қисимни тәминләйду. Озуқ маддилириниң еритмиси нәқ шу вакуольда болиду.

				Җаниварлар һүҗәйрисидә вакуоль йоқ. У пәқәт бир һүҗәйрилик органимзларда бар. Мәсилән, адәттики амёбида (бир һүҗәйрилик җаниварда) һәм тамақ һәзим қилидиған (тамақни парчилашқа мәсъул), һәм қисқартидиған (артуқ суни вә һаят паалийитигә зиянлиқ маддиларни бөлүп чиқиришқа мәсъул) вакуоль моҗут.

				Өсүмлүк һүҗәйрисидә углевод мәнбәси крахмал болса, җани-варлар һүҗәйрисидә — гликоген.
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							• өсүмлүк вә җанивар һүҗәйрилири

							• һүҗәйрә пәрдиси

							• вакуоль

							• пластидлар

							• крахмал, гликоген

						

					

					
						
							Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Қизиқарлиқ болди. Мән бүгүн билдим. 

						Мениңдә ... хаһиши пәйда болди.
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					Өсүмлүк вә җаниварлар һүҗәйрилириниң қаплириниң пәрқи немидә?

					Җанивар һүҗәйрисиниң тәркивидә немишкә пластид йоқ?

					Пластид түрлириниң һәрхил болуши немигә мунасивәтлик?

					Өсүмлүк вә җаниварлар һүҗәйрилириниң вакуольлири қандақ пәриқлиниду?
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					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				Сүрәтләргә қараңлар. Өсүмлүк һүҗәйриси қандақ рәқәм билән бәлгүләнгән, қайси хусусийәтлири бойичә ениқлидиңлар? Һүҗәйрә көрсәткүчлиридә немиләр тәсвирләнгән?
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				Хусусийәтләрниң у яки бу һүҗәйрилиридә моҗутлуғини “+” бәлгүси билән көрсәткән һалда җәдвәлни дәптириңларға толтуруңлар.
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					Хусусийәтлири

				

				
					Һүҗәйрә

				

				
					Өсүмлүкләр

				

				
					Җаниварлар
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					Ядрониң моҗутлуғи
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					Һүҗәйриниң ички кәңлиги цитоплазма билән толған
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					Тамақ һәзим қилиш вакуолиниң моҗутлуғи
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					Зич, целлюлозлуқ қап
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					Һүҗәйриниң ички тәркиви қап билән аҗритилинған
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					Һүҗәйрә ширнисигә толған йоған вакуоль моҗут
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					Фотосинтезлиғучи, йешил һүҗәйриләр
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					Қисқартқуч вакуоли моҗут
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					Пластидниң үч түри бар
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					Қепи непиз, әвришим
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					Тапшурма:
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Қизиқарлиқ болди. Мән бүгүн билдим. 

						Мениңдә ... хаһиши пәйда болди.
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					Тоқулмилар, әзалар, системилар

				Җанлиқ организм түзүлүшиниң әң кичик бирлиги һүҗәйрә болуп һесаплиниду. Һәрбир һүҗәйрә түзүлүшигә мунасивәтлик бәлгүлүк хизмәт атқуриду. 

				Көп һүҗәйрилик организмда һүҗәйриләрдин тоқулма һасил болиду.

				Тоқулма — бу келип чиқиши умумий, түзүлүши вә атқури-диған хизмити бойичә бирхил болған һүҗәйриләр топи.

				Өсүмлүкләрдә тоқулмиларни алтә типқа бөлиду — һасил қилғучи, асасий, қаплиғучи (фотосинтезлиғучи), өткүзгүчи, бөлүп чиқарғучи вә таянчи (механикилиқ) (47-сүрәт).

				Һасил қилғучи тоқулма йилтизниң учида, шуңниң бешида болидиған һүҗәйриләрдин түзүлиду. Бу һүҗәйриләр йеңилирини һасил қилған һалда дайим бөлүниду, нәтиҗисидә өсүмлүк өсүп, риваҗлиниду. Өсүмлүк ғолиға җайлашқан камбийму һасил қилғучи тоқулмиға ятиду. Униң һүҗәйрилири бөлүнүп, ғолниң кәңийишигә имканийәт яритиду.

				Асасий тоқулма фотосинтезлиғучи вә қошумчә тоқулмилардин һасил болиду.

				Фотосинтезлиғучи тоқулма көп миқдарда хлоропластлар тәшкил қилидиған цитоплазмида непиз тамлиқ җанлиқ һүҗәйриләрни бирләштүриду. Бу тоқулминиң асасий хизмити — фотосинтез.
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				Пәйда қилғучи

			

		

		
			
				47-сүрәт. Өсүмлүк тоқулмилири
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				Қошумчә тоқулма белок, май, углеводлар охшаш қошумчә мад-дилар жиғилидиған һүҗәйриләрдин тәркип тапқан. 

				Шуниң үчүн бу тоқулмидин түгүнләр, пияз башлири, йилтиз-йемишләр, уруқлар, мевиләр һасил болиду. Буниңға қошумчә су жиғидиған (су тошиғучи тоқулма) һүҗәйриләрму кириду. Мәсилән, улардин кактус сапиғи, тикәнгүлниң (алоэ) йопурмақлири һасил болған.

				Қаплиғучи тоқулма — бу қап, тиқинларни (пробка) һасил қилидиған һүҗәйриләр топи. Тоқулминиң асасий хизмити — өсүмлүкни ичигә зиянкәш микроорганизмларниң кирип кетишидин, нәмниң артуқчә һоға айлинишидин һимайә қилиш.

				Өткүзгүчи тоқулма минерал маддилар еритилған суни йилтиз-дин өсүмлүкниң йәрниң үстүнки қисмиға вә органикилиқ мадди-ларни йопурмақлардин башқа әзаларға өткүзүшкә мәсъул. Бу ишни яғачниң томурлири вә қовзақниң торсиман (ситовидное) нәйчилири әмәлгә ашуриду.

				Бөлүп чиқарғучи тоқулма девирқай йоллири, ширниликләр (нек-тарник), бәзлик түкчиләр, сүт йоллирида (млечник) өз ипадисини тапқан.

				Таянчи яки механикилиқ тоқулма өсүмлүк әзалириниң пухти-лиғини тәминләйду. У қепи қелин һүҗәйриләрдин тәркип тапқан. Улар йәр яңиғиниң шакаллирини, қарөрүк, абрикос меғизлирини һасил қилиду. Бу йәрдә һүҗәйриләр туташ қаттиқ тоқулма шәкилләндүриду. Пат-патла җанлиқ тәркиви болмайду, бирақ у өсүватқан яш һүҗәй-риләрдә болған, кейин толуқ вәйран болуп кәткән. 

				Җаниварлар тоқулмилири төрт типқа бөлүниду: эпителиаллиқ, әсәблик, булҗуңлуқ, бағлиғучи (48-сүрәт).

				Эпителий тоқулмисиниң һүҗәйрилири бир-биригә зич болуп, теридә әзаларниң ички тамлирида қоғдиғучи қәвәт һасил қилиду.

				Нейронлардин ибарәт болған әсәб тоқулмиси мейә вә жулунниң ишлишини тәминләйду.

				Булҗуң тоқулмилири ички әзаларниң ишлишини, организмниң кәңликтә һәрикәтлинишини тәминләйдиған организм булҗуңлирини һасил қилиду.

				Бағлиғучи тоқулма тоқулмиларниң таянчисини, мустәһ-кәмлигини тәминләйду, кислород вә озуқлуқ маддиларни тошуй-ду; қан, лимфилар, көмчәкләр, бағлиғучилар, устиханларда өз ипадисини тапқан.

				Тоқулмилардин әза түзүлиду. Әзаниң тәндә турақлиқ орни бар, бәлгүлүк түзүлүшкә егә вә мәлум хизмәт атқуриду.

				Адәттә әзаниң тәркивигә бирнәччә тоқулма кириду, амма улар-ниң арисида бири униң асаслиқ, йетәкчи хизмитини бәҗириду. Әза 
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				пүтүн организмниң тәркивий қисми болуп, униң ташқирисида хизмәт қилалмайду. Өсүмлүкләр мундақ әзалардин тәркип тапқан — йилтиз, ғол, йопурмақ, чечәк. Мевә вә уруқ чечәк мәһсулати болуп һесапли-ниду. Җаниварларниң әзалири — жүрәк, бөрәк, өпкә, ашқазан вә башқилар. Һәмкарлиқта умумхизмәт атқуридиған әзалар әзалар системисини һасил қилиду. Шундақла әзалар һәрхил түзүлүшкә егә. 

				Җаниварларда улар әсәб, таянч-һәрикәтлиниш, тамақ һәзим қилиш, нәпәс елиш, қан айлиниш, бөлүп чиқириш, җинсий әзалар 

			

		

		
			
				бир қәвәтлик эпителий

			

		

		
			
				көп қәвәтлик эпителий
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				Бириктүргүчи тоқулмилар

			

		

		
			
				Эпителиаллиқ тоқулма
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				қан

			

		

		
			
				бириктүргүчи тоқулма

			

		

		
			
				көмчәк тоқулмиси

			

		

		
			
				әсәб һүҗәйриси

			

		

		
			
				устихан тоқулмиси

			

		

		
			
				Булҗуң талилири

			

		

		
			
				юмшақ булҗуң тоқулмиси

			

		

		
			
				тоғра йоллуқ булҗуң тоқулмиси

			

		

		
			
				Әсәб тоқулмиси
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				48-сүрәт. Җаниварлар тоқулмилири
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Қизиқарлиқ болди. Мән әнди билимән, бу ...

						Мениң қолумдин кәлди.
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				системиси дәп бөлүниду. Әзалар системиси башқилиридин бөләк һаләттә, йәккилинип ишлимәйду, бәлки организмға пайдилиқ болған нәтиҗигә йетиш үчүн бирлишип хизмәт қилиду (49-сүрәт).
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				49-сүрәт. Организмниң түзүлүши

			

		

		
			
				
					Организм түзүлүшиниң бирлиги болуп немә һесаплиниду?

					Тоқулма чүшәнчисигә изаһ бериңлар.

					Әза дегән немә?

					Өсүмлүк организми қандақ әзалардин түзүлиду?

					Җаниварлар тоқулмилирини атаңлар.
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					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				Төвәндә берилгән һүҗәйриләр өсүмлүкниң қайси тоқулмилириға ятиду?

				Буниң үчүн дәптириңларға өсүмлүкләрниң намлирини йезиңлар вә йениға төвәндики тоқулмиларниң тәркивигә киридиған һүҗәйриләрниң рәт санини көрситиңлар:

				1. Қап һүҗәйриси.	6. Ширнилик.

				2. Мевиниң һүҗәйриси.	7. Камбий һүҗәйриси.

				3. Торсиман нәйчә.	8. Тиқин һүҗәйриси.

				4. Йопурмақ талчиқлири.	9. Йопурмақниң юмшақ қисминиң 

					(етиниң) һүҗәйриси.

				5. Өсүш нуқтисиниң һүҗәйриси.	10. Томурлар.
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					Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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					• һүҗәйрә

					• тоқулма

					• әза

					• әзалар системиси
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					Тапшурма:

				

			

		

		
			
				Һүҗәйрә

			

		

		
			
				Тоқулмилар
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				Организм
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Қизиқарлиқ болди. Мән әнди билимән, бу ...

						Мениң қолумдин кәлди.
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					Җанлиқ организмлар үчүн суниң әһмийити

				Су — җанлиқ организмларниң моҗутлуғини, уларниң һаятий паалийәт җәриянлирини риваҗландурушни тәминләйдиған, надир хусусийәтләргә егә алаһидә минерал. 

				Су барлиқ суюқлуқлар арисида өзигә көп иссиқлиқ сиғдуралайдиған һәм уни өткүзәләйдиған әң яхши еритқуч хизмитини атқуриду. 

				Суниң башқа адәттики бағлиғучилардин пәрқи у газ, суюқлуқ вә бир қелиптики температурилиқ тәвриниш даирисидә қаттиқ мадда сүпитидә моҗут болуп туралайду. 

				Суниң молекулилири өз ара вә башқа молекулилар биләнму қизғин қошулиду. Су молекулилириниң қошулуши бетиниң созулуш хусусийти яки тутушуш қабилийити арқилиқ өз ара бағлинишиду. Әгәр суниң мундақ тутушуш қабилийити болмиғинида, униң йил-тиздин йопурмаққичә 70 м вә униңдинму егизликкә көтирилиши мүмкин әмәс еди. Су бетиниң созулуш хусусийити, мәсилән, ғазаң болған йопурмақниң су бетидә үзүп жүрүшигә имканийәт яритиду. Суниң бу хусусийитини су өлчигүчи (каниниң бир түри) охшаш җаниварлар суда қозғилиш үчүн пайдилиниду. 

				Төвән температурида суниң молекулилири суниң суюқлуқ шәклидикигә қариғанда бирқәдәр араш болған пәнҗирилик қурулма һасил қилған һалда өз ара бағлинишни сақлап қалиду. Бу бизгә муз сүпитидә мәлум. Шуниң үчүн муз суни тоңлап қелиштин һимайә қилип, униң үстидә үзүп жүриду. Қишлиғи судики организмлар үчүн буниң әһмийити аз әмәс. Суниң молекулилири арисидики мунасивәтни бузуш үчүн көп миқдарда иссиқлиқ энергияси — иссиқ сиғдуруш хусусийити тәләп қилиниду (бу йәрдә суниң суюқ һаләттин газ тәхлитигә, қаттиқ һаләттин суюқ һаләткә өтүши көздә тутулиду). Буниңда суниң температуриси өзгәрмәйду. Күн қизитқан йопурмақ һүҗәйрилири әгәр һоға айлиниш арқилиқ иссиқлиқ чиқип кәтмигән болса, пишип қалған болар еди. Әйнә шундақ принцип бойичә тәрниң чиқиши адәм бәдинини совутиду.

				Суниң муһим хусусийити — униң қизитқанда кәңийиши вә 4°С-қичә совутқанда қисилиши, аста қизиши вә совуши.

				Су чоң иссиқлиқ өткүзгүчи хусусийитигә егә. Мундақ хусусийәт иссиқлиқ бәдән тоқулмилири арисиға тәкши тарилишиға имканийәт яритиду. Җанлиқ организмлар сусиз яшалмайду. У һәрқандақ җанивар вә өсүмлүкләр һүҗәйрисиниң, тоқулмисиниң тәркивигә кириду. Мәсилән, медузиниң бәдини — 99,9%, үч күнлүк адәм төрәлмиси бәдининиң — 97%, чоң адәм бәдининиң 60—80% судин 
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				50-сүрәт. Һайванатлар су ичиватиду

			

		

		
			
				тәркип тапқан. Тәрхәмәкниң, салатниң, спаржиниң салмиғиниң 95%-ни, помидор вә сәвзиниң 90%-ни су тәшкил қилиду. 

				Өсүмлүк вә җаниварлар организмида мурәккәп реакцияләр пәқәт су муһити болған әһвалдила әмәлгә ашиду. Организмниң суға болған физиологиялик еһтияҗини пәқәт су биләнла қанаәтләндүрүш мүмкин. Җанлиқ организмларниң 10—20% суни йоқитиши уларниң һалак болушиға елип келиду.

				Су өсүмлүкләр һаятида. Су — өсүмлүк һүҗәйрисиниң муһим қисми. У топидики маддиларниң еришиға, тургор (лат. turgor — тошуш, көпүш) һалитигә шараит яритиду. Фотосинтез вә транспи-рация җәриянлириға иштрак қилиду. Көплигән өсүмлүкләр үчүн су — турақлиқ тирикчилик муһити. Су өсүмлүккә әң авал топа арқилиқ тәсир қилиду. Шуңлашқа униң нәмлиги чоң әһмийәткә егә. У өсүмлүкниң шәклиниң қелиплишишиғиму чоң тәсир қилиду.

				Өсүмлүкләрниң суға болған еһтияҗиму һәрхил. Суда өсидиған (нилупәр, сәвсән) вә қурғақ йәрләрдә өсидиған (кактус, янтақ тикән) өсүмлүкләр бар.

				Су алмишишниң һәрхил йоллар билән рәтлиниши өсүмлүкләрниң экологиялик шараитқа маслишиши түрлүк-түмән болған қуруқлуқ тәвәлиригә тарилишиға имканийәт яратти. Су тапчиллиғи асасий экологиялик маслишишниң әң муһим проблемилириниң бири болуп һесаплинидиған флориниң Йәр йүзигә тарилишиға бағлиқ. Мәсилән, қурғақ йәрләр өсүмлүклириниң йопурмақлирида момлуқ чаң-топа қатлими яки қоюқ қилчақлар қапланған, йә болмиса йопурмақлири 

			

		

		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				68

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				68

			

		

		
			
				тикән яки қасриқларға айланған. Эфемер-өсүмлүкләр бир йерим ай ичидә өзлириниң риваҗлинишини түгитиду. Қурғақчилиқтин қетип, баш пияз, уруқ сүпитидә, теч һаләттә моҗут болиду.

				Җаниварлар һаятидики су. Җаниварлар суни ичиш, ширнилиқ озуқларни истимал қилиш арқилиқ суюқ озуқлар билән биллә вә органикилиқ маддиларниң оксидлиниши һесавиға алиду. Бәзибир җаниварлар, мәсилән, ун қурутиниң личинкиси (митә), қоңғуз-щелкун суни нәм субстраттин яки һавадин йепинчиси арқилиқ сиңдүриду. Җаниварлар аз вақит суниң йоқлиғиға чидисиму, амма униң орни су келиши билән толтурулуши керәк. Суниң йоқлуғи, ачлиққа қариғанда чапсанирақ һалак болушқа елип келиду. Суни ичиш арқилиқ алидиған йоған сүт әмгүчиләр суғириш орунлириниң барлиғиға интайин зич бағланған вә улардин наһайити жирақ болған йәрләрдә яшалмайду. Шуңлашқа қурғақ тәвәләрдин сүйи бар йәрләргә аммивий көчүп келиду (50-сүрәт). 

				Ичидиған суға көплигән қушларму муһтаҗ. Қалиғачлар билән сүңгүчләр суниң үстидин учуп өтүп берип су ичиду. Чиллар һәр күни көплигән километрни өз ичигә алған мусапидин учуп өтүп, җүҗүлиригә су елип келиду. Буниңда улар өзлиригә хас су тошуш усулидин пайдилиниду, йәни мәйдисидики пәйләргә суни сиңдүрүп келиду, җүҗүлири болса тумшуқлири билән пәйләрни қисип, суни чиқирип ичиду. Көплигән чөл җаниварлири (тулум чашқан, тошқан, кичик қум чашқини) һәтта үстидә интайин қурғақ болсиму һаваниң нәмлиги 100% йетидиған йәрдә ин колаш арқилиқ су балансини толуқтуриду. Бу йепинча арқилиқ һоға айлиниш зөрүрийитини төвәнлитиду вә организмдики нәмни ихтисат қилиду.

				Бәзибир җаниварларда су алмишишни рәтләшкә шундақ масли-шишлар шәкилләнгәнки, улар сүйдүк вә неҗис бөлүп чиқарғанда ихтисат қилиш арқилиқ метаболитлиқ суни һасил қилишқа вә организмни сусизлиққа чидамлиқ қилишқа майил. Артуқ миқдарда иссиққа учрайдиған җаниварларниң сусизлиққа чидаш дәриҗиси жуқури. Адәм үчүн бәдән салмиғиниң 10%-дин ошуқ миқдарда суни йоқитиш, һалак болушқа елип келиду. Төгиләр суни 27%-ға, қойлар — 23%-ға, иштлар — 17%-ға йоқатқанға қәдәр чидайду.

				Тамақ һәзим қилиш йоллирида суни ихтисат қилиш суни үчәй өзигә сиңдүрүп, қурғақ неҗис бөлүш арқилиқ әмәлгә ашиду. Қурғақ тәвәләрдә яшайдиған һашарәтләрдә бөлүп чиқириш әзалири — мальпигий томурчилири — бош учлири арқилиқ артқи үчәйниң тамлириға улишиду вә униң тәркивидин суни шорап еливалиду. Шундақ қилип су органимзға қайтурулиду (чөлдики қоңғуз-қара тәнләр (жуки-чернотелки), чүмүлә ширлири (муравьиные львы).
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					Су қандақ хусусийәтләргә егә?

					Өсүмлүкләр һаятида су қандақ әһмийәткә егә?

					Йәр үстидә яшайдиған һайванларниң су баланси қандақ рәтлиниду?

				

			

			
				
					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				2-лабораториялик иш

			

		

		
			
				Ишниң мәхсити: тәҗрибә арқилиқ суниң хусусийәтлирини тәтқиқ қилиш, бу хусусийәтләрниң органимзлар һаятидики әһмийити тоғрилиқ хуласә чиқириш.

				Һаҗәтлик материаллар: су, муз парчиси, қисқуч, пробиркилар, варақ, тийин, су термометри, еғизи йепилидиған колба, әйнәк нәйчиләр.

				Ишниң бериши: 

				1. Түви япилақ колбиға азирақ су қуюп, муз парчисини селиңлар. Немә йеник — музму, суму? Тузсиз су турғунлири үчүн буниң әһмийити қандақ?

				2. Суни пробиркиға қуюп, спиртовкиниң отида қайниғичә қизитиңлар. Буниңға қанчә вақит сәрип қилдиңлар? Суниң температурисини өлчәңлар. Қанчилик вақиттин кейин суниң совуйдиғанлиғини ениқлаңлар. Суни қайси хусусийити бойичә баһалашқа болиду?

				3. Түви япилақ колбиға су қуюңлар, суюқлуқниң үстигә варақни қоюп, униң үстигә 5 тәңгилик тийинни орунлаштуруңлар. Силәр немини байқидиңлар? Бу арқилиқ суниң қандақ хусусийитини көрүшкә болиду?

				4. Нәйчә өткүзүлгән қапқа билән еғизи бәкитилгән колбини елиңлар. Уни шундақ толтуруңларки, суниң бир қисми нәйчиниң қапқисиниң үстүнки қисмида туридиған болсун. Рәңлик маркер билән суниң кәлгән йерини бәлгүләп қоюңлар. Андин колбини спитровка отида қизитиңлар. Нәйчидики суниң көрсәткүчисигә диққәт қилиңлар. Силәр немини байқидиңлар? Қиздурушни тохтитиңлар. Немә өзгириш бар? Суниң қандақ хусусийити тоғрилиқ ейтишқа болиду?

				5. Суниң өзәңлар байқиған хусусийәтлири вә уларниң организм үчүн әһмийити тоғрилиқ хуласә чиқириңлар.
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				Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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				• Суға муһтаҗлиқ

				• Су алмишишини рәтләш

			

		

		
			
				Җәдвәлни оң вә сол тәрипидики чақмақларға мувапиқлиғини бәлгүләп, суниң һүҗәйридики ролини ечиңлар. Дәптириңларға йезиңлар.
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					1. Һүҗәйриниң әвришимлигини тәминләш: һүҗәйриниң суни йоқи-тишиниң ақивәтлири

				

				
					а) аста қизиш вә совуш хусусийити түпәйли

				

				
					2. Химиялик реакцияниң чапсан-лиши

				

				
					б) йопурмақлириниң солуши, меви-лириниң қуруши
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				Җанлиқ организмлар үчүн суниң хусусийәтлири вә әһмийитини тәтқиқ қилиш
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					Тапшурма:
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				Турақлиқ қурғақ шараитта яшиғучи көплигән өсүмлүк вә җаниварларниң суниң тапчиллиғиға маслишишини атаңлар.
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				Өсүмлүкләр

			

		

		
			
				Җаниварлар

			

		

		
			
					Организмлар һаятидики микро вә макроэлементларниң роли

				Һүҗәйриләрниң һаят кәчүришидики асасий шараитларниң бири — миңлиған маддиларниң қатнишиши билән әмәлгә ашидиған хилму-хил химиявий җәриянлар.

				Җанлиқ организмларниң һүҗәйрилири өзлириниң химиявий тәркиви билән бир-биригә охшаш. Бу өз новитидә органикилиқ аләмниң биртуташлиғини билдүриду. Җанлиқ организмларниң тәркивидә нурғунлиған химиявий элементлар ениқланған. Бәзибир элементлар көп миқдарда болса, бәзилири азирақ миқдарда учришиду.

				Җанлиқ организмлар 98% төрт элементтин тәркип тапқан, йәни: кислород, углерод, водород, азот. Улар белок, углевод, май, нук-
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					3. Иссиқни рәтләш җәрияниға иштрак қилиши

				

				
					в) һүҗәйридә маддиларниң ерип кетиши һесавиға

				

				
					4. Мадда алмишишини тәминләш

				

				
					г) маддиларниң һүҗәйригә чүшүши вә уларниң еритинда сүпитидә һүҗәйридин чиқиши

				

			

		

		
			
				Давами
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Қизиқарлиқ болди. Әнди мән билимән, бу ...

						Мениңдә ... хаһиши пәйда болди.
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				леин кислоталири охшаш асасий органикилиқ маддилар тәркивигә кириду. Кислород, углерод, водород атомлири барлиқ маддилар молекулилириниң “скелетини” һасил қилиду (қурурулуш мате-риали). Нуклеин кислоталириниң тәркивигә киридиған — азот, фосфор, углерод, кислородлар һүҗәйриләрниң йеңидин ишләп чиқирилишини вә нәслигә берилиш (ирсийәтчанлиқ) бәлгүлириниң берилишини әмәлгә ашуриду. Мошу элементларла АТФ — энер-гетикилиқ маддиларниң тәркивидә туриду. Йәрдики әң көп тар-қалған суниң қураштурғучиси — водородтур. Һәммә җанлиқ организмларниң хилму-хиллиғи һүҗәйриләрдики нуклеин кислота-лири билән белок молекулилириниң һәрхил вариантлириниң нурғун болушиға беваситә мунасивәтлик. Чүнки кислород, водород, углерод, азот — макроэлементлар топини тәшкил қилиду.

				Шундақла бу топқа гуңгут, фосфор, хлор, калий, магний, на-трий, кальций, төмүр (һүҗәйриләрниң тәркивидә — 1,9%) кириду. Бу элементларниң мәнаси төвәндики җәдвәлдә берилгән.

				1-җәдвәл

				Микроэлементларниң биологиялик роли

				
					Элемент 

				

				
					Биологиялик роли

				

				
					C, O, H, N

				

				
					Көпинчә белок, май, углевод, нуклеин кислоталири охшаш органикилиқ маддилар макроэлементлардин түзүлгән.

				

				
					Фосфор

				

				
					Сүйәк тоқулмиси, чиш эмалиниң тәркивигә кириду.

				

				
					Гуңгут

				

				
					Белок тәркивигә кириду.

				

				
					Калий, натрий

				

				
					Мембранилиқ һүҗәйриләрдә электр зарядини тәминләйду.

				

				
					Төмүр

				

				
					Митохондриягә электронларни тошиғучи ферментларниң, қан пигменти — гемоглобинларниң тәркивигә кириду. 

				

				
					Хлор

				

				
					Натрий иони билән бирликтә плазмида, қанда вә лимфида қисим һасил қилиду.

				

				
					Магний 

				

				
					Хлорофилл тәркивигә кириду (фотосинтез тәшкил қилиду).

				

				
					Кальций 

				

				
					Өсүмлүкләрдики һүҗәйрә тамлириниң, сүйәк тоқулми-лириниң тәркивигә кирип, қанниң уютулушиға қатнишиду, булҗуң талилириниң қисқиришини тәминләйду.

				

				Организм һүҗәйрилиридә аз миқдарда (0,01% аз) учришидиған элементлар муһим һаятлиқ мәнбәси. Улар цинк, молибден, йод, мис, фтор, бор, марганец, алюминий вә б. — микроэлементлар топини тәшкил қилиду. Организмда бу элементларниң пайизлиқ үлүши униң муһимлиғиниң көрсәткүчиси болуп һесапланмайду. Лекин у яки бу элементларниң бирәсиниң көп яки аз миқдарда болуши организмниң һаят паалийитиниң бузулушиға, ағриқларниң өсүшигә елип келиду. Мәсилән, өсүмлүкләрниң бор элементиға муһтаҗлиғи 0,1—0,04 мг. Топида бу элементниң йетишмәслиги өсүмлүкниң мевә берип, уруқ тутушини астилитиду, өсүмлүк гүллигән һаләттиму униң 
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				чечәклири төкүлүп кетиду. Адәм тамиғида йодниң йетишмәслиги поқақ ағриғиниң пәйда болушиға сәвәпчи болиду. Шундақла тәбиәттә организмларниң өз һүҗәйрилиридә мәлум бир элемент-ларни топлиши байқилиду. Мәсилән, деңиз капустиси, у судин өзиниң һүҗәйрисигә йод элементини топлайду. Мис болса осьминог (сәккиз пут) вә устрициларниң (төшүкчә) һәммә әзалирида бар. Бу өз новитидә микроэлементларниң организмлар һаятида мәлум бир муһим хизмәт атқуридиған зөрүрийитини көрситиду.

				Төвәндә, 100г яңию тәркивидики бәзибир элементларниң миқ-дарини мисал ретидә кәлтүримиз (2-җәдвәл). 

				2-җәдвәл

				Яңиюдики элементларниң тәркиви

				
					Элементлар

				

				
					мг

				

				
					Элементлар

				

				
					мг

				

				
					Элементлар

				

				
					мг

				

				
					төмүр

				

				
					30,0

				

				
					марганец

				

				
					3,5 

				

				
					мышьяк (мәргимүш)

				

				
					0,08

				

				
					мис

				

				
					16,5

				

				
					цинк

				

				
					3,0

				

				
					никель

				

				
					0,026

				

				
					бор

				

				
					13,0

				

				
					алюминий

				

				
					1,05

				

				
					молибден

				

				
					0,026

				

				
					рубидий

				

				
					5,0

				

				
					бром

				

				
					0,1

				

				
					йод

				

				
					0,02

				

				Марганец элементи өсүмлүк вә һайванатлар организминиң тәркивигә кириду. У өсүмлүкләрдә қәнтләрниң һасил болуши вә уларниң йөткилишигә, нәпәс елишиға вә фотосинтезға түрткә бо-лиду. Һайванатларда болса, яш организмларниң өсүшигә вә қанниң айлинишиға тәсир қилиду. Бу элементниң йетишмәслиги болупму қушларға еғир келиду, йәни, перозис — устихан скелети ағриғиниң пәйда болушиға сәвәпчи болиду. 

				Әгәр топида мис йетишмисә өсүмлүкләр аста өсиду. Йешил йопурмақлири сарғийип, төкүлүп, уруқчилириниң ичи бош болиду. Һайванатларға мис қелиплиқ қан айлиниши үчүн һаҗәт. 

				Организмда бәзи элементларниң нурғун яки аз миқдарда болуши, униң әһвалиға сәлбий тәсирини тәккүзиду. Мәсилән, топида яки өсүмлүкләрдә молибденниң жуқури миқдарда болу-ши, һайванатларда тамақ һәзим қилиш йоллириниң бузулушиға елип келиду; фтор — чиш вә сүйәк ағриқлириниң тарилишиға; селен — һайванатларниң түклириниң чүшүшигә вә туяқлириниң тоғра шәкиллинишигә әкси тәсирини тәккүзиду.

				Микроэлементларниң һайванат вә өсүмлүкләргә тәсирини билиш, улардики кесәлликләрни давалашқа вә келәчәктә йеза егилигини тәрәққий әткүзүшкә зәмин яритиду.

				
					
						[image: ]
					

					
						
							Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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							• макроэлементлар

							• микроэлементлар
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Мән бүгүн билдим. Мән үгинивалдим.

						Мени һәйран қалдурди.

					

				

			

			
				[image: ]
			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				73

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				73

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				
					1

					2

				

			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

			

			
				
					Макроэлементларға немиләр кириду?

					Микроэлементларға мисал кәлтүрүңлар вә немә үчүн уларни шундақ атайду?

				

			

			
				
					Билимиңларни тәкшүрүңлар:

				

			

		

		
			
				Чүшүп қалған сөзләрни яки сөз бирикмилирини орниға қоюп, мәтинни әслигә кәлтүрүңлар:

				Һәрқандақ һүҗәйрә тәркивигә  химиявий элементлар кири-ду. Җанлиқ организм маддилири тәркивигә киридиған химиявий элемент-лар санлиқ мәзмуни бойичә  вә  дәп бөлүниду. Һүҗәйриниң 98% тәшкил қилидиған элементлар — у . Уларни  дәп атайду. Һүҗәйриниң 0,02%-ни  тәшкил қилиду.
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				Һүҗәйридә элементларниң өз ара мувапиқлиғини вә әһмийитини ениқлаңлар. 

				ДНК, РНК, АТФ тәркивидики умумий элемент 

				Белокларниң тепилмас компоненти 

				Поқақ ағриғиниң алдини алиду 

				Һайванларниң (қан айлинишиға) тәсир қилиду 

				У йетишмисә, өсүмлүкләрниң уруқчилириниң ичи кавак болиду 

				а) йод; б) мис; в) фосфор; г) марганец; д) гуңгут.
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					Озуқ-түлүк мәһсулатлиридики углевод, белок, майларниң әһмийити 

				Адәм организмида аддий маддилардин мурәккәп маддилар тәшкил болидиған үзлүксиз җәриянлар жүриду. Шундақла, мурәккәп маддиларниң оксидлиниши вә тарқилип кетиши йүз бери-ду. Әзалар дайимий йеңилинип туриду, йәни бир һүҗәйриләр өлсә, иккинчи һүҗәйриләр орниға келиду. 

				Әгәр организмға үзлүксиз кислород вә озуқлуқ маддилар келип турса, һүҗәйриләрниң йеңилиниши вә өсүши мүмкин болиду. Ор-ганизмни қураштурғучи материал, у — озуқлуқ маддилар. 

				Йеңи һүҗәйриләрниң пәйда болуши, әзаларниң ишлиши, адәм-ниң һәрикәт қилиши үчүн энергия һаҗәт. Организм бу энергияни органикилиқ маддилар парчиланғанда алиду. Адәм организмида оттура һесап билән 15—20% — белок, 0,6% — углевод, 19% — май, 60—65% — су, 5,8% туз бар. Толуқ тәл-төкүз тамақ әң алди билән 
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Мән бүгүн билдим. Мән үгинивалдим.

						Мени һәйран қалдурди.
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				адәм организмиға һаҗәт болған углевод, белок, майлардин тәркип тепиши лазим (51-сүрәт). Адәмниң саламәтлигиниң вә ишләш қаби-лийитиниң сақлинип қелиши үчүн тамақ муһим роль атқуриду. Адәм бәзидә озуқ-түлүкләрниң нәқәдәр пайдилиқлиғини билмәй өзи илғайду. Тамақ һәзим қилиш йоллирида һасил болған, тәркиви бойичә мурәккәп болмиған органикилиқ маддилар (уларни озуқлуқ маддилар дәп атайду) һүҗәйрә мембранилиридин йеник өтиду. 

				Тамақтики белок маддилири тамақ һәзим қилиш йоллири арқилиқ өткәндә, амин кислотағичә парчилиниду. Улар орга-низм тәрипидин оңай һәзим қилинип, алмаштурулидиған вә алмаштурулмайдиған болуп бөлүниду. Белокларниң нормиси йешиға, җинсиға вә иш-паалийитигә қарап өзгириду. Чоң адәмниң бир тәвлүк рационида 100—118 г белок болуши керәк. Әгәр адәм җисманий еғир ишта ишлисә, күндилик тамақтики белокниң нор-миси 130—140 г өсиду. Бәдәнниң шәкиллиниши вә өсүши үчүн өсүватқан организм қошумчә белокларға муһтаҗ. 

				Организм белоклириниң тәл-төкүз синтезға чүшүши үчүн зөрүр болған барлиқ аминкислота жиғиндисни һасил қилидиған тамақтики белоклар мукәммәл белоклар дәп атилиду. Тухум, гөш, сүт, белиқ, өсүмлүк белоклириниң биологиялик әһмийити жуқури. Тамақта бәзи амин кислоталарниң азлиғи яки тамамән болмиши бойниң өсүшини тохтитиду. Скелетниң шәкиллиниш җәрияни бузулиду, психомоторлуқ тәрәққий етиш астилайду, чапсан һариду, ишләш қабилийити төвәнләйду, пат-пат тумуқап ағрийду. Белок барлиқ тамаққа рәң бериду. Пәқәт униң шараитида башқа озуқларниң био-логиялик хусусийити ечилиду. 

				Углеводлар, болупму, булҗуңлар қаттиқ һәрикәтләнгәндики энергияниң асасий мәнбәсидур. Адәмниң углеводқа болған тәвлүклүк еһтияҗи 400—500 г.
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				51-сүрәт. Озуқлуқ мәһсулатлардики белок, май, углеводлар
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				Өсүмлүк таамлири: мевә, көктат, данлиқ зираәт, нанларда угле-вод интайин нурғун. Һайванатлардин елинидиған сүттин башқа йемәкликләрдә углеводлар аз. Тамақ һәзим қилиш йоллирида угле-водлар глюкозиғичә парчилинип, қан арқилиқ һүҗәйриләргә сиңиду. Йеңи һүҗәйриләр һасил болғанда, болупму, өсүватқанда глюкоза наһайити муһим. Мәркизий әсәб системисидики мадда алмишиш-та углеводлар керәк. Адәм қенида қәнт азайғанда әсәб системиси бузулиду, йәни у һошини жүтирип яки тиришип қелиши мүмкин. Шундақ чағда бир-икки тал қәнт истимал қилса, әһвали җөндилиду.

				Адәм организмида майниң тәркиви оттура һесап билән тәхминән 10—12%. Бир тәвлүклүк еһтияҗи 80—100 г. Тамақ һәзим қилиш йол-лирида озуқ тәркивидики майлар глицерин вә майлиқ кислотларға парчилиниду. Үчәй эпителийи һүҗәйрилириниң ичидә қан вә лимфа арқилиқ булҗуңларға, бөрәккә, терә астидики май тоқулмилириға өтүп, шу организмға мувапиқ май һасил қилиду. Майниң мәлум қисми һүҗәйригә ядро вә қаплириниң һасил болушиға кетиду. Майлар яғларда, яғлиқ гөш вә белиқларда, яңақларниң тәркивидә бар. Уларниң калорияси башқа озуқларға нисбәтән икки һәссә нурғун, шуңлашқа майлар адәмниң асасий энергия мәнбәси болуп һесаплиниду. 

				Организмда майларниң йетишмәслиги мәркизий әсәб системи-синиң, көпийиш әзалириниң ишләш қабилийитини бузиду вә һәрхил ағриқларға бәрдашлиғини төвәнлитиду. Тамақ тәркивидә май аз болса, ташқи муһитниң зиянлиқ тәсиридин, мәсилән, радиоактивлиқ вә ультрагүлнәпширәң нурлардин қоғдиниш хусу-сийитини төвәнлитиду. 

				Шундақла озуқлуқ белок, углевод, майларниң биологиялик әһмийити уларниң тәркивидики витамин вә минерал маддилар арқилиқ ениқлиниду.
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							Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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					Қандақ маддилар озуқлуқ дәп атилиду?

					Белокларниң биологиялик әһмийити немә арқилиқ билиниду?

					Адәм организми үчүн углеводларниң әһмийти қандақ?

					Адәм тамиғида майларниң йетишмәслиги немигә елип келиду?

				

			

			
				
					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				Тәркивидә белок, май, углеводлар бар озуқлуқларниң тизимини дәпти-риңларға йезиңлар.

				Белоклар — 

				Углеводлар — 

				Майлар — 

			

		

		
			
				Озуқлуқ маддиларда белок, май, углеводларниң адәм организмида болуш зөрүрийитиниң сәвәплирини көрситип, схемини толтуруңлар.
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					3-лабораториялик иш

				

			

		

		
			
				Мәхсити: тәҗрибә арқилиқ озуқлуқ мәһсулатларда углевод, май вә белокларниң моҗутлуғини ениқлаш.

				Һаҗәтлик материаллар: су, йод тиндурмиси, һаганча, сүзгүч қәғәз, нәйчиләр, әйнәк таяқчә, пипетка, яңию, симишка, буғдай, гөш парчиси.

				Ишниң бериши: 

				1. Буғдайни елип, һаганчида угутуп унға айландуруп, униңдин хемир жуғу-руңлар. Хемирни марлиға орап, сүйи бар қутиға селип, иләштүрүңлар. Тутуқ суюқлуқ һасил болиду. Қутидики бу тутуқ суюқлуқни нәйчигә қуюп, үстигә 2—3 тамчә йодни тамчилитиңлар. Суюқлуқ қандақ рәңгә боялди? Йодни шундақла кесилгән яңиюға тамчилитиңлар. Бу өзгиришләр тәркивидә қандақ маддиниң барлиғини билдүриду?

				2. Симишкиниң бирнәччисини шакилидин тазилап, уни қәғәздә миҗип кө-рүңлар. Немә көрүватисиләр? Қәғәздики дағни көрүп, симишкиниң тәркивидә немә барлиғини билишкә болиду?

				3. Нәйчиниң ичигә ушшақ тоғралған гөшни селип, су қуюп, яхшилап ари-лаштуруңлар. Униға водород перекисини қошуңлар. Әгәр озуқта белок бар болса у чағда у көвүк чиқириду. Немә байқидиңлар?

				4. Озуқлуқ мәһсулатлардики белок, май, углевод охшаш органикилиқ маддиларниң тәркиви һәққидә хуласә чиқириңлар.

			

		

		
			
				Озуқлуқ мәһсулатларда углевод, белок вә майларниң болушини испатлаш
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					Тапшурма:
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Бүгүн мән билдим. Мән үгинивалдим. 

						Мени һәйран қалдурди.
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					Макроэлементлар —азот, калий вә фосфорниң минерал оғутлардики тапчиллиғи

				Өсүмлүк һаяти үчүн муһим шараит у — озуқ.

				Озуқ — бу өсүмлүкләрниң әтрап муһиттики беорганикилиқ маддиларни истимал қилиши, уларни өзгәртиши вә һаятлиқ — нәпәс елиш, өсүш, көпийиш җәриянида пайдилиниши. 

				Көплигән өсүмлүкләрниң озуқни истимал қилиши икки йол: топа (минераллиқ) вә һава (фотосинтез) арқилиқ йүз бериду. Өсүмлүк топа арқилиқ озуқланғанда, униң йилтизлири йәр астидики суда ериған минералларни истимал қилиду.

				Етизлиқларда, топиниң тәркивидә озуқлуқ маддилири бар ми-нераллар аз болса, өсүмлүкләрниң өсүши тохтап, һосул бериш им-канийити азийиду.

				Өсүмлүкләр озуғидики әң асасий элементлар — азот, фосфор, калийдур (52-сүрәт). 

				Өсүмлүкниң йәр үсти қисмидики бихлириниң шахарап өсүшигә азот ярдәм бериду; калий болса өсүмлүкниң йилтизлири, пияз-чилириниң йетилишигә сәвәпчи болиду; фосфор мевиниң һәҗимигә, шәклигә тәсир қилиду вә уларниң пишип-йетилишини тезлитиду. Шундақла калий вә фосфор өсүмлүкниң соққа төзүмчанлиғини ашуриду. Топида минераллиқ озуқ элементлириниң йетишмәслиги өсүмлүккә қандақ тәсир қилиду?

				Өсүмлүкни диққәт билән байқиған адәм, униң түригә, рәң-гигә, йопурмақлириниң шәклигә қарап, у өсүмлүккә немә йәт-мәйватқанлиғини дәрру ейтип берәләйду. Әгәр өсүмлүккә азот йетишмисә, униң йопурмақлири сус йешил яки сериқ рәңдә болуп, төкүлүп, шахлириниң өсүши астилайду, чәтлиридики шуңлири на-чар тәрәққий етиду, йилтизлириниң тармақлиниши азийиду. Азот болмиса, йеңи белоклар һасил болмайду. Мәсилән, көмүқонақта йопурмақлириниң оттурилиридики тоқулмилири һалак болуп, чәтлири орулуп қалиду. Капустида азот йетишмисә, астинқи қәвәтлири һал қизил яки қизғуч-сериқ рәңгә бойилиду. 

				Әгәр өсүмлүккә фосфор йетишмисә, униң йопурмақлири йешил-көк яки бронза рәңдә болиду. Алди билән өсүмлүкниң өсүши, кейин мевилириниң, уруқлириниң пишип-йетилиши тохтайду. 

				Өсүмлүккә калий йетишмисә, униң йилтизлири, пиязчилири яхши тәрәққий әтмәйду. Йопурмақлири полишип, чәтлиридә көйүп кәткәндәк дағлар пәйда болиду. 

				Өсүмлүкләрниң мол һосул бериши үчүн уларниң тописини һәрқачан озуқлуқ маддилар билән оғутландуруш лазим. Оғутлар органикилиқ вә минераллиқ дәп бөлүниду. 
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				Органикилиқ оғутлар — организмларниң қалдуқлири (қиғ, қушлар тезиги, торф, чиринда). Өсүмлүкниң йилтиз арқилиқ озуқ-линишиға һаҗәт болған һәммә маддиларни өз ичигә алиду, лекин улар пәқәт микроорганизмларниң ярдими билән чирип, минералларға айланғандила өзләштүрүлиду. Шуңлашқа органикилиқ оғутларни қишичә чирип, тәйяр болуши үчүн, уларни күзлүги чачиду.

				Минераллиқ (химиялик) оғутлар йәргә йетишмәйдиған — азот, фосфор, калий элементлиридин тәркип тапқан (53-сүрәт). Уларға суперфосфат, аммоний сульфати, калий хлориди, селитра ятиду.

				Топини химиявий элементлар билән оғутландурғанда, уни норма билән қуюш керәклигини әстә тутуш лазим. Артуқ қуюлуп кәтсә, өсүмлүккә зиян қилиши мүмкин. Минераллиқ оғутларни топиға қуйғанда, уларниң тәркивидики минерал тузлар топидики туз-лардин артуқ болуши һаҗәт. Суда еритилған минерал тузлар топа арқилиқ өсүмлүк һүҗәйрилиригә бариду.

			

		

		
			
				52-сүрәт. Муһим химиялик элементлар
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				Җәдвәлни дәптириңларға сизиңлар. Тизимда берилгән оғутларниң қайсиси органикилиқ, қайсиси минераллиқ оғутқа тәәллуқ екәнлигини ениқлаңлар вә җәдвәлгә йезиңлар: күл, тоху тезиги, суперфосфат, қиғ, селитра, торф, карбамид (мочевина).
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					Топа арқилиқ озуқлиниш дегән немә?

					Өсүмлүк қайси элементқа наһайити муһтаҗ?

					Өсүмлүк һаятида азотниң орни қандақ вә азот йетишмәслиги немигә елип келиду?

					Өсүмлүктә фосфорниң йетишмәслигини қандақ бәлгүләр арқилиқ билишкә болиду?

					Өсүмлүктә калийниң йетишмәслигини қандақ билишкә ашуриду? 

					Өсүмлүк һаятида минераллиқ озуқларниң йетишмәслигини қандақ толту-рушқа болиду? 

					Органикилиқ оғутларниң минераллиқ оғутлардин пәрқи немидә?

				

			

			
				
					Билимиңларни тәкшүрүңлар:

				

			

		

		
			
				Мошуни һесапқа алған һалда, йеза егилигидә минерал оғутларни ямғурдин кейин яки суғирип болуп, барлиқ нормиларни сақлап, өстүрүлүватқан мәдәний өсүмлүкниң тәливигә мувапиқ миқдарда қошиду. Өсүмлүкләрдә оғутниң артуқ болуши өсүмлүккила әмәс, бәлки әтрап муһитқа, уни истимал қилидиған адәмләргә зийинини тәккүзиду, мәсилән, нитратлар.
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							Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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							• топа арқилиқ озуқлиниш

							• минерал вә органикилиқ оғутлар
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					Тапшурма:

				

			

		

		
			
				Җәдвәлни дәптәргә толтуруңлар:
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					Минерал оғутларниң түрлири

				

				
					Өсүмлүк әзалириға тәсири

				

				
					Топиға селиш қәрәли

				

				
					Азотлуқ

				

				
					Фосфорлуқ

				

				
					Калийлик
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				Җәдвәлни дәптириңларға көчириңлар. Үч колонкиға тоғра җаваплирини номер билән тизип чиқиңлар.
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					Азотлуқ оғутлар

				

				
					Калийлиқ оғутлар

				

				
					Фосфорлуқ оғутлар

				

				1.	Йилтиз, пиязчилириниң өсүшини күчәйтиду. 

				2.	Оғутниң йетишмәслигидин мевилири аччиқ.

				3.	Өсүмлүк ғоллири, йопурмақлириниң өсүшини яхшилитиду.

				4.	Мевилирини йоғартиду.

				5.	Өсүмлүкләрниң соққа бәрдашлиғини ашуриду.

				6.	Уруқлирида майниң жиғилишиға зәмин яритиду.

				7.	Оғутниң йетишмәслигидин ян путақлири шахаримайду.

				8.	Мевиләрниң пишиш қәрәлини чапсанлитиду.
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Маңа қизиқ болди. Мән үгәндим.

						Мени һәйран қалдурди.
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					Җанлиқ организмларда озуқлуқ маддиларниң тошулушиниң әһмийити

				Бир һүҗәйрилик җаниварларда мадда тошулуш алаһидилик-лирини амёба мисалида қараштуримиз. Униң һәрикәтлинишиниң нәтиҗисидә цитоплазма һүҗәйриниң бир қисмидин иккинчисигә өтүп туриду. Униң тәркивидики маддилар йөткилиду вә һүҗәйриниң һәммә қисмиға тарайду — бу гиҗиң (пассивный) тошулуш (53-сүрәт).

				Мундақ мадда алмишиш механизми өсүмлүкләрдикигә охшайду, бирақ гиҗиң тошуштин башқа, йәнә бир — қизғин (активный) то-шуш пәйда болиду. Деңиз муһитида организмларниң һүҗәйрилиригә зөрүр болған һәммә нәрсини йәткүзүп беридиған тошуш васитиси сүпитидә униңға узақ вақит хизмәт қилған һаятлиқ пәйда болди. Бирақ җаниварлар риваҗланғансири мурәккәпләшти. Миллионлиған жиллар давамида организмлар мукәммәләшти: улар шәхсий “су тармиғини” һасил қилған һалда өзлирини қоршиған суниң бир қисмини бәдининиң ичигә киргүзди. Пәйдин-пәй ишғал қилинған деңиз сүйи өзгирип, қан айлиниш системиси бойичә айлинидиған суюқлуққа айланди. Шундақ қилип, җаниварларда қан пәйда болди. У һайванлар вә адәмләрниң һәммә әзалириға һәм тоқулмилириға озуқлуқ маддиларни һәм кислородни йәткүзиду (54-сүрәт).

				Униңдин башқа қан айлиниш системиси тән вә организмниң ички муһитиниң температурисиниң турақлиқ болушини, әзаларниң өз 
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				МАДДИЛАРНИҢ ТОШУЛУШИ
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				53-сүрәт. Цитоплазма һәрикитиниң һесавиға амёба һүҗәйрисидики маддиларниң йөткилиши

			

		

		
			
				54-сүрәт. Сүт әмгүчиләрниң қан айлиниш системиси

			

		

		
			
				жүрәк

			

		

		
			
				чоң қан ай-линиш даи-риси

			

		

		
			
				кичик қан айлиниш даириси
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				ара бағлинишини, тоқулма вә әзалардики газ алмишишни тәмин-ләйду.

				Өсүмлүкләрниң өткүзгүчи тоқулмилири өсүмлүкниң йилтизидин тартип йеңи шуңлириниң учиғичә болған һәммә әзалирини өз ара бағлаштуридиған һәрхил өткүзгүчи элементлардин (трахеид, томур, әгләксиман нәйчиләр) тәркип тапқан. Адәттә томурларниң өткүзгүчи элементлири өсүмлүк әзалирида йеқин орунлашқан вә механикилиқ һәм асасий тоқулмиларниң яндашма һүҗәйрилири билән биллә тасмини яки өткүзгүчи дәстиләрни һасил қилиду. Риваҗланған өткүзгүчи тоқулмилар системисиға егә қириққулақлар вә уруқлуқ өсүмлүкләр томурлуқ өсүмлүкләр топиға бирләштүрүлиду.

				Су вә униңда ериған минерал маддилар йилтиздин ғолниң ичидики яғач томурлири бойичә жуқуриға көтирилиду. Бу көтириливатқан маддилар еқими.

				Әгәр суға хинигүлниң сия билән боялған узун қәләмчилири бар шехини чилап көрсәк, суниң томурчиларни бойиған һалда ғолни байлап йопурмақларға көтириливатқанлиғини көрүшкә болиду (55-сүрәт).

				Томурлар ғол арқилиқ өтүп, йопурмақларға тарилиду вә шу йәрдә тармақлиниду. Шу томурлар арқилиқ су йопурмақларға бариду.

				Суниң ғолға көтирилишидә йилтиздики қисим вә йопурмақларниң суни һоға айландуруши чоң әһмийәткә егә. Йопурмақтики һоға ай-

			

		

		
			
				дәрәқ путиғи

			

		

		
			
				хинәгүл

			

		

		
			
				кучула

			

		

		
			
				55-сүрәт. Суниң ғол томурлири бойичә һәрикәтлиниши

			

		

		
			
				Су вә минерал түзларниң дәрәқтики һәрикитини көрситидиған тәҗрибә

			

		

		
			
				Таза вә боялған судики хинәгүл вә кучулиниң путақчилири
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				Чүшүп қалған сөзләрни орниға қоюңлар.

				1. Йилтиздин шуңларға биртәрәплимилик нәм беришни чақиридиған  қисим  күчи.
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				2. Томурлар вә торсиман нәйчиләр  тоқулмисини һасил қилиду.

				3. Йилтиз түкчилири топидин суни вә униңда ериған  тузлар-ни шорайду.

				4. Организмдики мадда алмишиш һәммә  вә һүҗәйриләрниң өзара бағлинишини тәминләйду.
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					Амёбиниң һүҗәйрисидә озуқлуқ маддилар һәрикити қандақ әмәлгә ашурулиду?

					Мундақ мадда тошуш қандақ атилиду?

					Жуқури дәриҗидә тәрәққий қилған һайванлар вә адәмләрдә мадда тошуш неминиң һесавиға әмәлгә ашурулиду?

					Қан айлиниш системиси жуқури дәриҗидә тәрәққий қилған һайванлар вә адәмләрни йәнә немә тәминләйду?

					Өсүмлүкләрниң өткүзгүчи элементлирини атаңлар.

					Томурлар бойичә немә тошулиду?

					Тошушта төвәнләватқан еқинниң роли қандақ?
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					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				Дәптәргә 1—10 номерлар бойичә тоғра тәстиқни таллап йезиңлар (“һә-ә” яки “яқ”)

				1. Аддий бир һүҗәйрилик җанлиқ организмда тамақ һәзим қилиш көвүкчисиниң йөткилиши вә озуқлуқ маддиларниң тарилиши цитоплаз-миниң үзлүксиз айланма һәрикитиниң нәтиҗисидә йүз бериду.

				2. Өсүмлүкләрниң һүҗәйрилири арисида суниң вә униңда ериған озуқлуқ маддиларниң алмишиши йүз беридиған каналлар моҗут.

				3. Өсүмлүкләрдә озуқлуқ маддиларниң алмишиши өткүзгүчи тоқулмилар бойичә әмәлгә ашиду.

				4. Қан айлиниш системиси моҗут җаниварларда озуқлуқ маддиларниң йөткилиши томурлар бойичә әмәлгә ашиду.

				5. Қан — қанниң һәрхил һүҗәйрилиридин — қизил вә ақ һүҗәйриләрдин тәркип тапқан.

				6. Қан айлиниш системисиниң һәммә томурлири вена вә артерияләрдин һасил болған. 
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					Тапшурма:

				

			

		

		
			
				линип кәткән суниң орни дайим йеңиси билән толуқлинип туриду. Ғолниң торсиман нәйчилири бойичә йопурмақтин органикилиқ маддилар тошулиду. Бу барлиқ өсүмлүкни озуқлуқ маддилири тәминләйдиған төвәнләватқан еқин.
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							• гиҗиң тошуш

							• қан айлиниш

							• маддиларниң көтириливатқан еқини

							• маддиларниң төвәнләватқан еқини

						

					

					
						
							Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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					Өсүмлүкләрдә маддилар тошушқа қатнишидиған әзалар

				Өсүмлүк организмлиридики маддиларниң тошулушини йилтиз вә шуң тәминләйду. 

				Шуңниң асасий қисми сүпи-тидә ғол әң авал таянч хизмити-ни атқуриду. Ғол бойичә йилтизға вә өсүватқан шуңларға фотосин-тез җәриянида йопурмақларда һасил болған органикилиқ мад-дилар силҗийду. Йилтиздин бол-са, өсүмлүкниң һәммә әзалириға су вә униңда ериған минерал маддилар йөткилиду. Силәр ғол бойичә маддиларниң төвәнлигән вә көтирилгән еқинлириниң йүз беридиғанлиғини билисиләр. Демәк, ғол тошуш хизмитини атқуриду.

				Өсүмлүкләрдә суниң вә мине-рал маддиларниң қозғилиши. Су вә минерал маддиларни сиңдүрүш йилтизниң шориғуч зонисиға орунлашқан йилтиз талилири арқилиқ әмәлгә ашурулиду. Су-ниң вә минерал маддиларниң 
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					56-сүрәт. Маддиларни тошушқа қатнишидиған әзалар

				

			

			
				
					йилтиз түкчилири

				

			

			
				
					томурлуқ тоқулмилар

				

			

		

		
			
				7. Жүрәк қан айлиниш системисиниң тәркивий қисми болуп һесаплиниду вә жүрәкчидин (предсердие) һәм қеринчидин тәшкил тапқан.

				8. Қан артерияләрдин жүрәкниң алдинқи бөлүмигә келип чүшиду.

				9. Өсүмлүкләрдики суниң йөткилиши йопурмақларниң суни һоға айландуру-ши вә йилтизниң қисимиға бағлиқ.

				10. Йилтиз қисими суниң йилтиздин шуңларға һәрикәтлинишини тәминләйду.

			

		

		
			
				“Җанлиқ организмлардики мадда тошушни” тонуштурушқа тәйярлаңлар.

				Өсүмлүкләр вә жуқури дәриҗидә тәрәққий қилған һайванлардики мадди-ларниң тошулушини селиштуруңлар.
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Қизиқарлиқ болди. Әнди мән билимән, бу ...

						Мениңдә ... хаһиши пәйда болди.
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				Йилтиздики қисим

			

		

		
			
				57-сүрәт. Иссиқ су қуюлған, кесилгән өсүмлүк билән тәҗрибә өткүзүш

			

		

		
			
				қозғилиши йилтиз, ғол, йопурмақларниң өткүзгүчи тоқулми-лириниң томурлири арқилиқ йүз бериду. Томурлар — арисидики тоғра арилиқлар жүтүп кәткән һүҗәйрилириниң бир қатаридин һасил болған ичи кавак узун нәйчиләр (56-сүрәт).

				Йилтиздики қисим — су вә минерал маддиларниң ғол бойичә йопурмаққа қозғилидиған күчи. Йилтиздики қисимниң роли су вә минерал маддиларниң йилтиз томурлиридин талилириға, андин йопурмақ һүҗәйрилиригә йөткилишидә өз ипадисини тапқан. Тали-лири — йопурмақниң томурлуқ-талилиқ топи. Йопурмақтики суниң һоға айлиниши суниң йилтиздин йопурмаққа үзлүксиз йәткүзүлүп турушиниң бәдилигә әмәлгә ашиду. Төшүкчә — түгүнләнгән икки һүҗәйрә билән чәкләнгән адәттики көзгә көрүнмәйдиған йочуқлар. Суниң һоға айлинишидики уларниң роли муһиттики шараитқа қарап дәмму-дәм ечилип-йепилип туруш.

				Суниң һоға айлиниши нәтиҗисидә пәйда болидиған шориғуч күчи вә йилтиздики қисим — өсүмлүкләрдә минерал маддиларниң қозғилишиға түрткә болидиған амиллар (57-сүрәт).

				Суниң йилтиздин йопурмаққичә болған йоли — көтирилидиған еқин. Көтирилидиған еқин гиялиқ өсүмлүкләрдә қисқа, дәрәқләрдә узун болиду. Су вә минерал маддиларниң қозғилиши қариғайда — егизлиги — 30 м-ғичә, эвкалиптта — 10 метрғичә.

				Силәргә мәлум болғинидәк, сияға боялған кесилгән шахни суға чилап өткүзгән тәҗрибә — суниң яғач қисминиң томурлири бойичә қозғилидиғанлиғиниң испати (ксилема). 

				Өсүмлүкләрдә органикилиқ маддиларниң қозғилиши. Хлоро-пластлар вә өсүмлүкләрниң һүҗәйрилиридә органикилиқ мадди-ларниң һасил болуши фотосинтез җәриянида әмәлгә ашиду вә бар-лиқ әзалар тәрипидин өсүш, нәпәс елиш, һәрикәтлиниш охшаш һаятлиқ җәриянлирида пайдилинилиду. Органикилиқ маддилар — төшүклиригә киргүзүлүп, тар училири билән уланған непиз қат-

			

		

		
			
				58-сүрәт. Флоэминиң зәхмилиниши
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					Өсүмлүкләрниң су вә минерал маддиларни тошуши қандақ әмәлгә ашиду?

					Йилтиздики қисим — бу ...

					Қандақ күч буниңға ярдәм бериду?

					Қайси өсүмлүкләрниң еқини көтирилидиған, қайсиниң — узун?

					Фотосинтез җәриянида елинған органикилиқ маддиларни өсүмлүкләрниң қандақ һаятлиқ хизмитигә пайдилиниду?

					Төңгиләнгән шах билән жүргүзүлгән тәҗрибә немини испатлайду?

					Өсүмлүкләрниң мундақ зәхмилиниши немигә елип бариду?

				

			

			
				
					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				Өсүмлүкләрдики маддиларни тошуш схемисини ясаңлар, сүрәткә нам йезиңлар.

				Өсүмлүкләрдики маддиларни тошуш неминиң тәсиридин йүз бериду? Өз җававиңларни испатлаңлар.

				Өсүмлүкләрдики маддиларниң тошулуши көтирилидиған вә төвәнләйдиған еқин түридә әмәлгә ашурулиду. Көк стрелка билән көтирилидиған, қизил билән — төвәнләйдиған еқин бәлгүләнгән. Қайси җәриянлар сүрәттә көр-ситилгән?
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					Тапшурма:

				

			

		

		
			
				ламлиқ узартилған җанлиқ һүҗәйриләр — торсиман нәйчиләр арқилиқ қозғилиду. Дәрәқ қовзиғиниң тәркивидә торсиман сүзгүч нәйчилири моҗут қатлам талилиридин тәркип тапқан пост бар. Йопурмақлардин органикилиқ маддиларниң барлиқ әзаларға тарилиши — төвәнләйдиған еқин. Су қуюлған қачиға чиланған чәмбәрлик путақ билән өткүзүлгән тәҗрибә — органикилиқ маддиларниң постниң торсиман нәйчилири арқилиқ силҗиши — флоэма арқилиқ қозғилишиниң испати (төвәнләйдиған еқин). Әгәр өсүмлүк ғолини төңгә тәхлитидә аста айландуруп кесип, қовзиғини еливәтсә яғач қисми көрүниду (58-сүрәт). Кесилгән йәргә сулуқ яки нәм топилиқ томур бәкитишкә болиду. Бирнәччә һәптидин кейин кесилгән җайниң үсти йепилип, униң үстидә қошумчә йил-тизлар пәйда болиду. Шахни төңгиләп, биз торсиман нәйчиләрни кесивәттуқ; улар тошиған органикилиқ маддилар кесилгән җайниң үстигә жиғилишқа башлиди. Мундақ шах яки өсүмлүк өлүмгә мәһкүм. Чүнки бу йәрдә флоэма зәхмиләнди.
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							Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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							• тошуш хизмити

							• йилтиздики қисим

							• шориғучи күч
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Мән үгинивалдим. Мениңдә ... хаһиши пәйда болди. Мени һәйран қалдурди.
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					Ғол вә йилтизниң ички түзүлүши

				Ғолниң ички түзүлүши. Тоғрисиға кесилгән һәрқандақ өсүм-лүкниң ғолини елип (59-сүрәт), қараймиз. Ғолниң четидин җийәк өтиду. Бу қаплап турған тоқулма. Униң астида — қовзақ. Қовзақ өсүмлүк өскәнсири йоғанлап, тиқинни (пробка) һасил қилиду. Уни қаплап турған тоқулма билән биллә ғолниң бирқәдәр қаттиқ қисмидин асан аҗритивелишқа болиду. Аҗратқанда униң үзидики шилимни (слизь) байқаш мүмкин. Бу цито-плазма еқип чиққан камбийниң зәхмиләнгән, янлири непиз һү-җәйрилири.

				Қовзақниң ички қисми постни әкс әттүриду. Постниң тәркивигә торсиман нәйчиләрдин вә һәмра-һүҗәйриләрдин башқа қошумчә маддилар жиғили-диған һүҗәйриләрму кириду. Постлуқ талилар ғолниң мус-тәһкәмлигини, әвришимлигини, сунушқа қарши туруш қа-биллиғини тәминләйду (60-сү-рәт).
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Мән үгинивалдим. Мениңдә ... хаһиши пәйда болди. Мени һәйран қалдурди.
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					59-сүрәт. Яғач ғолиниң тоғра кесилгәндики көрүнүши
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				тиқин

			

		

		
			
				камбий

			

		

		
			
				дәсләпки қап

			

		

		
			
				иккинчи қап

			

		

		
			
				мәркизий (өзәк) һүҗәйрилири

			

		

		
			
				яғач томурлири

			

		

		
			
				торсиман нәйчиләр

			

		

		
			
				постлуқ талиләр

			

		

		
			
				теши

			

		

		
			
				уруқчә

			

		

		
			
				механикилиқ талиләр вә җанлиқ һүҗәйриләр

			

		

		
			
				60-сүрәт. Яғач ғолиниң тоғра вә узуниға кесилгән көрүнүши

			

		

		
			
				Постниң астиға һасил қилғучи тоқулма — камбий җайлашқан. Камбий һүҗәйрилириниң бөлүнүши һесавиға ғолниң барлиқ тоқулмилири һасил болиду вә униң өсүп, кәңийишигә елип келиду. Камбийдин кейин яғач томурлири моҗут. Ума постқа охшаш һәрхил һүҗәйриләрдин түзүлгән. Униң тәркивигә томур вә талиләр кириду. Бу моҗутлуқниң һәммиси җансиз. Яғачниң җанлиқ һүҗәйрилиригә болса, қошумчә маддилар жиғилиду. Камбий һүҗәйрилириниң бөлүнүши һесавиға яғач һәр жили томлуғиға кәңийип жиллиқ чәмбәргә өсиду. Шу жиллиқ чәмбәр арқилиқ дәрәқниң йешини, упуқ тәрәплирини, өсүмлүк үчүн қайси жилниң утуқлуқ яки әксичә бол-ғанлиғини ениқлашқа болиду. Ғолниң мәркизидә яғач томурлиридин кейин мәркизий һүҗәйрилири — өзәк орунлашқан. У янлири непиз болған, бир-биригә зич орунлашқан һүҗәйриләрдин тәркип тапқан. Еһтият жиғиш хизмитини атқуриду. Униңдин камбийғичә болған һәммә тоқулмиларни тешип өткән өзәклик шолилар қайтиду.

				Йилтизниң ички түзүлүши.

				Йилтиз даирилири. Почақ өскүниниң йилтизиниң учини лупа билән қараймиз. Униңға қалпақ кийгүзүлгән — бу йилтиз оймақчиси (61-сүрәт). У еқишқа қабил йоған дүгләк һүҗәйриләрдин тәркип тапқан. Униң ташқи һүҗәйрилири шилимлишиду вә дайим үзүлүп туриду. Бөлүнгән шилим өсүватқан йилтизниң учини майлайду. Шундақ һаләттә униңға топиниң қаттиқ қисмини тешип өтүш 
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				61-сүрәт. Йилтизниң түзүлүши, униң даирилири

			

		

		
			
				йилтиз оймақчиси

			

		

		
			
				йилтиз оймақчиси

			

		

		
			
				шәкиллиниш 
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				йилтиз талчиси

			

		

		
			
				бөлүнүш даириси

			

		

		
			
				бөлүнүш даириси

			

		

		
			
				шориғуч даириси

			

		

		
			
				шориғуч даири-си (эпиблема)

			

		

		
			
				өсүш даириси

			

		

		
			
				өсүш даириси

			

		

		
			
				өткүзкүш даириси

			

		

		
			
				өткүзүш даириси

			

		

		
			
				Йилтиз даириси

			

		

		
			
				Йилтизниҳ һүҗәйрилик түзүлүш даириси

			

		

		
			
				асан. Йилтиз оймақчиси йилтизниң һүҗәйрә бөлүнүш даирисини топида өскәндә айлинип өтүш мүмкин болмиған механикилиқ зәхмилиништин сақлиса, у өз новитидә оймақчини яш һүҗәйриләр билән толуқтуруп туриду. Йилтиз оймақчисиниң турақлиқ шәкли вә һәҗими шуниң билән чүшәндүрүлиду. У пәқәт бөлүнүш даири-сини һимайә қилипла қалмай, өсүватқан йилтизни йәр мәркизигә қаритиду. Бу иҗабий геотропизм дәп атилиду. 

				Бөлүнүш даирисидики башқа һүҗәйриләрниң көп қисми йил-тизниң өзгә һүҗәйрилириниң башлиниши болиду. 

				Өсүш даириси бөлүнүш даирисидин кейин орунлашқан. Уму һасил қилғучи тоқулма һүҗәйрилиридин тәркип тапқан. Амма бөлүнидиған һүҗәйриләрниң арисида, бөлүнүшни тохтитип, өсүватқан, созулуватқан, һәҗимини йоғартиватқан һүҗәйриләрму бар. Йилтизниң мәзкүр қисми шуңлашқа узириду (созулиду) һәм шу сәвәптин уни өсүш даириси дәп атайду. У созулуп, йилтиз оймақчиси һимайә қилип турған бөлүнүш даирисини иштириду. 

				Йилтизниң өзиниң учи арқилиқ өсидиғанлиғиға қандақ көз йәткүзүш керәк? Почақ өскүнини елип (62-сүрәт), асасий йилтизиға тушь билән бирхил бәлгүләрни қойимиз. Әтисила биз йилтиз ичиди-ки бәлгүләр арисиниң өскәнлигини, асасида болса, илгәрки петичә қалғанлиғини байқаймиз. Ундақ болса, йилтиз узуниға учи арқилиқ өсиду. Буни учи билән өсүш дәп атайду (63-сүрәт).

				Өсүш даирисидин кейин шориғуч даириси орунлашқан. Бу йәрдә ташқи һүҗәйриләр йилтиз түкчиси (64-сүрәт) сүпитидә һүҗәйрә мембранисини созуп туридиған өсмиләрни һасил қилиду. Йилтиз түкчилиридә непиз ләш пәрдиләр вә йоған мәркизий вакуолилар болиду. Уларниң узунлуғи 0,1—1,5 мм-ғичә, айрим өсүмлүкләрдә, 

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				90

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				90

			

		

		
			
				мәсилән буғдайда, 9 мм-ға йе-тиду. Йилтиз түкчилири топа қисми билән учрашқанда, улар бөлүп чиқарған шилим топи-дики минерал маддиларни ери-тиду. Өсүмлүкләрниң йилти-зи, йилтиз түкчилири түпәйли топа түгүнлири билән зич чап-лишиду. Буни колавелинған өсүмлүкләрдин көрүш мүмкин: уларни қаттиқ силкигәндин кейинму топа қалиду. Йилтиз түкчилири — бу топидин топа ери-тиндисини шорайдиған кичиккинә насосларниң бир түри. Йилтиз түкчилири орунлашқан даирини шориғуч даириси дәп атайду. Шори-ғуч даирисидә йилтиз башқа даириләргә қариғанда өзгичә түзүлгән. 

				Тоғрисиға кесилгәндә бу даириниң тешида йилтиз түкчилирини һасил қилидиған һүҗәйриләрниң бир қатлими көрүнүп туриду. Униң астиға һүҗәйрә арилиқлири бар җанлиқ һүҗәйриләрдин тәркип тапқан йилтиз қовзиғиниң көп һүҗәйрилик қатлими орунлашқан. Униңдин кейин пост билән яғач қисминиң өткүзгүчи тоқулмилири җайлашқан. Пост — йопурмақтин органикилиқ маддилар қозғилидиған өткүзгүчи тоқулма. Яғач қисмидин су вә минерал тузлар көтирилидиған томурлар өтиду. Бу йәрдә пост билән яғач қисми йилтизниң мәркизигә җайлашқан.

				Йилтизниң тоғрисиға өсүши һасил қилғучи тоқулма — камбий һүҗәйрилириниң бөлүнүшигә бағлиқ. Униң һүҗәйрилири бөлүниду һәм башқа тоқулмиларниң һүҗәйрилирини һасил қилиду.

				Узунлуғи бойичә йилтизниң әң чоң даириси — бу өткүзүш даириси. У йилтизни ғол билән бириктүрүп, ғолиға су вә минерал тузларни өткүзиду. 

				Әгәр биз йилтизниң учини кесивәтсәк, униң узуниға өсүши тох-тап қалиду. Бу өсүмлүкниң топидин озуқлиниш мәйданини кәңәй-тидиған йилтизниң янлири бойичә тармақлинишиға елип келиду.

			

		

		
			
				62-сүрәт. Почақ өскүнлири

			

		

		
			
				63-сүрәт. Йилтизниң учи билән өсүши
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					64-сүрәт. Шориғуч даириси. Тоғрисиға кесилгән
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							Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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							• ғолниң хизмити

							• таянчлиқ

							• фотосинтезлиғучи

							• еһтият жиғиш

							• учи билән өсүш

							• қаплиғучи тоқулма

							• қовзақ

							• пост

							• пост талилири

							• постниң торсиман 

							нәйчилири

							• камбий

							• яғач қисим

							• томур вә талиләр

							• өзәк

							• йилтиз оймақчиси

							• бөлүнүш даириси

							• шориғуч даириси

							• йилтиз түкчилири

							• өткүзүш даириси
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					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					Ғол қандақ хизмәт атқуриду?

					Ғол неминиң һесавиға узуниға өсиду?

					Ғолниң ички түзүлүши қандақ?

					Ғолниң тоғрисиға өсүши қандақ йүз бериду?

					Йилтиз оймақчиси қандақ түзүлүшкә егә? Йилтиз һаятида у қандақ роль атқуриду?

					Яш йилтизни қандақ даириләргә аҗритиду?

					Учидики һасил қилғучи тоқулма қайси даиригә орунлашқан?

					Бу даиридә қандақ җәриян әмәлгә ашиду?

					Бөлүнүш даирисиниң өсүш даирисидин пәрқи немидә?

					Йилтиз түкчилири даириси қандақ түзүлгән? У қандақ хизмәт атқуриду?

					Су йилтиз түкчилиридин нәгә бариду?

					Өткүзүш даириси қандақ тәриплиниду?

				

			

		

		
			
				Мәхсәт. Яғач ғолниң ички түзүлү-шини тәтқиқ қилиш.

				1. Дәрәқниң тоғра кесиндисигә қараңлар. Униңдин тиқинни, қовзақни, постни, камбийни тепиңлар.

				Һаҗәтлик материаллар: яғач ке-синдиси, қол луписи.

				2. 1—10-сүрәт көрсәткүчилири бо-йичә ғолниң түзүлүшини атаңлар.
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					4-лабораториялик иш

				

			

		

		
			
				Яғач ғолиниң ички түзүлүшини тәтқиқ қилиш
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				Мәхсити: кавиниң, почақниң йилтиз даирисини тәтқиқ қилиш.

				Һаҗәтлик материаллар: микроскоп, лупа, кава уруғи (чамғур, почақ), ки-таптики сүрәтләр, “Йилтиз даириси” электронлуқ фильми. 

				Ишниң бериши:

				І. 1. Өскән кава (чамғур, почақ) уруғиниң йилтизини қарап чиқиңлар. Униң узунлуғи, қелинлиғи вә бойилишини ениқлаңлар. Йилтизиниң учидики йилтиз оймақчисини тепиңлар.

				2. 61-сүрәт бойичә йилтиз даирилирини атаңлар. Дәрисликтин уларниң түзүлүши вә қандақ әһмийәткә егә екәнлиги тоғрилиқ оқуңлар.

				3. “Йилтиз оймақчиси. Йилтиз түкчилири” намлиқ тәйяр микропрепаратни қарап чиқиңлар. Өсүш (созулуш) даирисигә көңүл бөлүңлар.

				4. Дәрисликтики сүрәт билән микроскопта көргиниңларни селиштуруңлар, ясаңлар вә нам қоюңлар.

				5. Йилтиз оймақчиси вә йилтиз түкчисиниң түзүлүшидә қандақ охшашлиқ бар? Уларниң шәклидики өзгириш қандақ чүшәндүрүлиду?
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					5-лабораториялик иш

				

			

		

		
			
				Йилтиз даирисини тәтқиқ қилиш (кава, почақ)

			

		

		
			
				ІІ. 1. Сүрәт бойичә йилтиз даирилирини атаңлар. 2. Һәр-бир даирә қандақ хизмәт атқуриду? “?” бәлгүси астида немә ипадиләнгән? Йилтизниң қандақ қисми? Униң хизмити немә?

				3. І Сүрәттә қандақ йилтиз даириси тәсвирләнгән?

			

		

		
			
				ІІІ. Дәптириңларға көчирип йезиңлар. 1—4 рәқәмлири билән үстидин баш-лап йилтиз даирилириниң изчиллиғини тоғра көрситиңлар:

				1. Өсүш (созулуш) даириси ____ .

				2. Өткүзүш даириси ____ .

				3. Шориғуч даириси ____ .

				4. Һүҗәйриләрниң бөлүнүш даириси ____ .
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Қизиқарлиқ болди. Әнди мән билимән, бу ... Мениңдә ... хаһиши пәйда болди.
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					Атқуридиған хизмитигә бағлиқ йилтиз вә ғол түзүлүшиниң өз ара бағлиниши

				Йилтиз

				Йилтизлар топидин су вә униңдин ериған маддиларни сиңдүрүп, уларни жуқуриға — ғол билән йопурмақларға бериш қабилийитигә егә. Силәр билисиләр, йилтизниң топидин елинған су билән ғолни тәминләш қабилийити йилтиздики қисим дәп атилиду. Өсүш зөрүрийитигә қарап, асасий ғол қелинлайду вә топидин озуқли-ниш мәйданини кәңәйткән һалда ян йилтизлирини чиқирип, көп тармақлиниду. Йилтизниң мундақ шәкиллиниши қош пәллилик өсүмлүкләргә, болупму, дәрәқлиқ (қейин, емән, нәшпүт вә б.) көпли-гән гиялиқ (җаңду, почақ, қизилча вә б.) өсүмлүкләргә тәәллуқ. Көплигән қош пәллилик өсүмлүкләрдә асасий йилтиз ғолға қари-ғанда данлиқ болиду. Шуниң үчүн ғолниң йилтизға өтүши ениқ байқилип туриду. Ғолниң йилтизға өтидиған бу қисми йилтиз боюни дәп атилиду (65-сүрәт).

				Йилтизйемиш боюни шундақла ғоллуқ келип чиқишқа егә (66-сүрәт).

				Шуң

				Шуң ғол, бих вә йопурмақлардин тәркип тапқан өсүмлүкниң йәр үстидики (бәзидә йәр астидики) қисми. Шуңниң учида башқилиридин пәриқлинидиған учидики бих болиду: ян бихлар ғол билән йопурмақ арисидики йопурмақ қолтуғиға орунлашқан. Шуңларда түгүнләр, йәни йопурмақлар җайлашқан йәрләр вә түгүн арилиқлири — уларниң арисида ятқан ғол кесиндилири болиду. Дәрәқләрниң асасий шуңи ғол дәп атилиду. Дәрәқләрниң, чатқанларниң ян шуңлириниң нами — шахлар. Шуңлар созулған, түгүн арилиқлири узун яки қис-қартилған, түгүнлири бир-биригә йеқин болған вә ахирида қисқа, түгүн арилиқлири интайин йеқин һаләттә болуши мүмкин (67-сүрәт).
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				66-сүрәт. Йилтизйемишлар
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				65-сүрәт. Йилтиз боюни
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				Шуңниң оқ сүпитидики қисми ғол болуп һесаплиниду; у көтирип туридиған, ятқан, йөгәлгән, булуңлуқ, дүгләк, қелин, зич вә башқа һаләтләрдә болуши мүмкин. Беваситә йәр асти ғолидин яки йилтиз-дин үнгән йопурмақсиз ғол чечәкни яки топчечәкни тутуп туриду һәм у сап дәп атилиду (68-сүрәт). Ғол аддий яки шахариған болуши мүмкин. Һәрбир өсүмлүк мәйли су, һава, топа яки күн болсун, муһит билән тутушуш мәйданини кәңәйтишкә тиришиду. Шуниң үчүн у шахарайду. Шахарашниң һәрхил түрлири болиду. Йәр үсти шуңлири көплигән түр өзгиришлиригә егә (69-сүрәт). Бәзибир өсүмлүкләрниң шуңлири шунчилик инчикә болидуки, улар тик туралмай, йәргә йейилип өсиду. Бу йейилип ятқан шуңлар дәп атилиду.

				Шундақ шуңлар түпәйли өсүмлүкләр вегетативлиқ усулда көпийәләйду. Шу сәвәптин түгүнләрдә қошумчә йилтизлар пәйда болуши мүмкин. Йөгимәч өсүмлүкләрдә, мәсилән йөгимәч билән чирмуқта, инчикә шуңлар асасқа йөгилип өсиду. Бу — йөгимәч ғоллар. Ямишидиғанлар мундақ хусусийәткә егә әмәс. Улар асасқа 
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				67-сүрәт. Узарған вә қисқарған шуңлар
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				68-сүрәт. Лалигүлниң сепи вә ғоли
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					69-сүрәт. Гиялиқ өсүмлүкләр шуңлириниң хилму-хиллиғи

				

			

			
				
					Түз туридиған (жиғинда бөлҗүргән)

				

			

			
				
					Көтирилип туридиған (қәләмпүр)

				

			

			
				
					Йейилидиған (пичәнлик чейи)

				

			

			
				
					Ямишидиған (чашқан почиғи)

				

			

			
				
					Йөгилиди-ған (етиз йөгимичи)
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					70-сүрәт. Йәр асти шуңлири

				

			

		

		
			
				мәхсус өскүнлири арқилиқ ямишиду. Уларға түри өзгәртилгән шуңлар яки қисимлар, қошумчә йилтизлар, йопурмақлар, һәтта йопурмақниң учи сүпитидики йепишидиған түкчиләр, шориғучлар, бурутчилар ятиду.

				Көплигән өсүмлүкләрниң шуңлири қисқар-тилинған. Йәр асти шуңлири йешил рәң йәр үсти шуңлири бар көп жиллиқ өсүмлүкләрдә учри-шиду. Улар озуқлуқ маддиларниң еһтияти хиз-митини атқуриду. Йәр асти шуңлири шундақла вегетативлиқ йеңилиниш үчүнму керәк. Әтияз-лиғи униңдин йешил йәр үсти шуңлири өсүп чиқиду. Улар йәр асти шуңлиридики қошумчә озуқлуқ маддилар билән озуқлиниду. 

				Түри өзгәргән йәр асти шуңлириниң ари-сидин йәр астидики йилтиз ғолини, түгүнни вә башпиязни аташқа болиду (70-сүрәт). Өсүмлүк әзалири — йилтиз билән шуң — бир-биридин бөлүнмәйду вә өсүмлүк организминиң һаятлиқ җәрияниға һәмкарлиқта иқбал йәткүзиду. Йилтизсиз шуң, шуңсиз — йилтиз һаят кәчүрмәйду. Йилтиз өсүмлүкни су вә минерал маддилар билән, шуң болса — органикилиқ маддилар билән тәминләйду. 
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							• йилтиз билән шуңниң өз ара бағлиниши

							• асасий йилтиз

							• ян йилтизлар

							• топидин озуқлиниш мәйданини кәңәйтиш

							• йилтиз боюни

							• йәр үсти вә йәр асти шуңлар

							• шуңларниң хилму-хиллиғи

							• түри өзгәргән шуңлар
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					Өсүмлүк әзалири — йилтиз вә шуңниң өз ара бағлиниши немә үчүн зөрүр?

					Асасий ғолниң роли қандақ?

					Өсүмлүккә немә үчүн ян йилтизлири һаҗәт?

					Өсүмлүк еһтияҗиниң өсүшигә бағлиқ топидин озуқлиниш мәйдани неминиң һесавиға өсиду?

					Йилтиз боюни — бу..........

					Йәр үсти шуңлири өсүмлүкни немә билән тәминләйду?

					Түри өзгәргән йәр асти шуңлириниң әһмийити қандақ?

					Йилтиз өсүмлүкни немә билән тәминләйду?

					Өсүмлүк үчүн шуңниң әһмийити қандақ? Ейтип бериңлар.

					Қандақ шуңлар узартилған қайсилири — қисқартилған шуңлар дәп атилиду?
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					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				1—6-сүрәтләрдин түри өзгәргән шуңларни ениқлаңлар.

				Өсүмлүк үчүн уларниң әһмийитини атаңлар.

				Йилтизйемишларни ениқлаңлар.

				Өсүмлүк һаятида уларниң роли қандақ?

				Түри өзгәргән шуңлардин уларниң пәрқи немидә?
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				Йейилип өсидиған бедә

			

		

		
			
				Сәвзә

			

		

		
			
				Йейилип өсидиған пырей

			

		

		
			
				Баш пияз
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				Қизилча

			

		

		
			
				Орхидея
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				Май маҗангүли
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				Җавап бериңлар: бу немә: йилтизму яки шуңму?
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					Тапшурма:
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Мән үгинивалдим. Мән билимән, бу ......

						Мениңдә ... хаһиши пәйда болди. 
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					Ксилема вә флоэминиң элементлирини селиштуруш

				Ксилема вә флоэма — бу һү-җәйриләрниң бирнәччә типидин тәркип тапқан өткүзгүчи тоқул-милар.

				Тоқулмиларниң бу типи му-рәккәпләргә ятиду. Улар һәр-хил һүҗәйриләрдин ибарәт. То-қулмида өткүзгүчи элементлар-дин башқа, механикилиқ, бөлүп чиқарғучи вә еһтият жиққучи элементларму бар. Ксилема вә флоэма өсүмлүк әзалирини бир системиға бирләштүриду. Улар қурулмиси һәм хизмити җәһәт-тин пәриқлиниду. Ксилеминиң өткүзгүчи элементлири җансиз һүҗәйриләрдин һасил болған. Улар бойичә суни вә униңға ериған маддиларни жираққа — йилтиздин йопурмаққа тошуш әмәлгә ашу-рулиду. Флоэминиң өткүзгүчи элементлири һүҗәйрини җанлиқ һаләттә сақлайду. Улар арқилиқ фотосинтезлиғучи йопурмақлардин йилтизғичә болған жираққа тошуш әмәлгә ашурулиду (71-сүрәт). Адәттә ксилема вә флоэма өсүмлүктә қатламларни яки өткүзгүчи дәстиләрни (пучок) һасил қилған һалда бәлгүлүк бир тәртип бойичә орунлишиду. Өткүзгүчи дәстиләр түзүлүшигә бағлиқ өсүм-лүкләрниң бәлгүлүк бир топлириға мәнсүп болған бирнәччә типларға бөлүниду.

				Ксилема (яғачтики). Жуқарқи басқучтики өсүмлүкләрдә ксилема су алмишиши билән тәминлишигә бағлиқ тәрәққий етиду. Чүнки, йопурмақлар арқилиқ су дайим һоға айлинип турғанлиқтин, өсүм-лүккә шунчилик су ичиши вә уни һоға айландуридиған (тарнспи-рация) әзалириға йәткүзүши керәк. Өткүзгүчи элементлар оқни бойлап созулған қелин қаттиқ қаплиқ һүҗәйриләрдин тәркип тап-қан. Йилтизға ғолдикигә охшаш ксилема типи хас. Төвәнки бас-қучтики өсүмлүкләрдә ксилеминиң шәкиллиниш усуллири наһайити хилму-хил. Шуниң нәтиҗисидә өсүш яхши ипадиләнгән жиллиқ чәмбәрләр һасил болиду. Көплигән йепиқ уруқлуқ өсүмлүкләрдә вә айрим қириққулақ тәхлитликләрдә томурлар бар. 

				Тамлирида өтмә-төшүк һасил қилмайдиған өткүзгүчи һүҗәй-риләрни трахеидлар дәп атайду. Су томурларға қариғанда тра-
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					һәмра-һүҗәйрә

				

			

			
				
					торсиман һүҗәйрә

				

			

			
				
					торсиман пластина

				

			

			
				
					71-сүрәт. Флоэминиң тоғра кесиндиси
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				хеидларда аста маңиду. Трахеидлар өз ара каваклар арқилиқ бағлинишиду. Өсүмлүкләрдә каваклар пәқәт кодаң шәклидә учри-шиду (72-сүрәт). Ксилема мурәккәп тоқулма болуп һесаплиниду: униңда су өткүзгүчи элементлардин башқа элементларму бар. Та-лилар механикилиқ хизмәт атқуриду. 

				Шундақла ксилемида җанлиқ һүҗәйриләрму болиду. Уларниң массиси яғач қисминиң умумий һәҗиминиң 25%-иға йетиши мүмкин. Бу һүҗәйриләрниң шәкли дүгләк болғачқа, уларни яғачниң паренхимиси дәп атайду. Өз новитидә паренхима тоғра шолиларни һасил қилиду. Улар өзәк билән қовзақни бағлап турғанлиқтин, өзәк шолилири дәп атилиду (73-сүрәт). Өзәк бирқатар хизмәтләрни, җүмлидин еһтият маддиларни жиғиш хизмитини атқуриду. 

				Флоэма (пост) — һәрхил типтики һүҗәйриләрдин һасил болған мурәккәп тоқулма. Йопурмақтин органикилиқ маддиларни өткү-зидиған асасий һүҗәйриләр торсиман элементлар дәп атилиду. Ксилеминиң өткүзгүчи элементлири җансиз һүҗәйриләрдин һасил болса, флоэмида улар хизмәт қилиш җәриянида җанлиқ һаләттә сақлиниду. 

				Флоэма бойичә фотосинтезлиғучи әзалардин (йопурмақ, ғолниң яш қовзиғи) маддилар еқими йүз бериду. 

				Органикилиқ маддиларни өткүзүш қабилийити өсүмлүкниң барлиқ җанлиқ һүҗәйрилиригә хас хусусийәт. Әгәр ксилема пәқәт жуқарқи басқучтики өсүмлүкләрдә учрашса, һүҗәйриләр ара органикилиқ маддиларни тошуш төвәнки басқучтики 

			

		

		
			
				72-сүрәт. Трахеид вә томурларниң түрлири

				А — қизил қариғайниң трахеиди: 1 — җийәкләнгән кавак. Ә — томурларниң чәтлиридики каваклишиш вә кәңийиш типлири: 2, 3 — спираллиқ; 4 — торлуқ; 5 — басқучлуқ; 6 — супротивлиқ
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				өсүмлүкләрдиму әмәлгә ашу-рулиду. Ксилема вә флоэма һасил қилғучи баш (верхушеч-ный) тоқулмилардин тәрәққий ейтиду. Жуқарқи басқучтики өсүмлүкләрниң һәрхил топли-рида торсиман элементларниң икки типини учритиш мүмкин. Қириққулақ тәхлитликләрдә вә ялиңач уруқлуқларда улар торсиман һүҗәйриләр сүпитидә учришиду.

				Йепиқ уруқлуқларда әгләк-симан элементлар торсиман нәйчиләр дәп атилиду. Улар өз ара бағлиниду. Йетилгән һү-җәйриләрдә ядро болмайду. Амма торсиман нәйчиләр йениға униң билән биллә һасил болған һәмра-һүҗәйриләр орунлишиду. Һәмра-һүҗәйриләр бирқәдәр пухта цитоплазмиға егә вә ядросиз торсиман һүҗәйриләрниң, нәйчиләрниң хизмәт паалийитигә тәсир қилиду. Һүҗәйриләрдә маддиларниң тошулуши, һүҗәйрә қаплириға орунлашқан йочуқлар арқилиқ әмәлгә ашиду. Мундақ йочуқлар каваклар дәп атилиду. Амма трахеид каваклиридин өтмә-төшүк болғанлиғи билән пәриқлиниду. 
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							• өзәклик шолилар

							• өткүзгүчи дәстиләр

							• яғач паренхимиси

							• һәмра-һүҗәйрә

							• торсиман нәйчиләр
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					73-сүрәт. Ғолниң яғач қисминиң түзүлүши
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					дәсләпки қап
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					Өсүмлүкниң қандақ түзүлүшлири уни бирпүтүн қилип бирләштүриду?

					Ксилеминиң өткүзгүчи системисиниң элементлириға немиләр кириду?

					Флоэминиң өткүзгүчи системисиниң элементлири немиләрдин ибарәт?

					Трахеидларни тәрипләп бериңлар.

					......ксилеминиң механикилиқ хизмитини атқуриду.

					Трахеидлар немидин риваҗлиниду?

					Яғач паренхимиси — бу ........

					Флоэминиң торсиман элементлири дәп немини атайду?

					Флоэма тәркивидә һәмра-һүҗәйрә қандақ роль атқуриду?
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					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					Җәдвәл бойичә ксилема вә флоэминиң түзүлүши вә атқуридиған хизмити-ни селиштуруңлар. Тапшурмини еғизчә орунлаңлар.
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					Дәрәқ ғолиниң элемент-лирини селиштуруш

				

				
					Охшашлиғи
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					Ксилема
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					Сүрәт бойичә ксилема билән флоэми-ниң җайлашқан орнини ениқлаңлар. Сүрәттә улар қандақ рәт сани билән бәлгүләнгән?
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					1—5 санлиридики көрсәткүчләрдә немиләрниң тәсвирләнгәнлигини селиш-туруңлар вә дәптириңларға йезиңлар.
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					Тапшурма:
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Мән бүгүн билдим. Мени һәйран қалдурди.

						Мениңдә ... хаһиши пәйда болди.
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				1. Ксилема қандақ тоқулмидин тәркип тапқан?

				2. Флоэма қандақ тоқулмидин тәркип тапқан?

				3. Өсүмлүк мошу тоқулмиларниң бирисиз һаят кәчүрәләмду?

				4. Немишкә шундақ екәнлигини испатлап бериңлар.
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Мән бүгүн билдим. Мени һәйран қалдурди.

						Мениңдә ... хаһиши пәйда болди.

					

				

			

			
				[image: ]
			

		

		
			
					Төңгилик қурутлар, моллюскилар, боғум путлуқлар вә омуртқилиқ җаниварларниң қан айлиниш әзалири

				Һайванатлар организмидики маддилар тошулушиниң әһмийити. Барлиқ җаниварларда дегүдәк организмидики маддиларни тошуш (йөткәш) вә тәхсимләш үчүн қан жүрүш системиси болиду. Сазаңниң қан жүридиған системиси униң тениниң һәр бөлүмидики җулун (дүмбә) вә қосақ томурлиридин һәм төңгилик бирләштүргүчидин ибарәт. Улар дүмбә вә қосақ томурлириниң оттурисиға орунлашқан. Сазаң тениниң алдинқи қисмида бәш хелә йоған бириктүргүчи томурлар бар, улар уруп-соқуп туруш (пульс) қабилийитигә егә вә жүрәкниң ролини атқуриду. Төңгилик томурлардин хелә кичик томурлар — капиллярлар тарайду. Қан қизил рәңлик. Қан жүрүш системиси туюқ. Капиллярларниң қоюқ тармиғи үчәйләрни қаплап туриду вә у йәрдә озуқлуқ маддилар билән қениқиду (74-сүрәт). 

				Үжүм қолүлисидә (виноградная улитка) жүрәк бөлмиси вә қеринчисидин ибарәт икки камерилиқ жүрәк бар. Униң тамлири новәт билән минутиға 20—30 мәртә уруп-қисқирап, қанни томурларға һайдайду. Жирик то-мурлар капиллярларниң ушшақ тармиғиға авушиду. Қан улардин әзалар арилиғидики кәңликкә қуюлиду. 

				Төңгилик қурутлардин пәриқ-ләнгән һалда моллюскиларниң қан томурлири туюқланған әмәс. Тән бошлуғидин қан томурға 
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					74-сүрәт. Сазаңниң қан жүрүш системиси
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				жиғилиду вә өпкигә бариду. У йәрдә газ алмишиш йүз бери-ду. Қан рәңсиз. Буниңдин баш-қа иссиқ қанлиқ җаниварларда (қушлар, сүт әмгүчиләр) қан еқими арқилиқ пүтүн организмға иссиқ тәкши тарап, бәдән һараритиниң турақлиқ болушиға зәмин яритиду вә ичкиригә җайлашқан әзалар-ниң қизип кетишигә йол бәрмәйду. Шундақ қилип, биз җаниварларда қан айлиниш системисиниң икки типи — йепиқ вә очуқ (йепиқ әмәс) типлири учришидиғанли-ғини ениқлидуқ.

				Йепиқ типлиқ системида қан йепиқ томурлар системиси бойичә айлиниду. Бу йәрдә қан өткүзгүчи томурлар арқилиқ жүрәктин әзаларға вә тоқулмиларға тарап, андин мәзкүр системидин чәтни-мәй жүрәккә қайтип келиду (75-сүрәт). Мундақ система төңгилик қурутларға (74-сүрәт), хордилиқларға вә җаниварларниң айрим топлириға мәнсүп. 

				Көплигән омуртқисизларниң (моллюскилар, боғум путлуқ-лар) қан айлиниш системиси йепиқ әмәс. Мундақ һаләттә озуқлуқ маддиларни тоқулмиларға йәткүзүш вә һаятлиқ үчүн зиян болған маддиларни йоқитиш уттур алақә (контактная передача) арқилиқ әмәлгә ашиду (76-сүрәт). Адәттә қанниң жуқури болмиған қисими, уни тәхсим қилишни рәтләштики қийинчилиқлар вә қанниң жүрәккә аста қайтип келиши очуқ қан айлиниш системисиниң муһим алаһидиликлири болуп һесаплиниду. Бу мунасивәттә йепиқ қан айлиниш системиси хелила сүръәтлик.

				Боғум путлуқларда қан жүрүш системиси туюқланмиған. Өмчүкләрдә у чаянниң (рак) қан жүрүш томуриға охшаш, пәқәт жүрәк — көләмлик нәйчә түридә қосақта орунлашқан (77-сүрәт). Жүрәктин тариған томурлар тән бошлуғида әркин ечилип, униңға 
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					75-сүрәт. Қушниң қан айлиниш системиси
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				76-сүрәт. Қолүлиниң очуқ қан айлиниш системиси
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				77-сүрәт. Өмчүкниң очуқ қан айлиниш системиси
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				78-сүрәт. Белиқниң йепиқ қан айлиниш системиси
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				79-сүрәт. Иштниң йепиқ қан айлиниш системиси

			

		

		
			
				қанни қуйиду. Қан ички әзаларни жуюп, кислородни бериду, андин өпкигә вә канай нәйчисигә қарап маңиду. Газ алмишиш мошундақ йүз бериду.

				Һашарәтләрниң қан жүрүш системиси интайин аддийтүзүлүшкә егә. Қосиғиниң дүмбә тәрипидә ичидә бирнәччә кла-панлири бар нәйчә шәкилдики жүрәк орунлашқан. Бу клапанлар қанниң бир йөнилиштә — кәйни тәрәптин алдиға қозғилишини тәминләйду. 

				Жүрәктин башқа қанни апиридиған ялғуз томур маңиду. Андин қан тән бошлуғиға қуюлиду вә баш әзалирини “суғирип” өтиду, шуниңдин кейин нери қарап бәдәнниң арқа тәрипигә қайтип ақиду. Қан тоқулмиларға озуқлуқ маддиларни елип келиду, газ алми-шиш җәрияниға қатнашмайду. Булҗуңларниң тәсиридә жүрәк қәрәллик кәңийиду вә шу чағда қан қайтидин жүрәк нәйчисиниң ичигә келип чүшиду. У йәрдин қайтидин башқа қарап ақиду (81-сүрәт).

				Белиқларниң қан жүрүш системиси туюқ вә икки камерилиқ жүрәк һәм томурлардин ибарәт. Жүрәктин чиқидиған томур-лар қизил қан томури — артерияләр, қанни жүрәккә қайтуруп әкелидиған томурлар болса көк томурлар (веналар) дәп атилиду.
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				80-сүрәт. Чишсиз белиқниң қан айли-ниш системиси

			

		

		
			
				81-сүрәт. Һашарәтниң қан айлиниш системиси
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				Жүрәк жүрәк бөлүми вә қеринчидин ибарәт. Белиқниң жүри-гидики қан вена арқилиқ жүриду (78-сүрәт). Жүрәк алди бөлүмидин қан қеринчиға чүшиду, униңдин қанни газ алмишиш үчүн айқулаққа (жабра) апиридиған чоң қерин  аортисиға келиду. 

				Артериялик қан айқулақтин дүмбә аортиси бойичә ақиду, у, өз новитидә, артерия вә капиллярларниң ушшақ тармақлириға тармақлиниду. Пәйдин-пәй артериялик қан көмүр чүчүмәл гази билән қениқип, веналиқ (көк қан томури) қанға айлинип, веналарға топлиниду вә жүрәк алди бөлүмигә қарап қайта ақиду. Шундақ қилип, қан қан айлинишиниң туюқ чәмбири бойичә айлинип (цир-куляция) туриду (78-сүрәт).

				Сүт әмгүчиләрниң жүриги төрт камерилиқ. Униңдин — аорта доғиси вә өпкә нәйчиси охшаш икки томур чиқиду. Аорта доғиси жүрәкни сол тәрәптин айлинип өтиду вә шуңлашқа сол доға дәп атилиду. Қан айлинишиниң кичик чәмбири чоңидин толуқ пәриқлиниду: жүрәкниң оң йеримида пәқәт веналиқ, сол йеримида болса — артериялик қан айлиниду (79-сүрәт).
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					Аддийлар вә япилақ қурутларда озуқлуқ маддилар қандақ тошулиду?

					Аддийларда һаятлиқ үчүн зиянлиқ маддиларни йоқитиш қандақ әмәлгә ашурулиду?

					Сүт әмгүчиләрдә озуқлуқ маддиларни тошуш қандақ әмәлгә ашурулиду?

					Моллюскиларда озуқлуқ маддиларни тошуш ...... арқилиқ әмәлгә ашуру-лиду.

					Очуқ қан айлиниш системиси дегән аталғу немини билдүриду?

					Йепиқ қан айлиниш системисида маддиларни тошуш.... арқилиқ әмәлгә ашиду.

					Аддийлар, сазаңлар, һашарәтләр, белиқлар, сүтәмгүчиләрдә газ алмашту-руш қандақ әмәлгә ашурилиду?

					Сазаңда, сүт әмгүчиләрдә һаятлиқ үчүн зиянлиқ маддилар организмдин қандақ чиқирилиду?

				

			

			
				
					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Қизиқарлиқ болди. Мениңдә ... хаһиши пәйда болди. Мән әнди билимән, бу...
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				Сүрәт бойичә қан айлиниш системисиниң йепиқ вә очуқ типлирини ениқ-лаңлар. Җававини дәптәргә йезиңлар.
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				1. Җаниварларда қан айлиниш системисини тәрәққий әттүрүш зөрүрийити немигә мунасивәтлик пәйда болди?

				2. Һәммә җаниварларда қан айлиниш системисиниң қайси элементлири ох-шаш хизмәтләрни атқуриду?

				3. Қан айлиниш системисиниң йепиқ вә очуқ типлириниң түзүлүшидә вә хизмәт қилишида қандақ пәриқләр бар?
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Қизиқарлиқ болди. Мениңдә ... хаһиши пәйда болди. Мән әнди билимән, бу...
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				Җанлиқ организмларниң озуқлиниши

			

		

		
			
					Йопурмақниң түзүлүши вә хизмити

				Йопурмақлар ғолниң янлириға орунлашқан. Йопурмақ мурәккәп түзүлүшкә егә вә у йопурмақ пластинкисидин, қәләмчиләрдин, асастин вә йопурмақчилардин тәркип тапқан (82-сүрәт). Йопурмақ пластинкиси — бу йопурмақниң кәң қисми. Төвәндә у қәләмчигә йопурмақниң тарайған ғол тәхлитидики қисмиға ту-тушиду. Қәләмчә кәңликтә өз һалитини өзгәртиши мүмкин (ай-линиду). Нәтиҗидә бу көпирәк йоруқ чүшүрүш үчүн йопурмақ пластинкисиниң һалитиниму өзгәртиду. Қәләмчиниң төвәнки учи йопурмақни ғол вә униң тармақлири билән бағлап туридиған йопурмақ асасиға тутишиду. Асаста хелә сезиләрлик дәриҗидә пат-патла өскүнләр — йопурмақлар һасил болиду, адәттә улар икки тал (82-сүрәт). Қәләмчиси бар йопурмақлар қәләмчилик йопурмақлар дәп атилиду. Емән, терәк, қейин, зәрәң вә башқиму көплигән өсүмлүкләрниң қәләмчилири болиду. Йопурмақлирида қәләмчиләр йоқ өсүмлүкләрму бар. Мундақ болғанда йопурмақ пластинкиси бирдинла асасқа улишиду. Мундақ йопурмақлар олтиришлиқ (қәләмчисиз) йопурмақлар дәп атилиду. Уларниң асасини болса, йопурмақ қини дәп атайду. Буғдайда, чинигүлдә (гвоздика), зиғирда вә башқа өсүмлүкләрдә олтиришлиқ йопурмақлар. Йопурмақлар аддий вә мурәккәп болиду. Бир йопурмақ пластинкиси бар йо-
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				82-сүрәт. Қәләмчилик вә олтиришлиқ йопурмақлар
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				қәләмчидики йопурмақ

			

		

		
			
				қәләмчиси йоқ олтиришлиқ йопурмақ
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				пурмақ — бу аддий йопурмақ 83-сүрәт). Мәсилән, ипар, емән, алма, қарөрүк йопурмақлири. Бир қәләмчидә бирнәччә йопурмақ пластинкиси болса (үчтин жуқури) мурәккәп йопурмақ дәп ати-лиду. Мәсилән, акация, почақ, каштан, балғунниң (шиповник) — йопурмақлири мурәккәп (84-сүрәт).

				Үчқулақлиқ мурәккәп йопурмақлар (қәләмчиниң үч йеригә үч йопурмақ пластинкиси улиниду) бедә, бөлҗүргәнләрдә болиду.

				Бармақсиман мурәккәп йопурмақлар (қәләмчиниң бир йеригә бәш вә униңдин ошуқ пластинкилар улиниду) каштанда моҗут.

				Җүп пәйлик әмәс мурәккәп йопурмақлар (пластинкилиқ қәләм-чисиниң икки тәрипигә узуниға бойлап җүплишип орунлашқан вә ахирида җүпсиз пластинка билән алмишиду) балғун, ерәнләрдә бар.

			

		

		
			
				83-сүрәт. Аддий йопурмақлар
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				84-сүрәт. Мурәккәп йопурмақлар
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				85-сүрәт. Чаққақ йопурмақлири

			

		

		
			
				86-сүрәт. Буғдай йопурмақлири

			

		

		
			
				87-сүрәт. Һәрхил өсүмлүкләрниң йопурмақ пластинкилириниң чәтлири

			

		

		
			
				һәрә чишлиқ

			

		

		
			
				қош һәрә чишлиқ
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				кәң чишлиқ

			

		

		
			
				учлуқ чишлиқ

			

		

		
			
				әгир чишлиқ

			

		

		
			
				пүтүн чишлиқ

			

		

		
			
				Җүп пәйлик мурәккәп йопурмақлар (пластинкилар қәләмчигә узуниға бойлап җайлашқан вә йопурмақ җүп пластинка билән түгәйду) почақ, акацияләрдә моҗут. Йопурмақ пластинкилири шәкли вә җийәклириниң көрүнүши җәһәттин хилму-хил болиду. Мәсилән, чаққақниң йопурмиғи тухум тәхлитидә (88-сүрәт); буғдайниң — тасма тилими тәхлитидә (86-сүрәт). Пақа йопурмиғи өсүмлүгиниң йопурмақ пластинкисиниң чәтлири пүтүн, қейин-ниң — чишлиқ, чаққақниң — һәрә чишлиқ (87-сүрәт).

				Томурлиниш — бу томурларниң йопурмақ пластинкисида бәл-гүлүк изчиллиқта орунлишиши. Пәйсиман, бармақсиман томурлиниш қош пәллилик өсүмлүкләргә тәәллуқ. Бир пәлиликләргә болса, доға тәхлит вә қатарлишип томурлиниш хас (88-сүрәт). Йопурмақниң асасий хизмити — бу фотосинтез, нәпәс елиш (газ алмаштуруш), суниң һоға айлиниши (транспирация) (89-сүрәт).
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							Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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							• йопурмақ пластинкиси

							• қәләмчә

							• асас

							• қәләмчилик йопурмақлар

							• олтиришлиқ  йопурмақлар

							• йопурмақ қини

							• аддий йопурмақлар

							• мурәккәп йопурмақлар

							• үчқулақлиқ мурәккәп

							• бармақсиман мурәккәп

							• җүп пәйлик әмәс мурәккәп

							• җүп пәйлик мурәккәп

							• йопурмақларниң  шәкиллири

							• йопурмақларниң 

							 томурлиниши
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				88-сүрәт. Йопурмақларниң томурлиниши

			

		

		
			
				89-сүрәт. Йопурмақта газниң алмишиши
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					Йопурмақниң асасий қисимлирини атаңлар.

					Қәләмчилик олтиришлиқ вә йопурмақниң пәрқи немидә?

					Қәләмчилик вә олтиришлиқ йопурмақларға мисал кәлтүрүңлар.

					Аддий йопурмақниң мурәккәп йопурмақтин пәрқи немидә?

					Аддий вә мурәккәп йопурмақлиқ өсүмлүкләргә мисал кәлтүрүңлар.

					Өзәңлар билидиған йопурмақ шәкиллирини атаңлар.

				

			

			
				
					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					Тапшурма:
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				Синипта тәһлил қилиңлар вә дәптәрдики җәдвәлни толтуруңлар. Җәдвәлгә мувапиқ келидиған өсүмлүк йопурмақлириниң рәт санини киргүзүңлар.

				1. Қейин. 2. Акация. 3. Емән. 4. Терәк. 5. Почақ. 6. Каштан. 7. Ерән. 8. Алма. 9. Четин. 10. Алича.
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				Егиз емән дәриғидә 250 миң йопурмақ бар. Қасриқсиман йопурмақларниң әң көп сани — 45—50 миллион — сәрв (кипарис) шуңлирида өсүп, йетилиду. Әң кәң аддий йопурмақлар Шәрқий Малайзиядин кәлтүрүлгән йоған йәр асти ғоллуқ алоказиядә уч-ришиду: йопурмақниң кәңлиги — 3 метрға йеқин, узунлуғи — 1 метр. Пальмилар арисида әң узун йопурмақ Җәнубий Америкида өсидиған рафия уруқдашлиғиға тәәллуқ. Қәләмчисиниң узунлуғи 4 метр болған уларниң узунлуғи 19 метрға йетиду. 
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					Йопурмақлар

				

				
					Өсүмлүктә бар
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					Мурәккәп
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							Аддий вә мурәккәп йопурмақларниң мувапиқ рәтлик санини атаңлар.
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					Сүрәт бойичә йопурмақларниң томурлинишиниң типлирини ениқлаңлар. 1дин 6гичә болған йопурмақларни иш дәптириңларға йезиңлар.
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				Бу қизиқарлиқ
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Қизиқарлиқ болди. Әнди мән билимән, бу ...

						Мениңдә ... хаһиши пәйда болди.
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					Фотосинтез җәрияниға зөрүр шараитлар

				Фотосинтез җәрияниға қандақ шараитларниң зөрүр екәнлигини қараштуруш үчүн йопурмақниң ички (һүҗәйрилик) түзүлүшиниң қандақлиғини үгинимиз (90-сүрәт). Йопурмақ тенидин жуқарқи вә непиз пәрдә эпидерма билән қапланған. Непиз пәрдидә чаң-топа, ушшақ тикәнлик яки түклүк қатлам сүпитидә кутикула, һимайә қилғуч қатлими болуши мүмкин. Непиз пәрдә йоруқ өткүзүшкә қабилийәтлик вә шуниң билән биллә йопурмақниң юмшақ қисмини қоғдайдиған җанлиқ сүзүк һүҗәйриләрдин тәркип тапқан.

				Йопурмақниң жуқарқи непиз пәрдисиниң астиға йопурмақниң асасий тоқулмиси — қозуқлуқ (столбчатая) тоқулма орунлашқан. Униң хлоропластлардин тәркип тапқан һүҗәйрилири өз ара зич җайлашқан болуп, йопурмақни йешил рәңгә бояйду. Йопурмақниң төвәнки непиз пәрдисидә һүҗәйрилири дүгләк вә бош орунлашқан төшүклүк тоқулмилар моҗут. У һаваға толған һүҗәйрә арисидики бошлуқларни — һүҗәйрә арилиқлирини һасил қилиду. Төшүклүк тоқулма һүҗәйрилири шундақла хлоропластлардин тәркип тапиду. Қозуқлуқ вә төшүклүк тоқулмилар фотосинтез җәрияни әмәлгә ашурулидиған йопурмақниң асасий тоқулмиси — мезофиллни тәшкил қилиду.

				Йопурмақ асти йопурмақниң төвәнки непиз пәрдиси билән қапланған. Униңда қуруқлуқ өсүмлүклиридә болидиған рәңсиз һүҗәйриләрдин башқа йешил җүплүк төшүклүк һүҗәйриләр моҗут. 
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				90-сүрәт. Йопурмақниң ички түзүлүши
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				Уларни түгүнлигүчи (замыкающие) һүҗәйриләр дәпму атайду (91-сүрәт). Бу һүҗәйриләрдиму фотосинтез җәрияни әмәлгә ашиду. Төшүклүк һүҗәйриләр йопурмақларда газ алмишиш вә суниң һоға айлинишини — транспирация йүз беридиған төшүклүк йочуқларни һасил қилиду. Су өсүмлүклиридә төшүкчиләр йопурмақниң жуқарқи непиз пәрдисидә болиду. Йопурмақлири тик орунлашқан өсүмлүкләрдә һәм жуқарқи, һәм төвәнки непиз пәрдилиридә учри-шиду. Тропикилиқ өсүмлүкләрдиму шундақ һаләт байқилиду.

				Йопурмақниң асасий тоқулмиси томурчилар билән толған. Томурчилар — өткүзгүчи тоқулмилардин — флоэма вә ксиле-мидин тәркип тапқан өткүзгүчи дәстиләр. Қәнт еритмисиниң йопурмақлардин өсүмлүкниң барлиқ әзалириға өтүши флоэминиң торсиман нәйчилири арқилиқ әмәлгә ашиду. 

				Флоэминиң торсиман нәйчилири — бу узуниға созулған җанлиқ һүҗәйриләр. Өткүзгүчи дәстиләр тәркивигә флоэмидин башқа кси-лема кириду. Йопурмақ томурлири арқилиқ, худди йилтиздикигә охшаш, ериған минерал маддиларға қошулуп су қозғилиду. Өсүмлүк су вә минерал маддиларни топидин йилтиз арқилиқ сиңдүрүп, һәммә әзаларға, җүмлидин йопурмақларға әвәтип бериду.

				Өткүзгүчи дәстиләр униңдин башқа таянч болуш хизмитиниму атқуриду. Улар йопурмақниң шәклигә вә мустәһкәм болушиға иқбал йәткүзиду. Көп санлиқ томурчилириниң тәркивигә талә кириди-ған чоң томурчилар механикилиқ тоқулмилар билән қоршалған. Йопурмақ — бу өсүмлүкниң фотосинтез җәрияни әмәлгә ашидиған әң асасий қисми (92-сүрәт). 

				Бирақ һәм гияларниң ғоллири, һәм яш сөгәтләрниң қовзақлири йешил рәңлик болиду. Демәк уларму фотосинтезлиғучи хизмәт 

			

		

		
			
				91-сүрәт. Йопурмақниң непиз пәрдисидики төшүкләр
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				йепилма тоқулминиң рәңсиз һүҗәйрилири
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				төшүклүк йочуғи
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				төшүклүк түгүнлигүчи һүҗәйрә
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					Тимирязев К. А.

					(1843—1920)

				

			

		

		
			
				атқуриду. Фотосинтез җәриянини тәтқиқ қилған дәсләпки алим К.А.Тимирязев болди. 

				Су, көмүр чүчүмәл гази, хлорофил вә күнниң йоруғи фотосинтез үчүн муһим шараит болуп һесаплиниду. 

				Фотосинтез — бу күн энергиясиниң қатнишиши билән су, көмүр чүчүмәл гази охшаш беорганикилиқ маддилар органикилиқ маддиларға айлинип, кислород бөлүнүп чиқидиған җәриян. Органикилиқ маддилар йопурмақниң йешил һүҗәйрисидә һасил болиду. Энергиягә бай әмәс бирикмиләр — су, көмүр чүчүмәл гази вә мәҗбурий түрдә йоруқ фотосинтезниң дәсләпки маддилири болуп һесаплиниду. Фотосинтез нәтиҗисидә дәсләпки углевод глюкоза, андин кейин мурәккәп қәнтләр вә крахмал һасил болиду.

				Өсүмлүк фотосинтез вақтида пәйда болған қәнтләрдин, шундақла йилтизлири арқилиқ топидин сиңдүргән минерал тузлардин, су-лардин өз ичигә һаҗәтлик болған маддиларни — белок, май, углеводларни вә башқиларни һасил қилиду. Айрим маддилардин йеңи һү-җәйриләр түзүлиду, иккинчилири нәпәс елиш җәриянида энергия мәнбәси сүпитидә пайдилини-лиду, үчинчидин, белок, крахмал, май сүпитидә һәрқандақ вақиттики зөрүрийәт үчүн жиғилиду.Йоруқ күчәйгәнсири фотосинтез сүръити өсиду. Бирақ у өскәндә, фотосинтезниң ипадилини-ши бирқәдәр төвәнләйду. Қоюқ җаңгаллар-да вә тәскәйләрдә өсидиған өсүмлүкләрдә уларниң фотосинтезлиқ паалийәтчанлиғини қанаәтләндүрүш үчүн чүшкән күн нури йетәрлик болиду. 
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					Йопурмақниң жуқарқи вә төвәнки непиз пәрдилири қандақ түзүлүшкә егә? Уларниң пәрқи немидә?

					Төшүкчә қандақ түзүлүшкә егә?

					Өсүмлүк һаятида төшүкчиниң роли қандақ?

					Қозуқлуқ тоқулма билән төшүклүк тоқулминиң пәрқи немидә?

					Томурчә дегән немә?

					Йопурмақниң өткүзгүчи дәстиси қандақ түзүлүшкә егә?

					Органикилиқ маддилар йопурмақтин өсүмлүкниң башқа қисимлириға өткүзгүчи дәстисиниң қандақ элементлири арқилиқ маңиду?

					Су вә минерал маддилар йилтиздин йопурмаққа өткүзгүчи дәстисиниң қандақ элементлири арқилиқ өтиду?
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					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				Сүрәттә қандақ җәриян тәсвирләнгән? Бу җәриян үчүн зөрүр болған шараит-ларни атап бериңлар.
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							• йопурмақниң жуқарқи  непиз пәрдиси

							• кутикула

							• қозуқлуқ тоқулма

							• төшүклүк тоқулма

							• йопурмақниң төвәнки  непиз пәрдиси

							• төшүкчә

							• йопурмақ арқилиқ суниң  һоға айлиниши

							• томурчә

							• ксилема

							• флоэма

							• өткүзгүчи дәстиләр

							• фотосинтез
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				Сүрәтниң (1—9-көрсәткүчлиридә) немиләрниң ипадиләнгәнлигигә җавап бериңлар.
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					Зәрәң йопурмиғиниң бир куб мм-да 550-тәк, емәндә — 435 төшүкчә бар.

					Бир көмүқонақ өсүмлүги күнигә 2 литрдин ошуқ, әнди бир гек-тар көмүқонақ терилғуси болса, 2 362 500 литрдин ошуқ суни һоға айландуриду.
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						Бу қизиқарлиқ

					

				

			

		

		
			
				1. Тәтқиқатчилар фотосинтез сүръитиниң күн мабайнида қаттиқ өзгирип туридиғанлиғини ениқлиди. У болупму әтигәнлиги хелә жуқури, чүшкә қәдәр төвәнләйду, бирақ кәчкә йеқин қайтидин өсүп, пааллишиду. Күн давамида фо-тосинтез сүръитиниң өзгиришигә қандақ амилларниң тәсир қилидиғанлиғини чүшәндүрүңлар.

				2. Өй егиси беқиватқан өй тошқанлириға бериш үчүн капустиниң үстки йе-шил йопурмақлирини жулувалди. У тоғра қилдиму?

				3. Оранжерея вә теплициларда пат-патла һавани көмүрчүчүмәл газ билән қениқтуриду. Бу қандақ мәхсәтни көзләйду?

				4. Фотосинтезниң өсүмлүкләрниң йешил йопурмақлирида йүз беридиғанлиғи мәлум. У мевиләрдә һәм жүрәмду?
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					Спирт билән ишләнгәндин вә йод еритмисиға селинғандин кейинки йопурмақ
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				6-лабораториялик иш

			

		

		
			
				Фотосинтез җәрияниға тәсир қилидиған амилларни тәтқиқ қилиш

			

		

		
			
				Мәхсити: фотосинтез җәрияни вә униң үнүмдарлиғини ашуруш үчүн қандақ шараитларниң зөрүрлигини ениқлаш.

				Һаҗәтлик материаллар: бөлмә өсүмликлири, Петриниң бир җүп қачиси, спирт, йод.

				Ишниң бериши:

				1. Бирәр бөлмә өсүмлигини елиңлар (топгүл (герань) яки норузгүлни (приму-ла) вә уни қараңғу шкафқа қоюңлар.

				2. Бирнәччә тәвлүктин кейин өсүмлүкни шкафтин елиңлар, йопурмақларниң бириниң һәр икки йеқиға қара қәғәзни бәкитиңлар.

				3. Жуқури тәрипидики қәғәз парчисиға алдин-ала ромбик шәклини кесиңлар.

				4. Андин өсүмлүкни күн йоруғиға қоюңлар.

				5. 8—10 сааттин кейин қәғәзни ке-сиветиңлар. Қәғәзни еливетиңлар. Йо-пурмақни бир минутқа қайнаватқан суға, андин бирнәччә минутқа қайна-ватқан спиртқа селиңлар.

				6. Спирт йешил рәңгә боялғанда вә йопурмақ рәңсиз һаләткә кәлгәндә, уни суда чайқаңлар, тәхсигә селип, йейип-ечиңлар вә сус йод арилашмисини қуюңлар.

				7. Рәңсизләнгән йопурмақта көк ром-бик пәйда болиду. Крахмал йодтин көки-риду.

				8. Хуласә ясаңлар: фотосинтез җә-рияниға қандақ шараитлар тәсир қилди.

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						
							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Қизиқарлиқ болди. Мән үгинивалдим. 

						Мениң қолумдин кәлди.
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					Җанлиқ организмлар үчүн нәпәс елишниң әһмийити

				Нәпәс елиш — һүҗәйридә органикилиқ маддиларниң оксидли-нип, тирикчиликкә һаҗәтлик энергияниң бөлүнүши. Тәнниң үстки қисми яки нәпәс елиш әзалири арқилиқ организмниң кислородни жутуши (сиңдүрүши) вә көмүр чүчүмәл газини бөлүп чиқириши газ алмишиши дәп атилиду. 

				Нәпәс елишқа һаҗәтлик кислород өсүм-лүккә түгүнчиләр, төшүкчиләр, дәрәқ қепидики йериқлар арқилиқ кирсә, һай-ванатларда териси арқилиқ (мәсилән, сазаңлар), нәпәс елиш әзалири арқилиқ (һаша-рәтләрдә — канай, белиқларда — айқулақ, қуруқлуқ һайванатлири вә адәмләрдә — өпкә арқилиқ) әмәлгә ашиду (93—94-сүрәтләр).

				Нәпәс елиш әзалириниң, мәсилән һайванлар вә адәмдә, кислородни жутуш вә көмүр чүчүмәл газини бөлүп чиқириш хизмәтлирини орунлашқа маслишиши адәм вә сүт әмгүчи һайванлар өпкисиниң һәҗиминиң өсүши, қан томурчилири тармақ-ланған өпкә көвүкчилириниң интайин көп санлиқлиғи, қан билән һаваниң қошулуш мәйданиниң көпийиши, шу сәвәптин газ алмишиш сүръитиниң күчийиши һесавиға йүз бериду. 

				Кислородниң тошулуши вә униң һәрхил тоқулмилар вә әзалар һүҗәйрилиригә йәт-күзүлүши көплигән һайванларда вә адәмдә қанниң ярдими арқилиқ әмәлгә ашиду. Газ ал-мишиш атмосферилиқ һава билән қан арисида әмәлгә ашидиған ташқи (өпкә арқилиқ) нәпәс елиш (95-сүрәт) вә тоқулма һүҗәйрилириниң кислородни истимал қилип, көмүрчүчүмәл газини бөлүп чиқиришиға мунасивәтлик болған ички (тоқулмилиқ) нәпәс елиш дәп атайду. Аддийлар вә кавакүчәйликләрдә 
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					94-сүрәт. Айқулақ арқилиқ нәпәс елиш

				

			

			
				
					93-сүрәт. Канай арқилиқ нәпәс елиш
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				95-сүрәт. Өпкидики газ алмишиши

			

		

		
			
				96-сүрәт. Әң аддийлар вә кавакүчәйликләрниң нәпәс елиши
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					өпкә хал-тиси (ка-пилляр)
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					өпкә халтиси вә қан капилляри арисидики газ алмишиши
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				97-сүрәт. Өсүмлүкләрниң нәпәс елиши
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				төвәндики төшүкчә
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				икки тәрәплимә төшүкчиләр

			

		

		
			
				йәр үсти өсүмлүги

			

		

		
			
				су өсүмлүги

			

		

		
			
				йопурмақ платинкиси-ниң үстки төшүкчилири

			

		

		
			
				дәрәқ өсүмлүгиниң ғоли нәпәс елиши әмәлгә ашурулидиған түгүнчиләр

			

		

		
			
				нәпәс елиш суда ериған кислородни пүткүл тени билән сиңдүрүш арқилиқ әмәлгә ашиду (96-сүрәт). Өсүмлүкләр, адәмләргә охшаш, атмосферилиқ кислородни (төшүкчиләр, түгүнчиләр арқилиқ) жу-туп, фотосинтез җәриянида пайдилинидиған көмүр чүчүмәл газини бөлүп чиқириду. Йәр йүзидә өсидиған өсүмлүкләрдә төшүкчиләр йопурмақниң төвәнки, су өсүмлүклиридә болса жуқурқи тәрипигә орунлашқан (97-сүрәт). 

				Тропикилиқ өсүмлүкләр вә йопурмақлири тик орунлашқан өсүмлүкләрдә төшүкчиләр йопурмақниң жуқарқи вә төвәнки не-пиз пәрдисигә орунлашқан (97-сүрәт). Һава дәрәқ вә чатқанларниң теши тиқин яки қап билән қапланған ғолиниң ичигә йочуқлар — түгүнчиләр арқилиқ кириду. 

				Түгүнчиләр қейинда яхши көрүниду. Улар йоған болуп, тар қара тоғра сизиқларға охшайду. Қизғин өсүватқан өсүмлүкниң яш тоқулмилири вә әзалири бирқәдәр сүръәтлик нәпәс алиду. Өсүмлүкниң нәпәс елиш сүръити һүҗәйрәләрдики су мөлчәригә бағлиқ. Нәпәс елиш һәрқандақ организмниң әң муһим хизмәтлириниң бири болуп һесаплиниду. Адәм тамақсиз, сусиз, йоруқсиз узақ вақит һаят кәчүрүши мүмкин, бирақ кислородсиз у үч минутму чидал-майду.
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							• нәпәс елиш 

							• териниң үстүнки  қатлими

							• канай арқилиқ

							• айқулақлар арқилиқ
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				Һәрхил җанлиқ организмларниң нәпәс елишини селиштуруңлар. Җәдвәлни дәптәргә толтуруңлар.

			

		

		
			
				
					“Нәпәс елиш” чүшәнчиси немини билдүриду?

					Аддий организмларниң нәпәс елиши қандақ әмәлгә ашиду?

					Кавакүчәйликләр ... арқилиқ нәпәс алиду.

					Сазаң қандақ нәпәс алиду?

					Һашарәтләрниң нәпәс елиши қандақ?

					Белиқлар ... арқилиқ нәпәс алиду.

					Сүтәмгүчиләр билән адәмниң нәпәс елиш алаһидиликлирини атаңлар.

					Җанлиқ организмларға нәпәс елиш немә үчүн һаҗәт?
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					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					Җанлиқ организмлар

				

				
					Уларниң нәпәс елиш алаһидиликлири

				

				
					Амёба

				

				
					Медуза

				

				
					Һашарәтләр

				

				
					Сазаң

				

				
					Белиқ

				

				
					Ишт

				

			

		

		
			
				Дәрәқ ғоли қовзиғи вә йопурмақ қандақ қурулма арқилиқ нәпәс алиду?
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				1. Дәрәқ қовзиғи

			

		

		
			
				2. Йопурмақ
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					Тапшурма:
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Мән үгинивалдим. Қизиқарлиқ болди. 

						Мени һәйран қалдурди.
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					Нәпәс елиш түрлири: анаэроблуқ вә аэроблуқ

				Анаэроблуқ (грек тилидин тәрҗимә қилғанда “аn” — инкар қилиш, “aer” — һава вә “bios” — һаят дегәнни билдүриду) нәпәс елиш түри бош кислород йоқ муһитта яшаш, көпийишкә қобил организмларға хас. “Анаэроб” аталғусини 1861-жили май кислотаси (маслокислотный) ечитиш бактериясини ойлап тапқан Луи Пастер киргүзди. Анаэроблуқ организмлар асасән бактерияләр арисида таралған. Кислородсиз муһитқа нурғун әмәс шәкилләрла маслаш-қан — бу ечитқулар, адәмләрдә ағриқ пәйда қилидиған бәзибир аддийлар: дизентериялик амёба, лямблиялар, лейшманияләр (98, 99-сүрәтләр). Көп һүҗәйрикликләр арисида үчәй паразитлири, мәсилән, аскаридилар, қурутлар (цепень), дүгләк қурутлар (нема-тодлар), анкилостомилар анаэроблуқларға ятиду (100-сүрәт). 
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							Рис. 98. Лямблияләр

						

					

					
						
							Рис. 99. Лейшманияләр

						

					

				

				
					
						[image: ]
					

					
						
							§ 28
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				100-сүрәт. Үчәй паразитлири
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Мән үгинивалдим. Қизиқарлиқ болди. 

						Мени һәйран қалдурди.
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				Анаэроблуқ бактерияләр май кислотаси вә сүтлүк кислотаси дәп топларға бөлүниду (101, 102-сүрәтләр).

				Аэроблуқ организмлар өзли-ригә кислородни толуқ пайдили-ниш мүмкин болған шараитта, мәсилән, еқин суда, сазлиқта тәрәққий қилиду. Аэроблуқ организмлар микробиологиядә спирт елиш, органикилиқ кис-лоталарни ишләп чиқириш, еқин суларни тазилаш үчүн пайди-линиду. Уларниң бәзилири — патогенлиқлар — еғир ағриқларға (столбняк, газлиқ гангрена) ги-риптар қилиду.

				Җанлиқ моҗудатниң мәлум түрлириниң көпчилиги, йәни барлиқ өсүмлүкләр, һайванлар-ниң һәммиси дегүдәк, могулар вә нурғунлиған бактерияләр аэроблуқ организмларға яти-ду. Аэроблуқ организмларниң вуҗутқа келишини Йәр йүзидә дәсләпки фотосинтезлиғучи орга-низмларниң (цианобактерия-ләр, водоросльлар) пәйда болу-ши билән бағлаштуриду, йәни улар тәрипидин бөлүнгән вә 
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				103-сүрәт. Столбняк таяқчиси
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				101-сүрәт. Сүт кислотаси бактериялири

			

		

		
			
				102-сүрәт. Май кислотаси бактериялири
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					104-сүрәт. Өсүмлүкләр

				

			

			
				
					105-сүрәт. Һайванатлар
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				атмосфериға жиғилған бош кислород қалған һәммә аэроблуқ организмларниң риваҗлинишиға шараит яратти (104, 105-сүрәтләр).

				Аэроблуқ организмларниң арисида цианобактерия (106-сүрәт), водоросльлар (107-сүрәт) вә жуқарқи басқучтики өсүмлүкләргә (107-сүрәт) охшаш фотосинтезға қабилийәтлик организмлар алаһидә орунни егиләйду.

				Улардин бөлүнгән кислород қалған барлиқ аэроблуқ организм-ларниң тәрәққиятини тәминләйду. Азотлуқ бактерияниң вә башқиму аэроблуқ организмларниң паалийәтлири түпәйли өсүмлүкләрниң озуқлиниш шараити яхшилиниду. Бу уларниң һосулдарлиғиниң өсүшигә ярдәм бериду. Нәпәс елишниң аэроблуқ усули анаэроблуқ усулға нисбәтән утумлуғирақ. Чүнки нәпәс елишниң һәрбир усулида җәзмән һәрқандақ тирик җанда болидиған глюкоза молекулилириниң оксидлиниш җәрияни йүз бериду. Бирақ кислород арилашқанда бу җәриян бирқәдәр үнүмлүк жүриду.
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							106-сүрәт. Цианобактерияләр

						

					

					
						
							 107-сүрәт. Деңиз водоросльлири
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							• аэроблар

							• ечитқулар

							• май кислотаси

							• сүт кислотаси  бактериялири

							• үчәй паразитлири

							• лямблияләр

							• лейшманияләр

							• йешил өсүмлүкләр 

							• могулар

							• һайванатлар

						

					

					
						
							Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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					“Анаэроблар” чүшәнчиси ким тәрипидин вә немигә бағлиқ киргүзүлгән?

					“Анаэроб” сөзи грек тилидин қандақ тәрҗимә қилиниду?

					Ечитқулар вә сүт кислотаси бактериялири қандақ муһитта яшайду?

					Үчәй паразитлири немишкә кислород йоқ муһитта яшайду?

					Лямблияләрниң, лейшманияләрниң һаят паалийити үчүн қандақ муһит зөрүр?

					Сүт кислотаси бактериялири ... муһитта яшайду.

					Столбняк таяқчилири ... муһитта яшайду.

					Аэроблуқлар үчүн йешил өсүмлүкләр ролиниң әһмийити немидә?
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					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					Анаэроблар

				

				
					Аэроблар

				

			

		

		
			
				Анаэробларни вә аэробларни атаңлар.
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				Кәлтүрүлгән мисалларни пайдилинип, еғизчә җавап берип, андин дәптириң-ларға җәдвәлни көчирип, толтуруңлар:

				1. Сүт кислотаси бактериялири. 2. Боғум путлуқлар үчийидә учришиди-ған аддийлар. 3. Столбняк таяқчиси. 4. Еччитқулар. 5. Гангрен таяқчиси. 6. Лямблияләр. 7. Лейшманияләр. 8. Могулар. 9. Водросльлар. 10. Һай-ванлар. 11. Адәм.
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				аскаридилар
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				аскарида тухуми
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					Тапшурма:
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Қизиқарлиқ болди. Мени һәйран қалдурди. 

						Мениңдә ... хаһиши пәйда болди.
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					Өсүмлүкләрниң нәпәс елиши

				Өсүмлүкләрниң нәпәс елиш җәрияни җаниварларниң нәпәс елишиға мувапиқ келиду һәм җаниварлардикигә охшаш — кечә вә күндүз әмәлгә ешип туриду. Өсүмлүкләр нәпәс елиш җәриянида атмосферидики кислородни жутуп, көмүр чүчүмәл газини бөлүп чиқириду. Көмүр чүчүмәл газини болса фотосинтезлаш вақтида пай-дилиниду (108-сүрәт). Нәпәс алғанда бошиған энергия организмниң һәрхил еһтияҗлири үчүн ишлитилиду — өсүмлүкниң нәпәс елиши тохтиғанда һаятиму тохтайду. Иссиқ қанлиқ җаниварларға нисбәтән өсүмлүкләрниң нәпәс елиши сүръәтлик әмәс. 

				Бирақ уларниң нәпәс елиш җәһәттин соғ қанлиқ җаниварларға селиштурушқа болиду. Йешил йопурмақниң (умумән хлорофиллиқ әзаларниң) нәпәс елиш энергиясини ениқлаш йоруқта, болупму ин-тайин күчлүк йоруқта қийинчилиқларни пәйда қилиду. Нәпәс елиш энергияси өсүш һадисиси билән зич мунасивәттә болиду. Өсүмлүк қанчә чапсан өссә, шунчә кислородни көп жутуп, көмүр чүчүмәл га-зини бөлүп чиқириду. Өсүмлүк кечә-күндүз, йоруқта һәм қараңғида нәпәс алсиму, униң нәпәс елишиға йоруқ тәсир қилиду. Йоруқ өсүмлүкниң температурисини көтириду, шуниң тәсиридин униң нәпәс елиши күчийиду. Қараңғуни яхши көридиғанларға қариғанда, йоруқни яқтуридиған өсүмлүкләрниң нәпәс елиши сүръәтлик. Уруқтин үнгән яш өсүмлүкләрниң нәпәс елиши хелә җошқун, шуниң билән биллә у сезиләрлик дәрҗидә органикалиқ маддиларни чиқим қилған һалда әмәлгә ашиду. Уруқниң өсүш җәриянида нәпәс ели-ши сүръәтлик болиду. Байқаш жүргүзәйли. Икки қачиға почақниң уруғини салимиз. Уларниң биридики уруқни һөлдәймиз, иккинчи-сики қуруқ һаләттә қалдуримиз. Һәр иккила банкини қапқа билән япимиз. Һөл уруқ үнүшкә башлиғанлиғини байқиғандила, қачи-ларға йениватқан шамни новәт билән салимиз. Силәр шамниң бир қачида өчүп қалидиғанлиғини, иккинчисидә йенишни давам-лаштуридиғанлиғини көрисиләр (109-сүрәт). Қараңғуда азду-тола өскәндә органикилиқ маддиниң тәңдин-толиси бузулуши мүмкин. Мундақ бузуш вә көйдүрүш усули арқилиқ яш өсүмлүкниң йетили-ши үчүн һаҗәт болған энергияни бошитиду. 

				Ички шараит пәқәт нәпәс елиш сүръитигила әмәс, бәлки көмүр чүчүмәл гази билән су му-
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					108-сүрәт. Өсүмлүкләрниң нәпәс елиши
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					Көмүр чүчүмәл гази
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					Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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				насивитини өзгәрткән һалда униң сүпитигиму тәсир қилиду. 

				Нәпәс алғанда бошиған энер-гия анчә көп әмәс һаләтләрдә йоруқ пақириғақ (флуорес-ценция) яки фосфоросценция түридә ипадилиниши мүмкин. Мундақ пақириғақ бәзибир жуқарқи вә төвәнки басқучтики өсүмлүкләрниң йопурмақлирида, айрим могулар билән бакте-рияләрдә байқилиду.

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				
					109-сүрәт. Теч һаләттикигә қариғанда, өсүватқан уруқ сүръәтлик нәпәс алиду
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				• өсүмлүкләрниң нәпәс елиш алаһидиликлири

			

		

		
			
				
					Өсүмлүкләргә нәпәс елиш үчүн қандақ газ һаҗәт?

					Өсүмлүкләр көмүр чүчүмәл газини қандақ пайдилинду?

					Нәпәс елишни тохтатқанда өсүмлүк немә болиду?

					Өсүмлүкләрниң нәпәс елишини қандақ җаниварларниң нәпәс елишиға селиштурушқа болиду?

					Параграфта тәсвирләнгән тәҗрибә немини испатлайду? Силәрдә мундақ тәҗрибә өткүзүш хаһиши пәйда болдиму?

					Өсүмлүкләрниң нәпәс елиш энергияси йәнә немигә сәрип қилиниду?

					Өсүмлүкләрниң нәпәс елиш энергияси йәнә қандақ түрдә ипадилиниши мүмкин?
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					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				Сүрәтни дәптириңларға көчириңлар. Нәпәс елиш вә фотосинтез мәзгилидә кислород вә карбонат газини өз орунлириға қоюңлар.
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				Фотосинтез
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					Тапшурма:
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					7-лабораториялик иш

				

			

			
				
					Өсүмлүкләрниң нәпәс елишини тәтқиқләш
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Қизиқарлиқ болди. Мән әнди билимән, бу ...

						Мениңдә ... хаһиши пәйда болди.
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					7-лабораториялик иш

				

			

			
				
					Өсүмлүкләрниң нәпәс елишини тәтқиқләш
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				Фотосинтез вә нәпәс елиш җәриянлирини селиштуруңлар. Җәдвални тол-туруңлар.
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				Нәпәс елиш

			

		

		
			
				Фотосинтез

			

		

		
			
				
					Фотосинтез

				

				
					Нәпәс елиш

				

			

		

		
			
				Мәхсити: өсүмлүкләрниң кислородни жутуп вә көмүр чүчүмәл газни бөлүп чиқирип нәпәс алидиғанлиғиға көз йәткүзүш.

				Һаҗәтлик материаллар: бир стакан су, өсүмлүк бәрги, бир стакан һак сүйи, тәхсә, әйнәк қалпақ яки банка.

				Ишниң бериши:

				1. 10—12 йопурмиғи бар бирәр өсүмлүк бәргини, путиғини елиңлар. Уни тәхсигә қоюлған стакандики суға чилап қоюңлар. Униң йениға йәнә бир ста-кандики сүзүк һак сүйини қоюңлар. Андин уларни әйнәк қалпақ билән йепип, қараңғу шкафға қоюңлар.

				2. Қараңғуда өсүмлүкләр кислород бөлүп чиқармайду, чүнки фотосинтез җәрияни қараңғуда жүрмәйду. Қараңғу шкафта өсүмлүк йопурмақлири пәқәтла нәпәс алиду, демәк, кислородни жутуп, көмүр чүчүмәл газини бөлүп чиқириду.

				3. Йопурмақлар бөлүп чиқарған көмүр чүчүмәл газидин стакандики һак сүйи қарийип кетиду.

				Хуласә ясаңлар. Бу тәҗрибә арқилиқ силәр немини испатлидиңлар?

			

		

		
			
				Тәҗрибә бешида

			

		

		
			
				Бир тәвлүктин кейин
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Қизиқарлиқ болди. Мән әнди билимән, бу ...

						Мениңдә ... хаһиши пәйда болди.
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				Глюкоза жиғилиду

			

		

		
			
				Энергия бошайду
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					Омуртқисиз вә омуртқилиқ җаниварларниң нәпәс елиш әзалириниң түзүлүши

				Омуртқисизларниң нәпәс елиш әзалири. Төвән басқучтики омуртқисизларниң мәхсус нәпәс елиш әзалири йоқ. Газ алмишиши уларда (кавак үчәйликләрдә, япилақ, дүгләк қурутларда) йепинчиси арқилиқ диффузиялик нәпәс елиш әмәлгә ашиду. 

				Төңгилик қурутларниң териси атмосферилиқ һавадин кислород чүшидиған ушшақ қан айлиниш томурлири билән тәминләнгән. Диффузиялиқ нәпәс елиш шундақла непиз хитини (қаттиқ органикилиқ мадда) бар вә тениниң үсти нистбәтән йоған болған ки-чик боғум путлуқларда учриши-ду. Бу җаниварларда энергия ал-мишиши сүръитиниң төвәнлиги билән пәриқлиниду. 

				Көплигән омуртқисизларниң нәпәс елиш мәйданини кәңәй-тидиған йәрлик нәпәс елиш әзалири пәйда болиду. Су җани-варлириниң нәпәс елиш әзалири айқулақлар (110-сүрәт) болса, қуруқлуқ һайванлири өпкә вә канайлар арқилиқ нәпәс алиду (111-сүрәт). 

				Айқулақлар дәсләп қан айли-ниш томурлири қапланған эпи-телийдин өскән көп қилчиқлиқ төңгиликләрдә пәйда болди. Көплигән түрлири шуниң билән бир вақитта диффузиялик нәпәс елишни сақлап қалған. 

				Өмчүк тәхлитликләрдә йопур-мақсиман өпкә (111-сүрәт), һа-шарәтләрдә — канай, қисқуч пақиларда — айқулақлар (110, 112-сүрәтләр) вуҗутқа кәлди. Қош қанатлиқ моллюскиларда — айқулақлар, қосақпутлуқларда — өпкә пәйда болди (113-сүрәт). 
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					айқулақлар

				

			

			
				
					110-сүрәт. Қисқуч пақиларниң нәпәс елиш системиси
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					112-сүрәт. Һашарәтләрниң нәпәс елиш системиси
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						нәпәс елиш әзаси

					

				

				
					
						канай нәйчилири

					

				

			

			
				
					
						111-сүрәт. Өмчүкләрниң нәпәс елиш системиси
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						канай нәйчилири

					

				

				
					
						өпкә халтилири
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				Омуртқилиқларниң нәпәс елиш әзалириниң икки типи моҗут: айқулақлар вә өпкиләр. 

				Айқулақлиқ аппарат айқулақ қапқилири билән оралған, адәттә, симметриялик орунлашқан җүп айқулақ системисини өз ичигә алиду. Омуртқилиқларниң хелила қисмида терә нәпәс елишта муһим әһмийәткә егә. Мәсилән, қош маканлиқларға, тикәнтерилик белиқларға охшаш зич мүңгүзлүк яки устиханлиқ қасриқлар йоқ болған тәғдирдә терә нәпәс елишқа қатнишиду (115, 116-сүрәтләр).

				Амфибияләр көпинчә әһвалларда өпкисидин көрә, териси арқилиқ нәпәс алиду. Мәсилән, һавуз, көлчәк пақилирида нәпәс елишниң бу усули асасий усул һесаплиниду. У өзигә һаҗәт кислородниң йери-мидин көпини териси арқилиқ алиду. Амфибияләрниң териси көмүр чүчүмәл газини сиртқа чиқириштиму ейтарлиқ әһмийәткә егә. 

				Йәр йүзидики омуртқилиқларниң нәпәс елиш әзаси — өпкә. Схема бойичә, у гегитәк йочуғи арқилиқ боғузда ечилидиған җүп халта.

				Омуртқилиқ һайванлар арисида қушларниң нәпәс елиш си-стемиси интайин мукәммәл болмисиму, әң мурәккәп. Қушларниң нәпәс елиш системисидики алаһидилик — өпкә арқилиқ өтүп кәңәйгән бронхилардин түзүлгән тәнниң икки тәрипидә орунлашқан һава халтичилириниң болуши. Дәмни ичигә тартқанда улар 

			

		

		
			
				113-сүрәт. Моллюскиларниң нәпәс елиш системиси
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				а) қосақпутлуқлар

			

		

		
			
				ә) қош қанатлиқлар

			

		

		
			
				114-сүрәт. Қош маканлиқларниң нәпәс елиш системиси

			

		

		
			
				115-сүрәт. Сәкригүч белиқниң терә арқилиқ нәпәс елиши
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				айқулақлар
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				130

			

		

		
			
				атмосферилиқ һаваға толиду, тешиға чиқарғанда кислородқа бай һава өпкә арқилиқ өтиду. Қушларниң қош нәпәс елиши шуниңдин. Дәмни һәм ичигә тартқанда, һәм тешиға чиқарғанда газ алмиши-ши йүз бериду (116-сүрәт). Омуртқилиқ җаниварларниң нәпәс елиш системисини бурун бошлуғи, бурун боғузи (носоглотка), боғуз, канай, бронхилар, өпкә тәшкил қилиду (116, 117-сүрәтләр). Сүт әмгүчиләрдә қосақ бошлуғини көкрәктин бөлүп туридиған вә нәпәс елишқа ярдәмлишидиған диафрагма (117-сүрәт) пәйда болған. 

				Нәпәс елиш системиси қанда кислородни бейитишқа вә көмүр чүчүмәл газини бөлүп чиқиришқа қатнишиду.
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							Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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							• аддийларниң нәпәс  елиши

							• айқулақ

							• өпкә

							• канай (трахея)

							• терә

							• қош нәпәс елиш

							• диафрагма
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					Қандақ җаниварлар диффузиялик нәпәс алиду?

					Айқулақлиқ нәпәс елиш ... тәәллуқ.

					Омуртқисизлиқларниң қайсида нәпәс елиш оргини бирла өпкә болуп һесап-линиду?

					Қушларниң нәпәс елиш оргининиң алаһидилиги немидә?

					Сүт әмгүчиләрниң нәпәс елиш системиси ... өз ичигә алиду.

				

			

			
				
					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				Сүрәтләр бойичә омуртқилиқ вә омуртқисиз җаниварларниң нәпәс елиш түрлирини ениқлаңлар. Сүрәттә тәсвирләнгән һайванатларни атаңлар.
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					Тапшурма:
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				өпкә халтилири

			

		

		
			
				өпкә халтилири

			

		

		
			
				116-cүрәт. Қушниң нәпәс елиш системиси
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				117-сүрәт. Иштниң нәпәс елиш системиси
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				диафрагма
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Мән әнди билимән, бу ... Мән үгинивалдим.

						Мени һәйран қалдурди.
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				Җәдвәлни дәптириңларға көчирип, тоғра җавапниң уттуриға “+” бәлгүсини қоюп, толтуруңлар.
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					Җаниварлар

				

				
					Нәпәс елиши

				

				
					Диффузия-лик

				

				
					Айқу-лақлиқ

				

				
					Трахеялик 

					(канай-лиқ)

				

				
					Өпкә-канайлиқ

				

				
					Өпкә арқилиқ
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					Төңгилик қурутлар
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					Дәрия қисқуч пақиси
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					Май қоңғузи
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					Өмчүкләр 
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					Белиқлар
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					Пақилар
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					Иштлар
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					Адәмниң нәпәс елиш әзалириниң түзүлүш алаһидиликлири

				Нәпәс елишниң әһмийити. Нәпәс елиш системиси интайин муһим — газ алмаштуруш хизмитини атқуриду. Униңсиз һаят йоқ. Организм билән ташқи муһит арисидики кислородни қобул қилип, 
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Мән әнди билимән, бу ... Мән үгинивалдим.

						Мени һәйран қалдурди.
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				көмүр чүчүмәл газини бөлүп чиқиридиған газ алмаштуруш җәрияни нәпәс елиш дәп атилиду. Органикилиқ маддиларни оксидлаш вә парчилаш үчүн кислород зөрүр, униңда су вә көмүр чүчүмәл гази, энергия бошитилиду. Бу паалийәтләр йүз бәргәндә энергия организм һаятиниң барлиқ җәриянлири үчүн сәрип қилиниду. Тоқулмиларға кислородниң чүшүши вә көмүр чүчүмәл газиниң бөлүнүп чиқиши қан арқилиқ тәминлиниду. Қан билән атмосфера арисидики газ алмишиши нәпәс елиш әзалирида әмәлгә ашиду. 

				Нәпәс елиш әзалириниң түзүлүши. Нәпәс елиш әзалириға бу-рун бошлуғи, бурун боғузи (носоглотка), боғуз, канай, трахея вә бронхилар (һава маңидиған йоллар), шундақла өпкә кириду. Улар арқилиқ газ алмишиши йүз бериду (118-сүрәт). 

				Һава бурун төшүклири арқилиқ көмчәклик устихан билән иккигә бөлүнгән бурун бошлуғиға чүшиду. Һәрбир бөлүмниң арилиқ тамлириға бурун бошлуғиниң ички янлирини кәңәйтип туридиған үч бурун қалқини орунлашқан. Бурун бошлуғиниң барлиқ ички янлириниң мәйдани 100 см2-ға йеқин. У тәвринип туридиған эпителийниң шилимлиқ қепи билән қапланған вә қан айлиниш томурчилири билән мол тәминләнгән. Томурлар бойичә еқип туридиған қан сирттин киргән һавани тән һараритигә қәдәр иссити-ду. Шилимлиқ қепидин бөлүнидиған суюқлуқ һавани нәмләндүрүп, топа-чаңни вә микроорганизмларни тутуп қалиду. Шилимға қонған микроблар лейкоцитлар тәрипидин фагоцитлиниду (грек тилидин тәрҗимә қилғанда “көйдүрүлиду” дегән мәнани билдүриду), андин эпителий кирпикчилириниң һәрикәтлири арқилиқ топа-чаң билән биллә сиртқа чиқирилиду (119-сүрәт). Бурун бошлуғиниң шилимлиқ қепида пурақни қобул қилидиған һид сезиш әсәбиниң ахири боли-ду. Исситилған, нәмләшкән вә тазиланған һава бурун бошлуғидин бурун боғузи вә гегитәк арқилиқ боғузға өтиду. Тамақ жутқанда униң димақтин нәпәс елиш йоллириға чүшүп кәтмәслиги үчүн боғуз еғизи кичик тил (надгортанник) билән йепилип қалиду (119-сүрәт). 

			

		

		
			
				118-сүрәт. Адәмниң нәпәс елиш системиси
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				Боғуз гекитәкниң канайға һава өткүзүш хизмитини атқуриду (120-сүрәт). Боғуз — бу боюнниң алдинқи қисмиға орунлашқан кавак нәйчә. Боғузниң ян тәрәплири, пәрдә, устихан вә булҗуңлар билән бағланған бирнәччә көмүчәктин тәркип тапқан. Тамақни жутқанда боғуз еғизи көмчәклик кичик тил билән йепилиду. Әң йоған көмчәк — бу боюнниң алдинқи тәрипидә чиқип турған қансиман көмчәк (карәк). Боғуз ичидин тәвринип туридиған эпителийниң шилимлиқ қепи билән қапланған. Буниңдин тавуш пәрдиси билән кичик тил истисна. Боғуз көмчәклириниң арисида икки тавуш пәрдисини һасил қилидиған шилимлиқ қатламлири моҗут. Уларниң арисидики бошлуқ тавуш йочуғи дәп атилиду. Дәм чиқарғанда тавуш пәрдилириниң тәвринишиниң нәтиҗисидә тавуш шавқуни пәйда болиду. Үнләрниң вә сөзләрниң ениқ, толуқ 
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				121-сүрәт. Нәпәс елиш йоллири
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						119-сүрәт. Бурун бошлуғи
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						120-сүрәт. Боғузниң түзүлүши
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					өпкә көвүк-чилири
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					123-сүрәт. Өпкиниң ички түзүлүши

				

			

		

		
			
				шәкиллиниши тил, ләв, шундақла юмшақ таңлай билән чишларниң һәрикәтлириниң иштиракида йүз бериду. 

				Тамақниң кичик бир парчиси яки башқа маддилар боғузға чүшкәндә, соғ өтүш җәриянлирида йөтәл пәйда болуп, дәм чиқириш күчийиду. Бу боғузниң тазилинишиға түрткә болуп, зиянлиқ маддиларниң төвәнки нәпәс елиш бөлүмлиригә чүшүп кетишигә тосалғу болиду. 

				Канай — бу узунлуғи 9—13 см, диаметри 15 мм болған, қизил-өңгәчниң алдиға орунлашқан нәйчә (121-сүрәт). У төшүгиниң тарийишиға йол бәрмәйдиған көмчәклик йерим төңгиләрдин тәркип тапқан. Канайниң кәйнидики юмшақ тәрипи қизилөңгәчкә чаплашқан болуп, бу тамақниң қизилөңгәч бойичә әркин силҗишиға йол бериду. 

				Бронхилар оң вә сол өпкиләргә ки-риду, андин шу йәрдә бронха “дәриғини” һасил қилған һалда тармақлиниду. Альвеолилар билән түгәйдиған униң әң ахирқи, инчикә тармақлири бронхиоли-лар дәп атилиду. Канайлар вә бронхилар ләш бөлгиги тәвринип туридиған эпи-телий билән қапланған. Кирпикчиләр ләш вә микроогранизмларни гегитәккә әвәтиду, улар шу йәрдә жутулиду. 

				Өпкә — бу көкрәк бошлуғини пүтүнләй дегидәк егиләйдиған җүп төшүк-төшүк әвришим әза (122-сүрәт). Оң өпкә ариси из-қинлар билән бөлүнгән 3 бөләктин, сол өпкә 2 бөләктин ибарәт. 

			

		

		
			
				122-сүрәт. Өпкиниң ташқи түзүлүши
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					Нәпәс елишниң әһмийити қандақ?

					Нәпәс елиш системиси қандақ әзалардин тәркип тапқан?

					Бурун бошлуғиниң түзүлүши қандақ вә у қандақ хизмәт атқуриду?

					Боғузниң түзүлүш алаһидилигини ейтип бериңлар.

					Аваз пәрдилири қәйәргә орунлашқан, уларниң әһмийити немә?

					Канай вә бронхиларниң түзүлүши һәм хизмити тоғрилиқ ейтип бериңлар. 

					Нәпәс елиш — бу ... җәрияни.
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					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				Дәптириңларға көчириңлар.

				Һава меңиш йоллири: бронхилар, бурун бошлуғи, канай, боғуз.

				Әзаларни изчиллиғиға мувапиқ орунлаштуруңлар.

				1. ______________ .

				2. ______________ .

				3. ______________ .

				4. ______________ .
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				Өпкиләрниң сирти икки парчидин ибарәт непиз қап — плевра билән қапланған. Плевриниң ташқи парчиси көкрәк һүҗәйрисиниң ички бошлуғини қаплиса, ичидикиси пүтүн өпкини япиду. Парчилар арисида анчә көп әмәс плеврилиқ суюқлуқ бар плеврилиқ бошлуқ моҗут. Суюқлуқ өпкиниң нәпәс елиш җәриянидики һәрикәтлиридә парчиларниң сүркилишини азайтиду. Альвеолилар — бу диаметри 0,2—0,3 мм вә чоңқурлуғи 0,06—0,3 мм болған ичи һаваға толған өпкә көвүкчилири (123-сүрәт). Альвеолиниң тамлири бир қатламлиқ эпителийдин тәркип тапқан болуп, теши ушшақ томурлар тори билән қоюқ тоқулған. Альвеолиниң непиз тамлири вә ушшақ томурлар арқилиқ газ алмишиши йүз бериду. Адәм өпкисидә 700 млн-ға йеқин альвеола болуп, уларниң умумбети 120 м2-ғичә йетиду. Альвеолиниң ички бетини эпителий һүҗәйрисидин тәркип тапқан непиз пәрдә қаплиған. Әйнә шу пәрдә түпәйли көвүкчиләр турақлиқ һәҗимини сақлап, бир-биригә қошулуп кәтмәйду. У шундақла микроогра-низмлардин һимайә қилиду, андин өзи һәзим қилиниду яки хәпрүк сүпитидә сиртқа чиқирилиду. 
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							• бурун бошлуғи

							• бурун боғузи

							• боғуз

							• канай

							• бронхилар

							• өпкә

						

					

					
						
							Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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					Тапшурма:
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					Нәпәс елиш әзалири ағриқлириниң сәвәплири вә алдини елиш чарилири

				Нәпәс елиш әзалири ағриқлириниң сәвәплири. Ағриқ пәйда қилғучи микроорганизмлар — бу адәмләрниң нәпәс елиш әзалирида ағриқни күчәйтишкә елип келидиған асасий сәвәп. Униңға вирус, могу, бактерия, паразитлар кириду. 

				Бәзидә ағриққа ағриқ қозғиғучиниң бирла түри сәвәпчи болуши мүмкин. Бир мәзгилдә бирнәччә ағриқ қозғиғучиниң, шундақла аллергенларниң болуши адәмләрдә аз учришидиған һаләт. Мундақ әһвалларда күндиликтики мәишийәт аллергенлири һәққидә ейтишқа болиду. Уларға адәттики чаң-топа, шундақла пат-патла бронхилиқ астминиң пәйда болушиға аса-сий сәвәп болидиған өй каниси ятиду. Буниңдин башқа адәмниң нәпәс елиш әзалири ечитқу вә мәңдәшмә (көкәргән) спорилири-дин, могулардин, һайванлар ал-лергенлиридин, өсүмлүкләрниң айрим түрлириниң тозаңлиридин, шундақла һәрхил һашарәтләрниң аллергенлиридин қаттиқ зәрдап чекиши мүмкин. 
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					124-сүрәт. Чаң-топа вә қурум —һавани паскинилаштурғучилар

				

			

		

		
			
				Мувапиқлиғини тепиңлар.

				Оң өпкә____________:

				Сол өпкә____________:

				Икки бөләктин ибарәт;

				Үч бөләктин ибарәт.
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				Cинипта музакирә жүргүзүңлар. Тап-шурмини дәптәрдә орунлаңлар. Сүрәт көрсәткүчлири бойичә нәпәс елиш системиси тоғрилиқ ейтип бериңлар.
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Қизиқарлиқ болди. Мени һәйран қалдурди. 

						Мениңдә ... хаһиши пәйда болди. 
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				125-сүрәт. Грипп

			

		

		
			
				Атмосфериниң асасий паскинилаштурғучилири — топа-чаң вә қурум кийимләрни, турушлуқ өйләрни булғайду һәм саламәтлик үчүн интайин зиянлиқ (124-сүрәт). Қурум өпкә ракини, нәпәс елиш вә башқа әзалириниң ағриқлирини пәйда қилидиған зиянлиқ маддиға егә. Чаң вә қурумни тутуп қелиши үчүн карханиларға мәхсус сүзгүчләрни орнитиш һаҗәт. 

				Адәм үчүн тамака чекиш, шуниң ичидә пассив түри (йәни тамака иси билән нәпәс елиш) интайин хәтәрлик. 

				Нәпәс елиш әзалиридики ағриқлар уларға ағриқ пәйда қилғучи микроорганизмлар киргәндә вә зиянлиқ маддиларни пайдиланғанда пәйда болиду. Уларниң көпчилиги жуқарқи нәпәс елиш йоллириниң шилимлиқ қепи арқилиқ тохтитилиду, зәрәрсизләндүрүлиду вә сиртқа чиқирилиду. Микроорганизмларниң нәпәс елиш әзалириға өтүп кәткән қисми грипп, ангина, бронхит, пневмония, туберкулез вә башқа айрим ағриқларни пәйда қилиши мүмкин (125-сүрәт).

				Һәрбир ағриқ өз қозғиғучиси арқилиқ пәйда болиду — бу вирус-лар, ағриқ пәйда қилғучи бактерияләр болуши мүмкин. 

				Ағриқ адәм яки инфекция таратқучи жуқтуруш мәнбәси болуп һесаплиниду. У сөзләшкәндә, йөтәлгәндә, чүшкәргәндә, умумий қача-қомуч, лөңгә, кийим-кечәк вә башқа йоллар арқилиқ жуқиду. Инфекцияниң кириш йоли — жуқарқи нәпәс елиш йоллириниң шилимлиқ қепи. 

				Нәпәс елиш әзалириниң ги-гиениси пәқәт көкрәк һүҗәйриси тоғра тәрәққий әткәндила мүмкин болған бурун арқилиқ тоғра нәпәс елишни өз ичигә алиду. Буниң үчүн таза һавада турақ-лиқ җисманий мәшиқлиниш, турушлуқ бенада тазилиқни сақлаш, шундақла шәхсий ги-гиена қаидилиригә әмәл қилиш һаҗәт. Туруватқан, билим еливатқан вә җәмийәтлик орун-
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					126-сүрәт. Оқуш кабинетини шамаллитиш
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					1347—1351-жж. “қара өлүм” эпидемияси вақтида Европида пәйда болған өпкә вабиси бирқәдәр еғир жуқумлуқ ағриқ болуп һесапланған. Униңдин өлгәнләр үлүши 99,99%-ға йәткән.
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						Бу қизиқарлиқ

					

				

			

		

		
			
				ларда һава тәркивиниң мунасип дәриҗидә болушиға көңүл бөлгән әвзәл (126-сүрәт). Һавада топа-чаң билән биллә һәрқачан бактерияләр болиду. Һесаплаш бойичә, мәктәптики синипниң 1м3 һавасида дәрис башланғанға қәдәр 2600 микроб болса, биринчи сменидики ахирқи дәрисниң айиғида уларниң сани 13500гичә көпийидекән. Турушлуқ дәргаһни турақлиқ шамаллитип, әтигәнлиги вә кәчқурунлуғи жуюп, тазилап туруш керәк. Пәнҗирини яки униң көзнигини ечип қоюп ухлиған пайдилиқ. Һаваси яхши тазиланмайдиған беналар һавасиниң тәркивидә адәм үчүн зиян болған 0,1% көмүр чүчүмәл гази бар. Дәрәқләрни олтарғузуш вә территорияни йешилзарлиққа айландуруш, өй өсүмлүклирини пәрвиш қилиш һавада көмүр чүчүмәл газиниң көпийишидин сақлайду вә уни кислород билән бейитиду. 

				Нәпәс елиш әзалири ағриқлириниң алдини елиш. 

				Бу ағриқларниң алдини елишниң әң аддий, амма әң муһим усули адәмләрниң таза һавада өткүзидиған вақтини узартиш бо-луп һесаплиниду. Алдини елиш чарилири әң авал шәхсий гигиена қаидилиригә әмәл қилишни вә организмни чиниқтурушни өз ичигә алиду. Өз вақтида, турақлиқ әмләткиләрни (прививка) салдуруп туруш лазим. Алкоголь вә тамака чекиш нәпәс елиш әзалири систе-мисида сәлбий из қалдуриду. Тамака вә алкогольлуқ ичимликләр тәркивидики зиянлиқ элементлар өпкә даирисигә кирип, уларниң қаплирини зәхмиләйду. Тамака чәккүчиләрдә өпкә раки, өпкә эмфи-земиси, созулма бронхит ағриқлири хелә көп учришиду (127-сүрәт).
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				127-сүрәт. Сағлам адәмниң вә тамака чәккүчиниң өпкилири
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				Чиниқтуруш әмәллири билән шуғуллинишни башлаңлар!

				“Нәпәс елиш әзалири ағриқлирини” тонуштурушқа тәйярлиниңлар.

				Силәрниң көзқаришиңларчә “Тамака чекишниң зийини” тоғрилиқ қандақ плакат мәктивиңларниң оқуғучилири үчүн тәсирлик вә ишинәрлик болат-ти? Шуниң үстидә ишләңлар.
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					Вируслар қандақ ағриқларға сәвәпчи болуши мүмкин?

					Бактерия адәм саламәтлигигә қандақ зиян йәткүзиду?

					Қурум вә чаң ... ағриқларни қозғайду.

					Силәр нәпәс елиш әзалириниң қандақ ағриқлирини билисиләр?

					Адәмниң нәпәс елиш әзалириниң ағриқлири қанчилик дәриҗидә ховуплуқ?

					Жуқурида қәйт қилинған ағриқларға немиләр сәвәпчи болиду?

					Адәм нәпәс елиш әзалирини һәрхил ағриқлардин һимайә қилиш үчүн қандақ чариларни әмәлгә ашуруши керәк?

					Ағриқларниң алдини елиш — бу ...

				

			

			
				
					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					Тапшурма:

				

			

		

		
			
				Мустәқил тәһлил қилиңлар.

			

		

		
			
				Қизиқарлиқ болди. Мән бүгүн билдим. 

				Мени һәйран қалдурди.
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				Нәпәс елиш әзалири ағриқлириниң алдини елиш — бу усул нәпәс елиш әзалириға беғишланған көнүкмиләр, эфир мейи бар шипалиқ гияларни пайдилинип ингаляция қилиш. Нәпәс елиш әзалири ағриқлириға майил адәмләргә өйидә кислород ишләп чиқиридиған, аллергия пәйда қилмайдиған қача өсүмлүклирини көп өстүрүш тәвсийә қилиниду.
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							• вируслар

							• могулар

							• бактерияләр

							• паразитлар 

							• чаң-топа 

							• қурум

							• аллергенлар

							• грипп

							• нәпәс елиш гигиениси

							• ағриқларниң алдини  елиш

						

					

					
						
							Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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					Организмлар һаятида бөлүп чиқиришниң әһмийити 

				Мадда алмишиш җәриянида һүҗәйриләрдә ахирқи мәһсулатлар һасил болиду. Уларниң арисида бәлгүлүк өлчәмдә жиғилғандин кейин организмдин чиқирилидиған, һүҗәйрә үчүн зәһәрлик болған маддилар болушиму мүмкин. Артуқ су, жутқан һава, истимал қилған тамақ вә су билән биллә кирип кетидиған зәһәрләр, ошуқ витамин-лар, дора-дәрмәкләр вә башқилар организмдин чиқирилишқа тегиш. Мундақ маддилар адәм организмида көпийип кәтсә, саламәтлигиниң бузулуш ховупи туғулиду.

				Бөлүп чиқириш әзалири вә уларниң хизмити. Көплигән әзалар бөлүп чиқириш хизмитини атқуриду (128-сүрәт). Җүмлидин өпкә 
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				Чиқирилидиған һава

			

		

		
			
				Озуқлиниш ширниси
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				128-сүрәт. Бөлүп чиқириш җәрияниға қатнишидиған әзалар

			

		

		
			
				Бөлүп чиқириш

			

		

		
			
				7-

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				141

			

		

		
			
				
					129-сүрәт. Қушларниң бөлүп чиқириш системиси

				

			

			
				
					 130-сүрәт. Белиқларниң бөлүп чиқириш системиси
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						сүйдүк халтиси

					

				

				
					
						бөрәк

					

				

				
					
						сүйдүк йоли

					

				

				
					
						сүйдүк йоли
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					133-сүрәт. Аддийларниң бөлүп чиқириш системиси

				

			

			
				
					134-сүрәт. Һашарәтләр вә өмчүкләрниң бөлүп чиқириш системиси

				

			

			
				
					қисқартиш вакуоли

				

			

			
				
					артқи үчәй

				

			

			
				
					ашқазан

				

			

			
				
					мальпигийе томурчилири

				

			

		

		
			
				организмдин көмүр чүчүмәл газини, су һорини, бәзи учидиған маддиларни, мәсилән эфир һолирини бөлүп чиқириду. Тәр бәзлири арқилиқ су вә туз бөлүнүп чиқиду. Шөлгәй вә ашқазан бәзлири бәзибир еғир металларни, бир қатар шипалиқ маддиларни, ят органикилиқ арилашмиларни бөлүп чиқириду. Беғир қандин гор-монларни (тироксин, фолликулин), гемоглобинни парчилайдиған мәһсулатларни вә башқа көплигән маддиларни бөлүп чиқирип, муһим экскреторлуқ (бөлүп чиқириш) хизмәт атқуриду. Ашқазан 
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				131-сүрәт. Адәмниң бөлүп чиқириш системиси
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				сүйдүк йоли

			

		

		
			
				сүйдүк халтиси

			

		

		
			
				сүйдүк чиқиридиған канал
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				132-сүрәт. Иштниң бөлүп чиқириш системиси
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					Немә үчүн парчиланған ахирқи мәһсулатларни организмдин бөлүп чиқириш һаҗәт?

					Қандақ маддилар һаят үчүн зиянлиқ маддиларға ятиду?

					Аддийларда бөлүп чиқириш қандақ әзалар арқилиқ әмәлгә ашиду? Йоқитиш механизми қандақ?

					Қайси җаниварларда алмишиш мәһсулатлири бөлүп чиқириш нәйчиси арқи-лиқ йоқ қилиниду? Қандақ әмәлгә ашидиғанлиғини чүшәндүрүп бериңлар.

					Мальпигий томурчилири — бу ... .

					Қандақ бөлүп чиқириш әзаси бирқәдәр йетилгән дәп һесаплиниду? У қайси җаниварларға тәәллуқ?
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					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				асти (уйқа) бези вә үчәй бәзлири еғир металлардики тузни, шипалиқ маддиларни бөлүп чиқириду. Адәмдә, сүт әмгүчи һайванларда, қушларда, йәр беғирлиғучиларда, қош маканлиқларда, белиқларда, моллюскиларда мундақ вәзипини көпинчә мәхсус әза — атқуриду (129—132-сүрәтләр). Бөлүп чиқириш җәриянида аддийларда қисқирайдиған вакуольлар (133-сүрәт); қурутларда — бөлүп чиқириш нәйчилири, паразит-қурутларда — бөлүп чиқириш каналли-ри, қисқуч пақа тәхлитләрдә — йешил бәзләр, өмчүк вә һашарәтләр-дә — мальпигий томурчилири асасий роль атқуриду (134-сүрәт).
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							ахирқи мәһсулатларни бөлүп чиқириш: 

							• зәһәрлик маддиларни; 

							• ошуқ витаминларни; 

							• ошуқ дора-дәрмәкләрни;

							• зәһәрләрни; 

							• еғир металларни; 

							бөлүп чиқириш әзалири: 

							• қисқирайдиған вакуольлар;

							• бөлүп чиқарғучи нәйчиләр ;

							• мальпигий томурчилири, бөрәкләр.

						

					

					
						
							Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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					Әзалар 

				

				
					Уларниң бөлүп чиқириш хизмити

				

				
					Өпкә

				

				
					Тәр бәзлири 

				

				
					Шөлгәй вә ашқазан бәзлири

				

				
					Уйқа бези вә үчәйләр

				

				
					Бөрәкләр

				

			

		

		
			
				“Бөлүп чиқириш хизмитини атқуридиған әзалар” җәдвилини дәптәргә толтуруңлар.
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					Тапшурма:
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Мән әнди билимән, бу... . Қизиқарлиқ болди. Мениңдә ... хаһиши пәйда болди. 
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				Бөлүп чиқириш системисиниң яхши ишлиши үчүн мәшиқ.

				Аяқлириңларниң учини жиққан һалда, тизлириңларни керип, тапиниңларға тизлинип олтирисиләр. Бармақ-лириңларниң учини едәнгә тәккүзүп, җәйнәклириң-ларни түз, қоллуриңларни едәнгә перпендикуляр һаләттә тутисиләр. Бәдиниңларниң салмиғини бармақлириң-ларниң учиға чүширип, сәл көтирилисиләр. Нәпәсиң-ларни сиртқа чиқирип, шу һаләттә 5 қетим қосиғиң-ларни ичигә тартип, алға чиқириңлар. 1 минут ма-байнида өзәңларни бош қоюп бериңлар. Андин болуқ һава жутуп, шу һаләттә қосиғиңларни 15 қетим мидир-литиңлар. Һавани толуқ сиртиға чиқирип, қосиғиң-ларни қайтидин 15 қетим мидирлитиңлар. Униңдин кеейин 1 минут дәм елиңлар. Бу мәшиқни үч қетим тәкрарлаңлар. Һәптисигә икки-үч қетим қайтилаңлар.
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				Органоидлар вә җаниварларниң бөлүп чиқириш әзалири.
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					Җаниварлар 

				

				
					Органоид яки бөлүп чиқириш әзаси 

				

				
					Аддийлар 

				

				
					Төңгилик қурутлар 

				

				
					Паразит-қурутлар

				

				
					Қисқуч пақа тәхлитләр 

				

				
					Өмчүк вә һашарәтләр 

				

				
					Қушлар, йәр беғирлиғучилар, қош ма-канлиқлар, белиқлар, моллюскилар, адәм

				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						
							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Мән әнди билимән, бу... . Қизиқарлиқ болди. Мениңдә ... хаһиши пәйда болди. 
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					Өсүмлүкләрниң бөлүп чиқириш алаһидиликлири

				Өсүмлүкләр органикилиқ вә минерал маддиларни көп миқдарда паал һәм гиҗиң бөлүп чиқириду. Йопурмақлар кислород, көмүр чүчүмәл газини бөлүп чиқириду, суни, эфир мейини һоға айлан-дуриду. Шор топида өсидиған бәзибир өсүмлүкләр (жулғун, кер-мек (свинчатка) — чүчүмәл өсүмлүк) йопурмақлиридики алаһидә “бәзлири” арқилиқ туз еритмиси сүпитидә артуқ тузни бөлүп чиқириду. Өсүмлүкләр зәхминилишкә җававән девирқай, сүтлүк 
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				135-сүрәт. Жиңнә йопурмақлиқларда девирқайниң бөлүнүши

			

		

		
			
				136-сүрәт. Һашарәтләрниң ширнә жиғиши

			

		

		
			
				ширнә бөлүп чиқириду. Җанлиқ өсүмлүкләрдики маддиларниң ахирқи мәһсулатлири — бу эфир мейи, девирқай, мом, шилим, не-ктар (гүлләрниң татлиқ ширниси), бәзибир ойғатқучи маддилар, пигментлар. 

				Маддиларни бөлүп чиқиришниң орни вә усуллири интайин хилму-хил. Айрим һаләтләрдә улар әзаларниң үстүнки бетидила йоқитилиду, мәсилән, мом. Иккинчи бир әһвалларда һүҗәйриләрдин алаһидә орунларға жиғилиду: бәзләр, бәзлик түкчиләр, халти-лар, нәйчиләр. Үчинчилиридә һүҗәйрә арилиқлиридики йоллар дәп атилидиған йәрләргә вә бошлуқларға жиғилиду. Көплигән өсүмлүкләрдә маддилар өсүмлүкниң һаят кәчүрүш җәриянида чоң роль ойнаду. 

				Җүмлидин эфир майлири өсүмлүкләргә пурақ бериду. У пурақ җаниварларни җәлип қилиши яки әксичә жиркәндүрүши мүмкин. Бу өсүмлүкләр үчүн чоң әһмийәткә егә. Девирқайни җараһәтләргә йеқиш, шундақла организмни бузулуштин қоғдаш үчүн (болупму девирқайға бай жиңнә йопурмақлиқ өсүмлүкләрдә) пайдилиниду (135-сүрәт).
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				138-сүрәт. Йопурмақларниң суни бөлүп чиқириши — гуттация

			

		

		
			
				137-сүрәт. Йилтиз арқилиқ бөлүп чиқириш
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				Әзаларниң бетини толуқ қап-лап турған мом һәддидин ташқири һоға айлиништин һимайә қилиш хизмитини атқуриду. 

				Һашарәтләрни җәлип қи-лишта татлиқ ширнә-нектарниң роли муһим (136-сүрәт).

				Йилтиз арқилиқ бөлүп чиқи-риш — органикилиқ вә минерал маддиларниң ташқи муһитқа йилтиз арқилиқ бөлүп чиқи-рилиши топини яхшилайду (137-сүрәт).

				Өсүмлүк ошуқ суни йопурмақлири арқилиқ бөлүп чиқириду. Бу җәриян гуттация дәп атилиду (138-сүрәт). 

				Өсүмлүкни җараһәтлигәндә, мәсилән ғолини тәшкәндә яки шехини, йә болмиса пүтүнләй ғолини кәскәндә, улар сулуқ ширнә бөлиду, йәни “жиғлайду” (139-сүрәт). 

				Өсүмлүкләрниң төшүклири уларниң непиз пәрдиси (эпидермис) болиду. Һәрбир өсүмлүк кислородни жутуп, көмүр чүчүмәл гази-ни бөлүп чиқириду. Униңдин башқа, у өзиниң йешил қисимлири арқилиқ көмүр чүчүмәл газини жутуп, кислородни бөлүп чиқириду.

				Өсүмлүкниң фотосинтези үчүн су, көмүр чүчүмәл гази вә күн спектриниң қизил йоруғини пайдилинилиду. Кислородни бөлүп чиқириду. Әксинчә, нәпәс алғанда, кислородни истимал қилиду, йәни жутиду, көмүр чүчүмәл газини болса бөлүп чиқириду. У, өз новитидә, қайтидин фотосинтезға пайдилинилиду.
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							• бәзләр

							• бәзлик түкчиләр 

							• халтилар

							• нәйчиләр

							• эфир мейи

							• девирқайлар 

							• мом

							• нектар

							• ойғатқуч маддилар 

							• пигментлар

						

					

					
						
							Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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					139-сүрәт. Өсүмлүк “жиғиси”
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				Өсүмлүкләр немиләрни бөлүп чиқириду? Мисал кәлтүрүңлар. 

				Йопурмақларниң суни бөлүп чиқириши — бу ... .

				136-сүрәттә һашарәт нектар жиғиштин башқа йәнә немә билән шуғуллини-ватиду?

				Йилтизлар немә бөлүп чиқириду?

				Өсүмлүкләр “жиғиси” дегән уқумни чүшәндүрүп бериңлар.

			

		

		
			
				Билимиңларни тәкшүрүңлар:

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				146

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				146

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				
					2

				

			

		

		
			
				Ардаҗ (можжевальник) вә эвкалиптқа эфир мейи немә үчүн керәк? (сүр. Ә)
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					“Өсүмлүкләрниң бөлүп чиқириши” җәдвилини дәптәргә толтуруңлар.
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					А сүрәттики һадисини қандақ тәрипләшкә болиду?
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					Өсүмлүкләрниң бөлүп чиқириши

				

				
					Немидә ипадилиниду? Немишкә?

				

				
					Гүл арқилиқ бөлүнүш 

				

				
					Йилтиз арқилиқ бөлүнүш

				

				
					Өсүмлүк төшүкчилири

				

				
					Жиңнә йопурмақлиқ дәрәқләрниң бөлүп чиқириши

				

				
					Өсүмлүк “жиғиси”

				

			

		

		
			
				Һәвәс қилғучилар үчүн!

				Өсүмлүкләрдә һәрхил маддиларниң һасил болуши тоғрилиқ сөзләп бериңлар. Уларниң һәрбирини тәрипләңлар.
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					Тапшурма:
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					8-лабораториялик иш

				

			

			
				
					Бихлар мисалида өсүмлүкләрдики бөлүп чиқириш алаһидиликлирини тәтқиқ қилиш

				

			

		

		
			
				Мәхсити: үнүватқан уруқниң немә бөлидиғанлиғини ениқлаш.

				Һаҗәтлик материаллар: қуруқ уруқлар вә үнүватқан уруқлар айрим селинған 2 ботулка, шамлар, сим.

				Ишниң бериши:

				1. Рәңсиз, сүзүк әйнәктин ясалған икки банка елиңлар. Биригә буғдай, сулу, горох яки башқа өсүмлүкләрниң техи бих чиқармиған 30чә қуруқ уруғини 
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Қизиқарлиқ болди. Мени һәйран қалдурди. 

						Мениңдә ... хаһиши пәйда қилди.
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Қизиқарлиқ болди. Мени һәйран қалдурди. 

						Мениңдә ... хаһиши пәйда қилди.
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				селиңлар. Иккинчисигә шу өсүмлүкләрниң шунчелик, бирақ бих чиқирип, үнүшкә башлиған уруқлирини селиңлар. Һәр икки банкиниң ағзини мәккәм йепип, қараңғу, иссиқ йәргә қоюңлар.

				2. Иккинчи күни уруқлар селинған банкилардики һаваниң тәркиви өзгәр-гәнлигини тәкшүрәп көрүңлар. Қуруқ уруқлар селинған банкиға учи симға бағланған инчикә шамни яндуруп селиңлар. Шам... Өзәңларниң тәтқиқатиң-ларниң нәтиҗиси бойичә хуласә чиқириңлар.

				3. Андин бих чиқарған уруқлар селинған банкини ечип, шамни униң түвигичә селиңлар. Шам ... . Өзәңларниң тәтқиқатиңларниң нәтиҗиси бойичә хуласә чиқириңлар. 

				4. Уруқлар күндүз-түни нәпәс алиду. Әгәрдә уруқлар үнүватқан, һәммә йеқи-дин пахта яки кигиз билән һим оралған банкиға термометрни салса, темпе-ратуриниң ... дәрру байқашқа болиду.

				Уруқ нәпәс алғанда бөлүнидиған иссиқ уларни исситиду. Қуруқ уруқларға қариғанда нәм, бих чиқарған уруқлар хелә паал нәпәс алиду. Зич қатламлинип селинған нәм уруқлар тез қизийду вә үнүшкә башлайду. Мундақ уруқларниң ту-хуми өлиду. Уруқ үнүп чиқиш қабилийитини, көкиришни йоқитишқа башлайду. Мундақ әһвал йүз бәрмәслик үчүн, уруқларни сақлаш үчүн яхшилап қурутиду вә қурғақ, яхши шамаллап туридиған мәхсус бөлмиләрдә сақлайду. Уруққа дайим һава кирип туруш керәк. Бу, гәрчә үнүватқан уруқларға қариғанда асти-рақ нәпәс алсиму, қуруқ уруқлар үчүнму зөрүр. Заманивий ашлиқ сақлаш ам-барлири — элеваторларда уруқни сақлаш үчүн мошундақ шараитлар яритилиду.

				1. Уруқларниң нәпәс алидиғанлиғини қандақ дәлилләшкә болиду?

				2. Уруқлар нәпәс алғанда һаваниң тәркиви қандақ өзгириду?

				3. Уруқлар нәпәс алғанда иссиқлиқ бөлүп чиқиридиғанлиғини дәлилләшкә боламду?

				4. Немишкә нәм уруқлар қизийду?

				5. Уруқларни сақлаш үчүн қандақ шараитлар һаҗәт?

			

		

		
			
					Омуртқисиз вә омуртқилиқ җаниварларниң бөлүп чиқириш системисиниң түзүлүшини селиштуруш 

				Силәр билисиләр, һаят кәчүрүшкә зиян болған маддиларни бөлүп чиқириш үчүн җаниварларда бөлүп чиқириш әзалири моҗут (140—144-сүрәтләр). Бөлүп чиқириш системиси һаятлиқ үчүн зиян болған маддиларни организмдин бөлүп чиқириду. Чиқирилидиған мәһсулатлар тәр, сәпра (беғирдин) яки бөрәктә һасил болидиған сүйдүк сүпитидә ипадилиниду.
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				Омуртқисизлар. Аддийларда бөлүп чиқиришни қисқирайдиған вакуольлар тәминләйду (140-сүрәт). 

				Япилақ қурутларда вә башқа бәзибир омуртқисизларда буниң үчүн йоған “юлтузчә һүҗәйриләрдин” тәркип тапқан бөлүп чиқириш нәйчилири хизмәт қилиду. Улар каналчилар арқилиқ уланған (141-сүрәт). 

				Төңгилик қурутларда бөлүп чиқириш системиси башқа типтики нәйчиләр системисидин ибарәт. Бу узун вә толғанған җүп нәйчә; һәрбир нәйчиниң бир учи сегментниң алдинқи тән бошлуғиға, 

			

		

		
			
				145-сүрәт. Белиқларниң бөлүп чиқириш системиси

			

		

		
			
				бөрәк

			

		

		
			
				сүйдүк чиқиридиған йочуқ

			

		

		
			
				сүйдүк халтиси

			

		

		
			
				қисқирайдиған вакуоль

			

		

		
			
				юлтузлуқ һүҗәйрә

			

		

		
			
				бөлүп чиқириш нәйчилири

			

		

		
			
				бөлүп чиқириш нәйчилири

			

		

		
			
				еқин

			

		

		
			
				140-сүрәт. Туфелька-инфузориясиниң бөлүп чиқириш системиси

			

		

		
			
				143-сүрәт. Қисқуч пақиниң бөлүп чиқириш системиси

			

		

		
			
				144-сүрәт. Өмчүкләр вә һашарәт-ләрниң бөлүп чиқириш системиси

			

		

		
			
				141-сүрәт. Ақ планарияниң бөлүп чиқириш системиси

			

		

		
			
				142-сүрәт. Төңгилик қурутларниң бөлүп чиқириш системиси

			

		

		
			
				йешил бәз

			

		

		
			
				мальпигий томури
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				иккинчи учи сиртқа чиқиду (142-сүрәттә). Кирпикләрниң уру-луши нәйчиләр бойичә суюқлуқ еқинини һасил қилиду вә униң һәрикәтлиниши бойичә, сүйдүкниң жиғилиши йүз бериду.

				Йәр үстидә яшайдиған һашарәтләр вә өмчүкләрниң бөлүп чиқириш системиси башқичә түзүлгән. Уларда бөлүп чиқирилидиған суюқ мәһсулатлар мальпигий томурчилири (қар. §33) арқилиқ су шораш әмәлгә ашурулидиған кәйнидики үчәйгә чиқирилиду (144-сүрәт). 

				Сусизланған маддилар ташқириға аналь төшүги арқилиқ чиқи-рилиду. Мундақ система организмниң су чиқимини төвәнлитишкә имканийәт яритиду.
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				146-сүрәт. Әркәк вә чиши пақиларниң бөлүп чиқириш системиси

			

		

		
			
				бөрәк

			

		

		
			
				клоака

			

		

		
			
				сүйдүк халтиси

			

		

		
			
				артқи үчәй

			

		

		
			
				сүйдүк нәйчиси

			

		

		
			
				147-сүрәт. Әркәк вә чиши қушниң бөлүп чиқириш системиси

			

		

		
			
				бөрәк

			

		

		
			
				клоака

			

		

		
			
				сүйдүк нәйчилири
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				Омуртқилиқлар. Бөрәкләр омуртқилиқларниң бөлүп чиқириш әзаси болуп һесаплиниду. Белиқларда бөрәкләр бәдән бошлуғиниң дүмбә тәрипини бойлап, досун билән қовурға асаслириниң ари-лиғиға орунлашқан узун тасма сүпитидә ипадиләнгән (145, 146-сү-рәтләр).

				Иланларниң бөрәклири узуниға наһайити созулған вә бөләкләргә бөлүнгән. Қушларда улар ямпаш сүйәклириниң җүп кодиңиға зич “қачиланған” (147-сүрәт). Сүт әмгүчиләрниң бөрәклири даду почақ шәклидә яки бөләкләргә бөлүнгән. Сүт әмгүчиләрдә бөрәкләрниң ишлиши жуқури қан қисимини тәләп қилиду вә у қан пәқәт арте-риядин келиду (148-сүрәт).
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							• бөлүп чиқириш каналлири

							• мальпигий томурчилири

							• бөрәкләр

						

					

					
						
							Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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					Бир һүҗәйрилик организмларда бөлүп чиқириш әзаси болуп немә һесап-линиду?

					Аддийлар организмидин немә чиқирилиду?

					Япилақ қурутларниң бөлүп чиқириш системисини .... ипадиләйду.

					Һашарәтләр вә өмчүкләрдә ... бөлүп чиқириш системиси болуп һесаплиниду.

					Мундақ системини әмәлгә ашурушқа немә ярдәм бериду?

					Һаятлиқ үчүн зиян болған маддиларни бөлүп чиқириш бөрәк арқилиқ йүз беридиған организмларни атаңлар.

					Һәрхил класс вәкиллириниң бөрәк түзүлүшидә алаһидиликләр моҗутму?
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					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				148-сүрәт. Әркәк вә чиши сүт әмгүчиләрниң бөлүп чиқириш системисиниң түзүлүши

			

		

		
			
				бөрәк

			

		

		
			
				сүйдүк халтиси

			

		

		
			
				сүйдүк халтиси

			

		

		
			
				сүйдүк чиқириш канали

			

		

		
			
				сүйдүк нәйчиси (йоли)
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Мән бүгүн билдим. Мән үгинивалдим.

						Мениң қолумдин кәлди. 
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					№п\п

				

				
					Җаниварлар топи

				

				
					Бөлүп чиқириш системисиниң түзүлүш алаһидиликлири

				

				
					1.

				

				
					Аддийлар (амёба, эвглена)

				

				
					2.

				

				
					Төңгилик қурутлар (сазаң)

				

				
					3.

				

				
					Һашарәтләр

				

			

		

		
			
				
					Дәрисликниң 144, 145-бәтлиридики сүрәтләргә тайинип, “Бөлүп чиқириш системисиниң түзүлүши” җәдвилини дәптәргә толтуруңлар. 
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					Тапшурма:

				

			

		

		
			
				Мәтинни оқуп чиқип, 144, 145, 146-бәтләрдики сүрәтләргә диққәт бөлүңлар. Тапшурмини җүплишип орунлаңлар.

				“Бөлүп чиқириш системисиниң түзүлүшини селиштуруш” җәдвилини дәптәргә толтуруңлар.

			

		

		
			
				
					№п\п

				

				
					Җаниварлар топи

				

				
					Бөлүп чиқириш системисиниң түзүлүшиниң алаһидиликлири

				

				
					1.

				

				
					Белиқлар

				

				
					2.

				

				
					Қош маканлиқлар 

				

				
					3.

				

				
					Қушлар 

				

				
					4.

				

				
					Сүт әмгүчиләр
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Мән бүгүн билдим. Мән үгинивалдим.

						Мениң қолумдин кәлди. 
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					Җанлиқ организмларниң һәрикәтлиниш сәвәплири (тропизмилар, таксислар)

				Өсүмлүкләрниң һәрикәтли-нишини төвәндики типларға бөлиду: таксислар, тропизмлар, настияләр вә нутацияләр. 

				Таксислар — тәбиәтниң физи-килиқ вә химиявий амиллириниң тәсири астида барчә организмниң орун алмаштуруши. Әгәр бу ал-маштуруш қоздурғучи (раздра-житель) йөнилишидә йүз бәрсә, у чағда таксисни — иҗабий, әгәр әксичә, йәни қоздурғучиға қарши йөнилиштә йүз бәрсә, сәлбий таксислар дәп атайду. 

				Тәбиитигә мувапиқ қоздурғучиларни фототаксис, хемотаксис вә башқиларға бөлиду. Организмларниң паал һәрикити бәкитилмәй, әркин һаят кәчүридиған шәкиллириниң (бир һүҗәйрилик водо-росльлар) арисида учришиду (149-сүрәт).
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					149-сүрәт. Бир һүҗәйрилик водоросльлар һәрикити

				

			

			
				
					Хламидомонада

				

			

		

		
			
				Иҗабий

			

		

		
			
				150-сүрәт. Иҗабий вә сәлбий тропизмлар

			

		

		
			
				Сәлбий

			

		

		
			
				Өсүш

			

		

		
			
				Гравитация

			

		

		
			
				8-

			

		

		
			
				һәрикәт
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				Тропизмлар — ташқи қоздурғучларниң биртәрәплимилик тәсиригә өсүмлүк әзалириниң қоздурғуч йөнилиши бойичә (иҗабий тропизмлар) яки қоздурғучтин униңға қарши йөнилиштә (сәлбий тропизмлар) йөткилишигә елип келидиған өсүмлүкниң өсүш реакцияси (150-сүрәт). Тропизм механизми өсүмлүкниң һәрхил чапсанлиқта өсүшигә вә өсүмлүкниң һәрхил қисимлирида: ғолниң йоруқ чүшидиған вә сайилиқ тәрәплиридә, салмақниң тартиш күчи йөнилишидә вә униңға қарши йөнилиштә химиялик маддиларниң, нәмниң тәсиридә вә башқа вәзийәтләрдә һүҗәйриләрниң бөлүнишигә бағлиқ. 

				Фототропизм (йоруқ мәнбәсигә нисбәтән өсүмлүкниң өсүши) билән гелиотропизмни (өсүмлүк әзалириниң бир-биригә нисбәтән орунлишишиниң тәвлүк мабайнида йоруқ мәнбәсигә бағлиқ өзги-риши — йоруқ мәнбәсини “назарәт қилиш”) аҗритишни билгән орунлуқ (151-сүрәт). Гелиотропизмни шундақла настияниң бир түри сүпитидә қараштурушқа болиду. Униң асасида (фототропизм-дин пәрқи) йопурмақ ястуқчилиридики һүҗәйриләрдә тургорниң (толуш, көпүш) өзгириши ятиду.

			

		

		
			
				152-сүрәт. Йөгимәчниң асасқа орилиши
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				151-сүрәт. Иҗабий гелиотропизм (күнгә қарап өсүш)

			

		

		
			
				153-сүрәт. Очуқ вә йепиқ қариғай ғозәклири
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					“Таксислар” чүшәнчисигә изаһ бериңлар.

					Өсүмлүкләрдә таксислар қандақ болиду?

					“Настияләр” чүшәнчисигә изаһ бериңлар.

					Өсүмлүкләргә қандақ настияләр хас?

					Нутацияләргә мисал кәлтүрүңлар.

					153-сүрәттә қариғай ғозигиниң ечилиши вә йепилиши тәсвирләнгән. 

					Бу қандақ һадисә?

				

			

			
				
					Билимиңларни тәкшүрүңлар:

				

			

		

		
			
				
					Таксислар

				

				
					Тәриплимә

				

				
					Иҗабий

				

				
					Сәлбий
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				Җәдвәлни дәптириңларға көчирип, толтуруңлар.
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					Җәдвәлни дәптәргә толтуруңлар.

				

			

		

		
			
				
					Тропизмлар

				

				
					Тәриплимә

				

				
					Иҗабий

				

				
					Сәлбий
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					Тапшурма:

				

			

		

		
			
				Настияләр — һүҗәйриләрниң әвришимлигиниң өзгириши яки уларниң өсүши нәтиҗисидә өсүмлүк қисимлириниң яки әзалириниң йөнилишкә қаритилмиған (қоздурғучқа нисбәтән) һәрикити. Мәсилән, гаптонастия (мимоза һәрикити), “уйқилиқ һәрикәт”, фотонастия (йоруққа риайә, мәсилән, зәпирәң, лалигүл). Настияләрниң меха-низмлири қоздурғучлар сәвәп болған һүҗәйриләрдики химиявий өзгиришләргә мунасивәтлик. Ахирида, нутацияләр — тургорниң цикллиқ өзгиришигә мунасивәтлик болған әзалириниң, мәсилән, бурутчилар, шуң учлири вә башқиларниң маятник тәрзидә яки айлинип һәрикәтлиниши (152-сүрәт). Ташқи шараит өзгәргәндә җансиз тоқулмилар қурулмисиниң өзгиришигә асасланған гиҗиң һәрикәтләрни айрим топқа бөлүшкә болиду: қариғай яки арча ғозигиниң нәмниң төвән яки жуқури дәриҗидә болушиға қарап ечилиши вә йепилиши (153-сүрәт).
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							• таксислар

							• тропизмлар

							• настияләр

							• гаптонастия

							• фотонастия

							• нутацияләр

						

					

					
						
							Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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					Күнгә бағлиқ аптаппеләзниң һәрикәтлиниши қандақ атилиду?
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					Җавап бериңлар, турнилар топиниң һәрикити қандақ атилиду?
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					Белиқлар топиниң һәрикити қандақ атилиду?

				

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				
					6

				

			

		

		
			
				Һашарәтләрниң қозғилиши қандақ атилиду?
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				“Омуртқилиқ һайванатларниң қозғилиши” җәдвилини дәптәргә толтуруңлар.

			

		

		
			
					Өсүмлүкләрдики фотопериодизм

				Фотопериодизм — организмларниң йоруқниң тәвлүк бойи ритмиға реакцияси, йәни өсүш вә риваҗлиниш җәриянлириниң өзгиришидә ипадилинидиған тәвлүкниң йоруқ (күндүзниң узунлуғи) вә қараңғу (түнниң узунлуғи) мәзгиллиригә нисбәтән реакцияси. Фо-топериодизм өсүмлүк вә һайванатларға хас хусусийәт. Өсүмлүкләр-дики фотопериодизмни системилиқ вә һәртәрәплимә тәтқиқ қилиш 1920-жили башланған. 

				Фотопериодизм — ташқи шараитниң мәвсүмлүк өзгиришләр комплексиға мувапиқлишиш реакцияси. Фотопериодизм көрү-нүшиниң бири — чечәкләшниң фотопериодлуқ реакцияси. Бу алаһидилик өсүмлүкләрниң моҗут болуп туруш шараитиға мувапиқлишишиниң ипади-линиши болуп һесаплиниду вә уларниң жилниң бир қәдәр қолайлиқ мәзгилидә чечәкләп, мөгә беришигә имканийәт яри-тиду. Чечәклишини чапсанлити-диған күндүзниң узақлиғиға нисбәтән реакциясигә мунаси-вәтлик өсүмлүкләр узақкүнлүк, қисқакүнлүк, вә оттура дәп бө-лүниду (154—156-сүрәтләр). Узақкүнлүк өсүмлүкләр язниң бе-шида чечәкләйду. Күзгичә меви-
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					154-сүрәт. Узақкүнлүк вә қисқакүнлүк өсүмлүкләр
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					Белиқлар

				

				
					Қош маканлиқлар

				

				
					Йәр беғирлиғучилар

				

				
					Қушлар

				

				
					Сүт әмгүчиләр
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Қизиқарлиқ болди. Мени һәйран қалдурди.

						Мениңдә ... хаһиши пәйда болди.
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				лири вә данлири (қара буғдай, буғдай, сулу) пишип үлгириду. Қисқа-күнлүкләр язниң ахирида гүлләйду (хитай гүли (астра), җөһәргүл (хризантема (156-сүрәт)). Узақкүнлүк өсүмлүкләр асасән мөтидил вә қутуп әтрапидики кәңликләрдә, қисқакүнлүкләр — субтропикиға йеқин тәвәләрдә тариған. Фотопериодни қобул қилиш әзалири — йопурмақлар. Фотопериодизмниң асасий нәтиҗиси — өсүмлүкләрниң һәрхил әзалирида чечәкләшкә, түгүнләрниң, пияз башлириниң, йилтизйемишларниң вә ш.о. вуҗутқа келишигә һәм физиологи-ялик җәриянларға (мәсилән, теч һаләткә өтүши, қурғақчилиққа бәрдашлиқ бериши) тәсир қилидиған фотогормонларниң һасил болу-ши.Фотопериодизмдин пайдилинип, өсүмлүкниң өсүш вә тәрәққий етиш җәриянлири, шуниң ичидә селекциядә қоллинилидиған чечәкләшни рәтләшкә болиду.
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					Буғдай — узақ күн

				

			

			
				
					155-сүрәт. Узақкүнлүк өсүмлүкләр

				

			

			
				
					156-сүрәт. Қисқакүнлүк өсүмлүкләр

				

			

			
				
					Хризантемилар — қисқа күн
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				157-сүрәт. Йоруқлуқ мәзгилини сүнъий рәвиштә узартиш арқилиқ қишлиғи теплицида өстүрүлгән өсүмлүкләр
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					Фотопериодизм — бу ....

					Йоруқ мәзгилиниң узақлиғи өсүмлүкниң чечәклишигә вә һосулдарлиғиға қандақ тәсир қилиду?

					Қандақ өсүмлүкләр қисқакүнлүк дәп атилиду? Мисал кәлтүрүңлар.

					Қандақ өсүмлүкләр узункүнлүк дәп атилиду? Мисал кәлтүрүңлар

					Адәм өсүмлүкләрдики фотопериодизмни қандақ башқуруши мүмкин?
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					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				Җәдвәлни дәптириңларға көчирип, толтуруңлар.
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				Йоруқлуқ мәзгилиниң узақлиғини башқуруш мүмкинму?
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				Қишлиғи теплицида өсүмлүк өстүрүшниң әһмийити тоғрилиқ тонуштуруш вә хәвәрлимә тәйярлаңлар.
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				Йоруқлуқ мәзгилиниң узақлиғини башқуруп, адәм өзи үчүн немиләрни яриталиши мүмкин екәнлигини ейтип бериңлар.

			

		

		
			
				Фотопериодизмниң биологиялик вә әмәлий әһмийити. Фотоперио-дизмни тәтқиқ қилиш муһим биологиялик вә әмәлий әһмийәткә егә.

				Мәдәний өсүмлүкләрни сүнъий пәрвиш қилиш шараитида йоруқ мәзгилиниң узақлиғини өзгәртиш арқилиқ уларниң өсүш вә риваҗлиниш җәриянлирини рәтләш, һосулдарлиғини ашуруш, көпийишигә шараит яритиш мүмкин (157-сүрәт). Сүнъий йоруқ бериш шараитида көктат вә декоратив өсүмлүкләрни жил бойи өсүргәндә йоруқ мәзгилини узартип, һосулдарлиқни ашурушқа қол йәткүзүлиду.
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							• фотопериодизм

							• узункүнлүк, қисқакүнлүк өсүмлүкләр

							• қишлиғи сүнъий йоруқ бериш шараитида өстүрүлгән өсүмлүкләр

						

					

					
						
							Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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					Тапшурма:

				

			

		

		
			
				
					Өсүмлүкләр

				

				
					Тәриплимә

				

				
					Мисаллар

				

				
					Қисқакүнлүкләр

				

				
					Узункүнлүкләр
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Мениң қолумдин кәлди. Мән үгинивалдим. Мениңдә ... хаһиши пәйда болди.
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					Омуртқисиз вә омуртқилиқ һайванатларниң һәрикәтлиниш әзалири

				Әң аддийларниң һәрикәтлиниши (қозғилиши) интайин хилму-хил-дур. Амёбиларниң қозғилиш усули цитоплазминиң тәнниң бир участ-кисидин иккинчисигә “қуюлуши” арқилиқ йүз бериду вә шу вақитта униң сахта путлири һасил болиду. Лекин әң аддий организмларниң көпчилиги уйғун һәрикәтлинидиған алаһидә қурулмилири — жипчи-лир вә кирпикчилири арқилиқ паал қозғилиду. Мәсилән, эвгленаниң тени жипчилар арқилиқ спираллиқ илгириләш һалитигә кәлтүрүлиду. Инфузорияләр болса кирпикчилири арқилиқ қозғилиду (158-сүрәт).  
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				кирпикчиләр
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				туфелька-инфузорияси

			

		

		
			
				аддий амёба

			

		

		
			
				биченосец

			

		

		
			
				сахта путлар

			

		

		
			
				жипчилар

			

		

		
			
				158-сүрәт. Аддийларниң һәрикәтлиниш органоидлири

			

		

		
			
				Сазаңлар өмләп қозғилиду. Дәсләп улар өз бәдининиң алдинқи учини созуп, төңгилириниң қосақ тәрипигә җайлашқан мәхсус қилчиқлири билән йәрниң тәкши әмәс бетигә йепишивалиду. Шуниңдин кейин булҗуңлири қисқирап, бәдининиң кәйни қис-миму алдиға тартилиду. Топиниң бирқәдәр зич қатламлирида сазаң һәрикәтлиниш җәриянида топини жутуп, үчийи арқилиқ кәйнигә өткүзүп маңиду.

				Қисқуч пақиларниң башкөк-ригидә бәш җүп маңидиған боғум 
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					159-сүрәт. Түкчиләр вә булҗуңлар сазаңниң һәрикәтлинишини тәминләйду
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					төңгилик булҗуңлар

				

			

			
				
					тоғра булҗуңлар
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				пути бар (160-сүрәт). Алдинқи җүп айиғи қисқуч шәклигә өзгәргән. Чишисиниң қумчақлирини (икра) йетилдүридиған боғмақ қосиғини қосақ путлири көтирип туриду. 

				Чапраслиқ өмчүкниң маңидиған төрт җүп айиғи бар, уларниң һәрбиридә үчтин тағақсиман тирнақчилар болиду. Улар өмчүкниң тутуш торини тоқуш үчүн хизмәт қилиду. Қалған тирнақчилар болса, тор бойичә меңиш үчүн керәк (161-сүрәт).

			

		

		
			
				160-сүрәт. Қисқучпақиниң һәрикәтлиниш әзалири

			

		

		
			
				қисқучлар

			

		

		
			
				қозғилиш аяқлири
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				қисқучлар

			

		

		
			
				қозғилиш аяқлири

			

		

		
			
				қуйруқ палақлири

			

		

		
			
				бәш қәвәтлик қуйруқ палақлири

			

		

		
			
				161-сүрәт. Өмчүкниң һәрикәтлиниш әзалири

			

		

		
			
				162-сүрәт. Һашарәтләрниң һәрикәтлиниш әзалири
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					дәсләпки җүп аяқ
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					иккинчи җүп аяқ

				

			

			
				
					үчинчи җүп аяқ
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					қанат үсти

				

			

		

		
			
				Һашарәтләргә һәрхил һәрикәтләр хас: жүрүш, үзүш, сәкрәш, колаш, учуш. Уларда үч җүп өгилик (боғмақ) аяқ вә икки җүп қанат болиду (162-сүрәт).

				Белиқлар суда әркин һәрикәтлиниши үчүн уларниң тениниң алдинқи учи су тосалғусиға бәрдашлиқ беридиған учлуқ, 
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				конуслуқ шәкилгә егә, қуйруқ бөлиги қуйруқтики үзүш қанити билән аяқлишиду. Бәдини сүйәк-лик қасриқлар билән қапланған. Белиқларниң һәрикәтлинишигә көкригидики җүп, қосиғидики, дүмбисидики вә анальлиқ қанат-лири қатнишиду (164-сүрәт).

				Қош маканлиқлар — эволю-ция җәриянида икки җүп айиғи вуҗутқа кәлгән йәр йүзиди-ки дәсләпки омуртқилиқ җа-ниварлар. Кәйни аяқлири алдидикилиригә қариғанда узун бол-ғачқа,улар қуруқлуқта сәкрәп қозғилиду. 

				Пақилар һаяти шундақла суға мунасивәтлик, шуниң үчүн кәйни путиниң бармақлириниң арисида үзүш пәрдилири болиду (164, 165-сүрәтләр).
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					163-сүрәт. Белиқларниң һәрикәтлиниш әзалири
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				165-сүрәт. Пақиниң һәрикәтлиниш әзалири
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				мүрә алди

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				164-сүрәт. Чапақиниң һәрикәтлиниш әзалири

			

		

		
			
				артқи аяқлири

			

		

		
			
				алдинқи аяқлири

			

		

		
			
				Йәр беғирлиғучиларниң аяқлири интайин қисқа болғачқа, һәрикәт-линишигә қуйруғиму қатнишиду. Иланларниң тамамән аяқ-қоли 
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				166-сүрәт. Йәр беғирлиғучиларниң һәрикәтлиниш әзалири

			

		

		
			
				Деңиз ташпақиси

			

		

		
			
				Илан

			

		

		
			
				Тимсақ
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				168-сүрәт. Сүт әмгүчиләрниң һәрикәтлиниши

			

		

		
			
				йоқ. Деңиз ташпақилириниң аяқлири палаққа айланған. Тимсақниң путлиридики бармақлириниң арисида үзүш пәрдиси бар (166-сүрәт).

				Қушларниң алдинқи аяқлири қанатларға айланған. Қанатлирида йоған йәлпигүч пәйләр болуп, улар учуш бетини һасил қилиду. Қуш қуйруғидики йоған башқурғучи пәйлири билән учуш йөнилишини бәлгүләйду, қонғанда силҗиш илдамлиғини рәтләйду. Кәйни аяқлири һәрхил типта болуп, меңиш үчүн яритилған (167-сүрәт).

				Қушларниң кәйни көкрәк, бәл, тоққузкөз вә алди қуйруқ омурт-қилири пухта йетилип, мурәккәп тоққузкөзни һасил қилған. Униңға ямпаш устиханлири четилған. Улар бирлишип, кәйни аяқлириниң таянч болуп турушиға ярдәмлишиду. Сүт әмгүчиләрниң аяқлири бәдинини төвәндин тирәп туриду. Бу уларниң узақ турушиға вә чапсан жүгришигә зәмин яритиду (168-сүрәт). 
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				167-сүрәт. Қушларниң һәрикәтлиниш әзалири

			

		

		
			
				қанатлар

			

		

		
			
				Қушларниң артқи аяқлири
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					• сазаңниң 

					• қисқуч пақиларниң

					• өмчүкләрниң

					• һашарәтләрниң

					• белиқларниң 

					• қош маканлиқларниң

					• йәрбеғирлиғучи- ларниң

					• қушларниң

					• сүт әмгүчиләрниң

					 һәрикәтлиниш 

					 әзалири

				

			

			
				
					Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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						Мустәқил тәһлил қилиңлар.

					

				

			

			
				
					Қизиқарлиқ болди. Мән әнди билимән, бу ... Мениңдә ... хаһиши пәйда болди.
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					Сазаңниң һәрикәтлиниши қандақ әмәлгә ашиду?

					Қисқуч пақиниң ... һәрикәтлиниш әзаси болуп һесаплиниду.

					Өмчүкләрниң һәрикәтлиниш усуллири тоғрилиқ сөзләп бериңлар.

					Һашарәтләр ... һәрикәтлиниш үчүн пайдилиниду.

					Белиқларниң һәрикәтлиниш алаһидиликлири қандақ?

					Пақиларниң һәрикәтлиниш алаһидиликлири тоғрилиқ ейтип бериңлар.

					Йәр беғирлиғучилар ... қозғилиду.

					Қушларниң һәрикәтлиниш алаһидиликлири тоғрилиқ ейтип бериңлар.

					Сүт әмгүчиләрниң һәрикәтлиниши қандақ пәриқлиниду?

				

			

			
				
					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				Дәрис мавзуси бойичә электронлуқ тонуштурушқа тәйярлиниңлар.

				Һәрхил җаниварларниң һәрикәтлирини ениқлаңлар.
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				Муаммалиқ соаллар.

				1. Немишкә һәрикәтлиниш һаят хусусийәтлириниң бири болуп һесаплиниду?

				2. Организм һаяти үчүн униң әһмийити қандақ?

				3. Омуртқисизлар вә омуртқилиқларниң һәрикәтлиниш алаһидиликлири немидә?
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					Тапшурма:
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						Мустәқил тәһлил қилиңлар.

					

				

			

			
				
					Қизиқарлиқ болди. Мән әнди билимән, бу ... Мениңдә ... хаһиши пәйда болди.
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					Җаниварларниң әсәб системисиниң түрлири

				Диффузиялик әсәб системиси — кавакүчәйликләргә хис болған бәрқәдәр қедимий система. У бәдән бойичә нисбәтән тәкши таралған әсәб һүҗәйрилириниң торлуқ бағлинишини ипадиләйду. Тармақ қоздурғучни нейрондин нейронға хелә аста өткүзиду. Организмниң қоздуручқа реакцияси ениқ әмәс, ғува сүпәткә егә. Амма диффузиялик әсәб системисиниң элементлири арисидики бағлинишлириниң нурғунлиғи уларниң кәң даиридә өз ара ал-мишишини тәминләйду вә шуниң арқилиқ хизмәт қилишиниң пухтилиғинини тәминләйду (169-сүрәт). 
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						түгүни

					

				

				
					
						узуниға әсәб ғоллири

					

				

				
					
						тоғрисиға әсәбғоллири

					

				

			

			
				
					170-сүрәт. Ақ планарияниң ғоллуқ әсәб системиси

				

			

		

		
			
				
					169-сүрәт. Тузсиз суда яшайдиған гидра полипиниң диффузиялик әсәб системиси
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				Ғоллуқ (стволовая) әсәб системиси япилақ қурутларға хас. У җүп мейә түгүнидин (ганглия) вә улардин кәйнигә таралған төңгилик туташтурғучлар билән қошулған әсәб ғоллиридин ибарәт. Болупму икки ғол (ян яки қосақ қисмиға тәәллуқ) узунисиға яхши йе-тилиду. Япилақ қурутларда әсәб системисиниң мәркизий рәтләш аппарати шәкиллиниду (170-сүрәт).

				Түгүнлүк әсәб системиси қу-рутларға, моллюскиларға, боғум путлуқларға хас (171-сүрәт). 
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				уйғунлаштуруш вә рәтләш
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				Уларда әсәб һүҗәйрилириниң жиғиндисидики ганглийлар (түгүнләр) түзүлиду. Гегитәк йенидики әсәб төңгиси вә болупму үч җүп көкрәк әсәб түгүни яхши йетилгән қосақ әсәб зәнҗири түридә ипадиләнгән. Гегитәк үсти түгүни (“мейә”) тутушуп турған үч түгүндин һасил болған.

				Нәйчилик әсәб системиси хордилиқларға хас. Системиниң мундақ типи реакцияниң бирқәдәр ениқлиғини, чапсанлиғини вә һазирҗаваплиғини тәминләйду. Униңға әсәб һүҗәйлирини җәм-ләшниң алий дәриҗилик басқучи хас. Мәркизий әсәб системиси жулун вә баш мейә сүпитидә әкис етилгән (172-сүрәт). Эволюция җәриянида баштики мейә бөлүм-лириниң риваҗлиниши күчийип, уларниң рәтлигүчи роли өскән. 

			

		

		
			
				171-сүрәт. Түгүнлүк түрдики әсәб системиси
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				Гекитәк асти әсәб түгүни

			

		

		
			
				а) моллюск

			

		

		
			
				б) сазаң

			

		

		
			
				в) май қоңғузи

			

		

		
			
				ә) дәрия қисқуч пақиси

			

		

		
			
				Гекитәк асти әсәб түгүни

			

		

		
			
				Қосақ әсәб зәнҗири

			

		

		
			
				Гекитәк үсти әсәб түгүни

			

		

		
			
				Гекитәк үсти әсәб түгүни

			

		

		
			
				Гекитәк йени әсәб төңгиси

			

		

		
			
				Көкрәк әсәб түгүни

			

		

		
			
				Қосақ әсәби

			

		

		
			
				Гекитәк асти әсәб түгүни

			

		

		
			
				Қосақ әсәб зәнҗири 

			

		

		
			
				гекитәк үсти әсәб түгүни

			

		

		
			
				
					172-сүрәт. Өй тошқининиң нәйчисиман әсәб системиси

				

			

			
				
					Баш мейә

				

			

			
				
					омуртқидики мейә

				

			

			
				
					Әсәб вә әсәб түгүнлири
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					Җаниварларниң әсәб системиси қандақ роль атқуриду?

					Тузсиз суда яшайдиған гидра полипиниң әсәб системиси қандақ? У қандақ ипадиләнгән?

					Түгүнлүк әсәб системиси қандақ җаниварларға хас?

					Ғоллуқ типтики әсәб системиси қандақ түзүлүшкә егә? У қандақ җанивар-ларға мәнсүп? 

					Нәйчилик әсәб системиси қандақ җаниварларға тәәллуқ?
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					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				Сүрәт бойичә җаниварларниң әсәб системисиниң типини ениқлаңлар. У җаниварларни атаңлар. 
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				Диффузияликтин тартип мәркизийгичә болған әсәб системилириниң түзүлү-шини селиштуруңлар. Җәдвәлни дәптириңларға йезиңлар.
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					Тапшурма:
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				Жуқурқи басқучтики омуртқилиқларниң баш мейисидә йеңи бөлүм — чоң йерим шариниң қепи риваҗланған. Бирақ мәркизий әсәб системиси назук: мәркәзниң зәхмилиниши, қанунийәт бойичә, организм хизмитиниң толуқ бузулушиға елип келиду.
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							• әсәб системиси: диффузиялик

							• түгүнлүк 

							• ғоллуқ

							• нәйчилик типларда

						

					

					
						
							Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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					Әсәб системиси

				

				
					Түзүлүшни селиштурғанда. Мисаллар

				

				
					Диффузиялик

				

				
					Ғоллуқ

				

				
					Түгүнлүк

				

				
					Гегитәк үсти, гегитәк асти әсәб түгүнлири вә қосақ әсәб зәнҗири

				

				
					Нәйчилик 

				

			

		

		
			
					Әсәб системисиниң вә униң қурулма компонентлириниң хизмити 

				Әтрап муһитниң дайим өзгирип туридиған шараитида паали-йити униңға уйғунлашмиған вә рәтләнмигән организм узақ моҗут болуп туралмайду. Бу җәриянда аса-сий роль әсәб системисиға тәәлуқ (173-сүрәт). Адәмниң әсәб системи-си униң психикилиқ паалийитиниң, иҗтимаий жүрүш-турушиниң, тәпәккүр қилишниң вә нутқиниң маддий асасини тәшкил қилиду. 

				Әсәб системиси җайлашқан орниға қарап шәртлик түрдә мәркизий вә чәтки дәп иккигә бөлүниду. Мәркизий әсәб системисиға жулун вә баш мейини, чәткисигә — әсәб вә әсәб түгүнлирини ятқузиду. 

				Әсәб системисиниң хизмити. Әсәб системиси әзалирниң вә әзалар систе-мисиниң ишини рәтләйду; пүтүн орга-низмниң өз ара келишилгән иши-ни уйғунлаштуриду вә организмниң әтрап муһит билән болған алақисини тәминләйду. Адәмниң аңлиқ рәвиштики жүрүш-туруши, тәпәккүр қилиши вә сөзлиши әсәб системисиниң мурәккәп 
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					173-сүрәт. Адәмниң әсәб системиси

				

			

			
				
					баш мейә

				

			

			
				
					омуртқи-дики мейә

				

			

			
				
					әсәб вә әсәб түгүн-лири

				

			

		

		
			
				Мустәқил тәһлил қилиңлар.

			

		

		
			
				Мән бүгүн билдим. Мени һәйран қалдурди. Мән үгинивалдим.
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				175-сүрәт. Һәрикәтләндүргүчи нейрон

			

		

		
			
				176-сүрәт. Сәзгүр нейрон

			

		

		
			
				
					риваҗлиниши билән өз ара бағланған. Әсәб системисиниң паалийити әсәб тоқулмисиниң ойғатқучилиқ вә өткүзгүчлүк хусусийәтлиригә асасланған. Адәм ташқи муһиттин келиди-ған һәрқандақ қоздурғучиға риайә қилиду. Чоң йерим шар баш мейиниң әң чоң бөлүми болуп һесаплиниду. У қап билән қапланған. Йерим шар қепиниң паалийити билән адәмни һайванлардин пәриқләндүридиған муһим җәриянлар алақи-дар: сәвийә, хатирә, ойлаш, нутуқ, әмгәк паалийити.

					Әсәб системисиниң қурулмилиқ компонентлири.

					Әсәб һүҗәйрилири — нейронлар вә таянчи һәм қоғдиғучи роль ойнайдиған, шундақла әсәб һүҗәйрилирини озуқландурушқа һәм әсәб талилири вә әсәб регенерациясигә иштрак қилидиған ярдәмчи һүҗәйрә-һәмралар — нейроглияләр әсәб тоқулмисиниң асасини тәшкил қилиду (174-сүрәт).

					Әсәб һүҗәйрилири тәндин, өскүндин вә әсәб учлиридин тәркип тапқан болуп, әхбаратни қобул қилиш, бериш вә сақлаш хизмәтлирини атқуриду. Тени һәрхил шәкилдә, өскүнлири болса һәрхил узунлуқта болуши мүмкин. Дендритлар — бу қисқа, көп тармақланған өскүнләр болуп, нейрон тенигә йеқин җайлашқан. Аксонлар — узун, инчикә, пәқәт учи тәрипила тармақланған 

				

			

			
				[image: ]
			

			
				
					дендритлар
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					дендритлар

				

			

			
				
					һүҗәйрә тени
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					булҗуң синапси
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					әсәб һүҗәйриси

				

			

			
				
					қан томури

				

			

			
				
					174-сүрәт. Әсәб тоқулмиси
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					һүҗәйрә- һәмралар
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					Әсәб системисиниң асасий роли қандақ?

					Әсәб системисини қандақ бөлүмләргә бөлиду? 

					Әсәб тоқулмисиниң һүҗәйрилирини атаңлар.

					Баш мейидики вә жулундики күлрәң маддини немә һасил қилиду? 

					Әсәб түгүнлиричу? 

					Ақ мадда — бу...

					Әсәб тоқулмисида һәмра-һүҗәйриләрниң роли қандақ? 

					Қандақ нейронлар сәзгүр дәп атилиду? Улар қоздурғучини нәгә өткүзиду?

					Һәрикәтләндүргүчи нейронлар қоздурғучини нәгә өткүзиду? 

					Бәкитмә нейронларниң роли қандақ?
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					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				өскүнләр (1,5 м-ғичә) (175-сүрәт). Нейрон тәнлириниң вә қисқа өскүнләрниң жиғиндиси баш мейә һәм жулунниң күлрәң маддисини һасил қилиду. Майлиқ қап билән қапланған узун өскүнләр болса, ақ маддини һасил қилиду. Нейронларниң узун өскүнлириниң тармақлиниши әсәб учлирини — рецепторларни тәшкил қилиду. 

				Ойғиниш нейрон бойичә тарилиду вә униң билән бағлиништа болған башқа нейронларға яки, мәсилән, қисқиришиға түрткә болған һалда, булҗуңларға өтүши мүмкин. Әсәб системисини һасил қилидиған әсәб тоқулмилириниң әһмийити чоң. Әсәб тоқулмиси организмниң пәқәт бир қисми болупла қалмастин, униң қалған һәммә қисимлириниң бир оргнизмға бирлишишини тәминләйду.

				Қоздуручқа җавапкәр, әзаларға импульс беридиған нейронларни һәрикәтләндүргүчи (мәркәздин тәпкүчи) дәп атайду (175-сүрәт). Мәркизий әсәб системисиға импульс бәргүчи нейронлар сәзгүр (мәркәзгә тартқучи) нейронлар дәп атилиду (176-сүрәт). Бәзидә улар бир-бири билән бәкитмә (арилиқ) нейронлар арқилиқ бағли-ниду.

				Әсәб талилириниң түгүчлири әсәбтә жиғилған. Әсәбләр қошқучи тоқулмилардин һасил болған қап билән қапланған. Қап һәрбир та-лини айрим йепип туриду. Шундақла һәр икки йөнилиш бойичә импульс беридиған арилашма әсәбләрму учиришиду. 
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				Сүрәттин әсәб тоқулмисиниң һүҗәйрисини ениқлаңлар. Өз җававиңларни еғизчә асаслаңлар.

			

		

		
			
				
					Нейронларниң хизмити

				

				
					Нейронларниң түрлири

				

				
					1. Қоздурғучни әсәб импульсиға 

					айландуриду.

					2. Әсәб импульсилирини сезиш вә ички әзалардин мейигә бериду.

					3. Баш мейидә әсәб импульслириниң бир нейрондин иккинчисигә өтүшини әмәлгә ашуриду.

					4. Әсәб импульслирини булҗуңларға, бәзләргә вә башқа иҗраий әзаларға өткүзиду.

				

				
					а) сәзгүр;

					ә) бәкитмә;

					б) һәрикәтләндүргүчи.
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				Җәдвәлни дәптәргә көчирип, толтуруңлар.
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				Сүрәттә нейронлар тәсвирләнгән. Уларни атаңлар вә 1—4-көрсәткүчләргә мувапиқ уларни атаңлар.
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					Тапшурма:
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Қизиқарлиқ болди. Мән бүгүн билдим. 

						Мени һәйран қалдурди.
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					Баш мейиниң түзүлүши вә хизмити. Ғол вә кичик мейә

				Силәргә мәлум болғинидәк, әсәб (нерв) системиси мәркизий вә чәтки әсәб системисидин ибарәт. Мәркизий әсәб системисини баш мейә вә жулун тәшкил қилиду. Чәтки (перифериялик) системи-ни мәркизий әсәб системисидин тарқилидиған әсәбләр билән әсәб түгүнлири тәшкил қилиду. Баш мейиниң сирлири әзәлдин адәмләрни қизиқтуруп кәлгән. Адәм мейиси — бу чоң көләмдики әхбаратни қобул қилип, әқил-тәпәккүридин өткүзидиған мурәккәп әза. Баш мейә мурәккәп шәкилгә егә болуп, баш сүйәк бошлуғиға орунлашқан. Чоң адәмниң баш мейисиниң салмиғи оттура һесапта 1300—1400 г. тәшкил қилиду — бу умумий организм салмиғиниң 2%-и демәктур. Мейә ишлигәндә организм тәрипидин ишләп чиқирилидиған энергияниң 25%-ни сәрип қилиду.
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				Мувапиқ җавапларни йезиңлар.
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Қизиқарлиқ болди. Мән бүгүн билдим. 

						Мени һәйран қалдурди.
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				177-сүрәт. Баш мейиниң ғоли. Чоң йерим шар (узуниға кәскән көрүнүши)
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					чоң йерим шарлар

				

			

			
				
					арилиқ мейә

				

			

			
				
					созунчақ мейә

				

			

			
				
					кичик мейә

				

			

			
				
					оттура мейә
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			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				172

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				172

			

		

		
			
				Адәмниң мейиси үч асасий бөлүмдин тәркип тапқан: ғол (созунчақ мейә, көрүк, оттура, арилиқ мейә), кичик мейә вә йе-рим шарлар (177-сүрәт). Уларниң һәммиси түзүлүши вә хизмити җәһәттин бир-биридин пәриқлиниду. 

				Созунчақ мейә — бу жулунниң давами. Уларниң түзүлүши вә хиз-мити охшаш. Ақ мадда үстигә, күлрәң — ичигә жиғинда ядро сүпитидә орунлашқан. Созунчақ мейә шундақла өткүзгүчлүк вә рефлекторлуқ хизмәтләрни атқуриду. Созунчақ мейиниң күлрәң маддидики ядро арқилиқ көплигән һаятий муһим рефлексларниң: тамақ һәзим қилғучи (шораш, жутуш, тамақ һәзим қилғучи бәзләрниң хизмәтлири), мудапийә (йөтәл, чүшкүрүш, қусуш), жүрәк-қан томурлири (жүрәкниң ишлишини рәтләйдиған, томур һәрикәтләндүргүчи), нәпәс елиш (нәпәс елиш һәрикитини рәтләйдиған, нәпәс елиш мәркизи) доғилири өтиду. Созунчақ мейидин тилниң, гегитәкниң, боғузниң, қалқансиман безиниң, йоған қан томурлириниң, ички организмларниң паалийәтлирини башқуридиған әсәбләр тарайду. Созунчақ мейә қоздурғучиниң көрүк арқилиқ оттура, арилиқ мейигә вә баш мейиниң чоң йерим шариға өтүшини әмәлгә ашуриду. Көрүк созунчақ мейини оттура мейә билән қошиду вә шундақла көплигән рефлекторлуқ хизмәтләрни атқуриду. Созунчақ мейиниң вә көрүкниң зәхмилинишидин бәлгүлүк әзаларға өткүзүш хизмити тохтайду, у нейронларниң өлүши билән аяқлишиду. Буниң ақивити өлүмгә елип келишиму мүмкин.

				Оттура мейә йоруққа вә авазға нисбәтән дәрру реакция қилишни тәминләйду, көз қаричуғиниң көләмини, башниң бурулушиға вә йоруқниң ярқинилиғиға мунасивәтлик көз мончиғиниң (хрусталик) янтулиғини өзгәртиду, булҗуң тонусини қоллайду. Адәм чақирғанда яки өзи үчүн һәтта ховуплуқ болушиму мүмкин болған ярқин йоруқ чақниғанда дәрру бешини бурайду. 

				Арилиқ мейә. Импульс барлиқ рецепторлардин (көрүш, аңлаш, терилик, тәмни сезиш вә б.) баш мейиниң чоң йерим шариниң қепиға арилиқ мейә арқилиқ берилиду. Жүрүш, үзүш охшаш мурәккәп һәрикәтлиниш рефлекслириниң чоң қисми арилиқ мейигә алақидар. Униң ядроси һәрхил ички әзаларниң ишини рәтләйду. Арилиқ мейә тәндә мадда алмишишни, су вә тамақ истимал қилишни, турақлиқ температурини тутушни рәтләйду. Арилиқ мейиниң айрим ядролириниң нейронлири гуморальлиқ рәтләшни әмәлгә ашуридиған биологиялик паал маддиларни ишләп чиқириду. 

				Кичик мейә. Кичик мейә өз ара қошулған икки йерим шардин ибарәт. Униң бетини көплигән янту чоңқурлуқлар — из-қинлар вә қиңғир-сиңғир оюқлар қаплиған. Кичик мейиниң бетидики непиз қатлам қап дәп атилиду. Кичик мейиниң асасий хизмәтлириниң бири һәрикәтләрни уйғунлаштуруш. У уларни ениқ, мәхсәтчанлиқ билән әмәлгә ашуриду. Кичик мейә зәхмиләнгәндә адәмниң һәрикәтлиниши бузулиду, униңға тәңпуңлуғини сақлаш қийин, униң меңиши ни-шанини йоқатқан адәмниң меңишини әслитиду. 
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Бүгүн мән билдим. Қизиқарлиқ болди. 

						Мени һәйран қалдурди.
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					Баш мейә қәйәргә җайлашқан?

					Баш мейә қандақ бөлүмләрдин ибарәт?

					Қандақ бөлүмләр мейә ғолиниң тәркивигә кириду?

					Ғол вә жулунниң хизмитидики охшашлиқ вә пәриқләр немидә?

					Созунчақ мейиниң хизмити немидә?

					Көрүк...орунлайду.

					Оттура мейиниң хизмитини атаңлар.

					Кичик мейә ... хизмитини атқуриду.

				

			

			
				
					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				Синипта мулаһизә қилиңлар вә “Баш мейә ғолиниң хизмити” намлиқ җәдвәлни дәптириңларға толтуруңлар. 

			

		

		
			
				
					Баш мейә ғолиниң бөлүмлири

				

				
					Орунлинидиған хизмәтләр

				

				
					Созунчақ мейә

					Көрүк

					Оттура мейә

					Арилиқ мейә
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				Сүрәт көрсәткүчлиригә җавап бериңлар.
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					Тапшурма:
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							• созунчақ мейә

							• көрүк

							• оттура мейә 

							• арилиқ мейә

							• кичик мейә
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Бүгүн мән билдим. Қизиқарлиқ болди. 

						Мени һәйран қалдурди.
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					Баш мейиниң чоң йерим шарлириниң түзүлүши

				Мейиниң чоң йерим шарлири (сол вә оң) — бу баш мейиниң әң йоған вә эволюциялик җәһәттин әң яш бөлүми (179-сүрәт). Адәмдә у күчлүк тәрәққий әткән болуп, баш сүйәк қепиниң мейә бөлүмигә орунлашқан. Чоң йерим шарларниң үстидә күлрәң мадда — қап һасил болған. Қапниң умумий мәйдани 2200—2500 см2, 14 тин 18 млрд-қичә болған нейрон тәнлиридин тәркип тапқан. Қапниң астида ақ мадда болуп, униң қелин қатлимида қап асти ядролири һасил болған (178-сүрәт).

				Йерим шарларниң үсти қатламлиқ болуп, изларни, әгир оюқларни өз ичигә алиду. Улар қапниң мәйданини кәңәйтиду. Қап үстиниң 2/3 бөлигидин ошуғи из вә әгир оюқларға йошурунған. Һәрбир йерим шар йоған оюқ-қинлар арқилиқ маңлай, чоққа, гәжгә, чеккә қисимлириға бөлүниду (179-сүрәт). Әң чоңқур из — маңлай бөлигини чоққа бөлигидин аҗритидиған мәркизий вә чеккә бөлигини чәкләйдиған чеккә бөлиги. Қапниң өткүзгүчи йоллири ақ мадди-дин һасил болған болуп, қапниң һәммә участклири өз ара вә қапни мәркизий әсәб системисиниң башқа бөлүмлири билән бағлап туриду. 

				Баш мейиниң чоң йерим шарлириға сенсорлуқ –сәзгүр зонилар орунлашқан (180-сүрәт). Чеккә қисмиға аңлаш зониси, пураш вә тәм сезиш зонилири — чоққа вә чеккә бөләклириниң чегарисиға, көрүш — йәлкә бөлигигә орунлашқан. Һәрикәтлиниш зониси мәркизий қинниң алдиға, маңлай қисмиға орунлашқан. Мәркизий қинниң кәйнидә терә-булҗуң арқилиқ сезиш зониси бар. Уларниң 
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				179-сүрәт. Баш мейә чоң йерим шарлири қепиниң асасий қисимлири

			

		

		
			
				178-сүрәт. Баш мейә чоң йерим шарлириниң түзүлүшиниң тоғра кәскәндики көрүнүши

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				175

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				175

			

		

		
			
				зәхмилиниши аңлаш, пураш, көрүш вә башқа ш.о. қабилийәтләрдин айрилишқа елип келиши мүмкин. 

				Баш мейә чоң йерим шарлириниң хизмити. Адәмниң оң вә сол йерим шарлири хизмәт җәһәттин пәриқлиниду. Оңхайларниң сол йерим шарда, солхайларниң оң йерим шарида туғулушидин башлапла шәкиллинидиған сөзләш вә йезишниң, аңлаш вә һәрикәтлиниш-қозғилиш мәркәзлири болиду. Уларда еғизчә вә язмичә нутуқни қобул қилиш вә шәкилләндүрүш йүз бериду. Бу йәрдә чүшкән әхбарат тәһлил қилиниду, хуласилиниду. Оң йерим шар образлиқ ойлаш җәриянлириға қатнишиду, музыкилиқ вә бәдиий иҗадийәткә, музыкилиқ авазларни қобул қилишқа вә ш.о. җавапкәр. Бирақ баш мейә бир пүтүн сүпитидә паалийәт елип ба-риду. Пәқәт адәмләргила хас болған сәвийә, ой-тәпәккүр, хатирә, әмгәк паалийити шуниңға бағлиқ хусусийәт. Һәрхил вақитларда алимлар адәм қабилийәтлирини мейиниң салмиғиға бағлаштурушқа тиришип көргән. У қанчә йоған болса, адәм шунчә қабилийәтлик дәп һесапланди. Бу хуласә натоғра болуп чиқти. Талантлиқ адәмләр мейисиниң салмиғи һәрхил болуши мүмкин. И. Тургеневниң баш мейисиниң салмиғи 2012 г-ни, тәшкил қилса, А. Франсниң — 1017 г. Уларниң һәрбири инсанийәтниң мәдәний тарихида мунасип орун егилигән шәхсләр. Шундақла алимлар адәмниң қабилийитини мейидики әгир оюқларниң саниға бағлаштурмақчи болди, бирақ бу пикирму тоғра болмай чиқти. Ундақ болса, қабилийәт дегән немә? Қабилийәт — бу бәлгүлүк паалийәтни нәтиҗидар өзләштүрүшниң психикилиқ мүмкинчилиги. Һәрхил паалийәт түрлири билән шуғулиниватқан адәмләр һәрхил қабилийәткә егә болуши керәк. Амма уларни дайим, турақлиқ рәвиштә риваҗландуруп, тәкамуллаштуруп, мәшиқләндүрүп турмиса, дәсләпки дәриҗисидә тохтап қелиши мүмкин. 
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					180-сүрәт. Чоң йерим шар қепиниң сенсорлуқ (сәзгүр) зониси
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					Чоң йерим шарлар қепиниң түзүлүши қандақ?

					Қап мәйдани қандақ? У қанчә нейрон тенидин тәркип тапқан?

					Чоң из-қинларни атаңлар.

					Баш мейә чоң йерим шарлириниң қепи қандақ қисимлардин ибарәт?

					Баш мейә чоң йерим шарлириниң қепида қандақ хизмәт қилиш зонилири бар?

					Қабилийәт дегән немә?

				

			

			
				
					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				Һәвәс қилғучилар үчүн!

				Ойлинип, җавап бериңлар.

				Қапниң тәмни сезиш зониси зәхмиләнсә немә болиду?

				Операция вақтида хирург қапниң мәркизий из-қининиң алдида ятқан участ-кисиға тәккәндә бемар немишкә қолини яки айиғини һәрикәтләндүриду?
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				Синипта тәһлил қилиңлар вә “Баш мейә чоң йерим шарлиридики сенсорлуқ зониниң хизмити” җәдвилини дәптириңларға көчирип, толтуруңлар. 

			

		

		
			
				
					Даир-зона намлири 
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					1. Көргәнни қобул қилиш зониси

				

				
					а) маңлай қисмидики алдинқи 

					мәркизий әгир оюқ

				

				
					2. Аңлаш зониси

				

				
					ә) чоққа қисмидики артқи 

					мәркизий әгир оюқ

				

				
					3. Пураш вә тәмни сезиш зониси

				

				
					б) гәжгә қисми

				

				
					4. Терә-булҗуңлуқ сезиш зониси

				

				
					в) чоққа қисми

				

				
					5. Һәрикәтләндүргүчи зона

				

				
					г) чекә қисми

				

				
					6. Ассоциатив зона

				

				
					д) чекә вә маңлай қисимлириниң ички бети
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					• чоң йерим шарларниң  қепи

					• әгир оюқлар

					• излар

					• маңлай

					• чоққа

					• чекә 

					• гәҗгә қисимлири

					• көрүш

					• аңлаш 

					• пураш

					• терә-булҗуңлуқ зона

				

			

			
				
					Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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					Тапшурма:

				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						
							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Қизиқарлиқ болди. Мени һәйран қалдурди.

						Әнди мән билимән, бу...
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					Мәркизий әсәб системиси бөлүмлириниң түзүлүши вә хизмити. Жулун

				Жулунниң түзүлүши. Жулун омуртқа ғолиниң ичигә орунлашқан (181-сүрәт). У созунчақ баш мейиниң ғоллуқ бөлүмидин башлини-ду вә түри диаметри тәхминән 1 см, узунлуғи 42—45 см,салмиғи 35—39 г болған ақ жипқа охшайду. Жулунниң алди вә кәйни тәрәплиридә уни оң вә сол қисимларға бөлүп турған из-йоллар (бо-розды) бар. Тоғра кәскәндә пәқәт из-йолларнила әмәс, шундақла жулунниң оттурисидин пүтүнләй узунлуғини бойлап өтидиған инчикә мәркизий каналниму көрүш мүмкин. Униң ичи жулун суюқлуғидин ибарәт.

				Жулун ақ вә күлрәң маддилардин ибарәт. Күлрәң мадда мәркәзгә орунлашқан вә учуп жүргән кепинәкниң қанитиға охшаш көрүнүшкә егә. Күлрәң мадда һәрикәтләндүргүчи, бәкитмә нейронлар тенидин ақ мадда — майлиқ қап билән қапланған өскүнләр — миелиндин һасил болған. Жулунниң күлрәң маддисиниң алдинқи бөлүмлиригә (“кепинәкниң” алдинқи қанатлириға) иҗраий (һәрикәтләндүргүчи) нейронлар, кәйни бөлүмлиригә вә мәркизий каналниң әтрапиға — бәкитмә нейронлар орунлашқан. Жулун 31 сегменттин тәркип тапқан. Һәрбир сегменттин арилашма әсәбни һасил қилғучи икки алдинқи вә артқи түпләрдин башлинидиған җүп арилашма жулун әсәблири тарайду. Алдинқи түпләр һәрикәтләндүргүчи талиләрни, артқи түпләр болса, сәзгүчи талиләрни һасил қилиду. Артқи түптә көпкән җай бар, бу сәзгүчи нейронларниң тенидин һасил болған әсәб түгүнлири (182,183,184-сүрәтләр). Жулун әсәблири тәнниң мувапиқ булҗуңлири вә әзалириға тарилиду.

				Жулунниң хизмити. Әсәбләр жулун, боюн вә жуқарқи көкрәк қисимлириниң сегментлиридин баш булҗуңлириға, қолға, көкрәк бошлуғидики әзаларға, жүрәккә вә өпкигә чиқиду. 

				Жулунниң қалған көкрәк вә бәл — сегментлири тән булҗуңлири билән қосақ бошлуғидики әзаларни, төвәнки бәл вә тоққузкөз сегментлири болса — аяқ бул-җуңлири билән қосақ бошлуғиниң төвәнки қисмини башқуриду.

				Жулун асасий икки хизмәтни — реф-лекторлуқ вә өткүзгүчи хизмәтлирини атқуриду. 
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					181-сүрәт. Мәркизий әсәб системиси
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				Рефлекторлуқ хизмәт жулунниң аяқ-қолни әгип-түзәш, қолни силкиш, тиз рефлекси охшаш аддий, шундақла баш мейә назарәт қилидиған бирқәдәр мурәккәп паалийәтлирини тәминләш хизми-тини өз ичигә алиду. Һәрбир рефлекс доғиси жулунниң бәлгүлүк участкисиниң мәркәзлири — әсәб мәркәзлири арқилиқ өтиду. Әсәб мәркәзлири — бу мейиниң бәлгүлүк бөлүмигә орунлашқан вә қандақту бир әзаниң яки системиниң хизмитини рәтләйдиған әсәб һүҗәйрилириниң жиғиндиси. Жулунниң әсәб мәркәзлири ре-цепторлар вә әзалар билән бағланған.

				Әсәб импульслири териниң ички әзалириниң рецепторлири-дин баш мейигә өтиду. Баш мейидин чиққан импульслар болса, жулунниң, һәрикәтләндүргүчи (иҗраий) нейронлириға қарап бәт алиду. Жулунниң өткүзгүчи хизмити шуниңдин ибарәт.

				Адәмниң бирқәдәр аддий һәрикәтләндүргүчи рефлекслирила пәқәт жулунниң назарити астида әмәлгә ашиду. Меңиштин башлап һәрқандақ һәрикәт-әмгәкни орунлаш җәрияниғичә болған барлиқ мурәккәп паалийәтләр шәртлик түрдә баш мейиниң қатнишишини тәләп қилиду.

				Жулунниң зәхмилиниши адәм һаяти вә саламәтлиги үчүн ин-тайин хәтәрлик! Дайим пәхәс болуңлар!

			

		

		
			
				182-сүрәт. Әсәб системисиниң умумий түзүлүши

			

		

		
			
				183-сүрәт. Жулунниң түзүлүши
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				• күлрәң мадда

				• ақ мадда

				• миелин

				• жулун томурлири

				• арилашма жулун әсәблири

			

		

		
			
				Һалқилиқ чүшәнчиләр:

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				
					1

					2

					3

					4

					5

					6

				

			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

			

			
				
					Жулунниң түзүлүши қандақ?

					Жулунниң күлрәң вә ақ маддилири дегәндә немә көздә тутулиду?

					Жулунниң күлрәң вә ақ маддилири қандақ бөлүниду?

					Жулун томурлири қандақ атилиду? Улар немини һасил қилиду?

					Жулундин қанчә арилашма жулун әсәби тарайду?

					Жулун канали жулунниң қәйиридин өтиду? У немә билән толтурулған?

				

			

			
				
					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				Ойлинип, җавап бериңлар. Әгәр жулунниң кәйни томурлири зәхмиләнсә, адәм өзини қандақ һис қилиду? Әгәр алдинқи томурлири зәхмиләнсичу? Жулунниң зәхмилиниши қандақ ақивәтләргә елип келиши мүмкин?

			

		

		
			
				Синипта тәһлил қилип, җәдвәлни дәптириңларға көчирип, толтуруңлар.

			

		

		
			
				
					Әсәб системисиниң бөлүми вә униң қисми

				

				
					Түзүлүши вә атқуридиған хизмити

				

				
					Жулун

				

				
					Күлрәң мадда

				

				
					Ақ мадда

				

				
					Жулунниң томурлири

				

				
					Арилашма жулун әсәблири 
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					Тапшурма:

				

			

		

		
			
				184-сүрәт. Жулун сегменти
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				жулун из-йоли

			

		

		
			
				алдинқи из-йоли

			

		

		
			
				ақ мадда

			

		

		
			
				артқи томурлар

			

		

		
			
				алдинқи томурлар

			

		

		
			
				әсәб түгүни

			

		

		
			
				арилаш жулун әсәби

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				180

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				180

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				
					3

				

			

		

		
			
				Көрсәткүчләргә мувапиқ жулунниң қисимлирини атаңлар.

			

		

		
			
					Рефлекслиқ доға

				Рефлекс вә рефлекслиқ доға. Организм һәрхил қоздурғучларға дайим риайә қилиду. Организмларниң мәркизий әсәб системиси арқилиқ әмәлгә ашурулидиған вә назарәт қилинидиған ташқи вә ички қоздурғучларға җававән реакцияси рефлекс (лат.reflection — “җавап қайтуруш”) дәп атилиду. Әсәб импульси өтидиған йол рефлекслиқ доға дәп атилиду. 

				Рефлекслиқ доға сәзгүр әсәб талилириниң қозушини қобул қилидиған, импульсларни мәркизий әсәб системисиға өткүзидиған әсәб учлиридин — рецепторлардин (лат. — “қобул қилғучи”), чүшкән әхбаратни тәһлил қилидиған мәркизий әсәб системисиниң участкисидин, импульс синапс арқилиқ ишләш әзасиға (булҗуңиға) узитилған һәрикәтләндүргүчи әсәб талилиридин тәркип тапқан. Бу һәрикәтләндүргүчи нейронниң тармақланған қисми, у ишчи әзаға қозушни әвәтиду.

				Әң аддий рефлекс — тиз рефлекси (185-сүрәт). Рефлекслиқ доғиларниң көпчилиги мурәккәп түзүлүшкә егә. Улар сәзгүр, бир яки бирнәччә бәкитмә вә иҗраий рецепторлар тизмисидин тәшкил болған. 

				Иссиқ нәрсигә тегиш ағриқни һис қилишқа вә қолни дәрру тартивелишқа елип келиду. Мундақ чағларда ағриқ сигналлири жулунға чүшүп, бәкитмә нейронларға узутилиду. Улар болса, қол булҗуңлириға буйруқ беридиған иҗраий нейронларни ойғитиду. Булҗуң қисқирап, қол қайрилиду (186-сүрәт).
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Қизиқарлиқ болди. Мени һәйран қалдурди.

						Мениңдә ... хаһиши пәйда болди.
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				185-сүрәт. Тиз рефлекси
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				жулунниң сәзгүр 

				нейрони

			

		

		
			
				қозғиғуч нейрон

			

		

		
			
				қозғиғучи нейронниң аксони

			

		

		
			
				тиз усти-хини

			

		

		
			
				патаң

			

		

		
			
				булҗуң

			

		

		
			
				тиз рефлексини орунлиғандики аяқ һалити

			

		

		
			
				аяқниң дәсләпки һалити

			

		

		
			
				186-сүрәт. Қошумчә нейронни пайдилиништики мурәккәп рефлекс
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				қозғиғуч нейрон

			

		

		
			
				қошумчә нейрон
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				Рефлекслиқ доғиниң бир қисми мәркизий әсәб системисиниң бәлгүлүк участкисиға җайлашқан вә у бәкитмә һәм иҗраий ней-ронлардин тәркип тапқан. Мәзкүр рефлексниң әсәб мәркизи әйнә шу. Башқичә ейтқанда, әсәб мәркизи — бу қандақту бир бәлгүлүк рефлекслиқ актни орунлашқа, демәк, қандақту бир әзаниң яки әзалар системисиниң паалийитини башқурушқа қатнишишқа беғишланған нейронлар бирләшмиси. 
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				• рефлекс

				• рефлекслиқ доға

			

		

		
			
				Һалқилиқ чүшәнчиләр:

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				
					1

					2

					3

					4

					5

					6

					7

				

			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

			

			
				
					Рефлекс — бу...

					Аддий рефлексни атаңлар.

					Мурәккәп рефлексни атаңлар.

					Рефлекслиқ доға дәп немини чүшинисиләр?

					Қандақ нейрон иҗраий дәп атилиду?

					Сәзгүр нейрон — бу...

					Бәкитмә нейрон қандақ рефлекста моҗут?

				

			

			
				
					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					Рефлекслиқ доға қисимлириға мувапиқлиқни көрситиңлар.

				

			

		

		
			
				
					1. Рецептор

					2. Һәрикәтләндүргүчи әсәб учлири

					3. Нейрон ара синапс 

					4. Сәзгүр әсәб талиси

					5. Һәрикәтләндүргүчи әсәб талиси

				

				
					а) ишләш әзасиға ойғинишни өткүзиду.

					ә) ишләш әзасиға ойғиниш бериду;

					б) ички әзаларда қозушни қобул қилиду;

					в) әсәб импульсини бир нейрондин иккинчисигә бериду;

					г) ойғинишни мәркизий әсәб системи-сиға өткүзиду;

					ғ) ташқи муһиттин қоздурғучини қобул қилиду.
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					Сүрәттә 1, 2 санлири арқилиқ немә көрситилгән? Ейтип бериңлар. 
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					Тапшурма:
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					9-лабораториялик иш
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					Жүрүш-турушниң рефлекслиқ тәбиити

				Қедим әсирләрдила алимлар баш мейә адәм вә һайванларниң жүрүш-турушини башқуридиған әза болуп һесаплиниду дегән пикирләрни ейтқан. Амма башқуруш қанунийәтлирини чүшиниш үчүн, баш мейиниң асасий ишләш принциплирини билиш керәк.

				Шәртсиз рефлекслар И.М.Сеченовниң ейтишичә, адәм орга-низминиң аңлиқ вә аңсиз рәвиштики паалийәтлириниң барлиқ актлири — рефлекслар. Силәрму әсәб системисиниң ишләш прин-циплири тоғрилиқ билисиләр. Бирқәдәр аддий рефлекслар туғма яки шәртсиз рефлексларға ятиду (187-сүрәт).

				Адәм улар билән биллә дунияға келиду вә улар униңға өзи қандақ тәҗрибә топлап, неминиду үгәнгәнгә қәдәр хизмәт қилиду.

				Шәртсиз рефлекслар организмниң әтрап муһитниң чәксиз өзгирип туридиған шараитиға маслишишини тәминләйду. Башқичә ейтқанда, бу организмниң ениқ бәлгүлүк ташқи қоздурғучларға дайимий реакцияси. Шундақ қилип, бир түргә ятидиған җаниварларниң һәммиси шу түргә тәәллуқ шәртсиз рефлекслар жиғиндисиға егә. Шуниң үчүн шәртсиз рефлекслар җаниварларниң жүрүш-турушиниң (мүҗәз-хулқиниң) түрлүк бәлгүлиригә ятқузулиду. Жүрүш-турушниң бирқәдәр мурәккәп шәкиллири — инстинктлар — бири-ни-бири әгишидиған, бир-бири билән изчил бағланған рефлекслиқ реакцияләр тизмисини ипадиләйду.
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				Мәхсити: тиз рефлекси һәрикитини әмәлиятта көрүш.

				Һаҗәтлик материаллар: кичик резина болқа (әгәр йоқ болса, алиқан қирини пайдилинишқа болиду).

				Ишниң бериши:

				Синиливатқан шәхс орундуққа олтарғузулуп, бир айиғини иккинчисигә артиду. “Путини алмаштуруп” олтарди дегән ибарә моҗут. Резина болқа яки алиқан қири билән липәк сиңириниң төвәнки қисми даирисигә аста уримиз. Шуниң тәсиридин сиңир түгүнидә йүз бәргән ойғиниш санниң алдинқи теминиң булҗуңлириға өтүп, тиз өгиси түзәлгән һалда, аяқ алдиға, жуқуриға ташлиниду. Тиз өгиси сәзгүр вә һәрикәтләндүргүчи нейронларниң һесавиға түзилиду.

				Рефлекслиқ доғиниң сүритини ясаңлар. Рәңлик маркер билән униң қисим-лирини аҗритип, көрситиңлар. Бу ишни рәңлик қәғәздин аппликация түридә орунлашқа болиду.

				Хуласә.
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					9-лабораториялик иш

				

			

		

		
			
				Мустәқил тәһлил қилиңлар.

			

		

		
			
				Мән бүгүн билдим. Мән үгинивалдим.

				Мениңдә ... хаһиши пәйда болди.
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				Тиз рефлексини тәтқиқ қилиш вә тәҗрибә вақтида тиз рефлексини байқаш
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				Йеңи туғулған бовақтиму әң аддий шәртлик рефлекслар байқи-лиду. Һаятиниң дәсләпки жиллиридики бирқәдәр муһими — шо-раш рефлекси. Бу вақитта көз қаричуғиниң йоруқта тарийиши, чимчиқлиши охшаш һимайә қилғучи, мудапийә рефлекслири яхши ипадилиниду. Нишан қилғучи (ориентировочный) яки “Бу немә?” рефлекслири алаһидә топқа бөлүниду. Улар һәрқандақ вақитта, тәсадипи яки йеңи қоздурғуч пәйда болғанда әмәлгә ашиду. Бовақ бешини мошу қоздурғуч тәрәпкә бурайду (188-сүрәт).

				Шәртлик рефлекслар. Әсли дуния қайтилиниши вә йеңилири вуҗутқа келиши мүмкин болған үзлүксиз өзгиришлири билән хилму-хил. Пәқәт шәртсиз рефлексларниң ярдими биләнла дайим өзгирип туридиған ташқи муһитқа маслишиш мүмкин әмәс.

				Демәк, шәртсиз рефлекслар арқилиқ ипадилинидиған әҗдатлар тәҗрибиси йәткүлүксиз. Буниңдин башқа һәркимниң шәхсий, өзигә хас тәҗрибиси һаҗәт. Мундақ рефлексларға шәртлик рефлекслар дәп нам берилгән вә уларни дәсләпки қетим И.П.Павлов тәсвирләп, испатлап бәрди.

				Шәртлик рефлекслар хусусән һәрбир адәм тәрипидин униң пүткүл һаяти давамида өзләштүрүлиду. Мундақ рефлекс шәкилләнгәндә тәһлил қилиш мәркәзлири билән шәртсиз рефлекслар арисида вақитлиқ алақә орнайду. Әнди мәзкүр шәртсиз рефлекс адәттики қоздурғучиниң һәрикитидин әмәс, бәлки тамамән йеңи ташқи сигналларниң тәсиридин әмәлгә ашиду. Биз бепәрва қариған бу қозуш, әнди һаятий муһим әһмийәткә егә болуши мүмкин. Һаят кәчүрүш давамида пәқәт адәмгила хас болған вә ирсийәт бойичә әвлаттин әвлатқа берилмәйдиған, бизниң һаятий тәҗрибимизниң асасини тәшкил қилидиған көплигән шәртлик рефлекслар қелип-лишиду (189-сүрәт). Бала туғулуп, бираз вақит өткәндин кейин ана уни бутилкидин озуқлуқ арилашма билән озуқландурушқа башлай-ду. Балида емизәк кийгүзүлгән бутылка түригә нисбәтән тез арида 

			

		

		
			
				187-сүрәт. Шәртсиз чүшкүрүш рефлекси

			

		

		
			
				188-сүрәт. “Бу немә?” рефлекси
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				шәртлик рефлекс шәкиллиниду. Дәсләптә бутылка реакция пәйда қилмайду, бирақ бала емизәк арқилиқ татлиқ арилашминиң тәмини тартип көргәндин кейин, әндики қетимда бутылкини көрүпла, униң ичидикисиниң тәмини тартмай туруп, хошал болиду. Андин бала орундуқта олтуруп, йеңи усулда — қошуқ билән озуқлинишни үгәнгәндә, бу рефлексму аста-аста бесилиду, унтулиду.

				Шәртлик рефлексларниң тохтиши. Әгәр шәртлик қоздурғуч шәртсиз билән дайим мустәһкәмлинип турса, шәртлик рефлекс пухта болиду. Әгәр шәртлик рефлекс бирнәччә қетим мустәһкәмләнмисә, җававән реакция аҗизлишиду, андин тохтайду. Шәртлик рефлекс мундақ әһвалда йоқап кәтмәйду. Үзүлүштин кейин тәҗрибә қайтиланса, у әслигә келиду. Силәр шәртлик рефлекслар доғисиниң баш мейиниң қепида шәкиллинидиғанлиғини билисиләр.

				Һәм шәртлик, һәм шәртсиз рефлекслар һәрқандақ натонуш қоздурғуч һәрикәтләнгәндә тохтайду. Йеңи қоздурғуч нишан қилғучи рефлексни вуҗутқа кәлтүриду. Шуниң нәтиҗисидә, паалийитини тохтитиш вә организм үчүн йеңи қоздурғуч қандақ: пайдилиқму, зиянсиз яки һеч тәсирсизму, шуни баһалаш йүз бери-ду. Һәрхил қоздурғучлар бәзилириниң тохтишиға вә йеңи шәртлик рефлексларниң шәкиллинишигә елип келиду.

				Шундақ қилип, шәртлик рефлексларниң шәкиллинишиниң вә уларниң тохтишиниң ярдими түпәйли организмниң моҗут болушиниң ениқ шараитлириға бирқәдәр мувапиқ өзлишиши йүз бериду.
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							• озуқлинишқа аит шәртсиз рефлекс

							• һимайә қилғучи шәртсиз рефлекс

							• нишан қилғучи рефлекс

							• шәртлик рефлекс

						

					

					
						
							Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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				189-сүрәт. Һаят җәриянида өзләштүрүлгән шәртлик рефлекслар
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				Ойлинип, җавап бериңлар!

				Тамни хиш билән турғузғанни көрмәй туруп, бу ишни әмәлгә ашуруш қолуңлардин келәмду?

				Яш ишчи һәриләр өз қериндашлириниң момдин қандақ уга ясайдиған-лиғини көрмәйду, амма бу ишни асан өзләштүривалиду. Немишкә?

			

		

		
			
				Синипта пәрқи тоғрилиқ мулаһизә жүргүзүңлар вә җәдвәлни дәптириңларға толтуруңлар.
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					1. Шәртсиз рефлекслар

				

				
					2. Шәртлик рефлекслар

				

			

		

		
			
				Сүрәтләрдә қандақ рефлекслар тәсвирләнгән? Ейтип бериңлар.
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					Силәр қандақ шәртсиз рефлексларни билисиләр? Мисал кәлтүрүңлар.

					Шәртлик рефлексларниң шәкиллиниши үчүн қандақ шараитлар зөрүр?

					Тохташ җәриянини тәрипләп бериңлар.

					Һимайә қилғучи рефлексларни атаңлар. Мисал кәлтүрүңлар.

					Силәргә қандақ нишан қилғучи рефлекслар мәлум?
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					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					Тапшурма:
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Қизиқарлиқ болди. Бүгүн мән билдим

						Мениң қолумдин кәлди.
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					Ички әзалар ишиниң әсәб билән рәтлиниши

				Вегетатив (автоном) әсәб системисиниң түзүлүши. Вегетатив әсәб системисиниң паалийити беихтияр, аңсиз рәвиштә әмәлгә ашиду вә адәм әркигә беқинмайду. Хаһиш бойичә ашқазан-үчәй йоллириниң ишлишини чапсанлитиш, жүрәкниң соқушини асталитиш, томур төшүклирини кәңәйтип яки тарайтиш, тәрләшни тохтитиш вә ш.о. мүмкин әмәс. Вегетатив әсәб системиси ички әзаларниң силиқ бул-җуң тоқулмисиниң вә томурларниң хизмәт қилишини тәминләйду.

				Вегетатив әсәб системисини симпатикилиқ вә парасимпатики-лиқ дәп икки бөлүмгә бөлиду. Улар әзаларға қариму-қарши тәсир йәткүзиду. Мәсилән, әгәр симпатикилиқ бөлүм жүрәк паалийитини ойғатса, парасимпатикилиқ бөлүм тинчландуриду. Пәқәт үчәй ишила симпатикилиқ бөлүм тәрипидин тохтайду, парасимпатикилиқтин ойғиниду. Симпатикилиқ вә парасимпатикилиқ бөлүмләрниң мәркизий вә чәтки қисимлири моҗут. Симпатикилиқ бөлүмниң би-ринчи нейронлириниң тени жулунда уни узуниға бойлап ятиду вә вегетатив ядро һасил қилиду. Ядродин чиққан талиләр омуртқа бо-йида мәркизий әсәб системисиниң ташқирисида симпатикилиқ әсәб түгүнлирини һасил қилиду, у түгүнләрдин болса талиләр барлиқ ички әзаларға, теригә, қан томурлириға, тәр бәзлиригә, сезиш әзалириға тарайду. Ойғиниш әзалириға узун өткүзгүчи йол арқилиқ өтиду (190-сүрәт). Парасимптикилиқ ядролар баш мейиниң оттура, со-зунчақ бөлүмлиридә вә жулун-ниң тоққузкөз қисмида ятиду. Созунчақ мейә ядросиниң әсәб та-лилири арисалда әсәб тәркивигә кириду. Парасимпатикилиқ ядро-лар мәркизий әсәб системисиниң ташқирисида әзаларға йеқин һасил болиду вә уларниң талилири ички әзаларға, теригә, қан томурлириға, тәр бәзлиригә, сезиш әзалириға әсәб импульсини бәргән һалда қисқа өткүзгүчи йол арқилиқ келиду. 

				Шундақ қилип, симпатикилиқ бөлүм төвәндики хизмәтләрни атқуриду:

				• қан томурлириниң тарийиши һесавиға қан қисимини көтиришкә иқбал йәткүзиду;
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					190-сүрәт. Вегетатив вә әсәб системисиниң түзүлүши
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						Парасимпатикилиқ бөлүм
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							Симпатикилиқ бөлүм
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				Синипта мулаһизә қилиңлар вә “Вегетатив әсәб системиси бөлүмлириниң хизмити” җәдвилини дәптәргә толтуруңлар.
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					Әзалар вә әзалар системиси

				

				
					Симпатикилиқ бөлүмниң һәрикити

				

				
					Парасимпатикилиқ бөлүмниң һәрикити

				

				
					Жүрәк

				

				
					Қан томурлири

				

				
					Һәзим қилиш системиси

				

				
					Сүйдүк бөлүп чиқириш систе-миси

				

				
					Қаричуқлар

				

			

		

		
			
				
					Вегетатив системисиниң бөлүмлирини атаңлар.

					Вегетатив әсәб системиси симпатикилиқ бөлүминиң биринчи нейронлириниң тени қәйәрдин башлиниду?

					Вегетатив әсәб системиси симпатикилиқ бөлүми әсәб түгүнлирини қәйәрдә һасил қилиду?

					Вегетативлиқ әсәб системиси парасимпатикилиқ бөлүминиң биринчи ней-ронлириниң тәнлири қәйәрдин башлиниду? 

					Силәргә қандақ нишан қилғучи рефлекслар мәлум?

					Вегетатив әсәб системиси парасимпатикилиқ бөлүми әсәб түгүнлирини қәйәрдә һасил қилиду?

					Вегетатив әсәб системисини немишкә автономлуқ дәп атайду?

				

			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				
					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				• көз қаричуғиниң кәңийишигә мүмкинчилик туғдуриду;

				• иссиқ беришни күчәйтиду;

				• жүрәк қисқирашлириниң санини көпәйтиду;

				• ашқазан-үчәй йоллириниң паалийитини астилитиду;

				• досунниң силиқ булҗуңлуқ тоқулмисини аҗизлаштуриду.

				Парасимпатикилиқ бөлүм әксичә һәрикәт қилиду:

				• қан томурлирини кәңәйтиду;

				• көз қарчуғини тарайтиду;

				• иссиқлиқ беришни төвәнлитиду;

				• жүрәк паалийитини течландуриду;

				• ашқазан-үчәй йоллириниң паалийитини ойғитиду;

				• досунниң булҗуңлуқ қизғинлиғини ашуриду. 
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							• әсәб системиси 

							• симпатикилиқ бөлүм

							• парасимпатикилиқ бөлүм

						

					

					
						
							Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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					Тапшурма:
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Мән бүгүн билдим. Мән үгинивалдим.

						Мениң қолумдин кәлди.
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				2. Сүрәткә қарап, қандақ рәң билән аҗритилғанлиғини ениқлаңлар:

				а) вегетатив әсәб системисиниң симпатикилиқ бөлүми;

				ә) вегетатив әсәб системисиниң парасимпатикилиқ бөлүми?
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					Организмниң һаят паалийәтчанлиғини әслигә кәлтүрүштә вә дәм елишида уйқиниң әһмийити

				Уйқиниң физиологиялик әһмийити. Адәм тәхминән һаятиниң үчтин бир қисмини ухлап өткүзиду. Адәмләр вә һайванлар үчүн тамамән ухлимаслиқ (уйқисизлиқ) ачлиққа қариғанда қийинға тох-тайду вә интайин аз вақитниң ичидә өлүмгә әкелиду. Қениқ уйқиниң ташқи бәлгүлири бойичә бәдән мидирлимайду, көзләр жумулған, ташқи муһит билән алақә үзүлгән.

				Ухлиғанда мадда алмишиш астилайду, жүрәкниң қисқираш сани азийиду, нәпәс елиш үзә вә аз болиду, тән һарарити төвәнләйду. Адәм организмида қизғин һаятий муһим җәриянлар қисқирайду. 
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Мән бүгүн билдим. Мән үгинивалдим.

						Мениң қолумдин кәлди.
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				Уйқа түпәйли адәм һәр күни йеңи күч билән муваппәқийәтлик ишләш, спорт билән шуғуллиниш, театрға бериш, кино көрүш, оқуш, муамилә қилиш вә башқа мүмкинчиликләргә еришиду.

				Һериш, мағдирсизлиқ, психикилиқ күчиниш, еғир ағриқни баштин өткүзмәк баш мейә һүҗәйрилириниң ишләш қабилийитини төвәнлитиду вә организмниң уйқиға нисбәтән еһтияҗ-муһтаҗлиғини ашуриду. Буниңға тәқабил турушқа болмайду. Уйқа җәриянида мейә һүҗәйрилири әслигә келиду, озуқлуқ маддиларни паал өзләшүриду, энергия топлайду. Уйқа әқлий ишләш қабилийитини әслигә қайтуриду, тетикләштүрүп, йеңи күч-энергия бериду, сәгәклик сезимлирини қайта һасил қилиду. Уйқиға муһтаҗлиқ яшқа, адәм организминиң йәккә алаһидиликлиригә бағлиқ. Балилар туғулушидин тартип 2—4 яшқичә тәвлүгигә 16 саат, 12—16 яшлиқ оқуғучилар — 9 саат, чоңлар — адәттә тәвлүгигә — 8 саат ухлайду.

				Уйқиниң физиологиялик тәбиити. Ухлаватқан адәм мейисиниң электрлиқ җәриянини тәтқиқ қилиш бойичә қолға кәлтүрүлгән за-манивий мәлуматлар күндүзи тетик вақтидикигә қариғанда айрим ухлаватқан пәйтләрдә мейә паалийәтчанлиғиниң жуқури болуши 

			

		

		
			
				191-сүрәт. Уйқиниң аста вә чапсан фазилири
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				мүмкин екәнлигини көрсәтти. Баш мейә қепида аста вә чоң электр долқунлириниң пәйда болуши билән давамлишидиған уйқиниң аста фазисини аҗритиду. Бу һадисә қаттиқ уйқа һалитигә хас.

				Йәнә бир фазини чапсан уйқа фазиси дәп атайду. Бу нам мәзкүр фазида мейиниң әгир биоэлектрлиқ паалийәтчанлиғида ушшақ вә чапсан долқунларниң пәйда болушиға бағлиқ келип чиққан (191-сүрәт). Чапсан уйқа фазиси вақтида көзниң һәрикәтлиниши, қан қисиминиң көтирилиши, нәпәс елиш, жүрәк соқуши вә мад-да алмишишиниң чапсанлиши байқилидиғанлиғи ениқланған. Буниң һәммиси тетик адәм мейисиниң һалитини әслитиду. Һәйран қаларлиқ әһвал: адәм ухлаватиду, униң мейиси болса, гоя ойғақтәк тетик! Аста вә чапсан уйқа фазилири турақлиқ бир-бирини алмаш-туруп туриду. Адәм уйқисиниң тәхминән төрттин бир бөлигини (тәвлүгигә 1,5—2 саат) чапсан уйқа билән өткүзиду.

				Чапсан уйқиниң әһмийитини билиш үчүн, адәмләрни уларниң мейисиниң электрлиқ паалийәтчанлиғида биопотенциалларниң чап-сан тәвриниши пәйда болушқа башлиғандила ойғатти. Күндүзи бу адәмләр интайин териккәк болди, бәшинчи тәвлүктә болса, уларниң хатирисидә вә психикисида бузулуш бәлгүлири байқалди. Аста уйқа вақтида ойғатқан башқа топтики адәмләрдә ундақ һечнәрсә байқалмиди. Улар өзлирини тетик, уйқиси қанған һаләттә сәзди. Шундақ қилип, әгәр адәмни чапсан уйқидин мәһрум қилса, униң ақивити җиддий әсәб бузулушлириға елип келиду.

				Алимлар уйқа тәбиитини техи ахириға қәдәр үгинип болмиди.

				Уйқа гигиениси. Әң көп таралған уйқа бузулушлириниң бири — уйқисизлиқ. У адәттә әсәбниң һерип-чарчиши, узақ вақит күчинип әқлий ишләш, әндишә қилиш, вараң-чуруң оюнларниң яки уйқа алдидики оқушниң ақивитидин пәйда болиду.

				Спиртлиқ ичимликләрни ичиш вә тамака чекиш уйқиниң җиддий бузулушиға елип келиду. Уйқа чақиридиған дора-дәрмәкләрни қобул қилиш арқилиқ уйқисизлиқтин давалинишқа ишиниш тоғра әмәс. Уйқисизлиқтин қутулушниң әң яхши васитиси — бу дурус әмгәк 

			

		

		
			
				192-сүрәт. Уйқа гигиениси
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				қилиш вә дәм елиш тәртиви, таза һавада сәйлә қилиш һәм турақлиқ җисманий һәрикәтлиниш (192-сүрәт).

				Дурус, хатирҗәм ухлашни тәминләш үчүн бир қатар аддий қаидиләргә риайә қилиш керәк. Әң авал һәрқачан бир мәзгилдә ухлаш үчүн йетишқа, түн алдида нурғун ичип-йемәсликкә тири-шиш лазим. Адәм өзини бәлгүлүк бир тәртипкә үгитиши шәрт. Униңға риайә қилмаслиқ организмниң чапсан һерип кетишигә вә мағдирсизлинишиға елип келиду. Хатирҗәм һаләт, әнъәнивий әмгәк тәртиви мейини кечиси яхши дәм елишқа мувапиқлаштуриду. Ят қоздурғучлар қанчә аз болса, ухлаш шунчә йеник. Қәтъий рәвиштә һаваси тазиланған бөлмидә ухлаш лазим. Йотқан йеник, бирақ иссиқ болуши керәк.

				Үзни йотқан яки ястуқ билән йепивелишниң вә наһайити иссиқ йепинивелишниң һаҗити йоқ. Кечиси кийип ятидиған кийим кәң, қолайлиқ, ястуқ анчә егиз болмаслиғи керәк. Бу әмәл қилиш қийин болмиған мәслиһәтләр чапсан ухлап қелишқа вә уйқиниң қаттиқ һәм қанғидәк дәриҗидә болушиға ярдәмлишиду.

				Чүш көрүш — бу мейиниң чапсан уйқа фазисида адәттикидәк ишлиши. Әгәр адәмни мошу мәзгилниң ахирида ойғатса, у,сөзсиз, йеңила чүшидә көргәнлирини ейтип берәләйду.

				Адәм чүшидә өз һаятида учрашқан вақиәләргә ишәнгүсиз дәриҗидә мувапиқ болған һадисиләрни көриду. Шуңлашқа, туғулушидин кор адәмләрниң чүшидә муқум образлар гәвдиләнмәйду, йәни уларда адәттикидәк чүш көрүш йоқ.

				Чүш көрүш — бу илгири баштин өткүзгән тәсиратларға асасланған һәрхил, бәзидә бемәна яки фантастикилиқ муна-сивәтләрни өз ичигә алған мурәккәп психикилиқ һадисә. Бу ойғақ һаләттики мейиниң сәгәк ишлишидин кәскин пәриқлинидиған уйқа вақтидики мейә паалийитиниң алаһидиликлири билән чүшән-дүрүлиду. Күндиликтики яки илмий мәсилиләрниң йешими мейигә күндүзи әмәс, түн-кечидә — чүшидә кәлгәнлиги тоғрилиқ мисаллар аз әмәс. Д.И.Менделеев элементларниң периодлуқ системисиниң толуқ аяқлишиши чүшидә аян болғанлиғини қәйт қилған. Немис химик-алими Ф.Кекуле болса, узақ вақит давамида тәтқиқ қилған химиялик қошулушниң қурулмилиқ формулисини (бензол) чүшидә көргән. Әзәлдин чүшидә аян болуш ишәнчиси моҗут. Чүш бойичә келәчәкни тәхмин қилиш вә алдин-ала ейтип бериш, чүшни өрүш өткән әсирләрдә кәң таралған вә һазирму давамлашмақта.
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							Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Қизиқарлиқ болди. Мени һәйран қалдурди.

						Мениңдә ... хаһиши пәйда болди.
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					Уйқа қандақ фазилардин ибарәт?

					Аста уйқиниң физиологиялик бәлгүлири қандақ?

					Чапсан уйқиниң физиологиялик бәлгүлири қандақ?

					Сағлам, қаттиқ уйқа үчүн қандақ гигиенилиқ қаидиләргә әмәл қилиш керәк?

					Чүш көрүш дегән немә?
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					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				Синипта мулаһизә қилиңлар вә “Аста вә чапсан уйқиниң тәриплимиси” җәдвилини дәптәргә толтуруңлар.
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					Тапшурма:

				

			

		

		
			
				
					Уйқа фазилири

				

				
					Уйқа фазилириниң физиологиялик тәриплимиси

				

				
					1. Чапсан уйқа

				

				
					2. Аста уйқа

				

			

		

		
			
				“Уйқа гигиениси” дегән чүшәнчә немини билдүриду, тәрипләп бериңлар.
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					Яхши психикилиқ саламәтликни сақлаш қаидилири

				Адәм салмәтлиги — муһим һаятий қәдрийәт. Һәрким өз сала-мәтлигигә аңлиқ рәвиштә мунасивәт қилиши керәк. Ағриқниң ал-дини елиш дәп атилидиған — сағламлаштуруш чарилири әң муһим болуп һесаплиниду. Җисманий мәшиқлинишниң вә өз организми-ни чиниқтурушниң ярдимидә яхши нәтиҗиләргә қол йәткүзүшкә болиду. Буниң һәммиси адәмниң ишләш қабилийитини ашуриду вә униң қоғдиғучи — мувапиқлишиш реакциясини йетилдүриду. Шуңлашқа тән тәрбийә вә спорт билән шуғиллиниш һәрхил ағриқ-ларниң риваҗлинишиниң алдини алиду вә уларни давалашқа ярдәмлишиду (193-сүрәт). Яхши психикилиқ саламәтликни қандақ сақлаш керәк? Саламәтлик һәққидә гәп қилғанда, һәммидин авал жүрәк, нәпәс елиш системиси вә ички әзаларниң нормал ишли-
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Қизиқарлиқ болди. Мени һәйран қалдурди.

						Мениңдә ... хаһиши пәйда болди.
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				шини, сағлам ташқи қияпәт вә күчлүк булҗуңларни тәсәввур қилимиз. Шүбһисизки, буниң һәммиси сағламлиқни ипадиләйду. Бирақ җисманий җәһәттин сағлам болуш — һәққаний психикилиқ сағламлиқниң капалити болалмайду. 

				Җисманий вә психикилиқ саламәтликниң өз ара бағлиниши. Психикилиқ вә җисманий саламәтлик арисида ениқ бағлиниш моҗут. Әгәр адәм өзиниң җисманий әһвалиниң ғемини қилмиса, бу униң психикисида — хушяқмаслиқ, өзигә көңли толмаслиқ, чапсан һерип қелиш вә ш.о. сәлбий хисләтләрни әкис әттүриду. Нәқ шуниңға ох-шаш әгәр адәм әсәбий күчинишни, һис-туйғулуқ қийинчилиқларни бешидин өткүзсә, бу униң саламәтлигидә әксини тапмай қелиши мүмкин әмәс. Мәсилән, дайим вәһимә қилиш ашқазан ярисиға зәмин һазирлиса, яш чеғида алған әсәбий зәрбә чоң болғанда һәрхил психикилиқ бузулушларға елип келиши мүмкин. Дуниявий сала-мәтликни сақлаш тәшкилатиниң мәлуматлиричә дунияда, психикилиқ ағриқ зәрдавини тартиватқан адәмләрниң сани 450 млн-дин ашиду. 

				Гендерлиқ нисбәт тоғрилиқ гәп қилғанда, әрләрдики психикилиқ бузулушниң дәсләпки бәлгүлирини өсмүрлүк чеғида бешидин өткүзи-диғанлиғини, аялларға болса психоэмоционал һаләт муаммалириға 25—30 яшлирида дуч келидиғанлиғини қәйт қилған орунлуқ.

				Психикилиқ саламәтликни сақлаш. Адәмниң психикилиқ саламәтлигигә пәқәт униң мүҗәз-хулқи вә өзигә болған мунаси-витила әмәс, бәлки ихтисадий-иҗтимаий, шундақла экологиялик амилларму зор тәсир йәткүзиду. Психикилиқ саламәтлик әң авал хатирҗәм шараит, шундақла адәмниң өз иқтидарини әмәлиятта җарий қилишқа интилиши вә мүмкинчилиги билән тәриплиниду (194-сүрәт). Шуңлашқа уни сақлаш үчүн өз паалийитини тоғра уюштуруш — иш билән дәм елишни, әқлий әмгәк билән җисманий әмгәкни новәтләштүрүп туруш зөрүр. Ишләш, шундақла дәм елиш 

			

		

		
			
				193-сүрәт. Сағлам тәндә — сағлам роһ!
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				194-сүрәт. Психикилиқ тәңпуңлуққа интилиш

			

		

		
			
				10-октябрь — Пүткүлдуниялиқ психикилиқ саламәтлик күни

			

		

		
			
				үчүн бирқәдәр мувапиқ шараитларни яритиш лазим. Иш орни қолайлиқ вә йоруқ яхши чүшидиған болуши керәк, дәм елишни болса, компьютер, телевизор экрани алдидила өткүзүшкә болмайду. Психикилиқ саламәтликни сақлашта мувапиқ күн тәртиви, сағлам һаят тәрзи, тоғра уйқа вә тамақлиниш вә б. муһим роль ойнайду. 
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							• психикилиқ салмәтлик

							• ағриқларниң алдини елиш

							• организмни чиниқтуруш

						

					

					
						
							Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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					Адәм саламәтлиги дегән сөз бирикмиси немини билдүриду?

					Адәм өз саламәтлигигә қандақ мунасивәт қилиши керәк? Әтрапидики адәмләрниң саламәтлигигичу?

					“Ағриқларниң алдини елиш” уқумини чүшәндүрүп бериңлар.

					Җисманий вә психикилиқ саламәтликниң өз ара бағлиниши қандақ әмәлгә ашиду?

					Психикилиқ саламәтликни қандақ сақлашқа болиду?

					Организмни чиниқтуруш немә үчүн һаҗәт?

				

			

			
				
					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				Саат бойичә өзәңларниң бир күнлүк мәшғулатлириңларни тәрипләп бериң-лар. Компьютер алдида қанчә вақит өткүзидиғанлиғиңларни, ухлаш үчүн қанчидә ятидиғанлиғиңларни ениқ ейтиңлар.

			

		

		
			
				“Психикилиқ саламәтлик” мавзусида электронлуқ тонуштуруш тәйярлаңлар.
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					Тапшурма:
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				Сүрәткә қарап, қайсисида психикилиқ, қайсисида җисманий саламәтлик тәсвирләнгәнлигини ениқлаңлар.
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Бүгүн мән билдим. Мән үгинивалдим.

						Мени һәйран қилди.
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				Сүрәттә тәсвирләнгән қизчақниң психикилиқ әһвалини тәрипләңлар.
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					Алкоголь, тамака чекиш вә башқа наркотик маддиларниң әсәб системисиға тәсириниң ақивәтлири

				Тамака чекиш вә спиртлиқ ичимликләрни истимал қилишқа қарши күрәш. Тамака чекиш организмға чоң зиян йәткүзиду. Нико-тин — бу қан томурлириниң кәскин қисқиришиға, қан қисиминиң өсүшигә (гипертония), башқа жүрәк-қан томурлири ағриқлириниң риваҗлинишиға, созулма бронхитқа, өпкә ракиға, тамақ һәзим қилиш вә мадда алмишишиниң бузулушиға түрткә болидиған күчлүк зәһәр (195-сүрәт). Никотин баш мейигә һалакәтлик дәриҗидә иқбал йәткүзиду, хатирини, зеһинни начарлитиду, мәзгилсиз қеришқа елип келиду (196-сүрәт).

				Спиртлиқ ичимликләрни истимал қилиш адәм вә пүткүл җәмийәт саламәтлиги үчүн униңдинму ховуплуқ болуп һесаплиниду.

				Баш мейиниң интайин назук вә асан зәхимлинидиған әсәб һүҗәй-рилири — алкогольға интайин сәзгүр болуп һесаплиниду. Мошу һүҗәйриләрни озуқландуридиған қанда алкогольниң азла миқдарда болуши, дәсләптә уларни наркоздики һаләткә чүшириду, андин улар-ни зәһәрләйду. Созулма алкоголизмда болса, мейә һүҗәйрисиниң бәзилири һалак болиду. Шуниң ақивитидә мейиниң ишлиши бу-зулиду, хатирә, зеһин, тәпәккүр қилиш җәриянлири зәрдап че-
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Бүгүн мән билдим. Мән үгинивалдим.

						Мени һәйран қилди.
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				195-сүрәт. Тамака тәркивидики зиянлиқ маддилар
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				196-сүрәт. Тамака чәкмәйдиған вә чекидиған аялниң териси

			

		

		
			
				киду. Алкоголь бизниң бәдинимиздики һәммә әзаларға зиянлиқ тәсир қилиду — қизилөңгәчниң вә ашқазанниң шилимлиқ қепини зәхмиләйду, беғир һүҗәйрилириниң өзгиришигә, жүрәкниң май бағлишиға ярдәмлишиду, қан тәркивидики гемоглобинни азайтиду, эритроцитларни бузиду, организмниң витаминлирини азайтиду. Болупму, организмда қоғдиғучи-мувапиқлишиш реакцияси техи толуқ шәкилләнмигән яшларниң алкоголь ичимликләрни истимал қилишиниң ақивәтлири паҗиәлик болуши мүмкин (196-сүрәт).

				Яш адәм организми спиртлиқ ичимликкә интайин сәзгүр бо-луп, һәтта бир рюмка ичимлик ичкәндин кейинла физиологиялик хизмәтләрниң бузулуши йүз бериду. Ичимликкә хумарлиқниң пәйдин-пәй өсүши — бу алкоголизмниң башлинишиниң дәсләпки бәлгүси. Қизғинлиқ вә мәс болуш һалитини сүнъий чақириш үчүн адәмдә ичимликни қоллиниш һәвәси шәкиллиниду. Мундақ ағриқлар врач-наркологниң җиддий назаритидә давалинишқа мәҗбурлиниду. 
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				Қаттиқ мәс болуш һалитигә башлайдиған бирқәдәр күчлүк нар-котикилиқ маддиларни (әпийүн, морфий, нәшә вә ш.о.) қобул қи-лишқа нисбәтән сағлам болмиған һәвәс нәшихорлуқ дәп атилиду.

				Нәшихорлуқни давалаш, қийин, көп әмгәкни тәләп қилиду. Бәзибир өсмүрләр қизиқиш, дораш хаһиши түпәйли наркотикларниң тәсирини өзидә синап көриду. Дәсләп уларниң кәйпияти көтирилиду, беғәмлик пәйда болиду, сәвәпсиз күлкә пәйда болиду. Бираз өткәндин кейин буниң һәммиси солғунлуқ, һәдди-һесапсиз ғәзәп билән алми-шиду. Бәзибир тәркивидә спирт бар суюқлуқлар вә әтир-одеколон адәмни мошундақ һаләткә чүшириду. Шуниң билән биллә улар барлиқ организмни чоңқур зәһәрләйду. Шундақ маддиларни қобул қилиш арқилиқ дәсләпки һиссиятқа чөмүлүш хаһиши ирадиси бош өсмүрләрдә һәрқандақ йол билән наркотикниң йеңи дозисини тепиш истигини пәйда қилиду. Пәйдин-пәй адәм нәшихорға айлиниду: у териккәк болиду, аилидә вә ишта инавити төвәнләйду, униң әқлий қабилийити начарлишиду (198-сүрәт).

				Алкоголизмға, тамака чекишкә, нәшихорлуққа қарши күрәш — бу пүткүл җәмийәтниң вәзиписи. У адәм саламәтлигини сақлашқа вә өсүп келиватқан һәм кәлгүси әвлатниң сағлам йетилишигә қаритилған.

				Созулма алкоголизм адәмниң пәқәт өзигила зиян кәлтүрүп қоймай, шуниң билән биллә пат-патла җисманий вә психикилиқ җәһәтттин мәйип болуп туғулидиған келәчәк балилириниң саламәт-лигидиму өз әксини тапмақта.
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				197-сүрәт. Яшларниң әқилгә мувапиқ әмәс иш-һәрикәтлири

			

		

		
			
				198-сүрәт. Әқилгә мувапиқ иш-һәри-кәткә үндәйдиған плакат
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				Нәшихорлуққайол ЙОҚ
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					Сағлам адәм дегән ибарә немини билдүриду?

					Адәм саламәтлиги әң авал кимгә бағлинишлиқ?

					Тамака чекиш саламәтликкә қандақ зиян кәлтүриду?

					Алкоголизм немиси билән ховуплуқ?

					Наркотикларниң зийини тоғрилиқ ейтип бериңлар.
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					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				“Сағлам тәндә — сағлам роһ” дегән мақални қандақ чүшинисиләр? “Сағлам болғуң келәмду? — Бол!”, “Өз саламәтлигиң өз қолуңда” дегән ибариләрни чүшәндүрүп бериңлар.

			

		

		
			
				Бу бәлгүләр немини билдүриду?
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				Җүмлини давамлаштуруңлар вә дәптәргә йезиңлар. 

				Алкоголизм — бу  , у организмниң  елип келиду.
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				Тамака чекишниң зиянлиғи тоғрилиқ электронлуқ тонуштуруш тәйяр-лаңлар.
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					Тапшурма:
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Бүгүн мән билдим. Мени һәйран қалдурди.

						Қизиқарлиқ болди.
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					Адәм организмидики нәсилгә берилидиған вә берилмәйдиған өзгиришләр

				Нәсилгә берилиш — бу түзүлүши вә паалийитиниң алаһи-диликлирини сақлап әҗдатлардин әвлатларға өткүзүп беридиған барлиқ организмларниң умумий хусусийити. 

				Өзгиришчанлиқ — организмларниң йеңи хусусийәтләрни бойиға сиңдүридиған умумий хусусийити. 

				Сәйяримизда яшаватқан барлиқ адәмләрни бир-биригә селиш-туридиған болсақ, барлиқ бәлгүлири бойичә бир-биригә охшай-диған һәтта икки адәмниң (биртухумлуқ гезәкләрдин башқа) тепилмайдиғанлиғиға көз йәткүзүш мүмкин. Пүткүл адәмләр мор-фологиялик, анатомиялик, физиологиялик вә башқиму бәлгүлири бойичә пәриқлиниду. Адәм тәйяр хусусийәтләр (өзгиришләр) билән туғулмайду. Уларниң һәммиси тәрәққият җәриянида шәкиллиниду. 

				Адәмләрдики бәлгүләр нәсилгә берилидиған вә берилмәйдиған дәп бөлүниду. Нәсилгә берилмәйдиғанларға бәдән салмиғи, булҗуң-лириниң риваҗлиниш дәриҗиси кириду. 

				Адәмдә мундақ өзгиришләрниң моҗутлуғи өлчәш вә санаш арқилиқ тәтқиқ қилиш мүмкин болған ташқи муһит шараитлири билән ениқлиниду. Мәсилән, умумий билим беридиған мәктәпниң бир синипиниң оқуғучилири тән тәрбийә билән аз шуғулланғачқа, уларниң булҗуңлири начар тәрәққий қилған. Әгәр бу балилар қандақту бир спорт өмигидә қизғин һәм үнүмлүк мәшиқлинидиған болса, бәлгүлүк вақиттин кейин уларниң булҗуңлири риваҗлинип, күчлүк вә әпчил болиду. Бирақ вақит өтүп, балиларниң һәммиси бирхил мәшиқләнсиму, уларниң айримлири мәшғулатларни яхши, бәзилири начар орунлайдиған болиду. Бу йәрдә әнди һәрхил орга-низмлар реакциясидики пәриқләр көзгә чүшиду. Адәмниң һәрхил нәсилгә берилидиған бәлгү вә хусусийәтлирини тәтқиқ қилиш хелила қийинға тохтайду. Адәмләр башқиларға нисбәтән аста көпийидиған организмлар қатариға ятиду, униңдин башқа, беваситә уларға тәҗрибә өткүзүш мүмкин әмәс. Шундақ болсиму, илимда адәмниң нәсилгә бе-рилиш хусусийити тоғрилиқ көп нәрсиләр мәлум.

				Нәсилгә берилидиған өзгиришләр — бу көз, терә, чач рәңги, бойи, җинсий өзгичиликләр.

				Нәсилгә берилмәйдиған өзгиришләр әслигә қайтидиған сүпәт-кә егә. Мәсилән, ультрагүлнәпширәң шолилар тәсир қилғанда 
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				Нәсилгә берилиш вә өзгиришчанлиқ
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				адәмләрниң қоғдиниш — көйүп, қарийиш хусусийәтлири пәйда болиду. Көйүш дәриҗиси һәр түрлүк адәмләрдә һәрхил, амма ультрагүлнәпширәң шолиларниң тәсири тохтиғанда, көйүк пәйдин-пәй йоқап кетиду. Нәсилгә берилидиған өзгиришләрниң роли чоң, у организмни ташқи муһитниң өзгиришчан шараитлириға масли-шиш имканийити билән тәминләйду. Адәмниң нәсилгә берилиш хусусийити тоғрилиқ һазир мәлум болған нәрсиләрниң һәммиси мәхсус тәтқиқ қилиш услублири түпәйли илимда ениқланған. Адәмниң көплигән нәсилгә берилиш бәлгүлириниң ипадилиниши мүмкин қәдәр әвлат сани көпирәк болған адәмләр нәсәбнамисини тәтқиқ қилиш арқилиқ ениқлашқа болиду. Бу генеалогиялик ус-луб. Адәмниң айрим қабилийәтлириниң риваҗлиниши музыкиға, математикилиқ тәпәккүр қилишқа майиллиғи нәсилгә берилиш амиллири арқилиқ ениқлиниду. Буниңға бирнәччә әвлат давамида көплигән музыкантлар йетилип чиққан И. С. Бахниң аилиси ми-сал болалайду. Уларниң арисида ХVІІІ әсирниң башлиридики улуқ композитор Иоганн Себастьян Бах бар. Амма, әстә тутуш лазимки, айрим нәсилгә берилиш алаһидиликлириниң әмәлиятта ипадилини-шини иҗтимаий муһит бәлгүләйду. Әйнә шу иҗтимаий муһитниң тәсиридә инсанийәт җәмийитидә шәхс шәкиллиниду.

				Гезәклик услуби гезәкләр бәлгүлириниң тәрәққиятини тәтқиқ қилишни өз ичигә алиду (199-сүрәт). Бир тухумлуқ гезәкләр арисидики охшашлиқ көплигән бәлгүләр бойичә пүткүл һаяти давамида, һәтта уларниң шараитлири кәскин пәриқләнгән чағдиму сақлиниду һәм бу көплигән бәлгүләрниң нәсилгә берилишкә ин-тайин бағлиқ екәнлигини көрситиду. Уларниң арисида байқалған пәриқләр пәқәт һаят кәчүрүш шараитлиридики өзгичиликләргә асасланған. Тәтқиқ қилишниң гезәклик услуби хилму-хил бәлгүләрниң тәбиити тәтқиқ қилишниң зор истиқбалиға йол ачи-ду вә ташқи муһит билән нәсилгә берилиш бәлгүлириниң шәкил-линишидики ролини ениқлайду. У бирқатар ағриқ түрлиригә адәмниң нәсилгә берилишкә майиллиғини ениқлашқа мүмкинчилик яритиду.

				Цитогенетикилиқ услуб адәм хоромосомилириниң қурулмисини вә санини микроскопиялик тәтқиқ қилишқа асасланған. Хромосомилиқ 
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					199-сүрәт. Бир тухумлуқ гезәкләр
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					Нәсилгә берилиш дегән немә?

					“Өзгиришчанлиқ” чүшәнчисигә изаһ бериңлар.

					Адәмниң нәсилгә берилмәйдиған өзгиришлиригә мисал кәлтүрүңлар.

					Адәмниң нәсилгә берилмәйдиған өзгиришлириниң сәвәви немә?

					Адәм нәсилгә берилиш хусусийити қандақ услублар арқилиқ тәтқиқ қилиниду?
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					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				Үлгә. Организмниң нәсилгә берилидиған вә берилмәйдиған бәлгүлирини тәтқиқ қилиш. Схемини дәптәргә толтуруңлар:
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				Адәмниң нәсилгә бе-рилиш хусусийити-ни тәтқиқ қилишни қийинлаштуридиған сәвәпләр

			

		

		
			
				өзгиришләр Дауна, Клайнфельтр синдроми охшаш һәрхил ағриқ-ларниң пәйда болушиға елип келиду. Кейинки вақитларда адәмниң нәсилгә берилиш хусусийити мәсилилиригә көп көңүл бөлүнмәктә. 
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								Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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							• нәсилгә берилиш

							• өзгиришчанлиқ

							• модификация

							• генеалогиялик 

							• гезәклик

							• цитогенетикилиқ 
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				Адәмниң нәсилгә берилиш бәлгүлирини тәтқиқ қилишниң қандақ усуллири моҗут; улар немигә асасланған? Схема бойичә җавапларни дәптириңларға толтуруңлар:
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					Адәмниң нәсилгә бе-рилиш хусусийити
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				Җүмлини давамлаштуруңлар: Нәсилгә берилиш — бу ... 

				Өзгиришчанлиқ — бу ...

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				3

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				
					Тапшурма:
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Бүгүн мән билдим. Қизиқарлиқ болди. 

						Мени һәйран қалдурди.
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					Генларниң бәлгүләрни ениқлаштики роли

				Һүҗәйрә ядросида, хромосомиларда һәрбир һүҗәйриниң вә пүтүн организмниң барлиқ бәлгүлири тоғрилиқ әхбарат йошурунған (за-шифрована). Көплигән хусусийәтләр вә бәлгүләр өзигә хас алаһидә белоклар билән шәртләнгән, ДНК болса, барлиқ белоклар синтези үчүн асас болуп һесаплиниду. Амин кислоталарниң һәрхил 20 түри моҗут, улардин белоклар түзүлиду. Амин кислоталар бир-бири билән һәрқандақ изчиллиқта қошулуши мүмкин, бу һәрхил белокларниң нурғун қисмини синтезлашқа имканийәт яритиду. Шуңлашқа амин кислоталирини тизмиға тизишниң услублири нурғун. Бир белок молекулисиниң синтези үчүн асас болидиған ДНК молекулисиниң парчиси — ген дәп атилиду. 

				Ген — у нәсилгә берилидиған амил, генетикилиқ материалниң бөлүнмәс бирлиги, ДНК молекулисиниң бөлиги (участкиси). Шуңлашқа ДНКниң нәсилгә берилидиған амилларни — бәлгүләрни тошиғучи яки таратқучи дәп атайду. Генлар организмниң нәсилгә берилидиған бәлгүлирини ата-анисидин балисиға белок түридә бе-риду. 

				Ген мәлум бир белокниң қурулмиси тоғрилиқ әхбаратни һәрхил комбинацияләрдә изчил орунлашқан амин кислоталири түридә бери-ду. Шу түпәйли һәрбир организм түри пәқәт өзигила хас бәлгүләрни алиду. Әгәр белок қурулмисини, мәсилән, “ана” дегән сөз түридә ипадилисә, у чағда силәр дәрру өз анаңларни тәсәввур қилисиләр. Әгәр мошу сөздики дәсләпки “а” һәрипини “и” һәрипигә алмаштур-са, сөз өз мәнасини йоқитиду вә “ана” орниға “ина” болуп чиқиду. Генму худди шундақла изчил орунлашқан амин кислоталири түридә бәлгүни, мәсилән, чач рәңгини ениқ бериду. Бирақ бир амин кисло-тасини өзгәртсә, у әнди башқа бәлгүни (чач рәңгини әмәс), беридиған болиду. 

				Организмниң түзүлүши вә хизмити: көзиниң рәңги, уларниң шәкли, аяқ вә қол бармақлири вә б., йәни адәм организминиң барлиқ бәлгүлири ата-анилиридин балилириға берилиду. Шундақла һайванатларда — генлар арқилиқ барлиқ бәлгүлири берилиду. Ишттин күчүк, мөшүктин аслан, тохудин җүҗә туғулиду вә ш. о. Қейинниң уруғини шамал нәгила учармисун, у қариғай орминиға чүшсиму, қейиниң уруғидин қейин өсиду. Генлар әйнә шундақ һәрқандақ организмниң бәлгүлирини ениқлашқа тәсир қилиду (200-сүрәт). 

				Бәзидә бирла амин кислотаниң башқисиға алмишиши интайин еғир ақивәтләргә елип келиши мүмкин. Мәсилән, гемоглобинниң белогида бир амин кислотани алмаштуруш (глютамин кислотасиниң 
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.
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				валинға) мәзкүр белокниң хусусийәтлиридә кәскин байқилиду: гемоглабинниң тән һүҗәйрилиригә молекулярлиқ кислород йәткүзүш қабилийити начарлишип, оғақтәхлит һүҗәйрә анемияси охшаш еғир ағриққа гириптар қилиши мүмкин. 

				Код аммивий, йәни у вируслар вә бактерияләр үчүнму мурәккәп өсүмлүкләр һәм җаниварлар организми үчүнму бир.

			

		

		
			
				
					Организм хусусийәтлири тоғрилиқ әхбарат қәйәрдә бар?

					Ген дегинимиз немә?

					Генетикилиқ код дегән немә?

					ДНК молекулисида бир нуклеотидни башқиси билән алмаштуруш немигә елип келиши мүмкин?
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					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				200-сүрәт. Әвлат
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							• полипептидлиқ тизма

							• амин кислота

							• кодлаш

							• ген

							• генетикилиқ код

							• триплет 
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					ДНК генетикилиқ материалиниң хромосомилардики роли

				Хромосома белок билән қапланған ДНКдин, ДНК болса генлардин тәркип тапиду. Генлар организмлириниң бәлгүлирини ата-анидин әвлатлириға берилидиғанлиғини силәр билисиләр. Хромосомилар-дин генетикилиқ материалниң роли мошуниңда ипадилиниду. ДНК қурулмиси арқилиқ өз ара бириктүрүлгән спиральға оралған икки жиптин тәркип тапқан. Көз алдиңларға кәлтүрүңлар: онлиған сазәндә һәрхил әсваплар арқилиқ бәстикарниң (композитор) ойини бирпүтүн иҗадий әсәр сүпитидә орунлимиған болса, униңдин чечилаңғу аваз-ларла аңланған болар еди. Лекин бу адәмләргә арамбәхш һиссият-ларни һәдийә қилиш үчүн йәткүлүксиз. Буниң үчүн йәнә авазлар һаҗәт, уларсиз биз бирму композиторни билмигән болар едуқ. Шу сәвәптин музыкилиқ әсәрни тиңшаш үчүн икки шараит мәзкүр әсәрни символлар билән йезиш (партитура) вә уни әмәлиятта иҗра қилиш болуши зөрүр. Бу икки шараитни мәлум дәриҗидә белоклар тоғрилиқ бәлгүлүк әхбарат “йезилған” ДНКниң роли билән селиштурушқа бо-лиду. Һәрбир ген қандақту бир мәлум белокниң түзүлүши тоғрилиқ әхбаратни тошуйду.

				Белокниң синтезиға иштрак қилиди-ған икки нуклеин кислотаси — ДНК (дезоксирибонуклеинлиқ кислота) вә РНК (рибонуклеинлиқ кислота) мәлум. Уларниң ярдими арқилиқ һәрқандақ организм, тоқулма, һүҗәйриләрдә интайин нурғун санда хилму-хил бе-локлар үзлүксиз һасил болиду. Бу йәрдә шу нәрсә муһимки, мәзкүр орга-низмда қандақ белоклар моҗут болса, һәрқачан дәл шундақ белоклар вуҗутқа келиду. ДНКниң ишләш механизми-ни бир ДНКниң бойичә бирхил бело-кларни бесип чиқиридиған машинкиға охшитишқа болиду. Белокларниң хусу-сийәтлири, худди барлиқ организм хусусийәтлиригә охшаш нәсилгә бери-лиш бойичә әвлаттин әвлатқа өтиду. 

				Һәрбир һүҗәйриниң ДНКсида бело-клар тоғрилиқ әхбарат моҗут — униңға һүҗәйрә қурулмиси вә паалийити, орга-низмниң һәммә хусусийәтлири тоғрилиқ мәлуматлар моҗут (201-сүрәт). 
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					201-сүрәт. ДНК молекулисиниң түри
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					Хромосома дегән немә?

					ДНКға қандақ әхбарат қачиланған?

					ДНК немидин тәркип тапқан?

					ДНК молекулисида генниң роли қандақ? 

					Йәнә қандақ нуклеин кислотаси белок биосинтезиға қатнишиду?

					Генетикилиқ әхбарат дегән немә?
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					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				Сүрәттә қандақ спираль көрситилгән: 

				а) бирлик; 

				б) иккилик;

				в) үчлүк?

			

		

		
			
				ДНК молекулисида моҗут барлиқ әхбарат генетикилиқ дәп атилиду. Һәрбир җанлиқ моҗудатниң түри өзиниң, пәқәт өзигә хас мәхсус ДНКға егә. Мәсилән, ДНКси йоған чашқанниң (крысиниң) вә дала чашқининиң ДНКси һәрхил. Уларниң түзүлүш плани умумий, молекулилириниң конфигурацияси бирдәк болсиму, бирақ химиялик тәркиви бойичә бир-бирдин пәриқлиниду. Бу чүшинишлик, чүнки йоған чашқан вә дала чашқини — икки һәр түрлүк организм вә һәрхил белок (бәлгү) жиғиндисиға егә.
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					Һәрхил түрләрниң хромосомлуқ жиғиндиси

				Ядро өсүмлүкләр, җани-варлар вә могуларниң һүҗәй-рилириниң муһим қисми болуп һесаплиниду. 

				Ядрони цитоплазмидин көп-лигән өтмә төшүклири бар икки мембранилиқ қап бөлүп туриду. Улар арқилиқ ядро вә цитоплаз-ма арисида мадда алмишиш йүз бериду.

				Ядрониң ички бошлуғи ядро ширнисиға яки сүзүк шилимлиқ суюқлуқ кариоплазмиға толған.

				Инчикә тоқулған жип шәклидики хромосомилар ядрониң муһим тәркивий қисми сүпитидә хизмәт қилиду. 

				Бәлгүлүк бояқлар билән үнүмлүк бойинишқа қабилийәтлиги түпәйли уларни хромосомилар (хромосома — боялған тән) дәп ати-ған (202-сүрәт). 

				Хромосомилар һүҗәйриләрдин һәрқачан тепиливәрмәйду. Мәсилән, бөлүнмәйдиған һүҗәйриләрниң ядролирида улар тамамән көрүнмәйду.

				Хромосомиларниң шәкли центромериниң җайлашқан орниға мунасивәтлик.

				Һәрбир җанлиқ организмниң түригә турақлиқ хромосома сани хас. Бу түрниң асасий бәлгүлириниң бири болуп һесаплиниду.

				Хромосомиларниң бир ядро тәркивигә топлишишини хромо-сомлуқ жиғинда дәп атайду. 

				Бир һүҗәйрә ядросидики хромосомилар җүплүк, йәни улар ташқи көрүнүши вә ички түзүлүши җәһәттин бирхил болиду. Мәсилән, адәмдә 46 хромосома болуп, улар 23 җүпни тәшкил қилиду. Бир җүп икки бирхил хромосомидин түзүлгән.

				Бир җүптә икки бирдәк хромосома бар, уларниң бири анисидин уруқлиниш вақтида кәлгән, шундақла җүплүк атисидин кәлгән вә гомологиялик дәп атилиду.

				Һәрхил җүпләрниң хромосомилири көләми, шәкли центромери-ниң җайлашқан орни бойичә бир-биридин пәриқлиниду.

				Хромосомиларниң сани организмниң һәрбир түридә турақлиқ (3-җәдвәл).
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					202-сүрәт. Хромосомилар
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				3-җәдвәл

				Организмларниң хромосомлуқ жиғиндиси

				
					Түри

				

				
					Хромосома сани

				

				
					Түри 

				

				
					Хромосома сани

				

				
					Өй тошқини

				

				
					44

				

				
					Алма

				

				
					34

				

				
					Ат

				

				
					66

				

				
					Бедә

				

				
					14

				

				
					Чашқан

				

				
					40

				

				
					Қизилча

				

				
					18

				

				
					Кәптәр

				

				
					80

				

				
					Қариғай

				

				
					24

				

				
					Ишт

				

				
					78

				

				
					Көмүқонақ

				

				
					20

				

				
					Сазан (белиқ)

				

				
					104

				

				
					Қара буғдай

				

				
					14

				

				
					Шимпанзе 

				

				
					48

				

				
					Почақ
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					Қой

				

				
					54

				

				
					Капуста
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					Пақа 
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					Помидор
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					Тоху
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					Лаза
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							• хромосома

							• хромосомлуқ жиғинда

						

					

					
						
							Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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					Һүҗәйрә ядросиниң асасий тәркивий қисми болуп немә һесаплиниду?

					Хромосоминиң түзүлүши қандақ?

					Немишкә хромосомилар шундақ атилиду?

					Хромосомлуқ жиғинда дегән немә?

					Қандақ хромосомилар гомологиялик дәп атилиду?
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					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				Җүмлиләрни давамлаштуруңлар:

				а) һүҗәйриниң муһим тәркивий қисми ... .

				ә) ядро қурулмилириниң арисидики бошлуқ ... .

				б) ядрониң жиплиқ қурулмиси ... .

				в) һәрбир организмда ... сани турақлиқ.
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					Тапшурма:
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					Соматикилиқ вә җинислиқ һүҗәйриләрдики хромосомлуқ жиғиндиниң пәрқи

				Өсүмлүк вә җаниварларниң һәрбир түригә қәтъий рәвиштә хромосомиларниң бәлгүлүк вә турақлиқ сани хас.

				Организмдики һүҗәйриләрни иккигә — соматикилиқ вә җинсий (гаметилар) категорияләргә бөлиду. Соматикилиқ һүҗәйриләр һәммә тоқулма вә әзаларниң тәркивигә кириду. Уларниң ядросида диплоидлиқ (грек. “ди” — “икки”) дәп атилидиған қош хромосомлуқ жиғинда болиду (203-сүрәт). Җинсий һүҗәйриләр ядросида (гамета) болса, хромосомиларниң сани шуниң йеримиға тәң. Мундақ жиғинда гаплоидлиқ (грек. “гаплос” — “йеганә”) дәп атилиду.

				Шундақ қилип, әгәр капустидики диплоидлиқ жиғинда 18 хро-мосомини өз ичигә алса, гаплоидлиқ жиғинда 9 хромосомидин тәркип тапқан (4-җәдвәл).

				Диплоидлиқ жиғиндида һәрбир хромосоминиң җүпи бар, йәни гомологиялик. Шәкли вә һәҗими бойичә бирхил болған хромосоми-лар гомологиялик дәп атилиду.

				Пишип йетилгән җинсий һүҗәйриләрниң гаплоидлиқ жиғин-дидики гомологиялик хромосомиларниң һәрбир жүпидин бир хромосома һасил болиду. Гаплоидлиқ жиғиндиниң һәрбир хро-мосомиси өзигә хас көләм вә шәкилгә егә, йәни йәккә (индиви-дуал). Соматикилиқ һүҗәйриләрдә диплоидлиқ хромосомилар жиғиндисиниң вә җинсий һүҗәйриләрдә гаплоидлиқ жиғиндиниң болуши организм үчүн муһим әһмийәткә егә. Башқичә әһвалда, 
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				Сүрәттә стрелка арқилиқ немә көрситилгән?
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Қизиқарлиқ болди. Мени һәйран қалдурди.

						Мениң қолумдин кәлди.
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				203-сүрәт. Адәмдики диплоидлиқ хромосомилар (кариотип) жиғиндиси

			

		

		
			
				мәзкүр түр организмлири үчүн хромосомиларниң турақлиқ санини сақлап қелиш мүмкин болматти.

				Хромосомлуқ жиғиндиниң һәрбир түригә хас жиғилиши ка-риотип дәп атилиду. Буниңда селиштуруш үчүн хромосомлуқ жиғиндиниң бәлгүлири — сани, һәҗими, шәкли инавәткә елиниду.

				4-җәдвәл

				Һәрхил түрләрдики диплоидлиқ вә гаплоидлиқ хромосомилар жиғиндилири

				
					Түр

				

				
					Диплоидлиқ жиғинда

				

				
					Гаплоидлиқ жиғинда

				

				
					Адәм
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					Яңию
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					Кала
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					30

				

				
					Алабуға (окунь)

				

				
					28

				

				
					14

				

				
					Мөшүк

				

				
					38

				

				
					19

				

				Җаниварлар вә өсүмлүкләрниң һәрхил җинислиқ түрлиридә әркәк вә чиши йәккә җинислири арисида хромосомлуқ пәриқниң моҗутлуғи байқалди. Мисал үчүн, дрозофила чивинини алайли. Униң соматикилиқ һүҗәйрисидә төрт җүп хромосома бар. Шуниң ичигә әркәк вә чишисида бирхил болған үч җүп хромосома кири-ду. Улар аутосомилар яки җинислиқ әмәс дәп атилиду. Әркәк вә чиши йәккә җинисларниң хромосомилириниң төртинчи җүпи бир-хил әмәс. Бу хромосомилар җинислиқ хромосомилар дәп атилиду. Чүнки у яки бу организмниң җиниси шу хромосомилар арқилиқ 
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				Төвәндики чүшәнчиләргә ениқлима бериңлар:

				• хромосомлуқ жиғинда;

				• хромосомиларниң диплоидлиқ жиғиндиси;

				• хромосомиларниң гаплоидлиқ жиғиндиси;

				• аутосомилар;

				• җинислиқ хромосомилар.
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				ениқлиниду. Улар Х вә Y латин һәриплири билән бәлгүлиниду. Х-хромосомиси чиши җинсиға, Y-хромосомиси әркәк җинсиға мәнсүп. Улар түзүлүши вә тәркивидики генлар жиғиндиси бойичә кәскин пәриқлиниду.

				Көплигән түрләрдә әркәк вә чиши тәнлириниң һүҗәйрилиридики хромосомиларниң сани бирхил. Бирақ, атилиқ җиниста бир җүп хромосома ташқи көрүнүши җәһәттин һәрхил ипадиләнгән: уларниң бири — Х-хромосомиси, иккинчиси — Y-хромосомиси. Мундақ әһвалда атилиқ җинисниң диплоидлиқ жиғиндисида икки җинислиқ — ХY хромосомилири болиду вә икки тип гамета түзиду. Анилиқ җинис болса ХХ-хромосома жиғиндисиға егә болиду вә — Х-хромосомиси билән пәқәт бирла гамета түзиду.

				Мәсилән, адәмдә хромосомиларниң диплоидлиқ жиғиндиси 46гә баравәр. Әркәкләр вә аялларниң хромосомилар жиғиндисини соматикилиқ һүҗәйрилиридә мундақ тәсвирләйду:

				 44 аутосома + ХY; әркәкләрдә

				Гаметиларда: 22 аутосома + Х-җинислиқ хромосома; 

				 22 аутосома + Y-җинислиқ хромосома	

				 44 аутосома + ХХ; аялларда

					22 аутосома + Х-җинислиқ хромосома

					22 аутосома + Х-җинислиқ хромосома
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							Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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							• соматикилиқ вә җинислиқ һүҗәйриләр

							• аутосомилар

							• җинислиқ хромосомилар
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					Организмда һүҗәйриләрни қандақ категорияләргә бөлиду?

					Уларға қандақ хромосомилар түркүми хас?

					Аутосомилар вә җинислиқ хромосомилар дегән немә?
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					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					Тапшурма:
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Қизиқарлиқ болди. Мени һәйран қалдурди.

						Мән әнди билимән, бу ...
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				Адәм хромосоминиң нормал жиғиндиси

			

		

		
			
				Аяллар вә әркәкләрниң хромосомлуқ жиғиндисини ениқлаңлар.

			

		

		
			
				Силәр уни қайси бәлгүләр бойичә ениқлидиңлар?
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				Уларниң һәрбиридә қанчә аутосома бар?
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Қизиқарлиқ болди. Мени һәйран қалдурди.

						Мән әнди билимән, бу ...

					

				

			

			
				[image: ]
			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				бап

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				214

			

		

		
			
					Җиниссиз вә җинислиқ көпийишниң биологиялик әһмийити

				Һаятлиқниң асасий көрүнүшлириниң бири — көпийиш. У — барлиқ җанлиқ организмларға хас хусусийәт. Һәрбир җанлиқ орга-низм назук вә узақ һаят кәчүрмәйду. Шуңлашқиму улар пәқәт әвлат қалдуруш арқилиқла сәйярини ишғал қилиш, йәни яшаш һоқуқиға еришиду. Организмларниң көпийишиниң икки асасий түри мәлум: җиниссиз вә җинислиқ. 

				Могуларниң җиниссиз көпийиши спора дәп атилидиған пәқәт бирла һүҗәйриниң ярдими билән әмәлгә ашиду. 

				Спорилар мәхсус әзаларда — спорангийларда һасил болиду. Улар қозғилидиған вә қозғалмайдиған болиду (204-сүрәт). Төвәнки басқучтики өсмүлүкләр — водоросльлар җиниссиз көпәйгәндә йөгимәч бурути бар яки йоқ спорилар һасил болиду. Спорилар-дин чоң водоросльлдар өсүп йетилиду. Мох, қириққулақ, плаун, қириқбоғумлар спорилар арқилиқ көпийиду. Шуңлашқа улар спорилиқ өсүмлүкләр дәп атилиду.

				Җиниссиз көпийишниң биологиялик әһмийити. Эволюция җәриянида дәсләп җиниссиз көпийиш, пәқәт кейинирәкла — җинис-
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				204-сүрәт. Спора, зооспора, һүҗәйриниң бөлүнүши, бихлаш арқилиқ көпийиш
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				көпийиш. өсүш вә тәрәққият

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				
					спорилар

				

			

			
				
					зооспорилар

				

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				215

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				лиқ көпийиш пәйда болди. Җиниссиз көпийиштә йеңи әвлат пәқәт бирла, йә атилиқ, йә анилиқ организмниң қатнишишида пәйда болиду. У яш әвлатқа өзиниң барлиқ нәсилгә берилиш сүпәтлири вә алаһидиликлирини бериду. Җиниссиз көпийишниң барлиқ шәкиллириниң асасида клеткиларниң (һүҗәйрә) митозлуқ бөлүнүши ятиду. Көпийишниң бу усули тәбиәттә көпчилик өсүмлүкләрдә уч-ришиду. Җиниссиз көпийишниң әң аддий шәкли — һүҗәйриниң бөлүнүши (бир һүҗәйрилик водоросльлар) мошуниңдин. Бихли-ниш — һәм бир, һәм көп һүҗәйрилик организмлар үчүн хас. Бир һүҗәйрилик организмлардин ечитқу могулири шундақ көпийиду. Анилиқ һүҗәйридә дәсләп көпүк — бих пәйда болиду. У пәйдин-пәй өсиду, анилиқ һүҗәйрә ядроси бөлүниду вә анилиқ ядроларниң бири бихқа йөткилиду. Йеңи һүҗәйрә мошундақ һасил болиду. У бөлүнүп кетиши вә (яки) аниси билән биллә яшашни давамлашту-риши мүмкин. Бәзи өсүмлүкләр, мәсилән каланхоэ (тирик дәрәқ) өз йопурмиғида бих — кичик өсүмлүкләрни пәйда қилип, әвлат өстүрүшни давамлаштуриду. Тәбиәттә җиниссиз көпийишниң  спора һасил қилиш йоли арқилиқ көпийиш түри кәң тарқалған. Спора — һүҗәйриниң алаһидә типи, униң қепи интайин зич, қелин болиду. Спорилар узақ вақит мабайнида бирхил тинич һаләттә туралайду һәм уларниң бу хислити соғ, иссиқ, қурғақчилиқ, ошуқчә нәмлик охшаш тәбиий шараитларға бәрдашлиқ беришкә мүмкинчилик бериду. Қолайлиқ шараит туғулғанда, улар үнүп чиқиду вә улар-дин йеңи өсүмлүк өсиду. Җиниссиз көпийишниң пәриқләнгүчи 

			

		

		
			
				уруқ халтиси

			

		

		
			
				чоң өсүмлүк

			

		

		
			
				яш көчәт

			

		

		
			
				өскүн

			

		

		
			
				уруқ дени

			

		

		
			
				түгүн

			

		

		
			
				чечәк

			

		

		
			
				мевә

			

		

		
			
				уруқ

			

		

		
			
				205-сүрәт. Чечәклик өсүмлүкләрниң көпийиш схемиси
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				бәлгүси — өсүмлүкләргә җора-шерик тепиш һаҗәт әмәс. Организм үчүн пайдилиқ бәлгү-аламәтләр әвлаттин әвлатқа берилиду.

				Җинислиқ көпийишниң биологиялик әһмийити. Силәр өсүмлүк-ләргә җинислиқ көпийишниңму хаслиғини билисиләр. Гүллүк өсүмлүкләр буниң үчүн җинислиқ көпийиш әзаси — чечәккә егә. Тәбиәттә интайин кам учрашсиму — өзини өзи тозаңлаштуридиған (чаңлаштуридиған) чечәкләр болиду. Буниңда бир чечәктә анилиқ уруқниң ағзи өзиниңки билән тозаңлишиду. Йеңи өсүмлүктә бирла ата-аниниң бәлгүлири ирсийәтлиниш (нәсилгә берилиш) мошундақ әмәлгә ашиду. Бирақ айқаш тозаңлишиш хелә илғар йол болуп һесаплиниду. Чүнки зигота (кейинирәк өскүн, яш көчәт) атилиқ вә анилиқниң һәр иккисиниң бәлгүлирини өзигә алиду вә өзи үчүн әң яхши аламәт-бәлгүләрни таллаш мүмкинчилигигә егә болиду. Бу мәдәний өсүмлүкләрниң көптин моҗут вә йеңи сортлирини яхшилаш үчүн адәмләр тәрипидин кәң қоллинилиду (205-сүрәт). 
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					Өсүмлүкләрниң көпийишиниң қандақ шәкиллири моҗут?

					Өсүмлүкләрниң җиниссиз көпийишиниң қандақ усуллири бар?

					Җинислиқ көпийишниң мәнаси қандақ?

				

			

			
				
					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				Җиниссиз көпийиш усуллирини атаңлар.
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Қизиқарлиқ болди. Мени һәйран қалдурди.

						Мән әнди билимән, бу ...
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					Өсүмлүкләрниң вегетатив көпийиш усуллири

				Өсүмлүкләрниң җиниссиз көпийиши вегетативлиқ дәп атилиду. Уни өсүмлүк әзалири — йопурмақ, йилтиз, ғол әмәлгә ашуриду. Бу усул болупму бағ, мевә өстүрүштә кәң таралған, чүнки қандақту бир өсүмлүк сортиниң баһалиқ хусусийәт-сүпитини сақлап қелиш зөрүр чағда мошу усулни қоллиниду.

				Мундақ көпәйтиш усули өсүмлүкләр санини ашуруп, көчәтләрни йеңи мәйданға тикип-өстүрүшкә ярдәмлишиду. Вегетативлиқ йол билән көпәйткәндә өсүмлүкләр пәқәт сан җәһәттин көпийипла қалмастин, бәлки анилиқ организмниң хусусийәтлирини, хусусән мәлум бир сортни көпәйткәндә, өзгиришсиз сақлап қалиду. Мошу 
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				Көпийишниң җинислиқ вә җиниссиз түрлирини селиштуруңлар. Җинислиқ вә җиниссиз көпийишниң пәрқи немидә?
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				Иштларға көпийишниң қайси шәкли хас?
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.
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				йол билән шундақла уруқтин өстүргәнгә қариғанда көп жиллиқ, мевә беридиған чоң өсүмлүкни йетиштүрүш асан болиду.

				Вегетативлиқ көпийиш — бу өсүмлүкләрниң вегетативлиқ әзалири арқилиқ көпийиши. У анилиқ организмдин вегетативлиқ әзаларни яки уларниң қисимлириниң: шәклини өзгәрткән өскүнләрниң, әзаларниң һәрхил қисимлири — йопурмақ, йилтиз, қәләмчә, улақларниң ярдимидә әмәлгә ашиду. 

				Шәклини өзгәрткән өскүнләр арқилиқ көпийиш.

				Айрим өсүмлүкләрниң йәр астидики өскүнлириниң һүҗәйрилиридә қишқа қошумчә маддилар түгүнләрдә — крахмал, баш пиязда вә йилтиз ғоллирида — нурғун қәнт жиғилиду. 

				Йилтиз-ғоллар арқилиқ тошқанот (майник), мәрвайитгүл (лан-дыш), йәр беғирлап өсидиған қара сулу (пырей ползучий), қара мевә (черника), ялпуз көпийиду. 

				Самсақ, лалигүл, пияз, ләйлигүл пияз беши арқилиқ көпийиду. Мәсилән, лалигүлниң бир баш пийизида бирнәччә кичик пиязчили-рини һасил қилиши мүмкин.

				Яңию түгүни арқилиқ көпийиду. Адәттә олтарғузуш үчүн оттура мөлчәрдә салмиғи 75—80 г болған бирпүтүн түгүн таллиниду. Уни һәрбир бөлиги 2—3 “көзчиси”, бихи бар һаләттә бирнәччигә бөлүп кесип йәргә тикиду (207-сүрәт).

				Вегетативлиқ әзаларниң қисимлири яки қәләмчиси арқилиқ көпийиш. Бу усул бағвәнчилик вә гүл өстүрүштә кәң қоллинилиду. Қәләмчиләр сапақ, йопурмақ, йилтизлар болуши мүмкин.

				Сапақ қәләмчиси (өскүн) арқилиқ традесканцияни, бегонияни, қизилгүлни, топгүлни, хинигүлни, чинигүлни көпәйтиду (207-сүрәт). Буниң үчүн мәзкүр өсүмлүкләрниң 3—4 йопурмақлиқ сапақ қәләмчисини (шехини) кесивалиду вә төвәнки икки йопурмиғини аҗритип еливетиду. Андин қәләмчини астида яхши үнүмлүк топрақ чечилған, нәм, жирик қумға янту қилип олтарғузиду. Һоға 
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				Ғолини улап көпәйтиш

			

		

		
			
				Йилтиз қәләмчиси арқилиқ көпәйтиш

			

		

		
			
				Түр өзгәрткән өскүнләрниң көпийиши

			

		

		
			
				207-сүрәт. Өсүмлүкләрниң вегетативлиқ көпийиш усуллири

			

		

		
			
				Түгүнлири арқилиқ көпәйтиш
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				айлинишниң аз болуши үчүн қәләмчини әйнәк қача билән йепип қойиду. 2—3 һәптидин кейин қәләмчиниң төвәнки қисмида қошумчә йилтизлар өсүп чиқиду. Қариқатни, чарчайни (крыжовник), үзүмни шуңлири арқилиқ көпәйтиду. Әтиязлиғи йеңи чиққан шуңини шундақ әгиш керәкки, униң оттура қисми йәргә тегип туруши, учи асманға қаритилған болуши керәк. Андин шуңниң бих чиққан йериниң төвәнки қисминиң қепини йонуп, топа йөләп қоюш керәк.Шуңниң учи йәргә санчилған таяққа бағлиниду. Күзлүги йонулған йәрдә қошумчә йилтизлар пәйда болиду. Шуниңдин кейин шуңни кесивелип, айрим турақлиқ җайға олтурғузушқа болиду.

				Йилтиз қәләмчиси арқилиқ көпәйтишни бағда өсидиған бөл-җүргәнгә, азғанға, алмиға нисбәтән пайдилинишқа болиду. Буниң үчүн 15—25 см-лиқ йилтиз кесиндилири тәйярлинип, топраққа тикилиду. Бираз вақиттин кейин қошумчә бихлиридин йәр үстигә шуңлири, асасидин болса — қошумчә йилтизлар үнүп чиқиду. 

			

		

		
			
				208-сүрәт. Улаш усулиниң схемиси
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				Җәдвәлни “+” бәлгүсини қоюп, дәптәрдә толтуруңлар:

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				
					1

				

			

		

		
			
				
					№

				

				
					 Өсүмлүк 

				

				
					Вегетативлиқ көпийиш усуллири 

				

				
					Шәклини өзгәрткән өскүнләр арқилиқ

				

				
					Сапақ қәләмчилири арқилиқ

				

				
					Шуңлар арқилиқ

				

				
					1

				

				
					2

				

				
					3

				

				
					4

				

				
					5

				

				
					1

				

				
					Бөлҗүргән

				

				
					2

				

				
					Қизилгүл

				

				
					3

				

				
					Үзүм 

				

			

		

		
			
				
					Қандақ көпийиши вегетативлиқ дәп атилиду?

					Немишкә бағвәнчиликтә вегетативлиқ көпийишни пат-пат қоллиниду?

					Улаш дегән немә? Бағвәнчиликтә уни қандақ мәхсәттә пайдилиниду?
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					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				Бөлҗүргәнни вә башқа өсүмлүкләрни йилтиз өскүнлири арқи-лиқму көпәйтишкә болиду. Бөлҗүргәнниң айрим йилтизлири йәрниң анчә чоңқур әмәс қатлимида тоғрисиға өсиду. Уларда қошумчә бихлар һасил болуп, бихлардин йәрниң үстигә шуңлар — өскүнләр өсүп чиқиду. Уларни йилтиз қисми билән анилиқ организмдин бөлүвелип, йеңи йәрләргә олтарғузиду. Мевилик дәрәқләрни улаш арқилиқ көпәйтиду. Улақ — бу қәләмчә яки бихниң йәрдә өсүп турған өсүмлүккә улиниши. Улинидиған өсүмлүкни уланғучи, уланғучи четилидиғанни болса улиғучи (бу уруқтин үнгән көчәт) дәп атайду (208-сүрәт). Улаш улиниватқан өсүмлүкни соққа чидамлиқ, һәрхил ағриқларға тәқабил туралайдиған бирқәдәр күчлүк йилтиз системиси билән тәминләш мәхситидә пайдилинилиду. Улашниң 100дин ошуқ усуллири моҗут. Вегетативлиқ көпийиш йеза егилигидә баһалиқ сортниң һеч өзгиришсиз йеңи өсүмлүккә өтидиған барлиқ хусусийәтлирини сақлап қелишқа имканийәт яритиду. Уруқ арқилиқ көпийиштә көплигән өсүмлүкләр аста өсиду. Вегетативлиқ көпийиштә болса, қәләмчиләр тез йилтиз тартип, йеңи өсүмлүкниң вуҗутқа келишигә башланма болиду.
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				Тоғра җавапни “+” бәлгүси билән көрситип, җәдвәлни толтуруңлар.

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				
					2

				

			

		

		
			
				
					Вегетативлиқ көпийишниң түрилири
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					Өсүмлүк мисаллири
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				Мәхсити: вегетативлиқ әзалар — өскүн, йопурмақлири арқилиқ өй (бөлмә) өсүмлүклирини көпәйтишни үгиниш.

				Һаҗәтлик материаллар: бөлмә өсүмлүклири, су қуюлған қача, қум селинған комзәк, тописи бар комзәк, әйнәк қача, өткүр пичақ яки қайча.

				Ишниң бериши: 

				1. Көпәйтмәкчи болған бөлмә өсүмлүгини (мәсилән, узамбар гүлини) елиңлар.

				2. Бир йопурмиғини бәрги билән аста кесивелиңлар.

				3. Су қуюлған қачиға бәргини чилаңлар (су тинма, бөлмә температурисида болсун).

				4. Уни иссиқ вә йоруқ йәргә қоюңлар.

				5. Қачидики суни һәр 3—4 күндә йөткәп туруңлар.

				6. Йилтизчиларниң чиқишини байқап туруңлар. Уларниң узунлуғи 2 см-ға йәткәндә, гүлниң бәргини (ғолчини) тописи бар гүл комзәк-қачисиға йөткәңлар.

				7. Комзәкни әйнәк қача билән йепип, уни йоруқ чечилип чүшидиған иссиқ җайға қоюңлар.

				8. Өсүмлүкниң өсүп йетилишини, порәк вә дәсләпки йеңи йопурмақларниң чиқишини байқап туруңлар.

				9. Өсүмлүкниң өсүп йетилиши җәриянида көргән, билгиниңларни турақлиқ йезип туруңлар.

				10. Униң үчүн байқаш күндилигини тутуңлар.

				Әмәлгә ашурулған иш һәққидә хуласә чиқириңлар.
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Қизиқарлиқ болди. Мени һәйран қалдурди.

						Мениң қолумдин кәлди.
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					Гүлниң түзүлүши

				Йепиқ уруқлуқ өсүмлүкләрниң җинислиқ көпийиш әзаси — униң гүли (чечиги) яки түри өзгәргән өскүни.

				Аличиниң ечилған гүлини қарап чиқайли. Гүлиниң оттурисида анилиқ әзаси яхши көрүнүп туриду. Уни интайин нурғун атилиқ әзалири қоршиған. Анилиқ вә атилиқ әзалири — гүлниң (чечәкниң) асасий қисимлири. Уларниң әтрапида чечәк асаси орунлашқан. Аличиниң чечәк асаси икки түрлүк йопурмақтин ибарәт. Ичкәрки йопурмақчилири уч-йепилмини тәшкил қилиду (209-сүрәт). Ташқи йопурмақчилири гүлкаса (қачисиман йопурмақ) болуп келиду. Мундақ гүлчәмбирини қош гүллүк негиз дәп атайду.

				Алича чечигиниң гүлкаса йопурмақлири вә йепилмиси йетил-мигән бәш йопурмақчә вә гүлкаса йопурмиғидин ибарәт. Лекин улар бәзибир өсүмлүкләрдә өсүп йетилгән болиду.

				Тозаңлишиш җәрияни чечәкниң йерилған тозиңидин әркин-ликкә чиққан атилиқ тозиңиниң анилиқ еғизчисиға өтүшини ипадиләйду. Әгәр тозаңлишиш йүз бәрмисә, өсүмлүктә мевә һасил болмайду.

				Өзлүгидин тозаңлишиш вә айқаш тозаңлишиш дәп бөлүниду (210-сүрәт).

				Өзлүгидин тозаңлишишта тозаңлар шу чечәкниң өзиниң анилиқ еғизчисиға қониду. Буғдай, арпа, зиғир, почақ, җанду, яңию шундақ тозаңлишиду. Өсүмлүкләрниң өзлүгидин тозаңлишиши көп чағларда чечәк ечилмай туруп, ғунчә вақтида йүз бериду. Ғунчә ечилғанда, тозаңлишиш әмәлгә ешип болған.
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				209-сүрәт. Гүлниң түзүлүши:

				1 — аддий чечәк асаси

				2 — қош гүллүк негиз
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				Өзлүгидин тозаңлишиш чечәклимигән өсүмлүкләрдә бирқәдәр рошән байқилиду. Мундақ әһвалда тозаң нәмдин (ямғур), һаша-рәтләрниң йәп кетишидин һимайә қилиниду. Мәсилән, балдур әтиязда Европа орманлирида өсидиған гүлнәпшиниң йоған, өткүр пурақлиқ гүллири һасил болиду. Бу гүлләр тозаңлашмиған петичә қалиду. Шуниңға мувапиқ уларда уруқ һасил болмайду. Кейинирәк нәқ шу өсүмлүк гүлкаса йопурмақчилири билән йепилған сәт, ушшақ, қисқа гүлтаҗилиқ ечилмиған чечәкләрни һасил қилиду. Атилиғи алаһидә түрдә тозаңлиқ қапни анилиқ еғизчисиға қаритип егилиду. Нәтиҗидә өзлүгидин тозаңлишиш йүз берип, уруқ һасил болиду.

				Өзлүгидин тозаңлишишниң артуқчилиғи шуниңдики, болупму, өсүмлүкләрниң вәкиллири аз учрашқан яки бир-биридин жирақ орунлашқан әһваллардики тозаңлишишниң бирқәдәр ишәшлик усу-ли. Униң үстигә өсүмлүкләрниң өзлүгидин тозаңлишиши һава райи шараитлириға (иссиқниң йетишмәслиги, ямғур) мунасивәтлик әмәс.

				Өсүмлүкләр дуниясида көп учришидиған вә тәрәққийпәрвәр һадисә айқаш тозаңлишиш болди. Чүнки мундақ усулда бирқанчә һәрхил шараитларда өскән атилиқ вә анилиқ йәккә җинисларниң хусусийәтлирини бирләштүргән әвлат дунияға келиду.

				Икки яки униңдин көп чечәкләрниң қатнишишидики айқаш тозаңлишиш шамал, су, қушларниң ярдими арқилиқ, һашарәтләр тәрипидин әмәлгә ашурулиду.

				Чечәклик өсүмлүкләрниң көпчилиги һашарәтләрниң (бал һәрилири, чивинлар, һәриләр, гүл һәрилири, кепинәкләр) ярдими арқилиқ тозаңлишиду. Һашарәтләрниң тозаңлатқучи сүпитидики әһмийитини йеза егилигидики тәҗрибиләр дәлилләйду. Баһалиқ бағ вә етиз өсүмлүклири, әгәр уларниң чечәклиридә тозаңлатқучи-
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					Йеңи Зеландия билән Австралия ечилғандин кейин бу йәрләргә Европидин дәсләпки көчүп кәлгүчиләр орунлашти. Улар етизларни һайдап, илгири бу йәрләрдә өстүрүлмигән бедини тәрди. Бедә үнүмлүк йәрдә яхши өсүп йетилди, бирақ уруқ бәрмиди, демәк, у көпәймиди. Шуңлашқа һәр жили Англиядин йеңи уруқ әкелишкә тоғра кәлди. Бединиң уруқ бәрмәслигиниң сәвәви бу өсүмлүкни тозаңлаштуридиған һәриләрниң бу йәрдә йоқлуғидин екән. Пәқәт Австралия билән Йеңи Зеландиягә Англиядин һәриләрни елип кәлгәндин кейинла бедидин мол уруқ йетиштүрүш башланди.
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						Бу қизиқарлиқ

					

				

			

		

		
			
				һашарәтләр болмиса, мевә вә уруқларни интайин аз бериду яки тамамән бәрмәйду.

				Һашарәтләр чечәккә ширнә бәзлиридин бөлүнидиған татлиқ суюқлуққа бола қониду. Гүлтаҗилириниң очуқ рәңги вә эфир май-лиридин бөлүнидиған чечәк пуриғи озуқ издәп жүргән һашарәтләрни җәлип қилиду. Һашарәтләр чечәктин ширнидин башқа тозаңму жиғиду. Бәзи өсүмлүкләрдә тозаңниң көләми нурғун болиду, униң бир қисмини тозаңлишишқа зиян йәткүзмәй, һашарәт озуққа пай-дилиниду.

				Шамал арқилиқ тозаңлишидиған өсүмлүкләргә ятидиған дәрәқ вә чатқанлар көп: қейин, тағ териги, емән, яңақ; гиялардин — данлиқ зираәтләр. Шамал арқилиқ тозаңлишидиған өсүмлүкләрниң атилиқлирида йоған тозаң қаплири, узун жипчилар төвәнгә қарап саңгилап туриду. Уларда гүлкасилар (гүллүк) йә болмайду, йә на-чар риваҗланған болиду. Бу өсүмлүкләрдин чиқидиған тозаң ин-тайин нурғун. Чүнки, тозаңлишиш имканийити йоқниң һесавида. Тозаңлири ушшақ, чаңсүпәт, қурғақ. Анилиқ еғизиниң қобул қилиш үзи кәң, мәсилән, данлиқ зираәтләрдә у пәйгә охшайду. Топ-топ болуп, чатқанлишип өсүш шамал арқилиқ тозаңлишидиған өсүмлүкләргә тәәллуқ. Мундақ әһвалда тозаңлишиш мүмкинчилиги өсиду. Көплигән дәрәқләр — терәк, ольха, орман яңиғи — орманда һава әркин маңған вақитта, йәни йопурмақ чиқарғанға қәдәр яки йопурмақ йоғарғичә (қейин, емән) чечәкләйду. 

				Тәбиәттә тозаңлишиш үчүн һәрқачан қолайлиқ шараит болувәр-мәйду. Мәсилән, җәнубий тәвәләрдә қаттиқ иссиқ вә қурғақчилиқ көмүқонақниң анилиқ чечәклиригә қариғанда атилиқ чечәклириниң бурун ечилип кетишигә тәсир қилиду. Шуниң ақивитидә көплигән анилиқ чечәкләр тозаңлашмайду вә дан бәрмәйду, йәни араш данлиқ ғозақ һасил болиду. Мундақ әһвалда сүнъий тозаңлитиш һаҗәт. Буниң үчүн атилиқ сүпүргә-топчечигидин тозаңларни жиғивелип, ғозақта анилиқ еғизчилар пәйда болғанда, униңға юмшақ щетка билән тозаңларни сепиду.
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					Чечәк қандақ түзүлүшкә егә?

					Тозаңлишиш немә дегән, униңға чечәкниң қандақ әзалири қатнишиду?

					Тозаңлишишниң қандақ түрлири моҗут?

					Өзлүгидин тозаңлишишниң әвзәллиги немидә?

					Һашарәтләр арқилиқ тозаңлишидиған өсүмлүкләрниң бәлгүлири қандақ?

					Шамал арқилиқ тозаңлишидиған өсүмлүкләрниң бәлгүлирини атаңлар.

					Айқаш тозаңлишиш тәбиәттә немишкә көп учрайду?

				

			

			
				
					Билимиңларни тәкшүрүңлар:

				

			

		

		
			
				Тапшурмини дәптәрдә орунлаңлар. Көрситилгән өсүмлүкләрни тозаңлишиш усуллири бойичә тәхсим қилиңлар:

				1 — алича; 2 — қейин; 3 — тәрхәмәк; 4 — ипаргүл; 5 — терәк; 6 — зәрәң; 7 — липа (чипта); 8 — өрүк; 9 — азған; 10 — көмүқонақ. 

				Һашарәтләр арқилиқ тозаңлишидиған өсүмлүкләр:........................

				Шамал арқилиқ тозаңлишидиған өсүмлүкләр............

				Төвәндики һадисини чүшәндүрүп бериңлар:

				Алма чечәклигәндә һава райи ямғурлуқ болди. Бу немишкә бағвәнләрни хапа қилди?
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				Җәдвәлни дәптириңларға көчириңлар. Шамал вә һашарәтләр арқилиқ то-заңлишидиған өсүмлүкләрниң бәлгүлириниң рәтлик санини қоюңлар.
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					Бәлгүлири

				

				
					Шамал арқилиқ тозаңлишидиған

				

				
					Һашарәтләр арқилиқ тозаңлишидиған

				

				 1. Тозаңлири ушшақ, қурғақ.

				 2. Чечигидә ширниләр тәрәққий әткән.

				 3. Очуқ рәңлик гүлтаҗ.

				 4. Гүлкасиси начар тәрәққий әткән.

				 5. Өсүмлүкниң топ-топ болуп өсүши.

				 6. Узун жиплири төвәнгә қарап саңгилап турған атилиқ. 

				 7. Пәйгә охшаш мамуқ анилиқ еғизчиси.

				 8. Пурақсиз чечәкләр.

				 9. Пурайдиған чечәкләр.

				10. Чечәклириниң тәркивидә эфир мейи бар.
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							Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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							• тозаңлишиш

							• өзлүгидин тозаңлишиш

							• айқаш тозаңлишиш
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					Тапшурма:
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Мән бүгүн билдим.Мән үгинивалдим. 

						Мениңдә ... хаһиши пәйда болди.
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				Җәдвәлни дәптәрдә толтуруңлар. Тозаңлишишниң икки өзлүгидин вә айқаш — усулиниң иҗабий вә сәлбий тәрәплири неимдин ибарәт:
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					Өзлүгидин тозаңлишиш

				

				
					Айқаш тозаңлишиш
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					Гүллүк өсүмлүкләрниң қош уруқлинишиниң биологиялик әһмийити

				Гүлниң тозаңлишиш — икки җинсий һүҗәйрә-гаметиларниң қошулуш җәрияни әмәлгә ашиду. Чечәклик өсүмлүкләрниң әркәк гаметилири — спермияләр — интайин ушшақ, чиши гаметилар — тухум һүҗәйриләр — хелә йоған.

				Гүлниң (чечәкниң) атилиқ әзаси моҗут вә у жипчә билән тозаңлатқучтин ибарәт. Униңда тозаң йетилиду. Һәрбир тозаң данчисида икки спермий — атилиқ җинислиқ һүҗәйриләр һасил 
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				Сүрәткә қарап чиқиңлар. 1—7 көрсәткүчлири билән немә бәлгүләнгән?
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				Мәтинни мәнасиға мувапиқ сөзләр яки сөз бирикмилири билән толуқтуруңлар.

				Көпийиш — у өзигә охшаш өсүмлүкләрдинму ... Бу җәриянниң биология-лик әһмийити ... ибарәт. Көпийишниң икки асасий түри — ... моҗут. Би-ринчи түри — ... йол билән көпәйгәндә әвлат пәқәт анилиқ организмниң қатнишиши биләнла пәйда болиду. Иккинчи түри — ... йол билән көпийиш җәрияниға икки һәрхил һүҗәйрә — ... қатнишиду. Җинислиқ һүҗәйрә дәп ... атилиду, уларниң қошулуши ... һасил болушиға елип келиду. У өсүп йе-тилип дәсләп төрәлмигә, кейин йеңи организмға айлиниду.
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Мән бүгүн билдим.Мән үгинивалдим. 

						Мениңдә ... хаһиши пәйда болди.

					

				

			

			
				[image: ]
			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				228

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				228

			

		

		
			
				болиду. Чечәкниң анилиқ әзаси монулардин тәркип тапқан: ағзи, ғолчиси вә түгүн. 

				Түгүндә уруқ-порәкләр орунлашқан. Һәрбир уруқ-поригидә төрәлмә қепи бар. Униңда болса мәркизий һүҗәйрә вә тухум һүҗәйриси — анилиқ җинислиқ һүҗәйрә орунлашқан. Атилиқ тозаңда тозаң зәрричилири яки тозаңлиқ данлар болиду. Уларниң көләми, шәкли һәрхил өсүмлүкләрдә һәртүрлүк (211-сүрәт). Һәрбир тозаңлиқ дан үсти бөртмә, бүдүр-бүдүр, ушшақ тикәнлик қап билән қапланған. Бу тозаңлиқ данларниң тозаңлатқучи һашарәтләрниң бәдинигә вә анилиқ еғизчисиға йепишивелишиға имканийәт яритиду. 

				Әркәк җинислиқ һүҗәйриләрдә өзлүгидин һәрикәтлинишкә нисбәтән һечқандақ майиллиқ йоқ. Шуңлашқа, чечәктин чечәккә тозаң тошуйдиған оттуридики васитичиларниң — тозаң вә тозаңлатқучи һашарәтләрниң роли интайин чоң. Һашарәтләр (яки шамал) өзлириниң ролини атқурғанда тозаңлиқ дан анилиқтин бөлүнгән йепишқақ маддиға йепишиду. Пишқан тозаңлиқ дан вегетативлиқ ядро вә генератив һүҗәйриләрдин тәркип тапқан дүгләк һасилатта өз ипадисини тапиду.

				Чечәкниң анилиқ еғизиға чүшкән тозаң анилиқ түгүнгә қариған йөнилиш бойичә тозаң нәйчисини һасил қилған һалда өсүп-йетилиду. Генеративлиқ һүҗәйрә бөлүнүп (митозлуқ), икки спермия һасил қилиду. 

				Көплигән өсүмлүкләрдә тозаңлиқ нәйчиниң өсүши бирнәччә саатқа созулиду. Амма бәзидә өсүш җәрияни бирнәччә айға, мәсилән, қейинда у 1 айға, ольхида вә орман яңиғида 1—2 айға созулиду. 
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				211-сүрәт. Өсүмлүкләрниң тозаңлиқ уруқлири
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				аптаппеләз
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				Түгүн бошлуғида йепинчиси бар уруқ тухумлири болиду. Ичидә уруқ халтиси болиду. Униң мәркизидә мәркизий (диплоидлиқ) һүҗәйрә болуп, сәл төвинигә тухум һүҗәйриси орунлашқан. Йепинча уруқ халтисини толуқ япмайду. Униң тухум һүҗәйриси орунлашқан тәрипидә инчикә канал — тозаң ишиги яки микропиле (тозаң төшүги) бар. 

				Тозаң нәйчиси икки спермий билән түгүнгә қәдәр өсүп, тозаң ишиги арқилиқ тухум халтисиниң ичигә кириду. Спермийларниң бири тухум һүҗәйрисигә қошулуп, нәтиҗисидә уруқ-зигота (грек-чидин “зиготос” — “биллә қошулған”) һасил болидиған тозаңлишиш йүз бериду. 

				Иккинчи спермий тухум халтисиниң мәркизий һүҗәйрисигә қошулиду. Бу иккинчи уруқлиниш. Шундақ қилип, икки спермий икки һүҗәйрә билән қошулиду. Бу җәриян қош тозаңлишиш дәп атилиду вә у пәқәт чечәклик өсүмлүкләргә хас (212-сүрәт). Бу җә-риянниң механизмини ачқан рус биологи, профессор С.Г.Навашин (1898-ж.). 

				Тозаңлишиштин кейин зиготидин көплигән бөлүнүшләрдин кейин йеңи өсүмлүкниң көп һүҗәйрилик уруғи һасил болиду. Ик-кинчи спермий билән қошулған мәркизий һүҗәйридин, алаһидә тоқулма — эндосперм йетилиду. Униңға уруқниң тәрәққий қилиши үчүн қошумчә озуқлуқ маддилар жиғилиду. 

				Уруқ тухуминиң йепинчиси өсүп, уруқниң қепиға айлиниду.
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					а) тозаңниң өсүши вә тозаң нәйчисиниң пәйда болуши
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					тозаң уруғи

				

			

			
				
					уруқ бошлуғи

				

			

			
				
					мәркизий һүҗәйрә

				

			

			
				
					тухум һүҗәйриси

				

			

			
				
					тухум һүҗәйриси

				

			

			
				
					тозаң йоли

				

			

			
				
					спермия-ләр

				

			

			
				
					уруқ қепи

				

			

			
				
					б) тозаң нәйчисиниң уруқ микропилиға кириши

				

			

			
				
					йоған һүҗәйрә

				

			

			
				
					в) биринчи спермийниң тухум һүҗәйриси билән вә иккинчисиниң мәркизий һүҗәйрә билән қошулуши

				

			

			
				
					212-сүрәт. Чечәклик өсүмлүкләрниң тозаңлишиши

				

			

			
				
					тозаңлиқ нәйчә
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				Шундақ қилип, қош тозаңлишишниң нәтиҗисидә уруқтин вә эндоспермидин тәркип тапқан уруқ шәкиллиниду. Түгүнниң янли-рида уруқни қолайсиз тәсирләрдин һимайә қилидиған қелин қатлам һасил болиду. 

				Чечәклик өсүмлүкләрниң қош тозаңлишишиниң биологиялик әһмийити шуниңдин ибарәтки, биринчидин, эндосперм пәқәт тозаң-лишиш йүз бәргән әһвалдила һасил болиду.

				Иккинчидин, уруқ моҗут болушниң һәрхил шараитлирида өсүп йетилгән икки түрлүк йәккә җинисларниң нәсилгә берилиш хусусийәтлиригә егә озуқлуқ маддиларни истимал қилиду. 

				Чечәклик өсүмлүкләр жуқури тәшкилатчанлиқниң башқа бәлгүлири билән бир қатарда әйнә шу хусусийәтлири түпәйли йәр йүзигә кәң тарилиш имканийитигә вә һәрхил яшаш му-һитлириға маслишишниң чәксиз мүмкинчиликлиригә егә болди.
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							Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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							• тозаңлишиш

							• тозаңлиқ дан

							• тозаң нәйчиси

							• уруқ халтиси

							• мәркизий һүҗәйрә

							• тухум һүҗәйриси

							• тозаң ишиги

							• қош тозаңлишиш
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					Тозаңлашқанда немә йүз бериду?

					Тозаңниң анилиқ еғизчисида қелишиға немә ярдәмлишиду?

					Анилиқ еғизчиға чүшкәндин кейин тозаң билән немә йүз бериду?

					Спермий қәйәрдә болиду?

					Уруқ бихлири қәйәргә орунлашқан?

					Уруқ бихлирида немә бар?

					Тозаңлишиш немиләрни өз ичигә алиду?

					Тозаңлашқандин кейин чечәктә қандақ әһвал йүз бериду?
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					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				Җүмлиләрни мәзмуниға уйғун толуқтуруңлар:

				Биринчи спермий ... билән қошулуп, ... һүҗәйрилири һасил болиду. Ик-кинчи спермий ... билән қошулиду. Шуниң нәтиҗисидә ... йетилиду. У ... бирнәччә қетим бөлүнүп, риваҗлиниду. Бу пүткүл җәриян ... дәп атилиду. Уруқ тухумлири тәрәққий қилип, йепинчидин ... һасил болиду. Уруқ эндо-сперм билән...

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				
					1

				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						
							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Мән бүгүн билдим. Мени һәйран қалдурди.

						Мениңдә ... хаһиши пәйда болди.
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				Сүрәттә қандақ рәқәмләр билән көрситилгән:

				• спермий;

				• тозаң нәйчиси;

				• уруқ халтиси;

				• тухум һүҗәйриси;

				• мәркизий һүҗәйрә;

				• уруқ бихи;

				• тозаң зәрричиси.
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					Организмниң өсүш вә тәрәққият җәриянлири

				Организм мадда алмаштуруш нәтиҗисидә салмақ вә һәҗим җәһәттин өсүп, өз тенини шәкилләндүриду.

				Өсүш — йеңи әзаларниң һасил болушиға вә организм тениниң һәҗими вә салмақ җәһәттин өсүшигә елип келидиған интайин мурәккәп җәриян. Шу териқидә дунияға йеңи кәлгән кичиккинә җүҗиләр ахирида чоң қушларға айлиниду. Өсүмлүкләрдә әтиязлиғи бихлар һасил болуп, йопурмақлар чиқиду, пәйдин-пәй мевиләргә айлинидиған чечәкләр вуҗутқа келиду. Өсүмлүкләрниң өсүши та һалак болғанға қәдәр давамлишиду. Һәтта чирип кәткән қери дәрәқләрму әтиязлиғи бирнәччә йеңи шуңларни чиқириду. Җаниварлар бәлгүлүк бир яшқа қәдәр өсүп, бәлгүлүк көләмгә йе-тиду вә өсүши тохтайду.

				Тәрәққият — организмниң сан вә сүпәт җәһәттин өзгириш җәрияни. Шуниң нәтиҗисидә тәшкил болушиниң вә барлиқ системиларниң өз ара мунасивитиниң мурәккәплишиши байқили-ду. Тәрәққият нәтиҗисидә мәзкүр биологиялик түргә тәәллуқ болған өзгичиликләргә вә алаһидиликләргә егә организм шәкиллиниду.

				Организмниң шәкиллинишигә ички вә ташқи амиллар тәсир қилиду. Органимзниң риваҗлинишиниң ички амиллириға һүҗәйрә яки һүҗәйриләр топи тәрипидин аз мөлчәрдә ишләпчиқирилидиған биоло-гиялик актив химиявий маддилар — гормонлар кириду. Һүҗәйриләрниң созулуп өсүшини тәминләйдиған ауксин — өсүмлүкләрниң өсүшиниң 
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Мән бүгүн билдим. Мени һәйран қалдурди.

						Мениңдә ... хаһиши пәйда болди.
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				асасий гормони болуп һесаплиниду. Ауксинлар өсүмлүкләрниң өсүш җәрияниниң нисбитини, йәни йилтиз вә шахлириниң узунлуғи уларниң қелинлиғиға дәлму-дәл пропорциядә болушини, үстүнки қисминиң (крона) риваҗлиниши болса, пүтүнләй йилтиз системи-си билән тәңпуңлаштурулушини рәтләйду. Улар шундақла башқа гормонлар билән биллә ғазаң болуш җәриянини, йопурмақларниң чүшүшини рәтләйду. 

				Җаниварларда өсүватқан организмларниң шәкиллиниши көп җәһәтләрдин ички секреция бәзлириниң (қалқансиман, җинислиқ, гипофиза) ишлишигә, әсәб системиси тәрипидин рәтлинишкә бағлиқ. Мәлумки, икки һәптидин кейин уруқтин чиққан қумчақ өзиниң ата-анисиға — пақиларға охшимайду. Униң аяқ-қоли йоқ, айқулақлири билән нәпәс алиду. У пәқәт пәйдин-пәй чоң пақиға айлиниду. 

				Алимлар нурғунлиған тәҗрибиләрниң нәтиҗисидә қош ма-канлиқларда қалқансиман бәз гормонлириниң метаморфоз рәтли-гүчиси болуп һесаплинидиғанлиғини ениқлиди. Әгәр қумчақларни қалқансиман бәзлириниң гормонлири билән биллә суға салсақ, у чағда уларда қәрәлидин илгири метаморфоз йүз бериду. Мундақ қумчақлардин өсүп йетилгән пақилар интайин кичик, йоған чивиндәк болиду.

				Җанивар вә өсүмлүкләрниң гормоналлиқ паалийәтлирини тәтқиқ қилиш арқилиқ адәм уларниң шәкиллириниң қелиплишишини башқурушқа йол тапиду.

				Ташқи муһит амиллириға организмниң һаят кәчүрүш ша-раити ятиду. Буниңда озуқлиниш интайин муһим роль ойнайду: зөрүр болған белоклар, һәрхил майлар, углеводлар, минераллиқ тузлар, витаминлар, суниң йетәрлик болуши. Пәқәт бирла озуқлуқ элементниң йоқлуғи җанивар вә өсүмлүкләр организминиң тәл-төкүз өсүп, риваҗлинишиға дәхил йәткүзиду.

				Өсүш вә тәрәққий етишкә шундақла нәмлик, температура, атмосферилиқ қисим, йоруқлуқ билән тәминлиниш дәриҗиси вә башқа амиллар тәсир қилиду. Һәтта бир тухумлуқ гезәкләрни ша-раити һәрхил болған муһитқа қойсақ, улар бир-биридин тәрәққий қилиши ташқи муһитқа мунасивәтлик болған бәлгүлири бойичә пәриқлинидиған болиду.

				Адәмниң риваҗлинишиға уларниң өзлири садир қилған амиллар чоң иқбал йәткүзиду. Һәрқандақ яштики адәм үчүн әмгәк вә тән тәрбийә интайин чоң әһмийәткә егә.

				Әмгәк — адәмниң җәмийәтлик һаятидики дәсләпки вә асасий шәрт. Адәм коллективлиқ әмгәкниң нәтиҗисидә йәр йүзидики башқа җанлиқ организмлар арисида һөкүмран орунни егилиди.
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Мән бүгүн билдим. Қизиқарлиқ болди.

						Мениң қолумдин кәлди.
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							Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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							• өсүш

							• тәрәққият

							• гормонлар

							• ички муһит амиллири

							• ташқи муһит амиллири
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					Өсүш дегән немә?

					Риваҗлиниш дегәнни қандақ чүшинисиләр?

					Организмниң өсүп тәрәққий етишигә қандақ амиллар тәсир қилиду?

					Ички амилларға немиләр ятиду?

					Ташқи амиллар дәп немини чүшинисиләр?
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					Билимиңларни тәкшүрүңлар:

				

			

			
				
					1

					2

					3

					4

					5

				

			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

			

		

		
			
				Қандақту бир организмниң өсүп тәрәққий етишигә йоруқ, озуқлиниш, темпера-тура охшаш шараитларниң тәсири тоғрилиқ хәвәр тәйярлаңлар. 

				Хәвәрлимә мавзулирини мустәқил қураштуруңлар.
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Мән бүгүн билдим. Қизиқарлиқ болди.

						Мениң қолумдин кәлди.
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					Җаниварлар вә өсүмлүкләрдики онтогенез (йәккә риваҗлиниш) басқучлири

				Онтогенез — бу зигота һасил болған пәйттин башлап та өмриниң ахириғичә организмниң йәккә (индивидуально) риваҗлиниш җәрияни. Бу мәзгил ичидә организмда өсүш, риваҗлиниш, қериш охшаш өзгиришләр пәйдин-пәй йүз бериду. 

				Өсүмлүкләрдики онтогенез. 

				Өсүмлүкләрдики онтогенез җаниварларниң онтогенезидин пәриқлиниду. Өсүмлүкләрниң йәккә риваҗлинишиниң узақлиғи бирхил әмәс: уларниң арисида бир жиллиқ, икки жиллиқ вә көп жиллиқ өсүмлүкләр бар. 

				Зиготиниң һасил болушидин башлап уруқниң шәкиллинишигичә болған дәвир — уруқлуқ басқуч өсүмлүк онтогенезиниң башлиниши болуп һесаплиниду. Уруқ — бу данда болидиған йеңи өсүмлүкниң 
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				төрәлмиси. У бихтин, сапақчидин вә түптин тәркип тапқан. Бу кәлгүси сапақ йопурмақлири вә йилтиз системисиниң һами-лиси. Қош пәллилик өсүмлүкләрдә һамилини озуқ вә қошумчә озуқлуқ маддилирини өз ичигә алған уруқ бөлиги тәминләйду (213-сүрәт). 

				Башқа уруқлар, мәсилән, бир пәллилик өсүмлүк — данлиқ зираәтләр уруғи қошумчә маддиларни тутмайдиған, уруқни һимайә қилиш үчүн хизмәт қилидиған қалқан дәп атилидиған кичиккинә бир уруқ бөлигигә егә (214-сүрәт). Шуниң арқилиқ уруқ эндоспермидин озуқлуқ маддилар билән тәминлиниду. Шакили арқилиқ һимайә қилинған уруқ узақ жиллар давамида һаят кәчүрүш қабилийитини сақлайду. 

				Өсүмлүк риваҗлинишиниң новәттики басқучи — уруқтин өсүп дәсләпки чечәклишигичә болған яшлиқ дәври (215-сүрәт).

				Бу вақит ичидә уруқ һүҗәйрилири бөлүнүп, қошумчә озуқлуқ маддиларни пайдиланған һалда өсүп тәрәққий етиду. Уруқ өскүнгә айлиниду. Уруқниң үнүши үчүн иссиқ, су, һава һаҗәт. Өскүндә һәммә вегетатив әзалар шәкиллиниду. У йилтиз вә йопурмақлири-ниң ярдимидә мустәқил озуқлинишқа өтиду. Өскүн чоң өсүмлүк болиду. 

				Өсүмлүк риваҗлинишиниң үчинчи басқучи — чечәкләш вә һосул беришни өз ичигә алған пишип, йетилгән дәври. Тәрхәмәк, помидор, кава, чәйзә вә башқа бир жиллиқ өсүмлүкләр бир вегета-циялик мәзгил ичидә өсүшни, чечәкләшни тамамлап, һосул бериду вә һалак болиду. 
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				213-сүрәт. Почақ уруғиниң түзүлүши

			

		

		
			
				214-сүрәт. Буғдай дениниң түзүлүши
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				215-сүрәт. Уруқниң үнүши вә өскүнниң тәрәққий етиши

			

		

		
			
				Көп жиллиқ өсүмлүкләр аста өсиду (216-сүрәт). Өсүмлүкниң йәккә риваҗлиниши қерилиқ дәври билән аяқлишиду. Уларниң йеңи әзаларни өсүрүш қабилийити аҗизлишип, чечәкләш, һосул бериш қабилийәтлири йоқайду. 

				Көплигән шахлири қуруп, һалак болиду. Ғолиниң оттурисида кавак пәйда болиду.

				Җаниварлардики онтогенез 

				Көп һүҗәйрилик җаниварларниң йәккә тәрәққий етиши уруқланған пәйттин баш-лап һалак болғанға қәдәр дәвирни өз ичигә алиду. У уруқлуқ (эмбрионлуқ) вә уруқтин кейинки (постэмбриональлиқ) басқучлардин тәркип тапқан. 

				Уруқлуқ басқуч зиготиниң парчили-нишидин башлиниду. Шуниң нәтиҗисидә дәсләптә бир қатламлиқ болған вә бластула дәп атилидиған көп һүҗәйрилик уруқ пәйда болиду. Буниң кәйнидин икки қатламлиқ уруқ — гаструланиң һасил болуш дәври келиду. 

				Уруқ һүҗәйрисиниң ташқи қәвити — эктодерма, ички қәвити энтодерма дәп атилиду. Икки қатламлиқ уруқниң кәлгүси тәрәққияти һүҗәйриләрниң үчинчи қәви-ти — мезодерминиң һасил болушиға бағлиқ. Бу үч һүҗәйрилик қәвәтни адәттә уруқ йопурмақчилири дәп атайду. 

				Гаструляциядин кейин тоқулмиларниң парчилиниши вә әзаларниң риваҗлиниши йүз берип, органогенез башлиниду. Һәрбир уруқ йопурмақчиси җаниварларниң бе-сим көпчилигидә бирдәк болған бәлгүлүк қурулмини һасил қилиду. 
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					216-сүрәт. Чоң өсүмлүк
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				Энтодермидин үчәй эпителийи, айқулақ вә өпкә эпителийи, тамақ һәзим қилиш бәзлири — беғир вә уйқа бези; эктодерми-дин — әсәб системиси, сезиш әзалири, терә эпителийи, чиш эма-ли; мезодермидин — қан, қан айлиниш системиси, булҗуңлар, сүйәкләр, бөрәкләр, җинсий бәзләр тәрәққий қилиду (217-сүрәт). Әзаларниң тәрәққий етиши уруқ йопурмақчилири билән тоқул-милиқ түзүлүмниң бирләшкән өз ара һәмкарлиғини тәләп қилиду. Мәсилән, әсәб системисиниң көп қисми эктодермидин түзүлиду. Тәрәққияти җәриянида униң мезодермидин һасил болған қан вә бириктүргүчи тоқулминиң һүҗәйрилири билән толтурулуши йүз бериду. 

				Җаниварларниң уруқлуқ (тухумлуқ) басқучи әвлатниң туғулуши яки тухумдин чиқиши билән аяқлишиду. Шуниңдин кейин постэмбриональлиқ риваҗлиниш башлиниду. У қушлар вә сүт әмгүчиләрдикигә охшаш беваситә, яки һашарәтләрдикигә охшаш беваситә әмәс — айлиниш арқилиқ әмәлгә ешиши мүмкин. Йәр беғирлиғучиларниң әвлади бирдинла мустәқил һаят башлайду. 

				Җаниварларниң йеши организмниң өсүши башлинидиған дунияға кәлгән пәйттин тартип һалак болғанға қәдәр санилиду. Өсүватқан организмниң шәкиллиниши көп җәһәтләрдин ички секре-ция бәзлириниң ишлишигә, әсәб системиси тәрипидин рәтлинишигә, 
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				217-сүрәт. Җаниварларниң онтогенези
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				балдурқи бластула
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				парчилиниш

			

		

		
			
				бластула — бир қәвәтлик өскүн

			

		

		
			
				гаструла — қош қәвәтлик әскүн

			

		

		
			
				органогенез — әза вә системиларниң пәйда болуши
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				әтрап муһит шараитиға бағлиқ. Андин җинислиқ йетилгән басқуч — җаниварларниң қизғин көпийиш вақти келиду.

				Җаниварларниң йәккә тәрәққий етишини қериш вә һалак бо-луш җәриянлири аяқлаштуриду. Қериғанда һәммә әзалар систе-миси өзгирип, уларниң қурулмиси вә хизмити бузулиду. Қерилиқ һаят басқучлириниң бири болғачқа, организм мәңгү яш болуп ту-ралмайду.
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							Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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							• онтогенез

							• уруқлуқ дәвир

							• парчилиниш

							• бластула

							• гаструла 

							• уруқ йопурмақчилири

							• эктодерма

							• мезодерма

							• энтодерма

							• органогегнез
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					Онтогенез дегән немә?

					Өсүмлүкләрниң онтогенези немидин башлиниду?

					Уруқниң үнүши үчүн қандақ шараит һаҗәт?

					Өсүмлүкниң риваҗлинишида йетилгән дәвирниң алаһидиликлири қандақ?

					Өсүмлүк вә җаниварларниң онтогенези немә билән пәриқлиниду?

					Җаниварлар тухуми қандақ тәрәққият басқучлиридин өтиду?
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					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				Почақ уруғиниң сүритигә қараң-лар. Уруқниң 1—5 қисимлирини атаңлар.

			

		

		
			
				Схемини дәптириңларға ясаңлар, уруқниң үнүши үчүн зөрүр бол-ған шараитларни схемида көр-ситиңлар:
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					Тапшурма:
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				Өсүмлүк һаятиниң басқучлирини атаңлар вә уларни қисқичә тәрипләңлар.
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				Һәрбир уруқ йопурмақчилиридин һасил болидиған әзаларни көрсәткән һалда, җәдвәлни дәптириңларға көчириңлар.
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					Уруқ йопурмақчилири

				

				
					эктодерма

				

				
					энтодерма

				

				
					мезодерма

				

			

		

		
			
					Өсүмлүкниң узуниға вә кәңлигигә өсүш җәрияни

				Өсүш — бу өсүмлүкләрниң йеңи әзалириниң һасил болуши вә көләминиң өсүшигә мунасивәтлик җәриян.

				Өсүмлүкләр пүткүл һаяти давамида өсиду. Бу җәһәттин улар җаниварлардин пәриқлиниду. “Өсүмлүк” дегән намниң өзи “өсүш” дегән сөздин келип чиққан. 

				Өсүмлүкләрниң пүткүл һаяти давамида йеңи йилтиз вә шуңлири өсүп шәкиллиниду, солуп, ғазаң болған йопурмақлириниң орниға йеңилири чиқиду, кәлгүсидә мевигә айлинидиған чечәклири пәйда болиду. Шуниң билән биллә өсүмлүкләр — қозғалмайдиған орга-низмлар. Улар пәқәт өсүшниң вә йеңи әзаларниң пәйда болушиниң ярдими арқилиқ һәм һавада, һәм йәрдә йеңи һаятлиқ даирилирини егилигән һалда қозғилиши мүмкин.
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Бүгүн мән билдим. Мени һәйран қалдурди.

						Мән үгинивалдим.
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				Өсүмлүк һәм узуниға, һәм кәңлигигә өсиду.

				Өсүмлүкләрниң йилтиз вә шуңлириниң учлирида һасил қилғучи тоқулмиларниң һүҗәйрилири сүпитидә ипадиләнгән нурғунлиған өсүш нуқтилири моҗут. Улар конуслирини һасил қилиду. Йилтизниң өсүш конуси — бу бөлүнүш зониси, шуңниң өсүш конуси болса — бу ғолниң әң чоққисидики қисми. 

				Өсүш түзгүчи тоқулма һүҗәйрисиниң бөлүнүшидин башлиниду. Йилтизниң қайси қисми билән өсидиғанлиғини ениқлаш үчүн, йил-тизлири данлиқ болған почақниң өскүнини пәрвиш қилиш лазим. 

				Асасий йилтизни тушта (қара сия) арилиқлири бирхил сизиқлар билән бәлгүләймиз вә бирнәччә күн давамида йилтизниң өсүшини назарәт қилимиз. 3—4 күндин кейин йилтизниң бөлүнүш вә өсүш зониси орунлашқан учидики сизиқлар арилиқлириниң өскәнлигини, униң асасиниң илгәрки петичә қалғанлиғини байқаш мүмкин (218-сүрәт). Демәк йилтизниң пәқәт учисиға йеқин болған қисимла узуниға өсиду, йәни йилтиз учи билән өсүш қабилийитигә егә.

				Әгәр учини кесивәтсәк, йил-тизға немә болиду?

				Йилтизниң узуниға өсүши тохтайду, лекин ян йилтизлири чапсан өсүшкә башлайду. Йил-тиз системиси ян тәрәпләргә та-рап, топиниң үстүнки үнүмлүк қатлимида қалиду. 

				Өсүмлүк озуқлуқ маддиларни көп алиду вә нурғун һосул бери-ду. Йилтизниң бу хусусийтидин йеза егилигидә йилтиз системиси өзәклик болған капуста, поми-дорларни өстүргәндә пайдили-ниду. 

				Олтарғузғанда өсүмлүкләрниң асасий йилтизиниң учини кесиш униң узунисиға өсүшини тох-титиду вә ян йилтизлириниң өсүшигә түрткә болиду. Буниң ақивитидә өсүмлүкниң топидин озуқлиниш мәйдани кәңийиду.

				Бу услуб көчәтни шалаңлитип олтарғузуш (пикировка) дәп ати-лиду (219-сүрәт), йәни нәйзигә охшайдиған учи өткүр қозуқниң 
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					219-сүрәт. Йилтиз системисиниң тәрәққий етиши: 

					1а — йилтиз учи кесилмигән; 1ә — йилтиз учи кесилгән

				

			

		

		
			
				
					218-сүрәт. Йилтизниң өсүши
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				ярдими билән топиға өсүмлүк көчитини қайта олтарғузғанда йилтиз учини кесиветиш. 

				Шуңниң учини бих егиләйду. Униң бихтики учи өсүш ко-нуси дәп атилиду. У һасил қилғучи тоқулмилардин тәркип тап-қан. Һүҗәйриләрниң бөлүнишиниң вә униңда һасил болған йеңи һүҗәйриләрниң өсүшиниң нәтиҗисидә шуң егизләп өсиду. Шуңларниң учи арқилиқ өсидиғанлиғини билгәндин кейин, уларниң өсүшини вә тәрәққий етишини башқуруш мүмкин. Бағвәнләр шуңларни путаш арқилиқ дәрәқ вә чатқанларниң шәкиллирини чирайлиқ вә һәйран қаларлиқ дәриҗидә өзгәртиду.

				Өсүмлүкләр кәңлигигиму өсиду. Бу ғолдики пост билән яғач томуриниң арисиға җайлашқан камбий түпәйли йүз бериду. Кам-бий — һасил қилғучи тоқулма, униң һүҗәйрилири бөлүниду вә һәр иккила тәрипидә һүҗәйриләр қатлимини һасил қилиду. Һүҗәйри-ләрниң бир қисми постниң йеңи һүҗәйрилири, йәнә бир чоң қисми яғачниң йеңи һүҗәйрилири болиду. Бир вегетациялик мәзгил давамида шәкилләнгән яғач қатламлири жиллиқ чәмбәрни һасил қилиду. Жиллиқ чәмбәр сани бойичә һәридәлгән дәрәқниң яки шахниң йешини ениқлаш мүмкин. 

				Жиллиқ чәмбәрләрниң кәңлигигә қарап, һаятиниң һәрхил жил-лирида дәрәқниң қандақ шараитта өскәнлигиниму билишкә болиду. Бир жиллиқ чәмбәр өзиниң бир тәрипи кәң, йәнә бир тәрипи инчикә болуши мүмкин. Бу дәрәқниң йоруқ тәрәпкә қаришиға, ғолниң егилишигә, озуқлинишиға мунасивәтлик.
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							Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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							• өсүш конуси

							• шалаңлитип олтарғузуш

							• камбий

							• жиллиқ чәмбәр
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					Йилтиз қандақ қисми арқилиқ өсиду? Сәвәвини чүшәндүрүңлар.

					Йилтизниң учини кесиветиш қандақ пайда болиду?

					Шуң узуниға қандақ қисми билән өсиду, уни қандақ байқашқа болиду?

					Адәм әмәлиятта өсүмлүкниң өсүшини қандақ башқуриду?

					Немә түпәйли өсүмлүк кәңлигигә өсиду?

					Жиллиқ чәмбәр дегән немә?
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					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				Тоғра җавапни таллаңлар:

				1) Бәш жиллиқ емән дәриғидә қанчә чәмбәр бар?

				а) 5; ә) 1

				2) 10 жиллиқ ерәнниң ғолида қанчә чәмбәр бар?

				а) 10; ә) 1

				3) Камбий һүҗәйрилири бөлүнгәндә қандақ һүҗәйриләр көп һасил болиду?

				а) пост һүҗәйриси; ә) яғач һүҗәйриси;

				4) Жиллиқ чәмбәр дәп немини атайду?

				а) постниң бир жил ичидә өскинини;

				ә) яғач томурлириниң бир жил ичидә өскинини. 

			

		

		
			
				
					Һәрқандақ өй өсүмлүгини елип, шуңиниң учини кесиңлар. Униң ян шуңлириниң тәрәққий етиши-ни назарәт қилиңлар.

				

			

			
				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					
						3

					

				

			

		

		
			
				
					Б өсүмлүгиниң А өсүмлүгигә қа-риғанда хелә көп һосул беришини немә билән чүшәндүрүшкә болиду?
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					Тапшурма:

				

			

		

		
			
				Фермер анчә йоған әмәс мәйданда бөлҗүргән өстәрди. У көп һосул елишни халап, тәҗрибә жүргүзди: у участкини иккигә бөлүп, биридики бөлҗүр-гәнләрниң училирини кәсти, иккинчисидикиләрни кәсмиди. Қайси участки-да өскән бөлҗүргәнләрниң һосулдарлиғи көп болиду вә немә үчүн?
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				Яғач ғолларниң тоғра кесилгән көрүнүши тәсвирләнгән сүрәт бойичә икки ғолниң қайсисиниң чоң екәнлигини ениқлаңлар. Силәр немишкә шундақ һесаплайсиләр? Кесилгән йәрдин немини байқашқа болиду? 
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				Мәхсити: кесилгән җайдики жил (яш) чәмбәрлириниң санини һесаплаш. Кесилгән дәрәқниң йешини ениқлаш.

				Һаҗәтлик материаллар: тоғрисиға кесилгән дәрәқ ғоли, сүрәтләр, электронлуқ тонуштуруш.

				Ишниң бериши:  

				1. Кесилгән дәрәқ ғолини қарап чиқиңлар. Жил чәмбәрлирини тепип, санап чиқип, дәрәқниң йешини ениқлаңлар.

				2. Жил чәмбәрлириниң қелинлиғи бирдәкму? Башқичә болса, буни қандақ чүшәндүрүшүңлар мүмкин?

				3. Қайси жил чәмбәрлири кона: қовзаққа йеқин орунлашқанлириму яки ғол оттурисиға йеқинлириму? Немишкә? 

				4. Дәрәқниң қандақ шараитта өскәнлигини ениқлаламсиләр?

				5. Кесилгән йәрниң сүритини селиңлар. Дәрәқниң шималға вә җәнупқа қариған тәрәплирини көрситиңлар.

				6. 1—6 сан көрсәткүчлири арқилиқ немә тәсвирләнгән?

				Хуласә чиқириңлар.
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					11-лабораториялик иш

				

			

		

		
			
					Җаниварлар тәрәққиятиниң (онтогенези) беваситә вә беваситә әмәс типлири

				Тухумдин чиққандин кейин яки туғулғандин кейин җаниварларниң постэмбриональлиқ яки тухумлуқтин кейинки онтогенез басқучи — организмниң шәкиллиниш вә өсүш мәзгили келиду. Җаниварлар икки йол арқилиқ тәрәққий етиду.
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				Тоғрисиға кесилгән дәрәқ ғолиниң қурулушини үгиниш
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Бүгүн мән билдим. Қизиқарлиқ болди.

						Мениңдә ... хаһиши пәйда болди.
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				Тәрәққиятни беваситә вә беваситә әмәс дәп бөлиду. Һәрқандақ тәрәққият, шуниң ичидә беваситә тәрәққий етиш — сан вә сүпәт җәһәттин өзгиришни өз ичигә алған мурәккәп биологиялик җәриян.

				Беваситә тәрәққий етиш түри

				Мундақ түрдики тәрәққиятта туғулған организм ата-анисиға охшайду, бирақ көләминиң кичиклиги билән пәриқлиниду. Омурт-қилиқ җаниварларниң көпчилиги — йәр беғирлиғучилар, қушлар, сүт әмгүчиләр шундақ тәрәққий етиду. Чоңлири билән селиштурғанда йеңи туғулған җаниварларниң тәрәққий етиш башқичә, әсәб паалийитиниң шәкли бирқәдәр аддий, җисманий күчи аз; бәзибир әзалири толуқ йетилмигән болиду. Омуртқисиз җаниварлардин өмчүк, сазаң, сүлүкләр беваситә түри билән пәриқлиниду. Уларда личинкилиқ дәвир болмайду.

				Беваситә әмәс тәрәққий етиш

				Тәрәққий етишниң мундақ түри кавакүчәйликләр, япилақ қурут-лар, һашарәтләр, қош маканлиқларға хас. Уларниң риваҗлиниши чоңлиридин ташқи вә ички түзүлүшиниң көплигән бәлгүлири, озуқлиниш, һәрикәтлиниш адәтлири бойичә пәриқлинидиған личинкилиқ дәвирдин башлиниду. Омуртқилиқлар арисида беваситә әмәс тәрәққий етиш (айлиниш арқилиқ көпийиш — метаморфоз) қош маканлиқларға тәәллуқ. Уларда тухумдин суда яшайдиған, айқулақлар арқилиқ дәм алидиған, жүриги икки камерилиқ болған, қуйруғиниң ярдими арқилиқ һәрикәтлинидиған вә водоросльлар билән озуқлинидиған личинка (қумчақлар) тәрәққий қилиду. Ан-дин қумчақниң җүп аяқлири өсүп чиқиду вә метаморфоз дәври башлиниду. Қуйруғи чапсан созулғанда, айқулақлири йоқайду, 
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				220-сүрәт. Чала айлинип (беваситә) тәрәққийлиниш

			

		

		
			
				221-сүрәт. Толуқ айлинип (беваситә әмәс) риваҗлиниш
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				үчәйлири қайта түзүлиду, қан айлиниш системиси өзгириду. Шу териқидә қумчақ һашарәтләр билән озуқлинидиған, өпкә арқилиқ нәпәс алидиған, үч камерилиқ жүриги бар, һәм суда, һәм қуруқлуқта яшайдиған һашарәтләр билән озуқлинидиған чоң пақиға айлиниду. Метаморфоз омуртқисизларда, болупму һашарәтләрдә пат-пат учришиду. Чала түрлинип тәрәққий етиштә һашарәтләрниң метаморфозлуқ дәври үч басқучтин ибарәт: тухум — личинка — чоң йәккә җинис. Бу чекәткиләр, тарақанлар, жиңналғучлар, чөчүнләргә хас. Буларда қочақ (куколка) дәври болмайду (220-сүрәт).

				Толуқ түрлинип тәрәққий етиш төрт басқучтин ибарәт: тухум — личинка — қочақ — чоң йәккә җинис. Мундақ әһвалда личинка чоң һашарәттин һәм түзүлүши, һәм тамақлиниш усу-ли вә маканлаш орни бойичә кәскин пәриқлиниду. Личин-ка тинч һаләткә өтүп, қочаққа айлиниду. У озуқланмайду вә қозғилиш мүмкинчилигигә егә әмәс. Әмәлиятта зич хитин (қаттиқ органикилиқ мадда) йепинчисиниң астида қочақниң личинкилиқ әзалири чоң җаниварларға хас болған йеңилири билән алмишип, йоқайду. Һәммә өзгиришләрдин кейин қочақтин йетилгән йәккә җинис чиқиду. Кепинәкләр, чивинлар, бал һәрилири, қоңғузлар, чүмүлиләр шундақ тәрәққийлиниду (221-сүрәт). Беваситә әмәс тәрәққий етиш, болупму толуқ метаморфоз арқилиқ тәрәққий етиш организмларни хелә көп әвзәлликләргә ериштүриду. Уларниң личинкилири адәттә башқа озуқларни истимал қилиду вә башқа муһитта яшайду. Мәсилән, май қоңғузиниң личинкиси 3—4 жил топида яшайду вә чиринда, яш дәрәқләрниң йилтизлири билән озуқлиниду. Чоң қоңғузлар болса, йопурмақларни йәп, дәрәқләрдә яшайду (222-сүрәт). Капуста кепинигиниң личинкиси (яки қурути) 

			

		

		
			
				222-сүрәт. Май қоңғузиниң һаятлиқ цикли
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				капуста йопурмақлири билән озуқлиниду, кепинәкләрниң өзлири болса гүлләр ширнисини озуқ қилиду. Алма кепиниги язниң бешида тәбиәттә пәйда болуп, алма чечәклириниң ширниси билән озуқлиниду вә тухум селишқа үлгириду. Бәлгүлүк вақиттин кейин униңдин чиққан қурутлар тәрәққий етишни алмида давамлаш-туриду. Озуқлуқ маддилири һәрхил болғанлиқтин личинкилири билән чоңлириниң арисида риқабәтчилик болмайду. Бу уларға һәрхил һаят муһитлиридики озуқларни кәң пайдилинишқа имканийәт яри-тиду. Һашарәтләр төрт хил тәрәққият басқучиниң қайси пәйтидила болмисун әтрап муһитниң һәрқандақ қолайсиз шараитиға төзүмлүк болиду. Чала түрлинип тәрәққий етидиған һашарәтләрниң личин-килири вә чоңлири бирдәк озуқлуқ маддилар билән озуқлиниду, шуңлашқа улар охшаш һаят шараити үчүн риқабәтлишиду.
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							Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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							• беваситә тәрәққий етиш

							• беваситә әмәс тәрәққий етиш

							• метаморфоз

							• личинка

							• қочақ
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					Организмларниң постэмбриональлиқ тәрәққий етишини қандақ типларға бөлиду?

					Тәрәққиятниң қандақ түри беваситә дәп атилиду, у қандақ организмларға хас?

					Беваситә әмәс түр беваситә түрдин қандақ пәриқлиниду?
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					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				Җәдвәлни дәптәргә көчириңлар. Рәқәмләр астида көрситилгән җаниварларни тәрәққийлиниш типлири бойичә орунлаштуруңлар:

				
					1. Жиңналғуч.

					2. Тарақан.

					3. Бал һәриси.

					4. Кәсләнчүк.

					5. Зебра. 

				

				
					 6. Чүмүлә.

					 7. Ат.

					 8. Ячивәк.

					 9. Чивин.

					10. Кепинәк.

				

				
					11. Май қоңғузи.

					12. Тимсақ.

					13. Тоқулдақ.

					14. Чекәткә.

					15. Чөчүн. 
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					Тапшурма:
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					Һайванатларниң тәрәққият түри

				

				
					Һайванатлар

				

				
					1

				

				
					Беваситә тәрәққий етиш
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					Толуқ метаморфоз арқилиқ беваситә әмәс риваҗлиниш
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					Чала метаморфоз арқилиқ беваситә риваҗлиниш
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				Үлгә. Берилгән үлгидики һашарәтниң тәрәққий етиш түрини көрситиңлар.
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				Берилгән үлгидики һашарәтниң тәрәққий етиш түрини бәлгүләңлар.
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Қизиқарлиқ болди. Мени һәйран қалдурди. Мениңдә ... хаһиши пәйда болди.
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					Бактерияләрниң һәрхил шәкиллири

				Микробиология — көзгә көрүнмәйдиған җанлиқ организм-ларниң түзүлүши вә хусусийитини тәтқиқ қилидиған илим. У бактерияләрни оқуп үгиниду.

				Бактерияләр микроскопиялик моҗудатларниң алаһидә топини өз ичигә алиду. Инсанийәт уларниң моҗутлиғидин пәқәт микроскоплар кәшип қилинғандин кейинла хәвәрдар болди. Бактерияләр наһайити кичик болғанлиқтин барлиқ йәрдә бар. Улар һава, су, өсүмлүкләр, һайванларда тарайду, болупму топида нурғун болиду. Бактерияләрниң учримайдиған йери йоқ, улар топида интайин нурғун. “Бактерия” аталғуси “бактерион” — таяқчә дегән сөздин чиққан. 

				Бактерияләрниң асасән төрт хил шәкиллик түрлири бар: таяқчисиман, шартәхлит вә әгир, спиральға охшаш (223-сүрәт).

				Пичәнлик (сенная) таяқчә охшаш таяқчә бактерияләр — бацилла; пәш бәлгүси охшаш әгилгән — вибриллилар; спиральға охшиған — спиральлиқ; шартәхлит бактерияләр — кок дәп атилиду. 
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				Микробиология вә биотехнология
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				223-сүрәт. Бактерияләрниң асасий шәкиллири
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				Көплигән бактерияләр бир яки бирнәччә әшмә жипчилири билән қозғилиду. Бактерияләрниң бир қисми спориларни һасил қилиду. Һүҗәйриниң ичидики һимирилип, қепидин жирақлап, дүгләк шәкилгә егә болуп, өзиниң үстидә йеңи зич қапни — спори-ни һасил қилиду. Бактерияләр қолайсиз шараитқа чүшүп қалғанда мошундақ һаләттә болиду. Спорилар қурғақчилиққа, жуқури вә төвән температуриларға чидамлиқ болуп, яхши шараит яритилса, узақ вақит өткинигә қаримай, қайтидин әслигә келип, паалийитини давамлаштуриду, бирақ қолайлиқ шараитларда өсиду.

				Адәмниң һаяти вә тәбиитидә бактерияниң һәрхил шәкиллири моҗут.

				Түгүнчә бактерияләр һавадин азотни һәзим қиливелип, йәрни азот бирикмилири билән бейитиду. Тәбиәттики айлинимда бактерия-ләрниң роли зор. Бу һәққидә Луи Пастер мундақ дегән: “наһайити кичик моҗудатлар тәбиәттә чәксиз чоң роль атқуриду”.

				Чириш бактериялири — сәйяримизниң тазилиғучи-санитарлири. Улар һалак болған өсүмлүк вә һайванларниң йәр үстидики қалдуқлирини чириндиға айландуруп, йоқ қилиду. Йәни, топа бак-териялири уларни чиритип, өсүмлүкләрниң йилтизлириға һаҗәт болған минераллиқ маддиларға айландуриду. 

				 Озуқлуқ санаәт карханилирида бактерияләрни аммибап пайди-линиду. Сүт ечитқуси (кислотаси) бактериялириниң қатнишиши билән сүт — қетиқ, қаймақ, қимизға айлиниду. Сүт ечитқуси бактериялириниң әһмийити май чиқириштиму зор роль атқуриду. Мәлумки, йеңи сүткә қариғанда бираз ечиған сүттин ясалған майлар жуқури сүпәткә егә. 

				Бәзи бактерияләр адәмниң тамақ һәзим қилиш йоллирида яшай-ду. Улар бизниң дайимлиқ һәмралиримиз, чүнки уларсиз үчәй паалийити тоғра атқурулмайду. Алаһидә бактерияләр топини — цианобактерияләр яки көк-йешил водоросльлар тәшкил қилиду. 

				Шундақла бәзи бактерияләр өсүмлүк, һайванлар, адәмләрниң организмиға киривелип, өзлириниң паалийити арқилиқ уларни зәһәрләйду. Улар — тиф, холера, туберкулез, ақсил (сибирьская язва), дифтерия, ваба (чума), бруцеллез ағриқлириниң мәнбәси болған кесәл бактериялири яки патогенлиқ бактерияләр. 

				Бәзи бактерияләр гуңгут, фосфор, таш көмүр вә нефтьниң һасил болушиға қатнишиду. 

				Улар белоклуқ маддиларниң пәйда болуши үчүн атмосферилиқ азотни пайдилинип, һалак болғанда топини азот билән тәминләйду.

				Бактерияләр озуқ-түлүккә киривелип, уларни чиритип, сеситип, зиян йәткүзиду. Бактерияләрдин қутулушниң йоли у — консер-вация. Йәни озуқни банкиларға селип, ағзини һим қилип йепип, қайнитиш лазим. Бу усул озуқларни узақ муддәткә сақлашқа йол ачиду. Шундақла озуларни тузлаш, қурутуш, қәнткә чилаш арқилиқ уларниң сақлиниш муддитини узартиду.
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					Бактерияләр һаятида спориларниң әһмийити қандақ?

					Шәкли бойичә пәриқлинидиған бактерияләрниң қанчә түри бар?

					Қандақ бактерияләр сапрофитлар, қандақ бактерияләр паразитлар дәп атилиду?
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					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				Бактерияләр һәққидә тоғра пикирни таллаңлар:

				а) барлиқ бактерияләр инфекциялик ағриқларниң мәнбәси;

				ә) бактерияләр бир һүҗәйрилик вә икки һүҗәйрилик болиду;

				б) һүҗәйриләрниң түзүлүши — прокаритотлуқ;

				в) бактерияләр шәкли бойичә 5 топқа бөлүниду;

				г) топидики әң көп бактерия — мәдәнийләштүрүлгән қара топида;

				д) бактерияләрниң спорилири көпийиш үчүн хизмәт қилиду;

				е) Күн нурлири бактерияләр үчүн ховуплуқ;

				ж) бактерияләр озуқлиниши бойичә — гетеротрофлуқ;

				з) чириш бактериялири — бизниң сәяримизниң санитарлири.

			

		

		
			
				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					
						3

					

				

			

			
				
					“Бактерияләрниң тәбиәттики вә адәм һаятидики әһмийити” җәдвилини дәп-тириңларға толтуруңлар:
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					Бактерия топлири

				

				
					Уларниң әһмийити
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					Чиритқуч

				

				
					Чиринда һасил қилған һалда өсүмлүк вә җаниварларниң қалдуқлирини парчилайду
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					Ағриқ пәйда қилғучи бактерияләр билән күришиш чарилири тоғрилиқ хәвәрлимә-учур тәйярлаңлар.
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					Тапшурма:
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							• бактерион

							• нуклеоид

							• кокк

							• вибриллилар

							• спириллилар

							• бациллилар

							• спора

							• цианобактерияләр

						

					

					
						
							Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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				Дәптириңларға ениқлимисини йезип, төвәндики уқумларни чүшәндүрүңлар:

				а) кок ... ;

				ә) кавак ... ;

				б) аэроблар ... ;

				в) анаэроблар ... .
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				12-лабораториялик иш

			

		

		
			
				Мәхсити: пичән таяқчиси бактериясиниң түзүлүш алаһидилигини байқаш.

				Һаҗәтлик материаллар: пичән, түви япилақ колба, химиялик стакан, пахта, қача, әйнәк таяқчә, япидиған вә тахта шәклидики әйнәкләр.

				Ишниң бериши:

				1. Асти япилақ колбиниң тегигә азирақ пичән селип, үстигә су қуюп, 20—30 минут қайнитиңлар. Қайнатқанда пичән таяқчиси бактериялири өлмәйду. 

				2. Колбидики су совуғандин кейин, пичән тинмисини сүзүңлар.

				3. Сүзүлгән таза пичән тинмисини иссиқ җайға қоюп қоюңлар. Бирнәччә күн өткәндин кейин тинминиң үстидә бактерияләрдин һасил болған пәрдиниң пәйда болғанлиғини байқайсиләр. 

				4. Әйнәк тахтиниң үстигә бир-икки тамчә суни тамчилитип, тинминиң үстидин елинған суюқлуқни тамчилитип, иккисини иләштүрүңлар. Үстини әйнәк билән йепип қоюңлар. Пичән таяқчилирини микроскоп билән рошән көрүш үчүн су тамчилириға сия арилаштуруңлар.

				5. Көргиниңларни тәсвирләп, пичән таяқчиси бактериялириниң сүритини селиңлар.

			

		

		
			
					Йогурт вә иримчик ишләп чиқириш

				Бактерияләр адәмләр тәрипидин тамақ санаитидә сүт кислотаси мәһсулатлирини ишләп чиқарғанда кәң пайдилиниду. Сүт кис-лотасини һасил қилғучи бактерияләр, сүтниң тәркивидики қәнт билән озуқлинип, сүт кислотасини вуҗутқа кәлтүриду. Шуниң тәсиридин сүт қетиқ, айранға айлиниду. Кейинки вақитта истимал-чилар йогуртларни — пайдилиқ ечитилған сүт мәһсулатини көпләп сетивалмақта. Һәрқандақ ечитилған сүт мәһсулатиниң асасий пай-диси шуниңдин ибарәтки, униңдики микроорганизмларниң надир тәркиви адәм үчийидики микрофлориға иҗабий тәсир қилиду.

				Йогуртниң пайдилиқ хусусийәтлири әзәлдин мәлум. 1910-жилниң өзидила биолог И. Мечников адәм һаятини узартиш үчүн үчәйдики чириш җәриянини астилитидиған ечитилған сүт мәһсулатлирини ис-тимал қилиш керәклигини ейтқан. “Йогурт” дегән сөз түрк тилидин тәрҗимә қилғанда “қоюқлитилған” дегән мәнани билдүриду. Сүт йогуртниң асаси болуп һесаплиниду. Сүт йогурт бактериялириниң тәрәққий етишигә тосулғулуқ қилидиған башқа арилашмилардин вә бактерияләрдин таза, жуқури сүпәтлик болуши керәк. Йогурт 
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				Пичән таяқчиси бактериялириниң ташқи қияпитини тәтқиқ қилиш
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Қизиқарлиқ болди. Бүгүн мән билдим. 

						Мени һәйран қалдурди.
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				Сырлар (һимирилған, ечитилған)

			

		

		
			
				Йогуртлар

			

		

		
			
				224-сүрәт. Ечитилған сүт мәһсулатлири

			

		

		
			
				ишләпчиқиришида болғар таяқчилиридин, термофильлиқ (иссиқни яхши көридиған) стрептококктин вә бифидобактериядин тәркип тапқан ечитқулар пайдилинилиду. Йогурт тәркиви витаминлар жиғиндисиға бай — А, B1, B2, PP, C. Шипалиқ хусусийәткә егә “җанлиқ” йогуртлар вә термизацияләнгән, йәни қизитилип қайта ишләнгән шипалиқ хусусийити йоқ, амма йәл-йемишлик толуқ-турушларға егә йогуртлар болиду. Шуниң үчүн йогурт йетиштүрүш услублирини резервуарлиқ вә термостатлиқ дәп иккигә бөлиду.

				Йогуртларни ишләпчиқириш бир қатар технологиялик җәриян-ларни өз ичигә алиду: хам әшия тәйярлаш, һодитиш, пастерлаш (суюқ маддиларни қайнитиш арқилиқ микроблардин зәрәрсизләндүрүш), ечитиш, қуюш, қачилаш.

				Иримчик (сыр) — әмәлиятта һәммә адәмләрниң рационида учришидиған мәһсулат. Бу тез өзлишидиған шәкилгә егә озуқлуқ маддиларни өз ичигә алған жуқури калориялик белоклуқ мәһсулат. Ишләпчиқириш технологияси бойичә һимирилған (сычужные) вә ечитилған иримчиги, қаттиқ вә юмшақ сортлири болиду (224-сүрәт).

				Бүгүнки таңда базар иримчикниң интайин көп түрлиригә бай: Россия, Голландия, Кострома, славянчә, слугунчә вә ш.о. 

				Һимирилған сырлар сычужина ферментлири билән сүтни қоюқ-литиш йоли арқилиқ, ечитилған сүт иримчиги болса — сүт кислота-си бактериялириниң уютқиси билән сүтни ечитиш арқилиқ ишләп чиқирилиду. 

				Қаттиқ иримчикләр сериқ сүйидин аҗритилип, жуюлуп сүзүлгән сүзминиң асасида ясилиду. Андин униң һәммиси қисим астида миҗилиду. У қанчә қисилса, қанчә еғир болса, униң тәминиң сүпити вә қурулмисиниң зичлиғи шунчә жуқури болиду. Юмшақ иримчикләрму қаттиқ иримчикләргә охшаш тәйярлиниду. Бирақ қисим астида аз тутулиду. Шуниң үчүн тәркивидә суюқлуқ көп болған улар узақ сақланмайду. 

				Иримчик ишләпчиқириш фермент вә микроорганизмларниң тәсири түпәйли әмәлгә ашидиған мурәккәп җәриян. У бирнәччә басқучларни өз ичигә алиду: сүтни уютушқа тәйярлаш, иримчик 

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				252

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				252

			

		

		
			
				денини ишләп чиқириш, шәкилгә селиш, қисип бириктүрүш, пиши-риш вә сақлаш. Барлиқ басқучлар җәриянида мувапиқ төвән темпе-ратурида тутулиду. Иримчикниң үстүнки қатлиминиң пүтүнлигини сақлаш вә мәңдишип кәтмәслиги үчүн үзи һимайә қилғучи парафин йепинча билән қаплиниду. Уни вақти-вақтида қуруқ салфетка билән сүртүп туруш керәк. 

				Қимиз ишләп чиқириш. Қимиз — илқа сүтидин ясалған ечи-тилған сүт ичимлиги. У болғар вә ацидофил сүт кислотаси таяқ-чилири һәм ечитқуларниң ярдимидә сүт кислотаси вә спиртлиқ ечитиш нәтиҗисидә елиниду. 

				Ичимлик көвүклүк, ақуч рәңлик, тәми — ширин-чүчүмәл. Қимиз тәркивидә ечитқанда микроорганизмлар тәрипидин ишләп- чиқирилидиған антибиотикилиқ маддиларниң барлиғи түпәйли ениқ байқилидиған антимикроблуқ активлиққа егә. Бу организмниң инфекциягә қарши турушини күчәйтиду. Сүт кислотаси бактерия-лири организм үчүн қолайлиқ үчәй микрофлорисини һасил қилиду вә униңдики организмниң зәһәрлинишигә елип келидиған чириш җәриянлирини басиду. Шуңлашқа қимиз туберкулезниң айрим шәкиллирини, қан азлиқни, ашқазан ағриқлирини давалаш үчүн пайдилиниду. 

				Қимиз — тарихи миңлиған жилларни өз ичигә алидиған қедимий ичимлик. Қимиз тәйярлаш үчүн бийини күн бойи сағиду. Чүнки 
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				226-сүрәт. Шубат ишләпчиқириш
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				225-сүрәт. Қимиз ишләпчиқириш 
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					13-лабораториялик иш
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					Сыр вә йогуртларни ишләпчиқириш үчүн немә асас болуп һесаплиниду?

					Ечитиш дегән немә?

					“Җанлиқ” вә термизацияләнгән йогуртлар немә билән пәриқлиниду?

					Сырниң қаттиқ вә юмшақ сортлириниң юмшақлиридин пәрқи немидә?

					Шубат вә қимиз тәйярлашниң технологиялири тоғрилиқ ейтип бериңлар.
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					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					13-лабораториялик иш

				

			

		

		
			
				Мәхсити: сүттин сыр (иримчик) тәйярлаш үчүн сүт бактериялириниң иш-паалийитини ениқлаш.

				Һаҗәт материаллар: сүзүлгән сүт (2 л), қетиқ (500 мл), тухум (4 данә), татлиқ лаза (халиғиничә), қилияш, туз (1 аш қошуғи яки сәл азирақ). 

			

		

		
			
				уларниң йелини кичик болғачқа, көп сүт бәрмәйду. Қимизни чайқаш үчүн сүтни мәхсус қачиға қуйиду. Қачиниң еғизи учиға чапрас япилақ таяқчилар яки төшүклүк диск бәкитилгән узун иләштүргүчи таяқ сап өтидиған оттурусида йочуғи бар қапқа билән йепилиду. Қалдурулған аз миқдардики қимизниң үстигә (ечитқу үчүн) йеңи сүт қуюлиду. Шуниңдин кейин 1—2 тәвлүк мабайнида уни вақти-вақтида бирнәччә саат бойи ишләштүрүп туруш керәк.

				2—3 һәптидин кейин қача толуқ бошитилип, жуюлиду, сериқ май билән майлинип, ичидин исқа тутулиду. Буниң үчүн тевилға шахлирини пайдиланған яхши. 

				Бурун қимиз үчүн теридин ясалған чанач, тулум охшаш қачилар қоллинилған. Көчмән һаят тәрзидикиләр үчүн булар қолайлиқ еди. 

				Шубат ишләпчиқириш. Шубат — қазақ хәлқиниң әнъәнивий ечитилған сүт ичимликлириниң бири. У төгә сүтидин ясилиду. Алди билән сүт сүзүлүп, совутулиду вә емән яғичидин ясалған туңларға қуюлиду. Ечитқу арилаштурулғандин кейин йерим саат мабайнида мәхсус арилаштурғучи таяқ билән ишләштүрүлиду вә ечиш үчүн 10—12 саат турғузулиду (226-сүрәт). 

				Шубатниму, қимизға охшаш “җанлиқ ичимлик” дәп атайду. Чүнки уму шипалиқ хусусийәтләргә егә, организмни тетикләштүриду, иммунитетни күчәйтиду, ашқазан, өпкә ағриқлирини давалашқа иқбал йәткүзиду.
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							• йогуртлар 

							• болғар таяқчиси

							• бириктүрүлгән вә ечитилған сүт иримчиги 

							• шубат 

							• қимиз

						

					

					
						
							Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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				Йогурт вә сыр йетиштүрүш җәриянини тәтқиқ қилиш
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					Антибиотиклар, антисептика, зәрәрсизләндүрүш васитилири

				Жуқумлуқ ағриқларниң қозғиғучиси сүпитидә микроорганизм-ларниң роли ениқланғандин илгири жуқумлуқ ағриқларни давалаш үчүн химиялик васитиләрниң һәрхил түрлирини издәш истәклири болған еди.

				1942-жили айрим бактерияләрниң өсүшигә йол бәрмәй, һалак болушиға елип келидиған һәрхил микроорганизмлардин һасил болған химиялик маддиларни ипадиләйдиған “антибиотик” аталғуси пәйда болди. Бу патогенлиқ бактерияләргә нисбәтән актив болған йеңи препаратниң — пенициллинниң тепилишиға вә униң дава-лаш тәҗрибисидә җарий қилинишиға бағлиқ болди. Пеницил-линни дәсләп ойлап тапқан инглиз микробиологи А.Флемминг (1928-ж.) болуп һесаплиниду. Амма пенициллинни сап һаләттә 
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				Сырни сүт-қетиқтин тәйярлаш:

				1. Сүтни қайниғичә отқа қоюш. 

				2. Тухум билән қетиқни қошуп қоюқ қаймақ болғичә арилаштуруш.

				3. Сүт қайниғанда отни бесип сүтни тохтимай арилаштуруп, соруп чүчүмәл сүт-тухум арилашмисини қошуш.

				4. Арилаштурушни тохтатмай, йешил-сериқ суюқ һаләткә кәлтүрүш. Бу җәриян 7—10 минутқичә созулуши мүмкин.

				5. Тәйярланған сүзмини үсти марля (тор) йепилған сүзгүчкә аста төкүп, барлиқ суюқлуқни (сериқ суни) еқитиш лазим.

				6. Сериқ су еқиватқанда, лазини вә қилияшни (укроп) ушшақ тоғраш керәк. 

				7. Қоюқ арилашмиға туз вә башқа тәм киргүзидиған нәрсиләрни қошуп ях-шилап арилаштуруш лазим.

				8. Сырни чиңдап, керәк шәкилгә кәлтүрүп, үстигә салмақ бастуруш керәк.

				9. Сырни 8—10 саат шундақ һаләттә тутуш лазим. 

				10. Кейин сырни елип туз сепип пакетқа орап, совуши үчүн тоңлатқучқа 1—2 саатқа қоюш керәк. Шуниңдин кейин мошундақ тәйярланған сырни йейишкә болиду.

				Йогурт тәйярлаш үчүн мәхсус қача, қаймиғи елинмиған сүт, лакто-бактерияләрни пайдилиниш зөрүр.

			

		

		
			
				Йогуртларниң һәрхил түрлири бойичә электронлуқ тонуштуруш тәйярлаңлар. Униңда уларниң өзгичиликлиригә алаһидә көңүл бөлүңлар.
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					Тапшурма:
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Қизиқарлиқ болди. Мени һәйран қалдурди. Мениңдә ... хаһиши пәйда болди.

					

				

			

			
				[image: ]
			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				255

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				255

			

		

		
			
				
					227-сүрәт. Антибиотиклар
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				аҗритивелишқа пәқәт 1940-жили, йәни Улуқ Вәтән уру-ши башланғандин кейин, үдәп кәткән жириңлиқ җараһәтләрни вә қанниң оғилинишини давалаш үчүн йеңи шипалиқ васитиләр һаҗәт болған мәзгилдила қол йәткүзүлди. Улуқ Вәтән уруши вақтида Россиядә пенициллинни ишләпчиқиришни уюштур-ғучиларниң бири алим-микро-биолог З.В.Ермольева болди.

				Антибиотикларни ишләп- чиқириш алаһидә болғачқа вә башқа дорилиқ препаратларни ишләп- чиқириштин пәриқләнгәчкә фармацевтика санаитиниң асасий саһаси сүпитидә бөлүниду. Бу йәрдә мүмкин қәдәр антибиотикларни көпирәк елиш үчүн қолайлиқ шараит яритиш һаҗәт болған микро-организмлар асасий звено болуп һесаплиниду. Микроорганизмлар-ни суюқ озуқлуқ муһитида мәхсус герметикилиқ йепилидиған вә зәрәрсизләндүрүлгән аппаратларда йетилдүриду. Башқа микро-организмлар тәрипидин булғаш тамамән истисна болуши керәк. 2—3 тәвлүктин кейин суюқлуқта химиялик маддилар һасил бо-лиду. Уларни биллә жүргән башқа маддилардин аҗритивелип, қурутиду вә унтақ сүпитидә тәйярлайду. Антибиотик дегән әйнә шу. Шундақ қилип, антибиотиклар — бактерияләрни уҗуқтуридиған, микроорганизмларниң һаятлиқ паалийитиниң мәһсулати.

				Йеңи антибиотикларни издәш давамлашмақта, униң үстигә ағриқ пәйда қилғучи микробларниң уларға көнүкүп қелиш әһваллириму байқалмақта. 

				Әгәр антибиотиклар бизниң һаятимизға инфекциядин қутул-дурғучи сүпитидә киргән болса, күчлүк препаратлар пәйда болғандин кейин, улар тоғрилиқ “барлиқ җанлиқларни һалак қилидиған аммивий қириш қураллири” дәп ейтишқа башлиди. Униң сәвәви шуки, инфекцияниң аламити сәлла сезилсә, тамақ һәзим қилиш йоллириниң пәқәт патогенлиқла әмәс, бәлки пайдилиқ микрофлори-сини йоқитидиған антибиотикларни системисиз, әқилгә мувапиқ әмәс пайдилиниш башланди. Бу үчәй дисбактериозиниң вә аллергияниң пәйда болушиға, иммунлуқ система паалийитиниң төвәнлишигә елип кәлди. Шуниңдин аянки, антибиотикларни пайдиланғанда медицинилиқ көрсәтмиләргә қәтъий риайә қилиш лазим: врач тәрипидин тәвсийә қилинған өлчәмни тоғра таллаш, теридә синаш арқилиқ организмниң антибиотикларға нисбәтән сәзгүрлигини тәкшүрәш. 

				Антибиотикларниң вирусларға тәсир қилмайдиғанлиғини яди-мизда сақлишимиз керәк!
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				Антибиотиклар — вақит синиғидин өткән препаратлар. Амма, бир қетим ярдәм қилған антибиотик, шу адәмниң шу ағриғиға иккинчи қетим тәсир қилмаслиғиму мүмкин.

				Бактерияләр препаратларға тез маслишивалиду вә қайта қоллан-ғанда улар билән учрашқанда қандақ “аман қелишни” билиду.

				Антисептика — җараһәткә чүшкән инфекцияни уҗуқтурушқа нишан қилған комплекслиқ чариләр. 

				Аталғу 1750-жили инглиз хирурги Дж.Прингл тәрипидин кир-гүзүлгән. Антисептикилиқ чариләрниң мәхсити — һәрхил җара-һәтләрни тазилап, әслигә қайтуруш. Җараһәт қанчә әтигән күтүмгә елинса, жириңдаш еһтималлиғи шунчә аз. 

				Антисептиклар җараһәтниң сақийишини чапсанлатмайду, улар пәқәт микробларни йоқитиду. Зәхмиләнгән йәрниң жириңдап кетишиниң алдини елишниң бирқәдәр рационал вә нәтиҗидар усули җараһәт әтрапидики терини паскиничилиқтин тазилап, җараһәт үстидики өлүк тоқулмиларни вә ят қисимларни йоқ қилип, антисептикилиқ препарат билән ишләш болуп һесаплиниду. Бу паалийәтләрдин кейин җараһәтни пахта-дака яки бактерицидлиқ пластырь билән таңиду. Бактерияләрниң ховуплуқлуғи шуниңдин ибарәтки, улар шунчилик кичик болғачқа көзгә көрүнмәйду. Уларға қарши күрәш турақлиқ вә комплекслиқ болуш керәк. Уларни толуқ уҗуқтутурш мүмкин әмәс. Амма бүгүнки заманда аләмдә көплигән зәрәрсизләндүридиған (дезинфицирующий) маддилар моҗут.

				Зәрәрсизләндүридиған маддилар — бу адәм, җанивар вә өсүм-лүкләрниң инфекциялик ағриқлирини қозғиғучиларни йоқитиш үчүн пайдилинидиған химиялик маддилар.

				Җараһәтлинип қелиштин һечбир адәм капаләтләндүрүлмигән. Бәхитсиз әһваллар мәишәттә, ишләпчиқиришта, транспортта, кочи-да йүз бериши мүмкин. Җараһәтниң чоңқур болуши шәрт әмәс — төшүк, тикән кирип кетиш, сүрүп кетиш, кесивелиш, чишләвелиш, очуқ һаләттики сунуқ инфекция үчүн кириш йоли болиду. Җа-раһәтни теңиш үчүн бирқәдәр кәң тариған васитиләр пайдили-нилиду: 

				— водород перекиси — 3%-лиқ еритма көп қолланса, көйдүри-ветиду. Пуриғи йоқ, ташқи муһитта чапсан зәһәрсиз маддиларға парчилиниду, аллергиягә пәйда қилмайду;
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					14-лабораториялик иш

				

			

		

		
			
				228-сүрәт. Антисептикилиқ дора-дәрмәкләр
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					14-лабораториялик иш

				

			

		

		
			
				Мәхсити: антибиотиклар, антисептиклар вә зәрәрсизләндүридиған маддиларниң бактерияләргә тәсирини тәтқиқ қилиш.

				Һаҗәтлик материаллар: пичән, йод тинмиси, бензилпенициллин, суюқ совун, микроскоп, колба, әйнәк нәйчиләр, тамчилатқуч, әйнәк таяқчилар, япқучи вә предметлиқ әйнәк, пахта.

				Ишниң бериши:

				1. Пичән таяқчиси бактериясиниң зираитини алдин-ала тәйярлаңлар.

				Буниң үчүн су қуюлған колбиға пичән селип, пахтилиқ тиқин билән еғизини йепиңлар вә 30 минут қайнитиңлар. Буниңда пичән таяқчилиридин башқа бактерияләр һалак болиду. Тинмини сүзүп, еритиндини бирнәччә күнгә қалдуруңлар. Бираздин кейин еритиндиниң үзидә көпәйгән бактерияләрдин пәрдә һасил болиду.

				2. Су қуюлған әйнәк нәйчиләргә әйнәк таяқчисиниң ярдими билән мәзкүр нәрсидин азирақ селип, яхшилап арилаштуруңлар.

				3. Бактерияләр бар еритиндини үч әйнәк нәйчигә қуюңлар. Биринчи әйнәк нәйчигә 2—4 тамчә йод, иккинчисигә — пенициллин еритмиси, үчинчисигә, суюқ совунни арилаштуруңлар. Төртинчи әйнәк нәйчә — бактерияниң тәҗрибилик үлгилири болиду. 

				4. Һәрбир әйнәк нәйчидин микропрепарат тәйярлаңлар вә микроскоп билән қараңлар. 

				5. Көргиниңларға асаслинип хуласә чиқириңлар.

			

		

		
			
				Антибиотикларни, антисептикларни вә зәрәрсизләндүридиған маддиларни қоллиниш

			

		

		
			
				— йешил бриллиант еритиндиси (“зелёнка”) — спиртлиқ аса-стики бойиғучи антисептик. Униң билән җараһәтниң пәқәт чәтлири ишлиниду. Қурутуш паалийитигә егә;

				— фурацилин еритмиси — су еритмиси сүпитидә бактерия билән зәхмиләнгән йәрләрни жуюп, тазилаш үчүн қоллинилиду;

				— йод (спирт еритиндиси) (228-сүрәт).
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							• антибиотиклар

							• антисептика

							• зәрәрсизләндүрүш васитилири

						

					

					
						
							Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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					Антибиотиклар дегән немә? Уларниң қайсилирини силәр турмушта учраттиңлар вә қандақ һаләттә?

					Немишкә дайим йеңи антибиотик елишниң йоллирини издәштүрүш лазим?

					“Антисептика” чүшәнчисигә изаһ бериңлар.

					Антисептикида қандақ паалийәтләр қоллинилиду?

					Зәрәрсизләндүрүш васитилирини пайдилиништики мәхсәт немә?
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					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					Антибиотикни ойлап тапқан алимлар тоғрилиқ реферат йезиңлар.
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					Төвәндики чүшәнчиләрни тәрипләңлар:

					Антибиотик — ...

					Антисептик — ...

					Зәрәрсизләндүрүш — ...
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					Чүшәндүрүңлар:

					а) немишкә бактерияләрни толуқ уҗуқтурашқа болмайду?

					ә) немишкә фармацевтлар дайим йеңи антибиотикларни издәштүриду?

					б) немишкә антибиотикларни кәлсә-кәлмәс қоллинишқа болмайду?
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					3. Тоғра җавапни таллаңлар:

					а) антибиотиклар вирусқа тәсир қилмайду;

					ә) туму вақтида антибиотикни қобул қилишқа өзлүгидин тәвсийә қилишқа болиду;

					б) антибиотиклар аптекидин қәтъий рәвиштә рецепт бойичә сетилиду;

					в) антибиотиклар бәдән температурисини чүшәрмәйду;

					г) антибиотиклар — бу микроорганизмларниң һаят паалийитиниң мәһсулати;

					ғ) антибиотиклар һәққидә аз әсләш үчүн, қолни совун билән турақлиқ жуюш купайә;

					д) антибиотикни қачан елиш керәклигини пәқәт врач йешиду;

					е) бактерияләр антибиотикларға мувапиқлишиш хусусийитигә егә вә уларни қобул қилмайду;

					ё) антибиотикниң паалийәтчанлиғи вақит өткәнсири суслишиду;

					ж) ОРВИниң дәсләпки бәлгүлири сезилгәндә антибиотик қобул қилиш керәк.
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Бүгүн мән билдим. Қизиқарлиқ болди. 

						Мени һәйран қалдурди.
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					Тапшурма:

				

			

		

		
			
					Вируслар — һүҗәйрисиз һаят шәкли

				Көз алдиңларға бир объектни кәлтүрүңлар. Униңда мадди-ларда бар барлиқ хусусийәтләр моҗут: у кристаллишиду, уни еритишқа болиду, қайтидин тиндуруп қойса болиду, узақ вақит һечбир өзгиришсиз сақлинип туриду. Иккинчи тәрипидин бу “мадда” һүҗәйригә кириши билән көпийишкә башлайду вә өзини моҗудат сүпитидә көрситиду. Уни җанлиқларға ятқузимизму яки җансизларғиму? 

				Бүгүнки күндә илим-пән ушшақ һүҗәйрисиз һаят шәкли болған — вирусларниң барлиғини ениқлиди. Вируслар наһа-
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				йити кичик, уларни пәқәт электронлуқ микроскоплар арқилиқла көрүшкә болиду. Вирусларни дәсләп ачқан рус алими Д.И.Ивановский болди. 

				Вирус латинчидин тәрҗимә қилғанда “җанивар зәһири” дегән мәнани билдүриду. Илгири “җанивар зәһири” дәп инфекциялиқ башланмиларни, шундақла улар бөлүп чиқиридиған зәһәрләрни ататти. 

				Вирусларни өсүмлүкләргиму, һайванаталарғиму ятқузушқа бол-майду. Улар пәқәт башқа организмларниң һүҗәйрилиридә яшашқа маслашқан. Җанлиқ организмларниң һүҗәйрисисиз улар яшал-майду.

				Вируслар һәрхил шәкилдә болиду (229-сүрәт). Һәрбир вируслуқ қисим ДНК яки РНКдин, йәни белоклуқ қапқа оралған генетикилиқ материал — капсидлардин тәркип тапқан (230-сүрәт). Бу қап һимайә қилғучи роль атқуриду. 

				Вирус — һүҗәйрә ичидики паразит. Улар җанлиқ һүҗәйригә чүшүши билән тешидики белоклуқ қепини ташлап, көпийишкә башлайду. Һүҗәйридә мадда алмишиш бузулиду. Бу паразитлар көпийиш үчүн өз егисиниң пүткүл еһтият, ресурслирини еливалиду. 

				Вируслар һүҗәйриләрни ичидин йегәндәк болиду. Вирус қисимлири мәлум дәриҗигә йәткәндә, вирусниң қепи үчүн һаҗәт болған белокни синтезлаш башлиниду. Һүҗәйрә ресурслири түгәп, у өлиду. Лекин һүҗәйриниң ичидә йүзлигән вирусларниң қисимлири сақлинип қалиду вә у өлгәндин кейин улар у йәрдин бошап, һәммә нәрсә қайтидин башли-ниду. Шуңлашқиму вируслар вә вируслуқ ағриқлар билән күри-шиш наһайити қийин. Чүнки ви-русни өлтүрүш үчүн, һүҗәйрини өлтүрүш лазим. 

				Вируслуқ ағриқларға: туму (грипп), қизил (корь), чечәк (оспа), энцефалит, по-лиомиелит, сериқ ағриқ (гепа-тит), ғалҗирлиқ, СПИД яти-ду. Униңда өсүмлүкләрниң вируслуқ ағриқлириға тамака мозаикисиниң ағриғи ятиду. 

				Өсүмлүкләрниң хлоропласт-лири бузулуп, йопурмақлири рәңсиз болуп қалиду. Вируслар-
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						тамака мозаикисиниң вируси
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					чечәк вируси

				

			

			
				
					учуқ вируси

				

			

			
				
					229-сүрәт. Вирусларниң һәрхил түрлири
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				ни йоқитиш үчүн иммунологиялик усул-лар, йәни организм қенида антитела дәп атилидиған мәхсус белоклуқ маддиларни һасил қилидиған антивируслуқ препарат-лар қоллинилиду. 

				Антитела организмға чүшкән вирусни орап, уни зәррәрсизләндүриду (231-сү-рәт).

				Бактерия һүҗәйрилиригә киривали-диған вируслуқ қисимлар мәлум. Уларни бактериофаглар яки фаглар (грекчә “фа-гос” — “ялмиғучи”) дәп атайду. 

				Шундақ қилип, әгәр бактерияләр — әтрап муһитниң озуқлуқ маддилирини пайдилинип, өзигә һаҗәтлик болған маддиларни синтезлаштуруп, өзиниң ферментлиқ системиси бар җанлиқ бир һүҗәйрилик орга-низм болса, вируста ундақ системилар йоқ. Шуңлашқиму у, һүҗәйрә ичидики паразит. Вируслар һүҗәйридин сирт болғанда кәдимки аддий жуқури молекулярлиқ мадда охшаш болиду.
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					230-сүрәт. Вируслуқ қисимниң түзүлүши

					1. Белоклуқ қап (капсид)

					2. Нуклеинлиқ кислота 

				

			

			
				
					2

				

			

			
				
					1

				

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				231-сүрәт. Һүҗәйридә вирусниң көпийиши
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							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Мән әнди билимән, бу ... Мени һәйран қалдурди. Мениңдә ... хаһиши пәйда болди.
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							• вируслуқ қисим

							• капсид

							• бактериофаг

						

					

					
						
							Һалқилиқ чүшәнчиләр:
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					Вируслуқ қисимларниң түзүлүши қандақ?

					Вирусларниң қандақ шәкиллири мәлум?

					Немә сәвәптин вирус һүҗәйрә ичидики паразит?

					Вируслуқ ағриқларни атап бериңлар.
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					Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				Җавапни тоғра берип, җүмлини толуқтуруңлар.

				а) вирусни тәрҗимә қилғанда униң нами ....

				ә) вирусни дәсләп ким ачқан...

				б) вируслуқ қисимлар .... ибарәт.

				в) бактерияләрни зәхмиләндүридиған вируслар топи...
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					Түнүгүнла бактерияләргә толған суюқлуққа вируслар чүшкәндин кейин у рәңсиз һаләткә кәлди. Әгәр бу суюқлуқни йәнә шундақ бактерияләр нурғун суюқлуққа тамчилатса, микроблар йәнә һалак болди. Немә сәвәптин? Бу кәшпиятни адәм қандақ пайдиланди?

				

			

		

		
			
				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					
						4

					

				

			

			
				
					Қандақту бир вируслуқ ағриқ һәққидә әхбарат тәйярлаңлар.

				

			

		

		
			
				Вируслуқ ағриқларни атаңлар:

				а) холера, чечәк, дизентерия;

				ә) чечәк, ғалҗирлиқ, туму;

				б) ич кезиги (брюшной тиф), туму, чечәк;

				в) чечәк, туму, сибирь язвиси.
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					Тапшурма:

				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						
							Мустәқил тәһлил қилиңлар.

						

					

				

				
					
						Мән әнди билимән, бу ... Мени һәйран қалдурди. Мениңдә ... хаһиши пәйда болди.
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				Глоссарий

				Анаэроблуқ нәпәс елиш (греч. an — уланма, аer — һава, bios — һаят) — әтрап муһитта бош кислород йоқ чағдиму яшап өсүшкә қадир организмларға хас нәпәс елиш түри.

				Аэроблуқ нәпәс елиш — кислородни пайдилинип нәпәс елиш мүмкин болған шараитта өсүп йетилидиған организмларға хас нәпәс елиш түри.

				Бөрәк — омуртқилиқларниң суюқлуқ бөлүп чиқириш әзаси.

				Бронхилар — оң вә сол өпкә билән қошулған, кейин өпкиләрдә тармақлинип, бронхилиқ “дәрәқни” һасил қилидиған әзалар. Уларниң әң учидики инчикә “шахчилири” бронхиолилар дәп атилиду вә улар альвеолилар билән тутушиду.

				Газ алмишиш — кислородни организмниң сиңдүрүп, тәнниң үстки қисмидин яки нәпәс әзалиридин көмүр чүчүмәл газини чиқириши.

				Гекитәк — һавани канайдин трахеягә өткүзидиған әза.

				Ғолчә — өскүнниң оқ бөлиги.

				Диффузиялик әсәб системиси — тәнгә селиштурма һалда тәкши тарқалған әсәб һүҗәйрилириниң тор тәхлит бирикмисидин ибарәт система.

				Инстинктлар — биридин кейин бири новәтлишип жүридиған, бир-бири билән изчил бағлинишқан рефлекслиқ реакцияләр тизмиси.

				Ички нәпәс елиш — тоқулма һүҗәйрилириниң кислородни елип, көмүр чүчүмәл газини сиртқа чиқириши.

				Йилтиз бесими — шундақ бир күчки, шу түпәйли су вә минераллиқ маддилар ғол билән йопурмақларға берилиду.

				Йилтиз зонилири — бөлүнүш, өсүш, шораш, өткүзүш зонилири.

				Йилтиздин бөлүп чиқириш — өсүмлүк йилтизлири ташқи муһитқа бөлүп чиқиридиған органикилиқ вә минераллиқ маддилар.

				К. Линнейниң биноминаллиқ номенклатуриси — бу бир түрниң қош нами, мәсилән, явайи чамғур — түр икки сөз билән бәлгүлиниду.

				Камбий — һасил қилғучи тоқулма. Униң һүҗәйрилириниң бөлүнүши һесавиға ғолниң барлиқ тоқулмилири түзүлиду.

				Классификация — һайванатларниң ички вә ташқи қурулушиниң, физио-логиясиниң, генетикисиниң охшаш болуши, туққанчилиқ бағлинишлириниң, толуқ баһалиқ әвлат йетиштүрүш қабилийитиниң охшашлиғи асасида топларға бирикиши.

				Ксилема — йилтизлардин барлиқ тоқулмиларға су билән минераллиқ мадди-ларниң келиш һәрикитини тәминләйдиған дәрәқ томурлири (көтирилидиған еқин).

				Қошумчә нейрон — сәзгү нейронидин әсәб импульсини қобуллап, уни һәрикәтләндүргүч нейронға бериду.

				Мальпигий томурлири — дө-өмчүк вә һашарәтләрниң суюқлуқ мадда бөлүп чиқириш әзалири.

				Настияләр — өсүмлүкләр һүҗәйрилири әвришимлигиниң яки уларниң өсүшиниң өзгириши ақиветидә бөләклири яки әзалириниң мәхсәтсиз һәрикәтлири (қоздурғучқа нисбәтән).

				Нейронлар — әсәб тоқулмисиниң һүҗәйрилири.

				Нәйчисиман әсәб системиси — хордилиқларғила хас. Системиниң мундақ түри әң дәллик, чапсанлиқ хусусийәтләрни вә җавап реакцияләрни тәминләйду.

				Һәрикәтләндүргүч нейронлар (мәркәздин қачқучи) — қозушни иш әзасиға беридиған орунлиғуч нейронлар.

				Омуртқилиқлар — оқ скелети — омуртқилири бар вә һәрхил һаят муһитида яшайдиған организмлар.
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				Омуртқисизлар — ички скелети йоқ вә нурғун санлиқ һайванатлар топи.

				Өпкә — әвришим вә юмшақ җүп әза болуп, пүткүл мәйдә бошлуғини дегидәк егиләйду. Оң тәрәптики өпкә үч бөләктин, сол тәрәптики болса — икки бөләктин ибарәт. Уларни бөләкләр ара йоллар бөлүп туриду.

				Өскүн — у йопурмақлири, бихлири бар ғолчә, путақ.

				Өсүмлүкниң “жиғиси” — бу өсүмлүк ғоли җараһәтләнгәндә, мәсилән, ғолда төшүк тәшкәндә яки шахлирини кәскәндә, униңдин суюқлуқ ширниниң бөлүнүп чиқиши.

				Паал тошиғуч — һайванатларниң вә адәмниң қенини, озуқлуқ маддиларни вә кислородни барлиқ әзалар билән тоқулмиларға тошуп йәткүзиду.

				Паалсиз тошуш — амёба қозғалғанда цитоплазминиң һүҗәйриниң бир бөлигидин башқисиға еқип өтүши. 

				Популяция — бир түрдики организмлар ареалиниң мәлум бир җайида (тарқалған орни) башқа популяцияләрдин бөләклинип узақ вақит маканлаватқан организмлар вәкиллириниң жиғиндиси.

				Рефлекс — организмниң ташқи яки ички қоздурғучларға җавап реакцияси. Уни мәркизий әсәб системиси әмәлгә ашуриду вә назарәт қилиду.

				Рефлекслиқ доға — рефлекс әмәлгә ашидиған йол. Әсәб импульси өтидиған йол.

				Систематика — һайванатларни һәрхил топларға бөлүш, йәни уларниң класси-фикацияси. 

				Таксислар — пүткүл организмниң физикилиқ яки химиялик тәбиәт амил-лириниң тәсиридин йөткилиши.

				Ташқи нәпәс елиш (өпкә билән) — буниңда атмосфера һаваси вә қан оттурисида газ алмишиши йүз бериду. 

				Трахеида — өз тамлирида уттур төшүкләрни һасил қилмайдиған өткүзгүч һүҗәйрә.

				Трахея — қизил өңгәчниң алдида орунлашқан узунлиғи 9—13 см, диаметри 15 мм нәйчә.

				Туюқланған қан тошуш системиси — қан туюқланған томурлар системисида айлинидиған система болуп, қан бу система даирисидә жүрәктин қан өткүзгүч томурлар билән әзаларға, тоқулмиларға йәткүзүлиду вә бу системидин чиқмай жүрәккә йенип келиду.

				Туюқланмиған қан тошуш системиси — шундақ система түридин ибарәтки, униңда озуқлуқ маддиларни тоқулмиларға беваситә йәткүзүш вә организмниң һаятлиқ паалийитиниң зиянлиқ маддилирини сиртқа чиқириш йүз бериду.

				Түгүнлүк әсәб системиси — қурут, моллюск, боғум путлуқларға хас. Униңға ганглийларни (түгүнләрни) һасил қилидиған әсәб һүҗәйрилириниң топлинишиму хастур.

				Түр — қурулуши, яшаш тәрзи охшаш вә чеқилишип көп әвлат беридиған, мәлум бир территорияни маканлайдиған организмлар бирикмиси.

				Флоэма — йопурмақларда фотосинтез җәриянида һасил болидиған органи-килиқ маддиларниң һәрикитини тәминләйдиған, уларни барлиқ тоқулмиларға йәткүзидиған сүзгүч тәхлит нәйчиләр.

				Фотопериодлуқ — организмниң тәвлүк йоруқ ритмиға реакцияси.

				Фотосинтез — күн энергиясиниң қатнишиши билән суниң вә көмүр чүчүмәл газиниң беорганикилиқ маддилиридин органикилиқ маддилар һасил болидиған вә кислород бөлүнүп чиқидиған җәриян.

				Шәртлик рефлекслар — адәмниң һаяти давамида алидиған өмүр тәҗрибиси.

				Шәртсиз рефлекслар — ата-анисидин балисиға берилидиған туғма реф-лекслар.
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