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				Дәрислик билән қандақ ишләш керәк?

				Дәрисликниң мәзмуни биологияни җанлиқ тәбиәт тоғрилиқ мурәккәп вә көп қирлиқ илим сүпитидә тәсвирләйду. Дәрисликни пайдилиништики асасий мәсилә — оқуш мате-риалини пухта егиләпла қоймай, алған билимни әмәлиятта қоллинишни билиш.

				Өй тапшурмисини орунлашни параграфни оқуштин башлаңлар. Оқуш җәриянида көрсәтмә берилгән сүрәтләрни пайдилиниңлар. 

				Параграфни оқуп болуп, қениқ қара һәрипләр вә курсив билән йезилған аталғуларға, уқумларға чүшәнчә бериңлар. Бу — оқуп билгәнлириңларниң асасий түгүни. Андин кейин “Тирәк чүшәнчиләр” бөлүмидики уқумларни әстә сақлап, биологиялик турғудин асаслаңлар. Андин кейин параграф ахиридики “Билимиңларни тәкшүрүңлар” қисмидики төвәндики бәлгүләр билән көрситилгән соалларға җавап бериңлар вә тапшурмиларни орунлаңлар:

				 — Билиш	 — Қоллиниш

				
					[image: ]
				

				 — Чүшиниш	 — Баһалаш

				
					[image: ]
				

					 — Муһакимә қилиш

					 — Синтезлаш

				Биология пәни бойичә билимни чоңқурлитиш үчүн дәрислик ахирида берилгән қошумчә әдәбиятларни оқуңлар. Ойлаштурулған тапшурмилар билән соаллар системиси силәрниң дәрислик билән өз алдиңларға ишлишиңларни йениклитиду. Лабораториялик иш орунлашни тәләп қилидиған параграфларда  бәлгүси қоюлған. Лабораториялик иш синип бөлмисидә орунлиниду. Модельлаш бойичә орунлинидиған тапшурмилар  бәлгүси билән көрситилгән. “Бу қизиқ”, “Сән биләмсән?”, “Билгәнгә марҗан!” охшаш бөлүмләр алайтән берилгән.
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				Хуласиләш мәхситидә һәрбир бапниң ахирида алған билимиңларни бириктүрүш вә системилаш бойичә соаллар билән тапшурмилар берилгән. Дәрисликниң ахирида биоло-гиялик аталғулар билән уқумларниң изаһлиқ луғити берилгән.
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				Һүҗәйрилик цикл

			

		

		
			
				Эволюциялик тәрәққият. Селекция асаслири җанлиқ организмларниң көп хиллиғи

			

		

		
			
				Координация вә рәтләш

			

		

		
			
				Һәрикәт

			

		

		
			
				биомедицина вә биоинформатика

			

		

		
			
				биотехнология
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				Ирсийәтлиниш вә өзгиришчанлиқ қанунийәтлири
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				§ 61. МИТОЗ. ҺҮҖӘЙРИДӘ МИТОЗНИҢ Һәр түрлүк БАСҚУЧЛИРИДИКИ ҖӘРИЯНЛАР
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Тән (соматикилиқ) һүҗәйрилири қандақ бөлүниду? Митозлуқ цикл дәп немини атайду? Митоз фазилириниң алаһидилиги немидә?

						

					

				

				Һүҗәйрә үч түрлүк йол билән бөлүниду: 1) митоз — тән (һүҗәйриләрниң бөлүнүши; 2) амитоз — аддийларниң беваситә бөлүнүши; 3) мейоз — җинис һүҗәйрилириниң бөлүнүши.

				Митоз — тән (соматикилиқ) һүҗәйриләрниң бөлүнүши. Митозлуқ бөлүнүш вақтида бир диплоидлиқ һүҗәйридин (2n) генетикилиқ материали тәң бөлүнгән икки диплоидлиқ һүҗәйрә түзүлиду. Һүҗәйриләрниң бө-лүнүшигә тәйярлиқ басқучи — интерфаза басқучида, шундақла митоз җәриянида биридин кейин бири маңидиған вә өз ара мунасивәтлик җәриянлар жиғиндисини митозлуқ цикл дәп атайду, у һаятлиқ циклиниң бир бөлигини тәшкил қилиду. Интерфазиниң өзи бирнәччә басқучлардин туриду:

				1. Һүҗәйриниң ДНК синтезиға тәйярлиқ басқучи. Бу басқучта һүҗәйридә РНК билән белокларниң синтези тез меңип, ДНК био-синтезиға қатнишидиған ферментларниң паалиғи жуқурлайду. G1 фазиси аяқлашқандин кейин, һүҗәйридә ДНК синтези маңиду.

				2. ДНКниң синтезлиниш басқучи. ДНК молекулисиниң икки һәссилиниши мәлум бир тәртип билән маңиду. Йеңи молекулилар абсолютлуқ түрдә кона молекулиларға охшаш болиду. Һәр түрлүк һүҗәйриләрдики ДНК синтезиниң узақлиғи бирдәк әмәс: бактерияләрдә бирнәччә минут, сүт әмгүчиләр һүҗәйрилиридә 6—12 саат.

				3. ДНК синтезиниң аяқлишиши вә митозниң башлиниш басқучи. Бу басқучта һүҗәйриниң митозға тәйярлиғи толуқ аяқлишиду. Митозлуқ 
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							һүҗәйридә митозниң һәр түрлүк басқучлиридики җәриянлар билән тонушисиләр;

							һүҗәйридә митозлуқ басқучлиридики өзгиришләр тоғрисида билисиләр.
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						Тирәк чүшәнчиләр:

					

				

			

			
				
					интерфаза

					митоз

					профаза

					метафаза

					анафаза

					телофаза

					амитоз

					кариокинез

					цитокинез

				

			

		

		
			
				7

			

		

		
			
				Һүҗәйрилик цикл

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				
					4

				

			

			
				
					5

				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
				бөлүнүш әмәлгә ешиш үчүн һүҗәйригә башқиму тәйярлиқ җәриянлири һаҗәт, йәни һүҗәйрә мәркизиниң икки һәссилиниши, белокларниң синтези вә уларниң һүҗәйрисиниң өсүшини аяқлаштуридиған ахрома-тин жипчилириниң қурулуши. Митоз яки кариокинез җәрияни новәт билән келип туридиған 4 фазидин туриду (профаза, метофаза, анафаза, телофаза) (121-сүрәт).

				Профаза. Профазида ядро һәҗими йоғирип, хромосомилар урчуқ-линишқа башлайду. Бу чағда хромосома жипчилириниң өз оқида (ось) урчуқлиниш нәтиҗисидин хромосомилар қисқирап, йоғирип, һәрбир хромосома икки жипчидин (хроматидтин) туридудә, ядрочә йоқайду. Һүҗәйрә мәркизиниң центриольлири һүҗәйрә қутупиға тартилип, уларниң арисида бөлүнүш урчуғи түзүлиду. Бу чағда ядро қепи бузулидудә, цитоплазма билән кариоплазминиң суюқ маддилири қошулиду. Хромосомилар мошу суюқлуқта әркин вә рәтсиз тарилидудә, һүҗәйрә экваториға қарап қозғилиду.

				Метафаза. Метафазида хромосомиларниң урчуқлиниши яхши маңиду вә қутуплардин бирдәк жирақлиқта орунлашқан қисқарған хромосомилар һүҗәйрә экваториға қаритилиду. Бөлүнүш урчуғиниң түзүлүши аяқлишиду. Хромосомиларниң центромерилиқ бөләклири мәлум тәртип билән бир тәкшиликкә орунлишиду. Һәрбир хромо-сома икки хромотидтин туриду. Метафазида икки хроматидтин туридиған хромосома ениқ көрүниду. Экватор тәкшилигигә жиғилған хромосомиларниң һәрқайсиси ахроматин (бөлүнүш жипчиси) жипчи-лириға йепишиду. Шуниңдин кейин ахроматин жипчисиға бәкингән хроматидлар һүҗәйриниң икки яқ қутупиға силҗийду.

				Анафаза. Анафазида ахроматин жипчилириға бәкингән хрома-тидлар бир-биридин аҗрап, йәккә хромосомиларға айлиниду. Пәйда болған яш хромосомилар һүҗәйриниң қутуплириға қарап силҗийду. Шундақ қилип, интерфаза басқучида икки һәссиләнгән хромосомилар анафазида хроматидларға айлинип, һүҗәйриниң қутуплириға аҗрайду. Һүҗәйриниң һәр қутупида бир хроматидтин туридиған хромосома, йәни икки диплоидлиқ хромосома жиғиндиси пәйда болиду. Хромосоминиң урчуқлиниши түзүлүп, аста-аста инчикиләп узириду.

			

		

		
			
				
					121-сүрәт. Митоз фазилири

				

			

			
				
					
							Профаза Метафаза Анафаза Телофаза
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				Телофаза. Телофаза — митозниң ахирқи басқучи. Телофаза басқучида хромосомиларниң қозғилиши аяқлишиду, ядрочиләр пәйда болиду. Һүҗәйриниң қариму-қарши қутупида йеңи пәйда болған хромосомиларниң сиртидин ядролуқ қәвәт пәйда болиду. Йеңи ядроларниң қайта түзүлүши билән биллә, цитоплазма һүҗәйрә тәнчилиригә тартилиши арқилиқ бөлүниду. Йәни цитокинез маңидудә, хромосомилар икки яш һүҗәйригә тәң бөлүниду. Ядрочә түзүлиду. Анилиқ һүҗәйрә икки йеңи әвлат һүҗәйрилиригә бөлүниду.

				Хуласә:

				Митозниң ирсийәтлиништики әһмийити:

				1. Митоз җәрияни һүҗәйриниң өсүш вә йетилишидики әһмийәтлик басқучи. 2. Анилиқ һүҗәйридики генетикилиқ материал йеңи яш һүҗәйриләргә тәң бөлүниду. Йеңи яш һүҗәйриләрдики генетикилиқ әхбарат анилиқ һүҗәйридики генетикилиқ әхбаратниң көчәрмиси бо-луп һесаплиниду. 3. Йеңи яш һүҗәйриләрдики хромосомилар анилиқ һүҗәйриләрдики хромосомилар саниға мувапиқ келиду. 4. Әгәр митоз җәрияни бузулса, хромосомилар санида өзгириш болиду: ашиду яки кемийиду. Хромосомилар саниниң өзгиришигә бағлиқ һүҗәйрә чоң өзгиришкә учрайду. Һүҗәйрә һаятини тохтитиду яки мутациягә уч-райду. Митозниң узақлиғи һәр түрлүк болиду.

				Хромосомилар сани. Бир түр иккинчи түрдин хромосомилар саниға бағлиқ аҗритилиду. Һәр түрниң хромосомилирида шу түрниң ирсий хусусийәтлирини сақлайдиған генетикилиқ әхбарат болиду. Хромосомиларниң толуқ жиғиндисини диплоидлиқ жиғинда дәп, униң йеримини гаплоидлиқ жиғинда дәп атайду. Адәмниң 46 хромосомиси бирикип 23 җүп түзиду. Униң 22 җүпи аутосомилиқ хромосомилар дәп, бир җүпи болса, җинислиқ хромосомилар дәп атайду.

				Соматикилиқ (тән) һүҗәйриләрниң ядросида диплоидлиқ (2n) хромо-сомилар, җинис һүҗәйрилиридә болса, хромосомиларниң гаплоидлиқ (1n) жиғиндиси сақлиниду.

					1. Һүҗәйрә бөлүнүшиниң үч йолини атаңлар.

					2. Митозлуқ цикл дегинимиз немә?

					3. Интерфаза қандақ басқучлардин туриду?

					1.	Сүрәткә қарап, митозниң йоллирини чүшәндүрүп, хуласә чиқириңлар.
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					2.	Җәдвәлни дәптәргә сизип толтуруңлар.

				
					Митоз фазилириниң нами

				

				
					Фазилардики хромосомиларниң өзгиришлири

				

					Билимиңни сина: Җүмлиләрни дәптәргә толуқтуруп көчирип йезиңлар.

					...G1, S, G2 басқучлиридин туриду. Пәйда болған яш хромосомилар һүҗәйриниң қутуплириға қарап силҗийдудә, һүҗәйриниң һәр қутупида бир хроматидтин туридиған хромосомилар, яки икки диплоидлиқ хромосома жиғиндиси ... пәйда болиду. Метафазида бағлинишқан икки хроматидтин туридиған хромосома ениқ көрүниду. Экватор тәкшилигигә жиғилған хромосомиларниң һәрқайсиси ... йепишиду. Хромосомиларниң толуқ жиғиндисини ... дәп, униң йеримини ... жиғиндиси дәп атайду. Әгәр митоз җәрияни бузулса, хромосомилар санида өзгириш болиду, ... яки ... .

				7-лабораториялик иш. Пияз йилтизи учидики һүҗәйриләрдин 

				митозниң пааллиғини ениқлаш

				 Мәхсити: митоз җәриянида пияз қепи һүҗәйрилириниң бөлүнүшини ениқлаш.

				Қурал-җабдуқлар: йоруқ микроскопи. “Пияз қепиниң һүҗәйрилиридики митоз” тәйяр препаратлар.

				Ишниң бериши: 

				1. “Пияз қепи һүҗәйрилиридики митоз” намлиқ тәйяр препаратни қараңлардә, һәр түрлүк митозлуқ бөлүнүш дәриҗисидики һүҗәйриләрни тепиңлар.

				2. Митозниң һәрбир фазисидики хромосома жиғиндисини ениқлаңлар.

				3. Митозниң һәрбир күзәткән фазисиниң алаһидилигини тәсвирләңлар.
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				4. Дәптәргә җәдвәл сизип, фазиниң алаһидиликлирини йезип, сүритини селиңлар.

				
					Фазиниң нами

				

				
					Фазиниң алаһидилиги

				

				
					Сүрити

				

				
					Анафаза

				

				
					Профаза

				

				
					Метафаза

				

				
					Телофаза

				

				5. Митозниң биологиялик әһмийити немидә? Хуласә чиқириңлар.

				Хуласә: митоз һәрикити өсүшниң әһмийәтлик басқучи болуп һесаплиниду. Бу чағда анилиқ һүҗәйридики генетикилиқ материал яш һүҗәйриләргә тәң бөлүниду. Яш һүҗәйриләрдики генетикилиқ әхбарат анилиқ һүҗәйридики генетикилиқ әхбаратниң көчәрмиси болуп һесаплиниду. Шуниң билән биллә, яш һүҗәйриләрдики хромосомилар анилиқ һүҗәйриләрдики хромосомилар саниға мувапиқ келиду. Митозниң узақлиғи һәр түрлүк болиду.

				Мустәһкәмләш саоллири:

				1. Әтрап муһит әһваллири митозға тәсир қилиши мүмкинму? Әгәр тәсир қилса, организмға қандақ зиян кәлтүрүши мүмкин?

				2. Немишкә митозлуқ бөлүнүш вақтида анилиқ һүҗәйридики хромосомилар жиғиндисиниң сани йеңи түзүлгән һүҗәйрә билән тәң болиду?

				3. Митозлуқ бөлүнүшниң һәрбир фазисида хромосома сани немигә бағлиқ болиду?

				Тапшурма: “Һүҗәйридики митоз җәрияни” җәдвилини дәптәргә сизип толтуруңлар.

				
					Фаза нами

				

				
					Һүҗәйридики җәриян

				

				
					Хромосома сани (n) вә ДНКниң орунлишиши (с)

				

				
					Интерфаза 

				

				
					Синтез алдидики басқуч

				

				
					Синтез басқучи

				

				
					Синтездин кейинки басқуч

				

				
					?

				

				
					Профаза ( митозниң биринчи фазиси)

				

				
					Метафаза (хромосомиларниң жиғилиш фазиси)

				

				
					Анафаза (хромосомиларниң тарқилаш фазиси)

				

				
					Телофаза (бөлүнүшниң аяқлишиш фазиси)
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				§ 62. ӨСҮМЛҮКЛӘР вә ҺАЙВАНатЛАРДИКИ ГАМЕТОГЕНЕЗ. ГАМЕТИЛАР. ГАМЕТОГЕНЕЗ БАСҚУЧЛИРИ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Уруқлиниш нәтиҗисидә йеңи индивидлар қандақ йетилиду? Спермотогенез вә овоге-нез җәриянлириниң қандақ алаһидиликлири бар? Уруқланмиған тухум һүҗәйрисидин қандақ йеңи анилиқ организм йетилиду? 

						

					

				

				Гамета — бу җинис һүҗәйрилири. Җинис һүҗәйрилири җинис бәзлиридә йетилиду. Улар атилиқ җинис һүҗәйриси — спермато-зоид вә анилиқ җинис һүҗәйриси — овоцит (тухум һүҗәйриси). Җинис һүҗәйрилири — уруқлиниш нәтиҗисидә йеңи индивидлар-ниң пәйда болушини вә уларға ата-анисидин ирсийәтлиниш хусусийәтлириниң берилиши-ни тәминләйдиған һүҗәйриләр.

				Соматикилиқ һүҗәйриләрниң өз алдиға алаһидиликлири бар. Уларниң әң чоң алаһидилиги — ядродики хромосомиларниң гаплоидлиқ жиғиндиси, у һәрбир оганизмға хас зиготилардики хромосомиларниң диплоидлиқ саниниң әслигә келишини тәминләйду. Һәқиқәтән, 23 хромосомилиқ тухум һүҗәйриси сперматозоид билән уруқланғанда 46 хромосомиси бар зигота түзүлиду. У адәмләрниң соматикилиқ һүҗәй-рилиригә хас.

				Гаметогенез — җинис һүҗәйрилириниң түзүлүш җәрияни. Җинис һүҗәйрилириниң барлиғини гамета дәп атайду.

				Атилиқ җинис һүҗәйрилириниң түзүлүш җәрияни “сперматоге-нез”, анилиқ җинис һүҗәйрилириниң түзүлүш җәрияни “овогенез” дәп атилиду.

				Җинис бәзлириниң түзүлүши шәртлик түрдә төрт басқучқа бөлүниду.

				• Көпийиш басқучи. Бу басқучта яш җинис һүҗәйрилири үзлүксиз митозлуқ бөлүнүш арқилиқ көпийип, сперматогонийлар (дәсләпки атилиқ җинис һүҗәйрилири) түзүлиду. Уларниң бираз бөлиги митоз арқилиқ бөлүнүп, униңдин бирнәччигә көпийиду. Сперматогонийларниң сани һәр түрлүк һайванларда түрлүк болиду. Қалған бөлиги бөлүнүшни тохтитип, сперматогенезниң кейинки өсүш басқучиға өтиду.

				• Өсүш басқучи — митоз вә мейоз арисидики интерфаза басқучи, бу басқучта ДНК матрицилиқ йол билән икки һәссилиниду. Мошу 
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							өсүмлүкләр вә һайванатлардики гаметогенез һәм униң басқучлири тоғрисида оқуп билисиләр;

							гаметогенез басқучлириниң меңиш йоллирини оқуп үгинисиләр.
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						Тирәк чүшәнчиләр:
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					гаметогенез

					көпийиши
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					овогенез
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				басқучниң ахирида һәрбир диплоидлиқ һүҗәйриниң тәркивидә 2 хро-матидтин туридиған хромосома болиду, йәни у бөлүнүшкә тәйяр тури-ду, сперматогонийлар бирнәччә сперматоцитларға айлиниду. Бу чағда атилиқ сперматоцитларниң һәҗими тәхминән төрт һәссигә кәңийиду.

				• Пишип-йетилиш басқучи — мейоз җәрияни маңиду, шуниң нәтиҗисидә җинис безиниң диплоидлиқ атилиқ һүҗәйрисидин төрт гаплоидлиқ җинис һүҗәйриси қелиплишиду, йәни ядролирида хромосомиларниң гаплоидлиқ (тағ хромосомилар) жиғиндиси болидиған сперматоцитлар пәйда болиду. Демәк, сперматоцитлар пәйдин-пәй икки қетим бөлүниду, хромосомилар сани икки һәссә азийиду.

				• Қелиплишиш басқучи — һәрбир сперматоцитлардин төрт спер-матозоид йетилиду. Сперматозоидларниң қуйруғи қелиплишип, ядро һүҗәйрисиниң учиға орнини авуштуриду; тухум һүҗәйрисиниң қепини еритиш үчүн ядрониң алдиға лизосомилар жиғилиду; қуйруқ асасиға митохондрияләр жиғилип, униң қозғилишини йетәрлик мөлчәрдики АТФ тәминләйду. Сперматозоидларниң түрлири җанлиқ организмларға бағлиқ һәр түрлүк болуп келиду (122-сүрәт). Тухум һүҗәйрилириниң цитоплазмисида озуқлуқ маддилар еһтиятқа жиғилиду. Икки сперма-тозоидниң бирдин киришигә тосалғу кәлтүрүш үчүн уни “шолилиқ таҗ” түзәйдиған қош һүҗәйриләр топи қаплайду.

				Сперматогенез (атилиқ җинис һүҗәйрисиниң йетилиши) вә овогенез (тухум һүҗәйрисиниң йетилиши) җәриянлириниң арисида алаһидә айримчилиқлар болиду.

				Овогенез җәриянида овоцитлар йетилишидә үч: көпийиш, өсүш, пишип-йетилиш басқучлиридин туриду. Аталған басқучларда һәр түрлүк йетилиш дәриҗилиридики анилиқ җинис һүҗәйрилири: көпийиш басқучида овогонияләр (дәсләпки анилиқ һүҗәйрә), өсүш зонисида биринчилик овоцит-лар түзүлиду. Буниңда овоцит һүҗәйрилиридә рибонуклеин кислоталири, рибосомилар, бе-лок в.б. маддилар чапсан син-тезлинип, җинис һүҗәйрилири мәлум бир өзигә хас мөлчәргичә өсиду. Пишип-йетилиш басқучида мейозниң биринчи бөлүнүш җәрияни иккинчилик овоцитлар вә пишип-йетилгән овоцитлар (тухум һүҗәйрилири) йетили-
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					122-сүрәт. Сперматозоид түрлири:

					1-тошқан, 2-чашқан, 3-деңиз чошқиси, 4-адәм, 5-чаян, 6-өмчүк, 7-қоңғуз, 8-қириқбоғум, 9-мох, 10-қириқ йопурмақ
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				ду (123-сүрәт). Һәрбир биринчилик овоциттин пәқәт бирла тухум һүҗәйриси — наһайити йоған һәҗимлик овоцит пишип-йетилиду. Овоцит билән биллә, кейин парчилинип кетидиған 3 йөнәлдүргүчи тәнчиләрму пәйда болиду (6-җәдвәл).

				6-җәдвәл

				Овогенез билән сперматогенезни селиштуруш

				
					Овогенез

				

				
					Бәлгүси

				

				
					Сперматогенез

				

				
					Туғулушқичә 

				

				
					Биринчидин һүҗәйриләр көпәйгән чағда

				

				
					Җинислиқ пишип-йе-тилиш башланғанда вә җинис хизмити аяқлашқан чағда

				

				
					1 тухум һүҗәйрә

				

				
					Җинис безиниң бир һүҗәйрисидин нәтиҗи-сидә түзүлгән толуқ ярамлиқ гаметилар

				

				
					4 сперматозоид 

				

				
					Көп (қатнишиду)

				

				
					Гаметилардики (митохон-дриялик ДНК) цитоплаз-ма сани

				

				
					Аз мөлчәрдә (йоқ)

				

				
					“Шолилиқ таҗ” бар, икки сперматозоидниң бир вақитта уруқландурушиға тосалғу кәлтүриду

				

				
					Қош һүҗәйриләр

				

				
					Йоқ

				

				
					Йоқ. Губкиларда вә кавакүчәйликләрдә у амебиға охшаш сперматозоидларни жутувелиши мүмкин

				

				
					Гаметиларниң қозғалғучлиғи

				

				
					Бар

				

			

		

		
			
				
					123-сүрәт. Атилиқ вә анилиқ җинис һүҗәйрилириниң йетилиш схемиси
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				Уруқлиниш җәрияни гүллүк өсүмлүкләр билән селиштурғанда һайванатларда аддий. Буниңда икки гамета: тухум һүҗәйриси вә спер-матозоид қошулиду.

				Җинис һүҗәйрилири тәйяр болғанда уруқлиниш җәрияни маңиду. 

				Тухум һүҗәйриниң ичидә пәқәт сперматозоидниң ядроси кириду, һүҗәйриниң көп бөлиги: цитоплазма вә сперматозоид қуйруғи сиртта қалиду. Уруқлиниш ахирида сперматозоидниң ядролуқ маддиси вә тухум һүҗәйриси зиготиниң ортақ ядросиға бирикиду.

				Бәзибир чағда һайванатларда бирдин гаметиларниң бирнәччә җүплири қошулуши мүмкин. Мәсилән, белиқларда вә қошмакан-лиқларда мошундақ жүриду. Атилиқлар спермий чачқандин кей-ин сперматозоидлар нурғунлиған икраларға учришиду. Мундақ җәриянлар ичтин уруқлиниш чағдиму болуши мүмкин. Иланлар вә кәсләнчүкләр, адәттә, бирнәччә тухум туғиду. Йоған омуртқилиқ һайванатларда бу җәриян — аз, кичик һайванатларда болса, нурғун учришиду. Мәсилән, пил һечқачан иккидин туғмайду, чашқан тәхлит ғаҗилиғучиларда, адәттә, бирдин көп болиду. Адәмдиму бир уруқлуқ (әр җинислиқ яки биригә-бири охшимайду) гезәкләрниң болуши мүмкин.

				Партеногенез (грек. партенес — қиз, генес — туғуш) тәбиәттә кәң таралған җинислиқ көпийишниң алаһидә түр өзгириши бо-луп һесаплиниду. Партеногенезда тухум һүҗәйрә сперматозоидниң қатнишишсиз өзлүгидин бөлүнүшкә башлайдудә, уруққа башланма бериду. Уруқланмиған тухум һүҗәйридин йеңи анилиқ организм йети-лиду. Бу һәрикәт тәбиәттә өсүмлүкләр вә һайванатларниң нурғунлиған түрлиридә учришиду. 

				Мәсилән, мамкап мошу йол билән пәйда болиду. Шуңлашқиму уларниң гүллири өз ара охшаш, сәвәви уларға пәқәт анилиқниң генетикилиқ материали берилиду. Қизилчиниң, тамакиниң бәзибир түрлири мошундақ көпийиду. Һайванатлардин түзқанат вә дафнияни аташқа болиду. Дафниядә вә түзқанатта (әтияз, яз, күзниң бешида) уруқланмиған тухум һүҗәйрилиридин партеногенетикилиқ анилиқлар йетилиду. Уруқланған тухумлар қишлап чиқип, әтиязда партеногенез йоли билән көпийәләйдиған анилиқлар қайтидин йетилиду. Атилиқлар күздә пәйда болиду. Бу һадисә бал һәрисидә, явайи һәридә в.б. учри-шиду.

				Бал һәрисидә партеногенез башқичә маңиду, уруқланмиған тухумлардин пәқәт атилиқлар (трутеньлар), уруқланғанлардин анилиқлар (анилиқ һәрә) билән йетилмигән анилиқлар (ишчи һәриләр) йетилиду. Жуқури вә төвәнки температура билән тәсир қилиш арқилиқ сүнъий йол билән уруқланмиған һүҗәйриләрдин йеңи организмлар йетилиши дәлилләнди, бирақ наһайити аз учришиду. Мәсилән, пақиниң 
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				уруқланмиған тухумини 60°С температурида қизитип, жиңнә билән түртүп турғанда, шу тухум һүҗәйридин анилиқ хусусийәтлири бар чоң пақа йетилгән.

				Атақлиқ рус генетиги Б. Л. Астауров сүнъий партеногенезлиқ йол билән көпийиш қабилийити бар ипәк қуртини алди. Жуқури температура билән тәсир қилғанда ипәк қурутиниң анилиғида мейоз җәрияни маңмай, диплоидлиқ хромосома жиғиндиси бар тухум һүҗәйриси пәйда болған. Мошу һүҗәйридин тухумлири йоған болуп келидиған (полиплоидия) анилиқлар пареногенез йоли билән йетилгән. Мундақ усулларни пайдилинип партеногенезлиқ йол билән ипәк қурутиниң анилиқлирини елишниң һазирқи чағда ипәк ишләп чиқиришта әһмийити зор.

					1.	Җинис һүҗәйрилириниң алаһидиликлири тоғрисида ейтип бериңлар.

					2.	Гаметогенез дегинимиз немә?

					3.	Партеногенез дегинимиз немә?

					4.	Җанлиқ организмларниң һәр түрлүк топлиридики партеногенезниң айримчилиғини ейтип бериңлар.

					Овогенез җәрияниниң басқучлирини атаңлар.

					1.	Җинис һүҗәйрилириниң түзүлүш алаһидиликлириниң атқуридиған хизмитигә бағлиқ екәнлигини дәлилләп көрүңлар.
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					2.	Параграф материалини, қошумчә әхбарат мәнбәлирини пайдилинип, сүрәттики җинис һүҗәйрилирини тәрипләңлар.

					Тест соаллириға җавап бериңлар.

					1.	Гаметогенез дегинимиз немә?

					а) гаметиларниң йетилиши;	б) һүҗәйриниң бөлүнүши;

					ә) гаметиларниң йоқилиши;	в) һүҗәйриниң кириши.

					2.	Гаметогенез җәрияни башлинидиған басқучни атаңлар.

					а) өсүш басқучи;	б) қелиплишиш басқучи;

					ә) көпийиш басқучи;	в) пишип-йетилиш басқучи.
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					3.	Атилиқ җинис һүҗәйрисиниң йетилиш җәрияни қандақ атилиду?

					а) гаметогенез;	б) сперматогенез;

					ә) овогенез;	в) онтогенез.

					4.	Анилиқ җинис һүҗәйрисиниң йетилиш җәрияни қандақ атилиду?

					а) гаметогенез;	б) сперматогенез.

					ә) овогенез;	в) онтогенез.

					5.	Уруқланмиған тухум һүҗәйридин йеңи анилиқ организмниң йетилиш җәрияни қандақ атилиду?

					а) гаметогенез;	б) сперматогенез;

					ә) овогенез;	в) онтогенез.

					6.	Гаметогенез җәрияниниң қайси басқучида мейоз маңиду?

					а) қелиплишиш;	б) көпийиш;

					ә) өсүш; в) пишип-йетилиш.

					“Өсүмлүкләр вә һайванатларниң гаметогенези” мавзусиға кичик лайиһә йезиңлар.

				§ 63. ӨСҮМЛҮКЛӘРДИКИ СПОРОГЕНЕЗ ВӘ ГАМЕТОГЕНЕЗ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Атилиқ җинис һүҗәйрилири қандақ түзүлиду? Анилиқ җинис һүҗәйрилириниң түзүлүш йоллири қандақ? Өсүмлүкләрдики сперматогенез билән овогенезниң алаһидилиги немидә?

						

					

				

				Өсүмлүкләрдә җинис һүҗәйрилириниң йетилиш җәрияни икки басқучқа бөлүниду: 1-басқуч — спорогенез гаплоидлиқ һүҗәйри-ләрниң түзүлүши билән, йәни спорилар түзүлүши билән аяқлишиду; иккинчи бас-қучи — гаметогенез, униңдин йетилгән га-метилар түзүлиду.

				Анилиқ җинис һүҗәйрисиниң йетили-ши. Анилиқ җинис һүҗәйрилири түгүндә йетилиду. Өсүмлүкләрдики анилиқ җинис һүҗәйрисиниң йетилиш җәрияни һайванларда маңидиған җәриянға охшаш болғини билән, бираз айримчилиғи болиду. Өсүмлүкләрдә уруқлуқ йол, йәни җинис һүҗәйрилириниң спиральлиниши балдур маңмайду. Мисал ретидә йепиқ уруқлуқ өсүмлүкләрни қараштурайли. Түгүндә археспория дәп 
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							өсүмлүкләрдики гаметогенез, сперматогенез вә овогенез тоғрисида оқуп билисиләр;

							җинис һүҗәйрилириниң түзүлүши тоғрисида билидиған болусиләр.
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						Тирәк чүшәнчиләр:

					

				

			

			
				
					гамета

					гаметогенез

					көпийиш

					өсүш

					овогенез

					сперматогенез

					пишип-йетилиш
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				атилидиған һүҗәйриләр пәйда болиду, уларниң һәрбири бирнәччә қетим бөлүнүш нәтиҗисидә анилиқ һүҗәйригә айлинидудә, мейоз йоли билән икки қетим бөлүниду. Икки қетим мейозлуқ бөлүнүш нәтиҗисидә гаплоидлиқ жиғиндиси бар төрт һүҗәйрә түзүлиду. Улар төрт-төрттин топлашқанлиқтин уларни анилиқ һүҗәйриләр тетраэдри дәп атайду. Тетраэдриниң һәрбир һүҗәйриси гаплоидлиқболиду.

				Пишип-йетилиш басқучи тетраэдрилар йәккә һүҗәйриләргә бөлүнүп, уларниң үчи йоқап, қалған ярамлиқ бири андин кейин үч қетим митозлуқ бөлүнүштин өтиду. Митозлуқ йол билән үч қетим бөлүнүш 

			

		

		
			
				
					124-сүрәт. 1- атилиқ гаметофитниң йетилиши;

					2- анилиқ гаметофитниң йетилиши
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						Анилиқ гаметофит

					

				

				
					
						Гомологлиқ хромосоминиң синапсиси

					

				

				
					
						І метафаза
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						Атилиқ гаметофит
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						Тетрада мегаспориси

					

				

				
					
						йетилгән уруқ қапчуғи

					

				

				
					
						Тетрада микроспориси

					

				

				
					
						Микро-споридики биринчи митоз
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						Спермияләр 

					

				

				
					
						Йетилгән тозаң дени

					

				

				
					
						Тухум һүҗәйриси

					

				

				
					
						Үч мегаспора дегенерацияси
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				нәтиҗисидә уруқ халтисида гаплоидлиқ вә бирдин сәккиз ядро яки һүҗәйрә түзүлиду, уларниң бирила тухум һүҗәйрисигә айлинидудә, бәши уруқ қепини түзиду. Қалған гаплоидлиқ жиғиндиси бар иккиси қошулуп, диплоидлиқ жиғиндиси бар мәркизий һүҗәйригә айлиниду. Нәтиҗидә гаплоидлиқ вә диплоидлиқ жиғиндиси бар мәркизий һүҗәйрә уруқлинишқа тәйяр болиду.

				Атилиқ җинис һүҗәйрисиниң йетилиши. Бу җәриян атилиқ тозаң чеңида яки тозаң нәйчисидә маңиду. Мейоз йоли билән икки қетим бөлүнгән һүҗәйридин гаплоидлиқ жиғиндиси бар төрт һүҗәйрә пәйда болиду. Униң бирси биринчи митозлуқ бөлүнүштин өтиду. Шуниң нәтиҗисидә вегетативлиқ вә генеративлиқ һүҗәйриләр дәп атилидиған икки яш һүҗәйрә пәйда болиду.

				Шундақ қилип, гаплоидлиқ хромосома жиғиндиси бар бир спори-дин митоз йоли билән икки қетим бөлүнүш нәтиҗисидә үч һүҗәйрә түзүлиду. Уларниң иккиси — спермий, бирси — вегетативлиқ һүҗәйрә. Түзүлгән спермийниң бириси гаплоидлиқ жиғиндиси бар тухум һүҗәйрисини, иккинчиси диплоидлиқ жиғиндиси бар мәркизий һүҗәйрини уруқландуриду. Нәтиҗидә диплоидлиқ жиғиндиси бар зигота (уруқ) вә триплоидлиқ жиғиндиси бар һүҗәйрә түзүлиду.Триплоидлиқ жиғиндиси бар һүҗәйридин йетилгән уруқниң озуқлуқ маддиси болидиған эндосперм түзүлиду. Эндосперминиң тәркивидә органикилиқ маддилар: майлар, белоклар, углеводлар бо-лиду.

				Мошундақ бир мәзгилдә икки спермийниң икки һүҗәйрини уруқ-ландурушини гүллүк өсүмлүкләрниң қош уруқлиниши дәп атайду. Йепиқ уруқлуқ өсүмлүкләрдә маңидиған бу җәриянни дәсләпки қетим рус цитологи С. Г. Навашин 1898-жили ачқан. 1915-жили эндосперминиң триплоидлиқ жиғиндиси болидиғанлиғини балиси М. С. Навашиначти.
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							Түгүн сөз

						

					

					
						
							• Биз қараштуриватқан бир анилиқ һүҗәйридин сәккиз ядрониң яки сәккиз һүҗәйриниң түзүлүши өсүмлүкләрниң һәрхил топлирида һәр түрлүк болуп өтиду.

							• Гүллүк өсүмлүкләрниң уруқ қапчуғида гаплоидлиқ тухум һүҗәйрә, диплоидлиқ мәркизий һүҗәйрә вә йәнә бәш гаплоидлиқ ядро яки һүҗәйриләр болиду. Уруқлан-ған чағда атилиқ һүҗәйриниң бириси тухум һүҗәйригә, иккинчиси диплоидлиқ мәркизий һүҗәйригә қошулиду. Қошулуш нәтиҗисидә тухум һүҗәйрә вә бир атилиқ һүҗәйридин — зигота, мәркизий һүҗәйрә вә иккинчи атилиқ һүҗәйридин — триплоидлиқ эндосперм (тухумниң озуқлуқ маддилар еһтияти) түзүлиду.
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					1.	Гаметиларниң түзүлүш җәрияни қандақ атилиду?

					2.	Сперматогенез дегән немә?

					3.	Анилиқ һүҗәйриләрниң йетилиши қандақ атилиду?

					4.	Уруқлиниш дегән немә?

					5.	Қош уруқлиниш дегинимиз немә?

					Өсүмлүкләрниң қош уруқлинишиға ениқлима бериңлар.

					1.	Сүрәттә немә берилгән? Гүл бөләклириниң атилишини йезип, һадисини чүшәндүрүңлар.
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					2.	Сүрәткә қарап, соалларға җавап бериңлар.

						1.	Атилиқ вә анилиқ гаметофит дегинимиз немә?

					2.	Гүллүк өсүмлүкләрдә спорилар вә гаметиларниң түзүлүши қандақ өтиду?

					3.	Өсүмлүкниң гүлини җинис әзаси дәп аташқа боламду?

					4.	Сүрәттә қандақ җәриян көрситилгән дәп ойлайсиләр?

					Гаметогенез тоғрисида қизиқ мәлуматлар тепип, хәвәрләндүрүш йезиңлар.
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				§ 64. ОНКОЛОГИЯЛИК ЙЕҢИ ТҮЗҮЛҮмЛӘРНИҢПӘЙДА БОЛУШИ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Канцерогенез дегинимиз немә? Хәтәрлик ишшиққа елип келидиған қандақ зиянлиқ маддилар бар?

						

					

				

				Канцерогенез дегинимиз — хәтәрлик ишшиқ ағриғиниң пәйда болуш җәрияни. Нурғунлиған мутагенлиқ амиллар канце-рогенлиқ тәсир қилиду. Хәтәрлик ишшиқ ағриғи — ХХ әсирдики адәмләрниң әң хо-вуплуқ ағриқлириниң бири. 

				Хәтәрлик ишшиқ ағриғиниң һүҗәйри-лириниң адәттики тән һүҗәйрилиридин икки алаһидилиги болиду: 

				1) адәттики тән һүҗәйрилири санақлиқла қетим бөлүнүп, ке-йин бөлүнүшини тохтитип өлүп қалидиған болса, хәтәрлик ишшиқ һүҗәйрилири чәксиз бөлүнүп, өсүшкә қабилийәтлик. Шуңлашқиму улар организмға механикилиқ зиян кәлтүрүп, өсүп көпийиду, ахирида униң өлүшигә елип келиду;

				2) рак һүҗәйрилири йоқап метастаз бериду, йәни униң бәзибир һүҗәйрилири лимфа яки қантомурлар арқилиқ башқа әзаларға, тоқулмиларға тарилип, шу йәрдә йеңи ишшиқлар пәйда болиду.

				Организмларниң бөлүнүшигә қабилийәтлик һәрқандақ һүҗәйриләр ишшиққа айлиналайду. Бирақ улар қандақ, неминиң тәсиридин хәтәрлик ишшиқ һүҗәйрилиригә айлиналайду, техи бу толуқ йешил-мигән мәсилиләр. Демәк бүгүнки күндә мәлум болған — хәтәрлик ишшиқ һүҗәйрилиридә генлар хизмитиниң рәтлиниш механизминиң бузулуш ақиветидин болидиғанлиғи.

				Иккинчи бир толуқ йешилмигән мәсилә — хәтәрлик ишшиқ ағриғи ирсийәтлинәмду, яки йоқму? Бу тоғрисида икки түрлүк болҗам ей-тилип жүриду: бири хәтәрлик ишшиқ ағриғи ирсийәтлиниду десә, иккинчиси ирсийәтләнмәйду дәп болҗамлайду. Қандақла болмисун хәтәрлик ишшиқ ағриғиниң пәйда болушиниң асасий сәвәплири сомилиқ мутацияләр вә вирусларниң тәсири екәнлиги ениқлиниватиду. Бүгүнки күндә хәтәрлик ишшиқ ағриғиниң аз дегәндә 3—4 түриниң ирсийәтлинидиғанлиғи дәлилләнгән, улар: ретинобластоминиң (тор қәвәтниң хәтәрлик ишшиғи) бир түри, Фанкони анемияси (қан 
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							онкологиялик йеңи түзүлүмләр тоғрисида оқуп билисиләр;

							онкологиялик әһвалларниң вә онкологиялик йеңи түзүлүмләрниң пәйда болушини оқуп үгинисиләр.

						

					

				

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				
					[image: ]
				

				
					
						Тирәк чүшәнчиләр:

					

				

			

			
				
					канцерогенез

					сомилиқ мутацияләр

					ретинобластома

					ретровируслар

					протоонкогенлар

					Фанкони анемияси
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				азлиғи), пигментлиқ ксеродерма вә нейрофиброматоз. Хәтәрлик ишшиқ ағриғиниң көпчилиги сомилиқ мутацияләрдин башлиниду.

				Сомилиқ мутацияләр адәмләрниң тән һүҗәйрилиридә һәр түрлүк мутагенлиқ амилларниң — радиация шолилириниң, ультрабинәпшә шолилириниң, химиялик маддиларниң тәсиридин түзүлиду. Сомилиқ мутацияләр дәсләп айрим һүҗәйридә пәйда болуп, униң тәғдири шу һүҗәйрә һаятиға бағлиқ болди. Әгәр мошу мутация тәсиридин һүҗәйрә өлүп қалса, пәйда болған сомилиқ мутацияму шу һүҗәйрә билән биллә йоқайду. Әгәр мутацияләнгән һүҗәйрә давамлишип бөлүнидиған болса, у чағда шу һүҗәйриниң әвлатлириниң барлиғида мутация сақлини-ду. Сомилиқ мутация асасида организм тенидә һүҗәйрә мозаики-си қелиплишиду, йәни турақлиқ сақ һүҗәйриләр билән мутантлиқ һүҗәйриләрму учришиду. Сомилиқ һүҗәйриләр асасида мутантлиқ һүҗәйридә хромосома турақлиғи бузулиду, у һәр түрлүк мутацияләргә (делеция, транслокация, дупликация в.б.) елип келиду. Шуниң нәтиҗисидә мутантлиқ һүҗәйриләр чапсан өсүп, көпийип ишшиқ пәйда болиду, мәсилән, яш балиларда учришидиған фанкони анемияси. Униң бәлгүлири — скелет, болупму бармақ устиханлири, оттура илик түзүлүши бузулиду, устиханларда илик һүҗәйрилири йетилмәйду, шуңлашқа эритроцитлар аз мөлчәрдә түзүлиду. 125-сүрәттә сомилиқ мутацияләрдин хәтәрлик ишшиқ ағриғи пәйда болушиниң умумий механизминиң лайиһәси кәлтүрүлгән.

				Ирсийәтлинидиған хәтәрлик ишшиқ ағриғиниң йәнә бири — рети-нобластома. У — балиларниң көзлиридә болидиған ишшиқ ағриғи. Әгәр дәрһал дурус даваланмиса, ишшиқ мейигә берилип, балиларниң 

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				
					Химиялик мутагенларрентген шолилири вирусларниң тәсири

				

			

			
				
					Сомилиқ мутацияләр, ДНК молекулилириниң репликациялиниши яки репликациялинишниң бузулуши

				

			

			
				
					ДНК молекулилириниң бузулуши

				

			

			
				
					Турақлиқ өсидиған һүҗәйриләр

				

			

			
				
					Чапсан өсидиған һүҗәйриләр
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					Хромосома морфологиясиниң

					һүҗәйрә хизмитиниң өзгириши

				

			

			
				
					Дәсләпки ишшиқ һүҗәйрилири

				

			

			
				
					125-сүрәт. Рак ағриғиниң пәйда болуш лайиһәси
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				өлүп кетишигә елип келиду. Ретинобластоминиң икки түри мәлум: бири ирсийәтлиниду, иккинчиси ирсийәтләнмәйду. Ретинобластоминиң ирсийәтлинидиған түри аутосомилиқ — доминантлиқ йол билән бери-лиду. Униң пәйда болуши икки басқучтин туриду:

				1) мутация дәсләп җинис һүҗәйрилиридә пәйда болиду, у сомилиқ мутацияләрниң пәйда болушиға елип келиду; 2) сомилиқ мутация пәйда болған һүҗәйриләрниң бири өсүп, көпийип ретинобластомиға айлиниду. Ретинобластоминиң гени 13-хромосоминиң узун учлашқучи кавигида орунлашқан.

				Канцерогенезниң сомилиқ мутация болҗами билән биллә, вируслуқ болҗамиму мәлум. Вирусларниң хәтәрлик ишшиқ ағриғини пәйда қилалайдиғанлиғи тоғрисида болҗамлар бурундинла мәлум. Бирақ пәқәт 1950-жили америкилиқ алим Р. Делебекко ғаҗилиғучиларни маймун вируси билән зәхмиләп, уларда хәтәрлик ишшиқ ағриғиниң пәйда болғанлиғини тәтқиқ қилип ениқлиған. Ахирқи чағларда нурғунлиған хәтәрлик ишшиқ вә лейкоз ағриқлириниң вируслар тәсиридин болидиғанлиғи ениқланди. Бирақ нурғунлиған хәтәрлик ишшиқ пәйда қилидиған вирусларда ирсий материаллири түридә ДНК әмәс, РНК молекулилири болидиғанлиғи мәлум. Қандақчә вирус РНКси һүҗәйрә ДНКси билән қошулалайду?

				1970-жили Г. Темин вә Д. Балтимор РНК молекулиси асасида ДНК молекулисиниң синтезлинишини тәминләйдиған алаһидә фермент — әкси транскриптаза ферментини ачти. Мошундақ РНКлиқ вируслар-ни ретровируслар дәп атайду. Вируслар РНК түридә һүҗәйридә узақ вақит зиянсиз һаят кәчүрәләйду, шу РНКдин әкси транскриптаза ферментиниң қатнишиши билән ДНК синтезлинип, һүҗәйрә ДНКсиға улашса болди, һүҗәйрини “қоздуруп”, чапсан бөлүнүп рак һүҗәйрисигә айлиниду.

				Вирус РНКсида өзлириниң һаятиға һаҗәт генлар билән биллә, һүҗәйрини “қоздуруп” рак һүҗәйрисигә айландуридиған генларму уч-ришиду. Уларни онкогенлар — v-опс дәп атайду, уларниң умумий сани 20гә йеқин. Бир қизиғи, вирус онкогенлириға охшаш генлар адәмниң турақлиқ эукариотлуқ һүҗәйрилиридиму учришиду, бирақ улар өз алдиға турақлиқ һүҗәйрини рак һүҗәйрисигә айландуралмайду, әксинчә улар адәм онтогенезиниң дәсләпки чағлирида наһайити әһмийәтлик роль атқуриду. У генларни протоонкогенлар — с-опс дәп атайду.

				Хәтәрлик ишшиқ — ховуплуқ ағриқ, сәвәви рак йепишқан һүҗәйрә наһайити чапсан “көкләйдудә”, әтрапидики организмларға тарап кети-ду, қисқа мәзгилдә қантомурлири арқилиқму тухум уруғини әза-әзаға таритип, угилайду, тәнни зәһәрләп, униң илик мейини парчилайду. Бемарниң дохтурға ағриғиниң вақтидин өткүзүп келидиғини — ракниң чапсан тарилишини байқимай қелиши. Вақти өткән ракни давалаш наһайити қийин. Ракни давалаштин көрә, униң алдини елип сақланған оңай.
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					1.	Канцерогенез дегинимиз немә?

					2.	Хәтәрлик ишшиқ ағриқ һүҗәйрилириниң аддий тән һүҗәйрилиридин айримчилиғи қандақ?

					3.	Ретинобластома дегән немә?

					4.	Ретровируслар дегинимиз немә?

					Ретинобластоминиң пәйда болуш басқучлири.

					Җүмлиләрни толуқтуруп дәптәргә көчирип йезиңлар.

					1) Хәтәрлик ишшиқ һүҗәйрилиридә ... хизмитиниң рәтлиниш механизминиң бу-зулуш ақиветидин болиду. 2. Хәтәрлик ишшиқ ағриғиниң пәйда болуш җәрияни ... дәп атайду. 3. Ирсийәтлинидиған хәтәрлик ишшиқ ағриғиниң йәнә бир — ... . 4. РНКлиқ вирусларниң ... дәп атайду. 5. Рак йепишқан һүҗәйрә наһайити чап-сан ... дә, әтрапидики ..., ... тарилип кетиду, қисқа вақитта қантомурлири арқилиқму уруғини ... — ... таритип угилайду, тәнни оғилап, униң илик мейини парчилайду. 6. 1950-жили америкилиқ алим ... ғаҗилиғучиларни ... вируси билән зәхмиләп, уларда хәтәрлик ишшиқ ағриғиниң пәйда болғинини тәтқиқ қилип ениқлиди.

				§ 65. РАК ӘҺВАЛЛИРИНИҢ ПӘЙДА БОЛУШИҒА ТӘСИР ҚИЛИДИҒАН амиллАР
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Рак әһвали дәп немини атайду? Хәтәрсиз ишшиқларни немишкә ениқ, ениқ әмәс дәп бөлүшкә болиду? Канцерогенлар дегинимиз немә?

						

					

				

				Рактин сақлиниш, униң алдини елиш тоғрисидики издинишләрдә ахирқи чағларда илим ейтқидәк утуққа йәтти. Әсирләр давамида һәр тәрәптин тәтқиқ қилинип жиғилған хуласиләргә қариғанда, рак сақ орга-низмда йетилмәйду. Адәм тенидә бурундин келиватқан узаққа созулған, 
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							Сән биләмсән?

						

					

					
						
							Хәтәрлик ишшиқ ағриғи дуния йүзи хәлқи арисида ахирқи чағда нурғун учришиду.

							Америкида 1900-жили һәрбир йүз миң адәмниң 64ти рактин вапат болса, ахирқи йерим әсирдә у 150кә йәтти. Хәлиқниң һал-әһвалиниң яхшилинип, мәдәнийити-ниң өрлиши, елимиздә рак ағриғиға қарши күрәшниң умумий дөләтлик ишшиққа айналғини рак билән ағриқни азайтиватиду. Рактин алдин-ала сақлиниш чарилири кәң қоллинилмақта, ундақ ағриқ билән ағриған адәмләрниң ағриқханиларда давалаш ишлири күчәйтилмәктә. Демәк рак ағриғиниң салмиғи башқа ағриқлар билән селиштурғанда һелиму болса бесим.
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							рак әһваллириниң пәйда болушиға тәсир қилидиған амиллар тоғрисида оқуп билисиләр;

							рак әһваллириға тәсир қилидиған амиллар тоғрисида оқуп үгинисиләр.
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				өз вақтида давалинип сақаймиған түрлүк ярилар ракқа түрткә болиду. Организмдики мошундақ жараһәтләр раклиқ әһваллар дәп атилиду. Шуңлашқа ракқа қарши күрәшниң әң күчлүк чарилириниң бири — хәлиқни умумий медицинилиқ тәкшүрүштин өткүзүп, рак ховупини пәйда қилидиған бәлгүләр те-пилса, уларни алдин-ала давалаш. Рак тәхлит кәң вә нурғун таралған ховуплуқ ағриқтин сақлиништа һәрбир пухраниң ениқ ярдими тәгмисә, медицина хадимлириниң тегишлик чариләрни өзлүгидин жүргүзүши қийин.

				Ишшиқлар хәтәрсиз вә хәтәрлик болуп иккигә бөлүниду. Уларниң бир-биридин әң асасий айримчилиғи, биринчиси һеч вақитта хошна сақ тоқулмиларға, әзаларға таримайду яки көчмәйду — зәхмилимәйду, иккинчиси әлвәттә көчиду, шундақ қилип һаятқа ховуп туғдуриду. Бәзибир хәтәрсиз ишшиқлар тамамән хәтәрлик ишшиқларға авуш-майду, мәсилән, липома, миома, әнди бәзибирлири — йоған үчәйдики түгүрчиләр (полиплар) әлвәттә хәтәрлик ишшиққа айлиниду. Шуң-лашқа барлиқ хәтәрсиз ишшиқларни ениқ, ениқ әмәс дәп бөлүшкә болиду (126-сүрәт). Ениқ рак ағриқлириниң хәтәрлик ишшиққа көчүш қабилийити наһайити жуқури болиду, ениқ әмәсләрдә болса, бу хусусийәтләр төвән яки тамамән болмайду. Ениқ әмәс рак ағриқлириниң һаятқа һечқандақ зиянлиқ тәсири йоқ. Патогенетикилиқ җәһәттин, рак ағриқлириниң мундақ иккигә бөлүнүши, бир тәрәптин, шәртлик һадисә, шуңлашқа ениқ әмәс рак ағриқлириниң зийини йоқ дәп уларни диспансерлиқ тәкшүрүшкә алмас яки давалимас чоң хаталиқ болуп һесаплиниду. Демәк, уларниң көп-чилигини раклиқ өзгиришләр дәп қариған зөрүр.

				Биринчидин, раклиқ өзгириш-ләрни ишшиқтин авалқи ағриқ-лардин аҗритивелиш керәк. Рак-лиқ өзгириш у ағриққа ятмай-ду, бирақ созулуп вә уни пәйда қилидиған сәвәплири организим-дин кәтмәйду, йәни даваланми-са, у чағда у мәҗбурий түрдә раклиқ яки рак ағриқлириға аву-шиду. Һаятта көпинчә бу иккиси рак түгүниниң әтрапида орунли-шиду.
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					126-сүрәт. Ишшиқ түри
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						Тирәк чүшәнчиләр:

					

				

			

			
				
					хәтәрлик ишшиқ

					хәтәрсиз ишшиқ 

					ениқ

					ениқ әмәс

					канцерогенлар

					Эпштейн-Барр вируси

					В, С гепатит вируслири

					Т һүҗәйрилик вируси 
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				Рак пәйда қилидиған маддиларға вируслар, онкогенлар, гормонлар, шолилар, химиялик рак пәйда қилидиған маддилар — канцерогенлар ятиду. Улар йәккә яки қошулуп тәсир қилиши мүмкин вә уларниң һәрқайсиси ракниң барлиқ түридә һәл қилғучи роль атқуриду.

				Канцерогенлар пәқәт сирттин организмға чүшүпла қоймай, шундақла ички әзалардиму пәйда болуши мүмкин, әлвәттә , буниң һәммиси мадда алмишиш җәрияниниң бузулушидин болиду.

				Бу дәрт бәзидә ишшиқниң чоң яки кичик һәҗимигә бағлинишсиз қан лимфа томурлири арқилиқ ишшиқ жирақта орунлашқан сақ әзаларни зәхмиләп, иккинчи бир рак угилири — тосалғусиз ишшиқ мәнбәлирини пәйда қилиду. Буни метастаз дәп атайду, униң болмай-диған, орунлашмайдиған йәрлири билән әзалири камдин-кам. Мәсилән, сүт бәзлириниң раки япилақ устиханларға чапсан тосалғусиз ишшиқ бериду.

				Рак ағриғи бар бемар дәл вақтида толуқ даваланса вә рак туғдуридиған маддиларниң организмға тәсири тохтимай қайтилинивәрсә, у интайин ховуплуқ әһвал болуп һесаплиниду.

				Рак ирсийәтлинидиған ағриқ дәпму санилиду, сәвәви бу өсмә һүҗәйридики генлиқ хусусийәтниң бузулушиға, ениғирақ ейтсақ, генлардики өзгиришләрниң (мутация) қелиплишишидин болиду. Улар һүҗәйрә ичидики ядрониң бөлүнүшини рәтләйдиған әсәб талчиқлириниң хизмитини бузиду, шундақ қилип, униң өсүп-йетилиши өз алдиға, йәккә-автономлуқ болиду вә буларниң һәммиси молекулярлиқ дәриҗидә маңиду.

				Гендики мутация вә униң хизмитиниң өзгириши нурғунлиған амилларға бағлиқ:

				— Тамака чекиш. Тамака исида ракни қозғайдиған химиялик мад-дилар: канцерогенлар наһайити көп, атап ейтқанда, хуш пурақлиқ углевод, радиоактивлиқ маддилар, никотин, синил кислотаси, мышьяк оксиди, никель, хром, кадмий бар.

				Булар тамака чекидиған адәмләрниң 50,0%-и рак ағриғини пәйда қилиду дегән тәхмин бар. Әгәр булар узақ вақит тоқулмиға тәсирини тәккүзсә, мәсилән, калпукқа, канайға, жуқури нәпәс елиш йоллириға, шундақла өпкигә, өңгәшкә, канайға рак қоздурғучи тәсири тамака иси билән қошулуп, беваситә зиянлиқ тәсири һәссилиниду.

				— Спиртлиқ ичимликләр ағиз бошлуғидики, жутқунчақтики, өңгәштики шилимлиқ қәвәткә беваситә зиянлиқ тәсирини йәткүзиду. Спиртлиқ ичимликләр җинис һүҗәйрилирини оғилайду, бузиду вә өзгәртиду, шундақ қилип, ирсийәтлинидиған ракниң пәйда болушиға сәвәпчи болиду.

				Радиоактивлиқ-ионлуқ шолилинишқа учриған адәмләрниң гене-тикилиқ аппаратлирида генлиқ мутация байқилидудә, кейин уларниң көпчилигидә рак ағриғи ениқлиниду.
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				— Зиянлиқ ишләп чиқириш қалдуқларниң организмға канцероген-лиқ тәсиридин пәйда болиду.

				— Әтрап муһит әһвали — һава, топа вә су инсанниң һаяти билән зич бағлиништа. Автомобиль янар йеқилғу майлириниң йерим йениши вә шуниңға охшаш завод, фабрикиларниң ислирида канцерогенлиқ маддиларниң интайин көп болуши әтрап муһитни паскинлаштуриду. Паскиниланған әтрап муһит адәмләрниң жуқури нәпәс елиш йоллири-да — бевситә өпкидә алди билән соғ өтүш ағриқлирини пәйда қилип, канайниң яки өпкиниң шилимлиқ қәвәтлиридики һүҗәйриләрни өзгәртиду, буни метаплазия дәйду, кейин бу өзгәргән шилим тоқулмиси ракқа айлиниду.

				Ракниң пәйда болушиға өзлириниң зиянлиқ хусусийәтлири билән тәсир қилидиған маддилар:

				1. Майлар, болупму семиз адәмләрдә май тоқулмилиридин артуқ мөлчәрдә эстроген гормонлири ишләшкә башлайду. Шуниң билән биллә артуқ мөлчәрдә чиқирилған өт кислотаси үчәйләрдики микробларниң санлиқ вә сапалиқ өзгиришигә, өтниң меңишиға, туруп қелишиға тәсирини йәткүзиду, май кислотасидин канцерогенлиқ мадда пәйда болиду.

				2. Консервиланған таамларда, қурутулған вә исситилған белиқларда нитрит, нитрат тузлири болиду.

				3. Углеводлар кулинарлиқ иш-һәрикәткә бағлиқ ашқазандики туз кислотаси билән қошулуп, улардин нитрозоқошмилирини түзиду.

				4. Арахис вә буғдай охшаш зираәтләр көкирип өзгәрсә, улардин афлатоксин охшаш канцерогенлиқ хусусийәтлири бар зиянлиқ мад-дилар пәйда болиду.

				Рак ағриғи чапсан пәйда болмайду, униң йошурун меңиш вақти — 20—60 жил. Эпидемиологиялик тәтиқатларниң нәтиҗилиридә хәтәр-лик ишшиқларниң көп таралған йәрлиридә шу ишшиқларни пәйда қилидиған вирусларниң көп таралғанлиғини байқашқа болиду. Мону вируслар адәм организмида рак ағриғини пәйда қилиду:

				1. Эпштейн-Барр вируси Беркит лимфомисини вә бурун бошлуғи билән канайдики ракни қоздуриду.

				2. В, С гепатит вируслири — беғир ракиниң пәйда болушиға сәвәпчи болиду.

				3. Лимфа һүҗәйрилиридики Т һүҗәйрилик вирус ракниң нурғун-лиған түрлирини: бала ятқу (чатир) бойнини, удул үчәйни, терини, довсун асти безини, канайни, әр кишиниң җинис әзалирини вә папил-ломиларни қоздуриду. Буни папиллома вируси дәйду.
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					1.	Организмдики қандақ бәлгүләрни раклиқ әһваллар дәп аташқа болиду?

					2.	Хәтәрсиз вә хәтәрлик ишшиқларға ениқлима бериңлар.

					3.	Канцерогенлар дегинимиз немә?

					4.	Гендики мутацияниң меңишиға тәсир қилидиған амиллар.

					5.	Ракниң пәйда болушиға зиянлиқ хусусийәтлири билән тәсир қилидиған мадди-лар.

					Адәм организмида ишшиқ ағриғини пәйда қилидиған вируслар.

					Мувапиқлаңлар.

				
					Генда мутация маңғузидиған амил-лар:

				

				
					1

				

				
					консервиланған таамлар

				

				
					2

				

				
					радиоактивлиқ- ионлуқ шолилар

				

				
					3

				

				
					В, С гепатит вируслири

				

				
					Ракниң 

					пәйда болушиға тәсир қилидиған мад-дилар:

				

				
					4

				

				
					тамака чекиш — тамака исидики ракни қоздурғуч химиялик маддилар

				

				
					5

				

				
					майлар

				

				
					6

				

				
					углеводород кулинарлиқ маддилар

				

				
					Рак ағриғини пәйда қилидиған вируслар

				

				
					7

				

				
					спиртлиқ ичимликләр 

				

				
					8

				

				
					Эпштейн-Барр вируси

				

				
					9

				

				
					зиянлиқ ишләп чиқириш қалдуқлири

				

				
					10

				

				
					арахис вә буғдай зираәтлири

				

				
					11

				

				
					лимфа һүҗәйрилиридики Т һүҗәйриси
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							Сән биләмсән?

						

					

					
						
							Һәрбир адәмниң тән саламәтлиги өзигә бағлиқ. Тәнниң сақлиғи — биринчи новәттә адәм һаятиниң егиз чоққиси. Шу егизликкә чиқишниң асасий йоли — пәқәт сағлам һаят тәрзини қелиплаштуруш вә сақлаш.

							Хәтәрлик ишшиқниң тәбиий келип чиқиш теги һәр түрлүк вә адәм әзалири билән организмлиридики ишшиқлар бирдәк әмәс. Шуңлашқиму уларға һәр түрлүк дава қоллинилиду. Асасий давалаш усуллириға хирургиялик, химиотерапиялик вә шола билән давалаш йоллири ятиду. Булар ағриқниң өсүш басқучиға бағлиқ жүргүзүлиду. Хәтәрлик ишшиқниң І, ІІ басқучида пәқәт хирургиялик дава қолланса, ІІІ басқучида, бәзидә ІV басқучида қошулуш яки комплекслиқ дава қоллинилиду.
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				§ 66. ОРГАНИЗМНИҢ ҚЕРИШ ҺАДИСИЛИРИ.ҚЕРИШ Җәрияни ТОҒРИСИДА НӘЗӘРИЙӘЛӘР
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Геронтология илими немә тоғрисида? Гетчинсон-Гилфорд вә Вернер синдроми дегән немә? Физиологиялик қериш дегән немә?

						

					

				

				Қериш — биологиялик җәриян, мәлум бир яшқа йәткәндин кейин организмниң мүмкинчиликлириниң чапсан төвәнлиши. Қериш — организмниң түзүлүмлүк алаһиди-лиги вә биохимиялик өзгиришләрниң пәйда болуши билән тәсвирлинидиған һадисә. Қериш проблемилирини тәтқиқ қилидиған илимни геронтология “грек. geron — қери бовай) дәп атайду. Бу аталғуни дәсләпки қетим 1903-жили И. И. Меч-ников тәвсийә қилған.

				Һазирқи геронтология — көп саһалиқ илим, униң тәркивигә қериш биологияси, клиникилиқ геронтология (гериатрия), геронтопсихология вә иҗтимаий геронтология (герогигиена) кириду. “Гериатрия” атал-ғуси дәсләпки қетим америкилиқ дохтур И. Л. Нашер киргүзди. Униң1941-жили Америкида “Гериатрия: қедимий адәмләрниң ағриқлири вә уни давалаш” намлиқ дәсләпки китави йоруқ көрди.

				Геронтология қериш һадисисиниң асасий қанунийәтлирини моле-кулилиқ вә һүҗәйрилик дәриҗидин башлап, туташ организм дәри-җисидә ениқлайду. Қеришниң йетилиш алаһидиликлирини, давалаш вә ағриқниң алдини елиш проблемилирини тәтқиқ қилиду. Қериғанда териниң әвришимлик талчиқлириниң вә су мөлчәриниң азийишидин терә непизлап, қәвәтлинип, қоруқ пәйда болушқа башлайду. Бу чағда чач ақирип, шалаңлайду, көзниң көрүши, қулақниң аңлиши начар-лайду, чиш чүшүшкә башлайду. Қеришниң бир көрүнүши ретидә организмда бириктүргүчи тоқулмиларниң өзгиришини кәлтүрүшкә болиду. Шуниңдин өпкидә, беғирда, жүрәктә в.б. ички әзаларда өзгиришләр пәйда болиду. Бириктүргүчи тоқулминиң өзгиришлиригә чоңларда яра билән устихан сунуқлириниң пүтүши яшларға қариғанда аста маңиду. Қериғанда адәмниң әсәб системисида, ички секре-ция бәзлиридә, иммунлуқ, жүрәк-қан томурлар системилирида чоң өзгиришләр байқилиду. Әсәб системисиниң өзгиришлиридин шәртлик вә шәртсиз рефлекслар һалсизлиниду, әстә сақлаш қабилийити бу-
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							қериш вә қериш нәзәрийәлири тоғрисида оқуп билисиләр;

							қериш вә қериш түрлири билән тонушисиләр.
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						Тирәк чүшәнчиләр:
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					турақлиқ

					физиологиялик

					әтигән
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					128-сүрәт. Гетчинсон-Гилфорд синдроми

				

			

		

		
			
				зулиду. Қери адәмниң җинис, қалқан-чә, уйқа бәзлириниң, гипофизниң, бөрәк үсти безиниң, ача безиниң гормон бөлүш қабилийәтлиги төвәнләйду.

				Қериғанда жүрәк қисқириши астилай-ду, қан айлиниш төвәнләйду, газ алмишиш җәрияни бузулиду. Бу гипоксия ағриғиға учритиши мүмкин. Қан томурлириниң әвришимлиги азийип, уларда атеросклероз йетилиду.

				Адәмниң йеши яшанғиниға бағлиқ жүрәк билән қан томурлириниң әсәблик вә гуморальлиқ рәтлиниши өзгириду. Қериш турақлиқ яки физиологиялик вә әтигән қериш дәп бөлүниду.

				Физиологиялик қериш — адәм яшанған яшқа кәлсиму, саламәтлиги яхши, тетик өзини-өзи күтүп, әтрапиға диққәт қилип, паал көрси-тәләйдиған әһвалда болуши. Әтигән қеришта қерилиқниң бәлгүлири мәзгилидин бурун байқилиду. Буниңға адәмниң узаққа созулған ағриқ билән ағриши яки әтрап муһитниң йеқимсиз тәсири сәвәп болиду (127-сүрәт). Кейинки чағларда иммунитет системиси бузулған организм-да түзүлгән антитәнчиләр ят маддиларнила әмәс, турақлиқ һүҗәйриләр-ниму бузуп йоқитидиғанлиғи ениқланди. Қеришта ирсийәтлиниш ами-ли чоң роль атқуриду. Бәзибир адәмләрниң әтигән қериши байқилиду, буни прогерия дәп атайду. Бу аз учришидиған ирсийәтлинидиған син-дромларда байқилиду. Уларниң бири — Гетчинсон-Гилфорд синдро-ми — балиларниң аутосомлиқ-рецессивлиқ йол билән әвлаттин-әвлатқа берилиди-ған ағриқ (128-сүрәт). Бу ағриқниң дәсләпки көрүнүши балиниң бир йешида байқилип, чапсан йетилип, 10—20 яшта жүрәк инфарктиға әкелиши мүмкин. Балиниң бойиниң өсүши асталайду, чечи ақирип, чүшүшкә башлайду, териси не-пизлап, қаплишип кетиду. Мошундақ қерилиққа хас бәлгүләрниң 15 — 25 яш арисида йетилиши Вернер синдроми дәпатилиду.

				Әтигән қеришниң әң асасий сәвәви — қозғилишниң азийиши, булҗуң ишиниң йәткүлүксизлиги (гиподинамия). Қериш-қа бағлиқ организмда мадда алмишиш җәрияни начарлайду, шуңлашқа қувәт-лик таамларға һаҗәтлиги төвәнләйду. 
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					127-сүрәт. Әтигән қериш
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				Мәсилән, шәһәрдә туридиған 60—74 яштики әр кишиләрниң тәвлүклүк энергетикилиқ һаҗәтлиги 2300 ккал болса, аялларда 2100 ккал, йеши 75тин ашқан адәмләрдә бу һаҗәтлик 2000 вә 1900 кал әтрапида болиду. Бу чағда таам тәркивидә һайванат майлири билән углевод мөлчәри аз болуши керәк.

				Қериш тоғрисида нәзәрийәләр.

				М. Рубнерниң “Энергетикилиқ қериш нәзәрийәси” (1908-ж.). Бу нәзәрийә бойичә һәрбир организмниң күч беридиған еһтияти (еһтияти) түгисә, һаятиму астилайду, бу асти-лаш һаятниң тохтишиға, йәни өлүмгә елип келиду. Организмниң күч еһтиятини ишлитиш тәнниң сиртқи мөлчәригә бағлиқ болиду, йәни организм тән сиртиға иссиқни қанчилик көп чиқарса, шунчилик энер-гия алмишиш паал түрдә меңип, униң күчи чапсан түгәйду вә униңда организмлар көп һаят кәчүрмәйду (129-сүрәт).

				Ушшақ һайванатларниң тән салмиғиға қариғанда униң үстинки бетиниң көләми йоған, шуңлашқиму улар узақ һаят кәчүрмәйду (мәси-лән, ағмихан — 2—3 жил, ишт — 20 жил, пил —80 жил һаят кәчүриду).

				И. И. Мечниковниң интоксикациялик (зәһәрлиниш) нәзәрийәси бойичә қериш һадисиси пәқәтла биологиялик амилға — физиологиялик, патологиялик в.б. бағлиқ болупла қоймай, шуниңға охшаш иҗтимаий амилларғиму бағлиқ болиду. И. И. Мечников қериш һадисисини пәқәт фагоцитоз илими асасида чүшәндүрмәкчи болди. У үчәйдә чи-риш һадисисини болғузмас үчүн чиритиш бактериялириниң һаятиға қолайсиз муһит ясаш керәк, шуниң үчүн тамақлиниш рациониға сүт мәһсулатлирини көпәрәк қошуш һаҗәт дәп ейтқан. Академик А. А. Богомолец (1922-ж) қериш сәвәплири организмға тоқулма арилиқ һәрикәтләрниң бузулуши дәп болҗамлиған. У һүҗәйриләр билән тоқулмиларниң озуқлинишини тәминләйдиған вә рәтләйдиған бириктүргүчи тоқулмиларниң қериш һадисисидики әһмийитини алаһидә дәп чүшәндүрди.

				 Қериш һадисисиниң сәвәплирини чүшиниш үчүн И. П. Павлов (1912-ж.) илиминиң әһмийити чоң, сәвәви мәркизий әсәб системиси организмниң барлиқ әзалири билән әзалар системисиниң хизмити-ни рәтлигүчи, башқарғучи мәркәз болуп һесаплиниду. Һәр түрлүк тәҗрибиләрниң нәтиҗисидә И. П. Павлов әсәб бузулуши билән узақ вақит әсәбниң чарчиши әтигән қеришни пәйда қилидиған амиллар екәнлигини ениқлиди. 1940-жили А. Нагорный “қериш — һүҗәйридә белок молекулисиниң синтезлинишиниң бузулуш ақиветидин болиду” дәп болҗам ясиди.
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					129-сүрәт. Энергетикилиқ қериш синдроми

				

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
				29

			

		

		
			
				Қеришниң һазирқи нәзәрийәлири бойичә қериш һүҗәйриниң генетикилиқ аппаратиниң бузулуши ақиветидин болиду. Онтогенез-да нуклеопротеид комплексиниң санлиқ вә сапалиқ өзгиришлири байқилиду, у һаят хусусийәтлириниң бири — өзини өзи йеңилаш, белок синтези охшаш һадисиләрниң өзгиришигә елип келиду.

				Қериғанда гистонлар мөлчәри көпийиду, уларниң ДНК молекулиси билән бағлиниши начарлайду, бу нурғунлиған генлар билән генлар комплексиниң паал түридин пассив түригә өтүшигә елип келиду. Бу һадисини Г.Д.Бердышев, В. Н. Никитин өз тәҗрибилиридә байқиған.

				ХХ әсирниң 90- жиллири америкилиқ алимлар адәм организминиң “қерилиқ” генини тепип, уни “клото” гени дәп атиған. Бу ген инсанийәтниң тәхминән 25%-да учришиду. У организмда икки данә яки униңдинму көп түридә учришиши мүмкин вә геномда униң сани қанчилик көп болса, адәмләр шунчилик әтигән қерип, вапат болиду. “Клото” гениниң икки даниси йеңидин туғулған наресидиләрниң 3%-да учришиду, 65 яштики адәмләрниң пәқәт 1,1%-да учришиду. Демәк цитологиялик вә молекулилиқ-биологиялик тәтқиқатлар нәтиҗисидә һүҗәйриниң бир туташ организмниң һаят узақлиғини өлчәп туридиған бәзибир механизмлар ениқланған. Уларниң ичидә Л. Хейфликниң ли-митин вә униға асасланған А. Оловниковниң теломерлиқ гипотезисини аташқа болиду.

				ХХ әсирниң 70-жиллири америкилиқ дохтур Л. Хейфлик җанлиқ организмлар һүҗәйрилириниң санақлиқ қетим бөлүнидиғанлиғиға көңүл бөлгән. Кейинәрәк һәрхил түрләрниң һүҗәйрилириниң бөлүнүш максимум түрлири болидиғанлиғи мәлум болди вә у организмниң һаят узақлиғиға тоғра пропорционал болидиғанлиғи ениқланди. Мәсилән, йүз жилғичә һаят кәчүридиған адәмләр (Homo sapiens) Хейфлик ли-мити 50кә, 3 жил һаят кәчүридиған чашқанларда 15—20гә, 175 жил һаят кәчүридиған галапогос ташпақисида 110ға тән.
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					1.	Қериш дегән немә?

					2.	Қериш җәриянини тәтқиқ қилидиған илим қандақ атилиду?

					3.	Қериш түрлирини атаңлар.

					4.	Вернер синдроми дегинимиз немә?
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							Түгүн сөз

						

					

					
						
							Хуласиләп кәлгәндә, қериш җәрияни — һүҗәйриниң бөлүнүш мүмкинчилигиниң бузулуши, тән тоқулмисиниң регенерацияси тохтап, хизмитиниң астилап төвәнлишиши, назарәтсиз һүҗәйриләрниң көпийиши, митохондрияләр хизмитиниң бузулуши, био-химиялик реакцияләрниң өзгириши, ДНКниң бузулуши болуп һесаплиниду.
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					Энергиялик қериш нәзәрийәси тоғрисида немә билисиләр?

					Җүмлиләрни толуқлап дәптәргә көчирип йезиңлар.

					... қериш һадисисиниң асасий қанунийәтлирини молекулилиқ вә һүҗәйрилик дәриҗисидин башлап туташ организм дәриҗисидә ениқлайду, қеришниң йетилиш алаһидиликлирини, давалаш вә ағриқниң алдини елиш проблемилирини тәтқиқ қилиду. Қеришта ... амили чоң роль атқуриду. Бәзибир адәмләрниң қелиптин сирт әтигән қериши байқилиду, буни ... дәп атайду.

					“Қеришни тохтитип турушқа боламду?” мавзусиға дискуссия уюштуруңлар.
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							Билгәнгә марҗан!

						

					

					
						
							Терисини көйдүридиғанлар вә җәнубий әлләрниң турғунлири шималда туридиған адәмләргә қариғанда чапсан қерийду. Бу һадисә аддийла мундақла чүшәндүрүлиду: буниң мәнаси — күн шолиси билән теригә чүшидиған ультра бенәпшидә. Көпинчә үз терисиниң йеши тәнниң терисигә қариғанда йоған болиду. Буму метафора әмәс — ультра бенәпшиниң көп дозисини турақлиқ алидиған һүҗәйриләр, һәқиқәтәнму, йеши бойичә чоң болиду. Демәк, күндин мөкүкүвелишқиму болмайду, сәвәви әкси әһвалда өзәңларниң иммунитетиңларни төвәнлитивелишиңлар вә Д витаминидин айрилип қелишиңлар мүмкин. 
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				БӨЛҮМ БОЙИЧӘ БИЛИМНИ СИСТЕМИЛАШ ВӘХУЛАСИЛӘШ СОАЛЛИРИ БИЛӘН ТАПШУРМИЛИРИ

				 1.	Митозлуқ бөлүнүштә немишкә икки диплоидлиқ һүҗәйрә түзүлиду? Чүшәндүрүңлар.

				 2.	Митозниң интерфаза басқучиниң алаһидиликлири немидә?

				 3.	Кариогенез дәриҗисидики фазиларниң алаһидиликлири тоғрисида биләмсиләр? Чүшәндүрүңлар.

				 4.	Митозниң ирсийәтлинидиған әһмийити немидә? Ениқлима бериңлар.

				 5.	Аутосомилиқ вә җинислиқ хромосомилар айримчилиғини атап бериңлар.

				 6.	Овоцит билән сперматозоидниң қандақ айримчилиғи бар? Чүшәндүрүңлар.

				 7.	Гаметогенез җәрияниниң нәччә басқучи болиду? Тәсвирләп бериңлар.

				 8.	Партеногенез қандақ көпийишниң түригә ятиду? Толуқ ениқлима бериңлар.

				 9.	Спорогенез билән гаметогенез җәриянлири тоғрисида немә билисиләр? Бу җәриянлар өсүмлүк вә һайванатларда қандақ маңиду?

				10.	Вегетативлиқ вә генеративлиқ һүҗәйриләр дегинимиз немә? Ениқлима бериңлар, мисал кәлтүрүңлар.

				11.	Қош уруқлинишқа мисал кәлтүрүңлар вә уни чүшәндүрүңлар.

				12.	Протоонкогенлар — с-опс дегинимиз немә? Мисал кәлтүрүңлар.

				13.	Хәтәрлик ишшиқ ағриғиниң һүҗәйрилириниң аддий тән һүҗәйрилиридин қандақ айримчилиғи бар? Дәлилләп бериңлар.

				14.	Хәтәрлик ишшиқ ағриғиниң пәйда болушиниң асасий сәвәплирини атаңлар.

				15.	Барлиқ хәтәрсиз ишшиқларни немә сәвәптин ениқ вә ениқ әмәс дәп бөлүшкә болиду?

				16.	Гендики мутация вә униң хизмитиниң өзгириши қандақ нурғунлиған амилларға бағлиқ? Ойлириңлар билән бөлүшүңлар.

				17.	Адәм организмида рак ағриғини пәйда қилидиған вирусларни биләмсиләр? Атап, мисал кәлтүрүңлар.

				18.	Турақлиқ яки физиологиялик қеришниң әтигән қериштин алаһидилиги немидә? Мисал кәлтүрүңлар.

				19.	Қеришниң қандақ нәзәрийәлирини билисиләр? Тәсвирләп бериңлар.

				20.	Қерилиқ гени тоғрисида немә билисиләр? 
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				Ирсийәтлиниш вә өзгиришчанлиқниң қанунийәтлири

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				
					[image: ]
				

				
					
						Тирәк чүшәнчиләр:

					

				

			

			
				
					модификациялик өзгиришчанлиқ

					реакция мөлчәри

					ташқи муһит амиллири

					температура

					нәм

					йоруқ

					озуқлуқ маддилар

				

			

		

		
			
				§ 67. Модификациялик өзгиришчанлиқ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Реакция мөлчәри дегинимиз немә? Организмдики бойидики һәр түрлүк бәлгүлири вә хусусийәтлири ташқи муһит амиллириниң тәсиридин қандақ өзгириду? Модифи-кациялик өзгиришчанлиқни қандақ усулда тәтқиқ қилиду?

						

					

				

				Өзгиришчанлиқ дегинимиз — организм-дики һәр түрлүк бәлгүлири вә хусусийәтлири ташқи амиллириниң (факторлириниң) тәси-ридин өзгириши, шуниңға бағлиқ йеңи хусусийәтләргә егә болиду, яки бирқанчә бәлгү-хусусийәтлирини йоқитип қойиду.

				Өзгиришчанлиқниң икки түри болиду; 1) фенотиплиқ яки ирсийәтләнмәйдиған өзгиришчанлиқ, мошуниңға модификация-лик өзгиришчанлиқ ятиду; 2) генотиплиқ яки ирсийәтлинидиған өзгиришчанлиқ, буниңға мутациялик һәм комбинативлиқ өзгиришчанлиқлар ятиду.

				Модификациялик өзгиришчанлиқ — организмниң бәлгүлири ташқи муһит шараитиға бағлинишлиқ өзгириши (130-сүрәт).

				Модификациялик өзгиришчанлиқ дәп генларниң, хромосомиларниң, генотиплиқ қатнишисиз жүридиған әтрап муһит амиллириниң тәсиридин мәлум бир генларниң көрүнүши арқилиқ фенотипниң өзгиришини атайду. Йәни генотиплири охшаш, бирақ һәр түрлүк әтрап муһит шараитида өсүп-риваҗлинидиған организмниң фенотиплири һәр түрлүк болуп қелиплишиду. Ташқи муһит амиллириға температура, йоруқ, нәм, озуқлуқ маддилар ятиду. Һайванатлар вә өсүмлүкләрдә онтогенез давамида морфологиялик, физиологиялик, анатомиялик, биохимиялик вә башқа алаһидиликлириниң өзгириши байқилиду.

				Модификациялик өзгиришчанлиқ хусусийәтлири; ирсийәтләнмәйду, тез вә көп өзгириду, генларниң хизмитидә, ферментларниң пааллиғи тәсир қилиду, мәлум бир реакцияниң нормиси билән чәклиниду.
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							модификациялик өзгиришчанлиқ тоғрилиқ оқуп билисиләр;

							модификациялик өзгиришчанлиқ тоғрилиқ оқуп үгинисиләр.
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					130-сүрәт. Реакция мөлчәри

				

			

		

		
			
				Модификациялик өзгиришчанлиқта генотип өзгәрмәйду, шунуң үчүн ирсийәтләнмәйду. Мәсилән, француз ботаниги Бонне 120 түрлүк өсүмлүкни елип, шуларға тәҗрибә жүргүзгән. Нәшпүт өсүмлүгиниң һәрбир шехини елип, иккигә бөлгән. Бир телини елип һава райи иссиқ, өстүрүшкә қолайлиқ йәргә, әнди иккинчисини тағниң бешиға соғ йәргә олтарғузди. Қолайлиқ йәргә олтарғузған нәшпүт узун болуп, таққа олтарғузған нәшпүт қисқа бойи йәргә ямишип өсиду. Мошу икки түрлүк өсүмлүкни елип бир йәргә олтарғузса, уларниң фенотипи бирдәк болиду. Демәк бу ташқи муһит амиллириниң тәсиридин өсүмлүкләрниң фенотипи өзгәргән, бирақ униң генотипиниң өзгәрмигини көрситилгән (130-сүрәт).

				Модификациялик өзгиришчанлиқ статистикисилиқ усул билән тәтқиқ қилиниду: вариация қатари яки түрлиниш қатари — кичиги-дин чоңғиға қарап бир қатарға орунлаштуруш тәрәққиятниң айрим бир көрүнүши.

				Модификациялик өзгиришчанлиқниң өзи тәрәққиятниң айрим бир реакция мөлчәри билән тохтайду, йәни организм бәлгүлириниң өзгиришиниң мәлум бир өлчими болиду. Мәсилән, калиға йәм-чөпни көп берип, қорани пакиз тутуп, вақтида суғирип, яхши күтүп, бақса, сүт билән гөшни мол бериду, бирақ сүтниң майлиқлиғи өзгәрмәйду. Муһит шараитиниң өзгиришгә бенаән модификациялик өзгиришчанлиқниң че-киму һәр түрлүк болиду. Бәлгүләрниң модификациялик өзгиришчанлиқ чеки униң реакция мөлчәри болуп тепилиду.

				Реакция мөлчәри дегинимиз — организмниң һәр түрлүк бәлгүлири билән хусусийәтлирниң ташқи муһит шараитлириға бағлиқ мәлум бир мөлчәрдә өзгиришкә қабилийити бар. Мошундақ қабилийәтниң 

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				
					34

				

			

			
				
					35

				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
				өзи генотип арқилиқ ениқлиниду. Реакция мөлчәрини тәтиқиқләш үчүн генетикилиқ җәһәттин охшаш материалларни елип шуни һәр түрлүк йәрләрдә өстүрүш керәк. Мисалға, оқйопурмақни кәлтүрүшкә бо-лиду. Оқйопурмақниң ғоли суниң үстидә инчикә болуп келиду, су үстидә үзүп өсидиған йопурмақлири бөрәк шәкиллик, су астида өсидиғанлири тасма шәкиллик бөлуп келиду. (131-сүрәт). 

				Шуниң билән оқйопурмақниң гено-типида ташқи муһит шараитлириға бағлиқ йопурмақ шәклини мәлум бир мөлчәрдә өзгәртиш қабилийити бар. Бир бәлгүләрниң реакция мөлчәри кәң көләмлик болиду. Уларға сани билән өлчәйдиған бәлгүлири бар; бойиниң узунлуғи, тәнниң салмиғи, қара калиниң гөши, сүти ятиду. Иккин-чи бәлгүлири тар миқдарда берилиду. Уларға сапалиқ бәлгүлири; көзниң рәңги, адәм алиқининиң сүрити, өсүмлүкләрниң тухуми вә гүлниң рәңги ятиду.

				Өзәңларға мәлум яңию өсүмлүгини алайлуқ. У вегетативлиқ йол билән көпийиду. Бир йәрдә өсүп чиққан яңиюниң һәммиси бирдәк боламду? Көп өсүмлүкләр бир-бири билән бойиниң узунлуғи вә сани бойичә һәр түрлүк болуп келиду. Бу уруқни териш вақтиға, озуқлуқ муһитқа, суғуриш вақтиға асаслиниду.

				Организмлар бәлгүлириниң тәрәққий етишини ениқлайдиған аса-сий амил — генотип. Бирақ бәлгүлириниң көрүнүш нәтиҗиси ташқи муһит амиллириға бағлиқ.

				7-җәдвәл

				Модификациялик өзгиришчанлиққа тән тәриплимә

				
					Модификациялик өзгришчанлиқ хусусийәтлири

				

				
					Селиштуруш

				

				
					Өзгиришчанлиқ сәвәплири

				

				
					Һәр түрлүк ташқи муһит шараитлириниң тәсири

				

				
					Фенотипқа тәсири

				

				
					Муһит шараитиниң тәсиригә бағлиқ фенотипта өзгириш маңиду

				

				
					Генотипқа тәсири

				

				
					Генотип өзгәрмәйду

				

				
					Пәйда болған өзгиришчан-лиқниң ирсийәтлиниши

				

				
					Пәйда болған өзгиришчанлиқ ирсийәтләнмәйду

				

				
					Организм үчүн пайдиси

				

				
					Ташқи муһит шараитиниң тәсиригә маслишишқа ярдәм бериду

				

				
					Түр үчүн пайдиси

				

				
					Һәр түрлүк муһит шараитлирида индивидларниң яшишиға ярдәм бериду

				

			

		

		
			
				
					131-сүрәт. Оқйопурмақ өсүмлү-гиниң йопурмақлириниң һәрхил модификациялири йопурмақниң шәкли өсүмлүкниң һәр түрлүк муһитқа (сулуқ яки һавалиқ) маслишишиниң очуқ мисали
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					1.	Модификациялик өзгиришчанлиқ дегинимиз немә?

					2.	Реакция мөлчәри дегән немә? Мисал кәлтүрүп, дәлилләңлар.

					Организмларда бәлгүләрниң тәрәққий етишини ениқлайдиған асасий амил немә?

					Сүрәттики очуқ далада вә тағда бир уруқтин өс-түрүлгән гүлләргә қарап модификациялик өзги-ришчанлиқни тәрипләп бериңлар.

				§ 68. Бәлгүләрниң өзгиришчанлиқтики вариациялик қатарлири
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Вариациялик қатар дегән немә? Вариация коэффициентиға чүшәнчә берәләмсиләр? Өзгиришчанлиқ вақтида организмда қандақ бәлгүләр вә хусусийәтләр пәйда болиду?

						

					

				

				Модификация — генотиплиқ өзгиришчанлиқниң мунасивәтсиз ташқи оттура муһит шараитлириниң тәсиридин болған организм фено-типидики бәлгүләрниң өзгириши. Модификацияниң “узаққа созулған модификациялик өзгиришчанлиғи” дәп атилидиған категорияси боли-ду. “Узаққа созулған модификацияни” тәтқиқ қилған алимлар:

				Н. И. Вавилов — узаққа созулған модификациялик өзгиришләр бирдин мутациялик өзгиришкә айлиниши мүмкин.

				Гофман билән Сонеборн — узаққа созулған модификациялик өзги-ришчанлиқ анилиқ бойичә әвлаттин-әвлатқа берилидиған хромосо-милардин ташқири орунлашқан тәркивий бөлигигә бағлинишлиқ екәнлигини көрситиду.

				М. Зияров — у буғдай өсүмлүгиниң узаққа созулған модификаци-ялик өзгиришчанлиғини алди. Өсүмлүкләр бәлгүлириниң тәрәққий етишиниң айрим көрүнүшигә вариациялик қатар қуруш арқилиқ ва-риантини билиш модификациялик өзгиришчанлиққа ятиду.

				Мәсилән, бир яғачтин үзүвелинған йопурмақниң узунлиғини өлчисәк, уларниң һәрхил екәнлигигә көз йәткүзимиз. Бу йопурмақларниң өсүп тәрәққий етишигә муһит шараити, күнниң чүшиши, озуқлуқ мад-
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							вариациялик қатарлар тоғрилиқ оқуп билисиләр;

							бәлгүләрниң өзгиришчанлиқтики вариациялик қатарлар тоғрилиқ оқуп үгинисиләр.
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				дилар вә суниң томурлири арқилиқ йәткүзүлүши вә башқиларниң буларға бирдәк тәсир қилмайдиғанлиғиға бағлинишлиқ болидиған өзгиришчанлиқ. Әгәр йопурмақниң узунлуғи бойичә әң кичиги билән чоңини бир қатарға орунлаштурсақ, бу бәлгүниң өзгиришчанлиқ қатарини көрүмиз (132-сүрәт).

				Буни вариация қатари дәп атайду. У вариантлардин туриду, шуниң билән вариант дегинимиз — бәлгүниң тәрәққий етишиниң йәккә көрүнүши. Модификациялик өзгиришчанлиқ статистикилиқ усул билән тәтқиқ қилиниду. Статистикилиқ усулни қоллинишниң асасида бәлгүләрниң өзгириш мөлчәри паиз билән ениқлиниду. Уни вариациялик коэффициенти (V) дәп атайду. Мәсилән, буғдайниң баши-ғиниң саниниң өзгиришини қарайлуқ. Тәтқиқ қилиш үчүн 100 буғдай башиғини елип, уларниң һәрқайсисиниң санини һәсаплаймиз. Шуниңда өзгиришчанлиқниң мөлчәри 14 билән 20ниң арилиғида болидиғинини көримиз. Шуниң ичидә буғдайниң сани 16—18 болуп келиду, әнди санларниң жуқури яки төвән болуп келидиғини аз учришиду.

				
					Башқилар сани (вариация қатари) (V)
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					Вариантларниң учришиш чапсанлиғи (P)
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				Җәдвәлдә жуқури рәқәмләрниң өсүш рети бойичә орунлишиши вариантлар қатарини, әнди төвәндики рәқәмләр болса вариантларниң учришиш чапсанлиғини көрситиду. Бу рәқәмләрниң һәммисини қошуп алсақ бешида елинған 100 буғдай башиғиниң саниға охшап келиду. Вариация қатарида орунлашқан айрим вариантларниң өзгиришини қийсиқ сизиқ арқилиқ ениқ көрситишкә болиду.

				Вариациялик қатарниң артуқ бир статистикилиқ көрсәткүчи — отту-ра арифметикилиқ өлчәм. Уни тепиш үчүн мону формулини қоллиниду:

				,

				буниңдики М — оттура өлчәм, Х — вариант, p — вариантларниң чапсанлиғи, n — вариантларниң сани, E — жиғинда.

				Бу формула бойичә жуқурида ейтилған буғдай башақлириниң вари-ация қатариниң оттура өлчимини мошундақ һесаплап чиқиду:
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				132-сүрәт. Лавр йопурмиғиниң өзгиришчанлиқ қатари
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				Шуниң билән оттура арифметикилиқ өлчәм 17,13 кә тәң болуп чиқти. 

				Лекин оттура арифметикилиқ өлчәм өзгиришчанлиқниң тәсвирини ениқ көрситәлмәйду. Сәвәви оттура өлчими бирдәк икки вариациялик қатарниң өзгиришчанлиғи һәр түрлүк болуши мүмкин. Бәлгүниң өзгириш дәриҗисини тәрипләйдиған йәнә бир көрсәткүч — от-тура квадратлиқ еғишиш (σ-сигма). У мону формула бойичә тепилиду.

				.

				Буниңда оттура өлчәмдә һәр вариантниң айримиси квадратлириниң жиғиндиси 1 (n – 1)гә бөлүнүп томур астидин чиқирилиду.

				Математикилиқ статистикиниң қанунийити бойичә һәрқандақ тәсадипи өлчәм оттура өлчәмдин F3 әвлат 0 дин артуқ болмаслиғи керәк. Шуниң билән оттура квадратлиқ еғишиш асасида оттура арифме-тикилиқ өлчәмниң хаталиғи (M ± m) ениқлиниду. У мону формула билән һесаплиниду.

				.

				Әнди мошу көрүнүшләрниң асасида паиз бойичә бәлгүләрниң өзгиришчанлиғи ениқлиниду. Уни вариация коэффициенти (V) дәп атайду. У мону формула билән һесаплиниду:

				Мәсилән, буғдайни елип икки бәлгүсиниң – башиғиниң узунлуғи билән башақлар саниниң модификациялик өзгиришчанлиғини тәтқиқ-ләйли. Ейтилған бәлгүләрниң вариация коэффициентлирини селиш-туруш арқилиқ уларниң өзгириш өлчимини ениқлашқа болиду.

				Шуниң билән модификациялик өзгиришчанлиққа тәриплимә бериш үчүн тәтқиқ қилинидиған нишан бойичә елинидиған индивидларниң сани көп болуши керәк. Шу чағда жуқурида көрситилгән статистикилиқ усул оң нәтиҗисини бериду. Буниңға көз йәткүзүш үчүн мәхсус лабо-раториялик иш жүргүзүлиду.
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				8-лабораториялик иш. Вариациялик қатар билән әгиргә қурулған модификациялик өзгиришчанлиқни тәтқиқ қилиш

				Мәхсити: модификациялик өзгиришчанлиқ қанунлири билән тонушуп олтирип, вари-ациялик қатар вә вариациялик әгир сизиқ қуруш услуби билән тонушуш.

				Қурал-җабдуқлар: оқуғучиларниң антропометрикилиқ мәлуматлири (тәхминән 10—25), оқуғучиларниң (оғуллар билән қизларниң), әмән, терәк, шивақ, алича (өсүмлүклириниң йопурмиғи, почақ уруғи) (20—30 данә), қериндаш, дәптәр, сизғуч.

				Ишниң бериши:

				1. Почақ уруғиниң (20—30 данә) узунлуғини өлчәңлар.

				2. Вариациялиқ қатар қуруңлар. Униңдики V — уруқниң узунлуғи; Р — учришиш систе-миси. Җәдвәлни дәптәргә сизип толтуруңлар.
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				3. Вариациялик әгир сизиқ қуруңлар. Әгир сизиқтики әң жуқарқи чекитни бәлгүләңлар.

				4. Синипдашлириңларниң, достлириңларниң бойини өлчәңлар.

				5. Елинған мәлуматларни дәптәргә йезиңлар.

				6. Бойиниң егизлиги охшаш оқуғучиларниң санини ениқлаңлар.

				7. Җәдвәлни толтуруңлар.

				8. Өзгиришчанлиқниң графикилиқ тәсвирини көрситидиған вариациялик әгир сизиқ қуруңлар. Горизонталь сизиқта — оқуғучиларниң бойиниң егизлиги, вертикаль сизиқта бойи тәң оқуғучиларниң сани йезилиду.

				9. Оттура көрсәткүчни f = n / N формулиси арқилиқ ениқлаңлар: f — учиришиш систе-миси, n — бойлири охшаш оқуғучилар сани, N — синиптики оқуғучиларниң умумий сани.

				10. Хуласә чиқириңлар.

				Тәтқиқат нәтиҗиси

				
					Оқуғучилар сани 

				

				
					Учришиш чапсанлиғи

				

				
					 

				

				
					 

				

				11. Һәрқандақ өсүмлүкниң 20 данә йопурмиғиниң узунлуғини өлчәп, мәлуматлирини йезиңлар.

				12. Қараштурулған мәлуматлар бойичә охшаш индивидлар сани — ... .

				13. Вариациялик қатар қуруш — елинған мәлуматларни җәдвәлгә йезиш, биринчи қурға алайтән бәлгүләрни (v), иккинчисигә һәрбир бәлгүниң учришиш чапсанлиғини (р) йезиңлар.

				
					Йопурмақ узунлуғи (V)

				

				
					 

				

				
					 

				

				
					 

				

				
					 

				

				
					 

				

				
					 

				

				
					Индивидлар сани (Р)

				

				
					 

				

				
					 

				

				
					 

				

				
					 

				

				
					 

				

				14. Вариациялик әгир сизиқ қуруғи — график сизип, бәлгүниң мәнаси билән учришиш чапсанлиғи арисидики бағлинишни көрситиңлар.

				15. Модификациялик өзгиришчанлиқниң қандақ қанунийәтлири байқалғанлиғи тоғрисида хуласә чиқириңлар.

				16. Вариациялик қатарда нусхиларниң тарилиши қандақ биологиялик сәвәпларгә бағлинишлиқ? Вариациялик әгир сизиқ немини көрситиду? Хуласә чиқириңлар.
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				§ 69. ИРСИЙӘТЛИНИШ БӘЛГҮЛИРИНИҢЦИТОЛОГИЯЛИК АСАСИ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Организмниң һәрқандақ бәлгүлири вә хусусийәтлириниң тәрәққиятини немә ениқлайду? Мендель қанунлири һәққидә немә ейталайсиләр? Фенотиплири ох-шаш өсүмлүкләр вә һайванатларниң генотиплирини ениқлаш мәхситидә қандақ тозаңлаштуруш жүргүзүлиду?

						

					

				

				Мендельниң гаметилар тазилиғи қаидиси чиққанда митозниң жүрүши, гаметиларниң тәрәққияти вә мейоз җәрияни һәққидә мә-луматлар ениқланмиған еди. Мендель қа-нунлириниң цитологиясини һәртәрәплимә тәтқиқат ишлири ениқ цитологиялик асасни шәкилләндүрүшкә тәсир қилди, йәни гамети-лар тазилиғи қаидисини F1 вә F2 әвлатлардики бирхиллиқ вә бәлгүләрниң аҗраш җәриянини чүшәндүрүш үчүн тәвсийә қилди. Өсүмлүкләр вә һайванатларниң һәрбир түридә өзигә хас хромосома сани болиду. Униң әһмийити — организмниң һәрқандақ бәлгү-хусусийәтлириниң тәрәққиятини ирсийәтлиниш амил-лири, йәни ген ениқлайду. Генлар болса хромосомиға җайлашқан. Бәл-гүлириниң ирсийәтлинишиниң цитологиялик асаси бир яки һәрхил хро-мосомиларда җайлашқан генлар болуп һесаплиниду. Бәлгүлириниң ирси-йәтлиниши генларниң хромосомидики орниға бағлиқ. Бәлгүниң көрүнүш бериши гомологлуқ яки гомологлуқ әмәс хромосомиларда җайлашқан аллельларниң өз ара тәсиригә вә көплүк аллельларға бағлинишлиқ. 

				Тозаңлаштурушниң цитологиялик асаслири. Рәңги бойичә пәриқ-линидиған өсүмлүкләрниң икки түрини тозаңлаштурғанда F1 дә бир-хил доминантлиқ бәлгүни ениқлайдиған рәңләр көрүнүш бериду. Мәсилән, қизилгүл өсүмлүгиниң қизил гүллири билән ақ гүллирини елип тозаңлаштурғанда, биринчи әвлат гибридлириниң һәммиси қизил болған. Бу биринчи әвлат гибридлирида қизил гүллүк өсүмлүкниң доминанти “А” гени бар гаметиси билән ақ гүлниң рецессивлиқ “а” гени бар гаметиларниң қошулишиниң нәтиҗиси болуп һесаплиниду.Шуңлашқа уларниң генотипида гүлниң қизил рәңгиниму, ақ рәңгиниму ениқлайдиған генлар болиду. Бирақ қизил рәңлик ген доминантлиқ болғанлиқтин, биринчи әвлат гибридлириниң һәммиси қизил бо-лиду. Әнди бирла қариму-қарши бәлгүлири бойичә тозаңлаштуруш моногибридлиқ тозаңлаштуруш дәп, биринчи әвлатлириниң һәм-
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							Ирсийәтлиниш бәлгүлириниң цитологиялик асаси һәққидә билисиләр;

							Ирсийәтлинишниң цитологиялик асаси һәққидә оқуп үгинисиләр.
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						Тирәк чүшәнчиләр:
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				миси қизилгүллүк болушини бир-хиллиқ қануни, Мендельниң 1-чи қануни дәйду. Уларниң фенотипи бирдәк болғини билән генотипи-да икки өсүмлүкниң генлириниң болғинини көрситиду. У бирин-чи гибрид әвлатта өсүмлүкниң доминантлиқ “А” гени бар гаме-тиси билән рецессивлиқ “а” гени бар гаметиларниң қошулушиниң нәтиҗиси болуп һесаплиниду. Мундақ гибрид организмидин га-мета түзүлгәндә, униңға пәқәт бирла доминантлиқ “А” гени яки рецессивлиқ “а” гени берилиду. Бу шараитта гибрид организминиң гаметисида аллельлиқ (җүп) генлар бир-бири билән арилишип кәтмәй, таза һаләттә сақлиниду. Мана мошу җәриянни гаметилар тазилиғи дәп атайду (133-сүрәт). Ашпочақниң хромосомилириниң сани — 14, йәни 7 җүп. Хилму-хил бәлгүләрни ениқлайдиған аллельлиқ генлар һәрхил җүп хромосомиларниң бирдәк боғумлирида орунлашқан. Мәсилән, уруқниң рәңгини ениқлайдиған аллельлиқ генлири бар бирла җүп хромосомини алайли. Униң һәрбиридә “А” — уруқниң сериқ рәңгини ениқлайдиған доминантлиқ вә “а” — йешил рәңниң рецессивлиқ генлири болиду. Мейозлуқ бөлүнүш нәтиҗисидә пәйда болған бу сиңар хромосомилар қайтидин җүплишип, у йәрдики генларму аллельлиқ җүп түзәйду. 

				Мендель тәҗрибисидики дәсләпки доминантлиқ вә рецессивлиқ бәлгүлири бойичә гомозиготилиқ индивидлар тозаңлашқанда генлири һәрхил гаметиларниң қошулушиға бағлинишлиқ биринчи әвлатта бир-хил гетерозиготилиқ гибридлар (Аа) елинған. Бу гибридлардин икки түрлүк генлири бар охшаш хромосомилар мейозлуқ бөлүнүш вақтида икки гаметиға аҗрап кетиду. Мошундақ икки түрлүк: биридә — доминантлиқ, иккинчисидә — рецессивлиқ гени бар гаметиларниң қошулушиға бағлинишлиқ келәси әвлатта (F2) аҗраш болған. Аҗрашниң нисбити 1АА: 2Аа :1аа характерда болуши шуниңға бағлиқ.

				Ирсийәтлинишниң арилиқ характери яки толуқсиз доминантлиқ. Мендельниң ашпочаққа жүргүзгән тәҗрибилиридә байқалған доминантлиқ һадисиси толуқ доминантлиққа ятиду. Бәзибир шара-итларда F1 дики гетерозиготилиқ әвлатлардин доминантлиқ бәлгү байқалмай, арилиқ характерда болиду. Мундақ һадисини толуқсиз доминантлиқ дәп атайду. Мәсилән, қизилгүл өсүмлүгиниң қизил вә ақ гүллүк түрлирини елип тозаңлаштурғанда F1дики гибридларниң гүллириниң рәңги қизғуч (һал) болуп чиқиду, йәни ата-анисиниң һечқайсисиға толуқ охшимай, арилиқ характерда болиду. Мошундақ 
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					133-сүрәт. Өсүмлүкләрниң тозаңлишиши

				

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				
					40

				

			

			
				
					41

				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
				һадисини намазшәмгүл өсүмлүгигә ясалған тәҗрибидинму байқашқа болиду. Мундақ гибридларни өз ара тозаңлаштурғанда иккинчи (F2) әвлатта бәлгүләр аҗриған. Шу чағда толуқсиз доминантлиқ шараи-тида F1 ниң генотипи Аа гетерозиготилиқ болса, F2 дә 1АА, 2Аа, 1аа нисбитидә бәлгүләр аҗрайду. Бу — Мендельниң иккинчи қануни, бәлгүләрниң аҗраш қануни дәп атилиду. Фенотипи бойичә қизил-гүл өсүмлүгиниң ирсийәтлиниш нисбити 1 қизил: 2 қизғуч: 1 ақ рәңлик нисбитидә болиду. Мошундақ биринчи әвлат гибрид бәлгүлириниң арилиқ характерда болуши толуқсиз доминантлиқ дәп атилиду.

				Тәһлил қилғучи тозаңлаштуруш. Фенотиплири охшаш өсүмлүкләр вә һайванатларниң генотиплирини ениқлаш мәхситидә тәһлил қилғучи тозаңлаштуруш жүргүзүлиду. Униң үчүн бәлгүсиз индивид рецессивлиқ бәлгүси бар гомозиготилиқ индивид билән тозаңлаштурилиду. Әгәр елинған әвлат бирхил болса, тәтқиқ қилиниватқан индивидниң геноти-пи гомозиготилиқ, бәлгүләр аҗрап, икки түрлүк бәлгү көрүнсә, у чағда у гетерозиготилиқ екәнлигини билдүриду. Қошгибридни тозаңлаш-турушниң цитологиялик асаси индивидларни икки түрлүк: қариму-қарши сериқ силиқ вә йешил бөдүрә (Аа вә Вb), бәлгүлири арқилиқ тозаңлаштурғанда индивидларниң һәрқайсисидин пәқәт бир-бирдин бирдәк гаметилар түзүлиду. Гаметиларда мейозлуқ бөлүнүшкә бағлиқ охшаш хромосомиларниң һәр җүпидин бир хромосомидинла болиду. Мундақ гаметилар қошулғанда дигетерозиготилиқ, йәни бәлгүниң икки җүпи бойичә гетерозиготилиқ (Аа Вb) генотипи шәкиллиниду. Генотипи дигетерозиготилиқ организмдин мейоз вақтида бир йеганидин (җүпниң бири) икки тәрәп қутупқа тартилғанда охшаш әмәс икки хромосомидин төрт түрлүк бағлиниш (уйғунлуқ) йәни шуниңға охшаш төрт түрлүк гаметиларниң қелиплишиш мүмкүнчилиги болиду. Нәтиҗидә иккинчи әвлатта F2 9 түрлүк генотип түзүлүп, 4 түрлүк фенотип көрүнүш бериду. Бу фенотипларниң иккиси ата-анилиқ индивидларға охшаш, қалған икки түрлүк фенотип ата-анисиға тамамән охшимайду. Буни мейоз вақтидики қошулуш (конъюгация) һадисисигә бағлиқ генларниң алмишишиниң нәтиҗисидә түзүлгән йеңи бағлинишлар дәп чүшинишкә болиду.
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							Түгүн сөз

						

					

					
						
							Мендель жуқурида кәлтүргән тәтқиқатларниң асасида ирсийәтлинишниң әһмийәтлик қанунлирини ачти вә униң тәбиитини ениқлиди. Бир бәлгүниң ирсийәтлинишиниң ик-кинчи бәлгүгә мустәқил екәнлигини дәлилләп, у ирсийәтлинишниң дискретлиқлиғини (йәккилинишини), бөлүнәләйдиғанлиғини вә генотипниң организмдики бәлгү-хусуси-йәтләрни ениқлайдиған бирликләрниң жиғиндисидин туридиғанлиғини көрсәтти.

							Цитологиялик асаслаш:

							•	мейозниң алаһидилигигә (хромосомиларниң мустәқил аҗриши);

							•	уруқлиниш җәрияниниң алаһидилигигә ( хромосомиларниң тәсадипи бағлиниши) бағлиқ.

							•	Генларниң мустәқил бағлиниши вә Ғ2 әвлатта 9:3:3:1 нисбитидә аҗриши пәқәт: 1) толуқ доминантлиқта; 2) генлар һәрхил хромосомиларда орунлашқанда маңиду. 
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					1.	Тозаңлишишниң цитологиялик асаси немидә?

					2.	Мендель тәтқиқатлириниң асасида ирсийәтлинишниң қандақ әһмийәтлик қанунийәтлирини ачти?

					3.	Гаметилар тазилиғи қаидисиниң әһмийити немидә?

					4.	Гомологлуқ вә гомологлуқ әмәс хромосомилар дегинимиз немә?

					Организмниң һәрқандақ бәлгү-хусусийәтлириниң тәрәққияти үчүн, ирсийәтлиниш амили немә болуп һесаплиниду?

					Җүмлиләрни толуқтуруп дәптириңларға көчирип йезиңлар.

					Организмниң һәрқандақ бәлгү-хусусийәтлириниң тәрәққиятини ирсийәтли-ниш амили, йәни ... ениқлайду. Һә ... хромосомида җайлашқан. Бәлгүләрниң ирсийәтлинишиниң цитологиялик асаси бир яки һәрхил ... җайлашқан ... болуп һесаплиниду. Бәлгүләрниң ирсийәтлиниш типлири ... хромосомида җайлашқан ... беқинда. Бәлгүниң көрүнүш бериш чүшәнчиси ... яки ... хромосомиларда җайлашқан аллельларниң ... тәсиригә вә ... аллельларға бағлиқ. 

				§ 70. ДИГИБРИДЛИҚ тозаңЛАШТУРУШ ВАҚТИДИКИ ХРОМОСОМИЛАРНИҢ МУСТӘҚИЛ АҖРИШИ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Икки җүп қариму-қарши бәлгүлири бар индивидларни тозаңлаштурушни қандақ атайду? Пеннет ториниң ярдимидә иккинчи әвлат индивидлириниң фенотипи билән генотипини қандақ ениқлайду? F2 дики гибрид әвлатлириниң бәлгүлириниң аҗраш нәтиҗиси қандақ? 

						

					

				

				Дигибритлиқ тозаңлаштуруш дәп икки җүп қариму-қарши бәлгүлири бар индивидларни тозаңлаштурушни ейтиду. Тозаңлаштуруш — ирсийәтлиниш хусу-сийәтлиридә алаһидилиги бар икки орга-низмни чеқилиштуруш арқилиқ гибрид елиш. Мисал ретидә Мендельниң икки җүп қариму-қарши бәлгүлири бар индивидлар-ни тозаңлаштурған тәҗрибисини қараштурушқа болиду. У почақ уруқлириниң сериқ, йешил рәңлик вә қепи силиқ, бөдүр сортлирини елип тозаңлаштурди. Биринчи әвлатта (F1) гибридлириниң уруқлири 
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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							дигибридлиқ тозаңлаштурушта хромосомиларниң мустәқил аҗриши һәққидә оқуп билисиләр;

							дигибридлиқ тозаңлаштурушта хромосомиларниң аҗриши һәққидә оқуп- үгинисиләр; 
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						Тирәк чүшәнчиләр:

					

				

			

			
				
					дигибридлиқ 

					тозаңлаштуруш

					доминантлиқ бәлгүләр

					рецессивлиқ бәлгүләр

					атилиқ индивид

					анилиқ индивид
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				сериқ рәңлик, силиқ шәкиллик болуп чиқти. Йәни, бир җүпни ениқ-лайдиған генларда уруқниң сериқ рәңги — доминантлиқ, йешил рәңги — рецессивлиқ бәлгү, иккинчи җүпидики уруқниң силиқ шәкли доминантлиқ болидудә, бөдүрә шәкли рецессивлиқ бәлгү ретидә ирсийәтлиниду. Бу йәрдә Мендельниң биринчи “бирхиллиқ қануни” орунлиниватиду. Әгәр мошу биринчи әвлат (F1) гибридлирини өз ара тозаңлаштурса, иккинчи әвлатта (F2) Мендельниң “аҗраш қануниға” мувапиқ бәлгүләрниң аҗриши байқилиду. Бирақ бәлгүләрниң аҗраш чүшәнчиси моногибридлиққа қариғанда мурәккәвирәк болиду. Шу чағда Мендель тәтқиқатлирида елинған барлиқ 556 уруқниң 315и сериқ тәкши (силиқ), 101и сериқ бөдүрә, вә 108и йешил силиқ, 32си йешил бөдүрә болған. Ундақ болса, иккинчи әвлатта (F2) һәрхил фенотиплар елинди дәп һесаплисақ, уларниң нисбити 9АВ:3Аb :3аВ: 1аb ға тәң яки 9:3:3:1 нисбитидә.

				Инглиз генетиги Р.Пеннет тәвсийә қилған торни пайдилинип, дигибридлиқ тозаңлаштурушниң көрүнүшини толуқ тәсвирләшкә боли-ду. Торниң сол тәрипигә тик сизиқ бойи билән анилиқ, жуқури тәрипидә кәңлик сизиқ бойи билән атилиқ гаметилар орунлашқан. Пеннет ториниң ярдими билән иккинчи әвлат индивидлириниң фенотипи билән генотипини оңай ениқлайду. Торниң квадратлирида гаметиларниң бағлиниши йезилиду. Бу бағлинишларни уруқлиниш нәтиҗисидә түзүлгән зиготиларниң генотиплири дәп чүшиниш керәк. Биринчи әвлат гибридлири икки җүп аллельлар бойичә дигетерозиготилиқ 
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				134-сүрәт. Қош гибридни тозаңлаштуруш сизма нусхиси 
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				болғанлиқтин (генотипи — АаВb) төрт типлиқ гамета түзиду, улар: АВ, Аb,aB вә ab. Аллельлиқ генлар бирхил һәрипләр билән, йәни уруқниң сериқ рәңгини ениқлайдиған генни А, йешил рәңгини а; силиқ қаплиқ В, бөдүрә қаплиқ b һәриплири билән бәлгүләйду. Мошуниңға бағлинишлиқ ата-анилиқ гомозиготилиқ индивидларниң генитиплири-ни ААВВ вә ааbb дәп алсақ, улардин түзүлидиған гаметилар АВ вә аb болиду. Биринчи әвлатта (F1) гибридлар елиниду. Барлиқ гибридлиқ әвлатлар икки җүп бәлгү бойичә гетерозиготилиқ. Һәр индивид қатаридин А вә В генлириниң болушиға бағлинишлиқ фенотиплири ата-анилиқ доминантлиқ бәлгүси бар биригила охшайду.

				Атилиқ вә анилиқ индивидларниң һәрқайсисидин төрт-төрттин гаме-тилар қошулған шараитта, F2 дә 16 түрлүк бағлиниш пәйда болиду. Мошу F2 тәтқиқ қилиниватқан аллельлиқ җүп бәлгүләрниң ирсийәтлиниш алаһидиликлирини рәңги бойичә һесаплиғанда 416 сериқ вә 140 йешил рәңлик уруқ, шәкли бойичә 423 силиқ вә 133 бөдүрә уруқ болғанлиғи ениқланди. Андақ болса, бәлгүләрниң һәр җүпи бойичә фенотиплиқ аҗраш тәхминән 3:1 нисбитигә тәң. Бу йәрдики 16 хил бағлинишниң 12 си сериқ уруқлуқ, 4 ти йешил уруқлуқ, шундақла иккинчи җүп бәлгү бойичә 12 си силиқ шәкиллик, 4 ти бөдүрә шәкиллик уруқни көрситиду. Шу чағда аҗрашниң нисбити 12:4 яки 3:1 гә тәң болғанлиқтин, бәлгүләрниң һәрқайси җүпи бойичә аҗраш башқа җүпигә бағлинишсиз маңиду дегән хуласә ясилиду. Бу һадисини бәлгүләрниң мустәқил аҗраш қануни дәп, мундақ ениқлима берилиду: бир-бири билән әркин икки (яки бирнәччә) җүп бәлгүлири бойичә аҗритилидиған гомозиготилиқ индивидларни тозаңлаштурған шараитида иккинчи әвлатта бәлгүләр җүпиниң мустәқил ирсийәтлинилиниши вә уларниң ата-анилириға охшимайдиған йеңи бағлинишлири байқилиду (134-сүрәт). 

				Хуласиләп ейтқанда, дигибридлиқ тозаңлишиш вақтида F2дики гибрид әвлатлири бәлгүлириниң аҗриши нәтиҗиси төвәндикидәк болиду:

				1. F2 дики гибридлар фенотипи бойичә 4 түрлүк болған. Сани бойичә алғанда 9 сериқ силиқ, 3 сериқ бөдүрә, 3 йешил силиқ, 1 йешил бөдүрә фенотиплар түзгән.

				2. Бу гибридлар генотипи бойичә 9 түрлүк болиду: 1ААВВ : 4АаВb : 2ААВb : 2АаВВ : 2АаВВ : 2ааВb : 1ААbb : 1ааВВ : 1ааbb. 

				3. Һәрбир җүп аллельниң генотиплири моногибридлиқ тозаң-лаштурушқа охшаш 1 :2 :1 (4АА : 8Аа : 4аа вә 4ВВ : 8Вb : 4bb) нисбитидә аҗрайду. Фенотиплири бойичиму һәр бәлгү өз алдиға моногибридлиқ тозаңлаштуруш охшаш (3 : 1) 12 сериқ : 4 йешил вә 12 силиқ : 4 бөдүрә нисбитидә болиду. F2дики гибрид өсүмлүкләр уруқлириниң рәңги билән шәкли тәрипидин ата-анисидин башқа охшимайдиған комбинация түзүду. Шуниңға бағлиқ иккинчи әвлатта ата-анилиридин өзгичә йеңи формилар пәйда болиду. Мәсилән: уруғи сериқ бөдүрә, йешил силиқ өсүмлүкләр.
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					1.	Дигибридлиқ тозаңлаштуруш дегинимиз немә?

					2.	Тозаңлаштуруш қандақ мәна билдүриду?

					3.	Пеннет ториниң әһмийити немә?

					1.	Мону төвәндикидәк генотиплири бар өсүмлүкләр қандақ гаметилар түзәләйду? 

					а)	ААВВ; ә) АаВВ ; б) ааВВ ; в) ААВb ; 

				 г)	ааbb; ғ) Ааbb; д) АаВb; 

					2. Почақ уруғиниң сериқ рәңги — А йешил рәңги а —ға қариғанда доминантлиқ, силиқ шәкли — В бөдүрә шәкиллик — b дин бесим. Мону генотипларниң уруқлириниң рәңги билән шәклини ениқлаш керәк.

					а) ааВb; ә) Ааbb ; б) АаВВ ; 

					в) ааВВ ; г) ААВb; ғ) ААbb.

					3.	Төвәндики йол билән тозаңлаштурғанда елинидиған әвлатлар уруқлириниң сиртқи көрүнүшлирини ениқлаш керәк.

					а) ааВb х ааВВ; ә) Ааbb х Ааbb; б) АаВВ х АаВb ; в) ААВb х ааВВ; 

					г) ААbb х ааbb; ғ) ааВb х ааВb; д) ААВb х ААВb. 

				§ 71. ҖИНИС БИЛӘН ТИРКИЛИП ИРСИЙӘТЛИНИШ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Генлири җинислиқ хромосомиларда җайлашқан бәлгүләрни қандақ атайду? Гомози-готилиқ вә гетерозиготилиқ генлар дегинимиз немә?

						

					

				

				Генлири җинислиқ хромосомиларда җай-лашқан бәлгүләрни җинис билән тиркәлгән бәлгүләр дәп атайду. Бәлгүләрниң җинислиқ хромосомилири (Х вә Y) арқилиқ әвлаттин-әвлатқа берилишини җинис билән тиркилип ирсийәтлиниш дәп атайду. Бу һадисини Томас Морган дрозофила чивиниға тәҗрибә жүргүзгәндә ачти. 

				У дрозофила чивиниға көзиниң рәңгиниң ирсийәтлинишини тәтқиқ қилишқа беғишланған тәҗрибиләр жүргүзди (135-сүрәт). Бу тәҗрибидә қизил көзлүк анилиқни ақ көзлүк атилиқ билән, иккинчисидә әксинчә ақ көзлүк анилиқни ақ көзлүк атилиқ билән чеқилаштурди. Дрозофила көзиниң қизил рәңги (W+) ақ рәңгигә (w) қариғанда бесим болуп келиду. Қизил көзлүк анилиқни ақ көзлүк атилиқ билән чеқилиштурғанда биринчи гибрид (F1) елинған әвлатниң һәммиси қизил көзлүк болуп чиқиду. F1 дики индивидларни өз ара чеқилиштурғанда иккинчи (F2) әвлатта бәлгүләр 3:1 нисбитидә аҗрашниң орниға, елинидиған әвлатниң 

				
					[image: ]
				

				
					
						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							
								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							җинис билән тиркилип ирсийәтлиниш һәққидә оқуп билисиләр;

							дигибридлиқ тозаңлаштурушта хромосомиларниң аҗриши һәққидә оқуп- үгинисиләр.
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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						Тирәк чүшәнчиләр:

					

				

			

			
				
					җинсий хромосомилар

					җинис билән тиркилип ирсийәтлиниш

					крисс-кросс ирсийәтлиниш

					гетерозиготилиқ генлар 
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				ичидики барлиқ анилиқлар қизил көзлүкләр, атилиқларниң йерими қизил көзлүкләр, йерими ақ көзлүкләр болиду. Ақ көзлүк анилиқни қизил көзлүк атилиқ билән чеқилаштурғанда биринчи боғумниң өзидила елинған әвлатниң анилиқлири қизил көзлүк, атилиқлири болса ақ көзлүк болуп чиққан, йәни анилиқ чивинлар атисидин қизил рәңни, F2 әвлатта җинислиқ хромосомиларниң ирсийәтлинишигә бағлиқ анилиқ чивинларниң йерими ақ көзлүк, йерими қизил көзлүк, шуниң билән биллә атилиқларниң йерими қизил, йерими ақ көзлүк болиду. Чивинлар анисидин ақ рәңни алидиғанлиқтин, бәлгүләр чапрас (айқишип) ирсийәтлиниду.

				Җинислиқ хромосомиларда җайлашқан генлар ениқлайдиған бәлгүләрниң ирсийәтлиниши Мендель ениқлиған бәлгүләрниң аҗри-шидин башқичә болиду. Х вә Y хросомиларниң гомологлуқ әмәс бөләклири бар, шуңлашқа Х хромосомидики генларниң аллельлири Y хромосомилирида болмайду. Әксинчә Y хромосомида бар генларниң аллельлири Х хромосомида йоқ. Шуңлашқа мундақ генларни гомозиго-тилиқ дәп атайду. Мундақ генотипи бар организмни гомизигота дәп атайду.

				Әгәр ген Х хромосомида җайлашқан болса, у вақитта ген атисидин қизлириға, анисидин қизлириғиму оғуллириғиму тәң берилиду. Бәлгүләрниң анисидин оғуллириға, атисидин қизлириға берилиши, йәни айқишишини крисс-кросс ирсийәтлиниш дәп атайду.

				Бәлгүләрни назарәт қилидиған генлар Y хромосомида җайлашса, у чағда Х хромосомида униңға охшаш бөләк болмиғанлиқтин, атидин 
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				пәқәт оғлиға берилиду. Қизлириға Y хромосома болмиғанлиқтин берилмәйду. Қизлар бәзидә гетерозиготилиқ генларға егә болған әһвалда тошиғучи болуп һесаплиниду. Мәсилән, адәмдә аяқ бармақлириниң арисида пәрдиниң болуши, қулақниң ичидә түкләрниң болуши — пәқәт атидин оғулға берилидиған бәлгүләр. Қушларда, бәзибир белиқларниң түрлиридә вә кепинәкләрдә көплигән бәлгүләр җинис билән тиркилип берилидиғанлиғи ениқланған. Һәрхил җинислиқ организмлар арисида җинислиқ һәрхиллиқ уларниң хромосомилириға бағлинишлиқ болиду, бирақ улар организмларда һәрхил көрүнүш бериду.

				Мәсилән, чивинниң атилиқ вә анилиқ организминиң соматикилиқ һүҗәйриси төрт җүп хромосомини елип маңиду. Атилиқтиму, ани-лиқтиму үч җүп хромосома охшаш болиду вә уларни аутосомилиқ хромосомилар дәп атайду, төртинчи җүпи бирдәк әмәс, анилиқта у икки Х хромосомиси билән берилиду, атилиқта бир Х хромосомиси билән вә бир Y хромосома билән берилиду. Атилиқ вә анилиқларда учришидиған барлиқ бирдәк хромосома җүплирини аутосомилиқ (А) дәп атайду, Х вә Y хромосомилири җинис хромосомилири дәп атилиду.

				Җинис билән тиркәлгән бәлгүләрниң ирсийәтлиниш типиниң бәлгүлири: 

				— ағриқлар кейинки әвлатта Х хромосомида көрүниду;

				— ағрийдиған әр кишидин пәқәт қизлириғила берилиду;

				— ағрийдиған аял кишидин қизлириға һәм оғуллириға берилиду.

				Җинис билән тиркилип ирсийәтлинидиған ағриқларға гемофи-лия — қанниң уюмиши, дальтонизм — көзниң рәңләрни аҗриталмиши, рахит — устиханниң һалсизлиниши, қийсийиши, беғир циррози, кам әқил вә б. ятиду.

					1.	Генларниң тиркилип ирсийәтлиниши дегинимиз немә?

					2.	Җинис билән тиркилип ирсийәтлиниш типиниң бәлгүлирини атаңлар.

					3.	Адәмниң генетикилиқ һәрхиллиғини қандақ чүшәндүрисиләр? 

					4.	Саламәтликниң генетикилиқ асаслири дегинимиз немә?

					5.	Адәмниң генетикилиқ саламәтлигигә муһитниң тәсири барму?

					6.	Адәмниң генетикилиқ ағриқлирини атаңлар.

					“Туңдин чиққан баш қатурғучлар”

					Адәмләрниң генотиплирини ениқлаңлар.

					1.	Гомозиготилиқ қара көзлүк, сериқ чачлиқ адәм ... .

					2.	Гетерозиготилиқ қара көзлүк, сериқ чачлиқ адәм ... .

					3.	Көк көзлүк, гетерозиготилиқ қара чачлиқ адәм ... .

					4.	Көк көзлүк, сериқ чачлиқ адәм ... .

					5.	Икки җүп бәлгү бойичә гетерозиготилиқ адәмниң генотипи вә фенотипи ... .
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					Мувапиқлаштуруңлар.

				
					Аталғулар

				

				
					Ениқлимиси, чүшәнчиси

				

				
					1. Аллельлиқ генлар

				

				
					Һәрхил аллельлиқ генлар

				

				
					2. Гомозигитилиқ 

				

				
					Бирхил аллельлиқ генлар

				

				
					3. Гетерозиготилиқ 

				

				
					Қариму-қарши бәлгүләрни ениқлайдиған җүп генлар

				

				
					4. Гемета тазилиғи 

				

				
					Ата-анидин берилгән хусусийәт

				

				
					5. Ирсийәтлиниш 

				

				
					Ирсийәтлинидиған хусусийәтлириниң өзгириши, йеңилиниши

				

				
					6. Өзгиришчанлиқ 

				

				
					Бәлгүләрниң арилашмай таза сақлиниши

				

					Қандақ ойлайсиләр, адәмниң шәхс болуп йетилиши үчүн немә әһмийәтлик, ирсийәтлиниш арқилиқ берилгән бәлгүләрму яки әтрап муһитниң тәсириму? Туғу-луштин пәйда болған камчилиқларни дурус тәрбийиләш арқилиқ жөндәшкә боламду?

				§ 72. КӨП АЛЛЕЛЬЛИҚ. ҺЕСАПЛАР ЧИҚИРИШ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Кодоминантлиқ һадисә дегинимиз немә? Көплүк аллелизм, уларниң F2, F3 аҗраш җәриянидики алаһидиликлири қандақ? Қан топлирини генотиплириға қарап ениқлашниң медицинилиқ әһмийити барму?

						

					

				

				Биз икки яки бирнәччә аллельлиқ әмәс доминантлиқ генлири бар индивидларниң ирсийәтлинидиған хусусийәтлири билән, комплементарлиқ, эпистаз вә полимерия һадисилири билән тонуштуқ. 

				Аллельларниң популяциядә икки яки униңдинму көплүк аллельлиқ һалда бе-рилиши көплүк аллелизм дәп атилиду. Бу әһвалда доминантлиқ вә рецессивлиқ генлар билән қатар, арилиқ аллельлар — доминантлиқ генға қарши өзини рецессивлиқ ген ретидә, рецессивлиқ генға өзини доминантлиқ аллель ретидә көрситиду. Мәсилән, бир һүҗәйридә атилиқ хромосоминиң, иккинчисидә анилиқ хромосоминиң қошулуши маңған чағда икки Х хромосоминиң бириниң активлиғи йоқайду. Бәзидә ал-лельлар бирнәччә гендин туруши мүмкүн. У генниң бирнәччә қетим 
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							көп аллельлиқ һәққидә оқуп үгинисиләр;

							көп аллельлиққа һесаплар чиқирип үгинисиләр.
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						Тирәк чүшәнчиләр:

					

				

			

			
				
					комплементарлиқ

					эпистаз

					көплүк аллелизм

					кодоминантлиқ

					көп аллельлиқ
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				қайтилинишиға, хромосоминиң ген орунлашқан бөлигиниң бирнәччә қетим мутациягә учришиға бағлинишлиқ болиду. Уни көп аллельлиқ дәп атайду. Уларниң тәркивидә асасий доминантлиқ вә рецессивлиқ генлардин башқа арилиқ характердики аллельлар болиду. Мундақ ал-лельлар доминантлиқ генлар билән қатар кәлсә, рецессивлиқ хусусийәт көрситиду, рецессивлиқ генларға доминантлиқ хусусийәт көрситәләйду. Униңға мисал ретидә адәмниң қан топлириниң ирсийәтлиниши көп аллельлиқ бойичә жүргүзилидиғанлиғини қараштурайли.

				Адәм қенидики эритроцитларда икки түрлүк йелимлинидиған мадда: А агглютиногени вә В агглютиногени болиду, плазмида икки түрлүк йелимлайдиған мадда: аа агглютинини вә bb агглютинини бар.

				Эритроцитлардики агглютиногенға вә плазмидики агглютининға қарап барлиқ адәмләрниң қени 4 топқа (О, А, В вә АВ) бөлүниду. І топқа ятидиған адәмләрниң эритроцитлирида агглютиноген болмай-ду. Уларниң плазмисида аа вә bb агглютинини болиду. Қени ІІ топқа ятидиған адәмләрниң эритроцитлирида А агглютиногени, плазмисида bb агглютинини бар. Қени ІІІ топқа ятидиған адәмләрниң эритроцит-лирида В агглютиногени, плазмисида аа агглютинини болиду. Қени ІV топқа ятидиған адәмләрниң эритроцитлирида А вә В агглютино-генлири бар, плазмисида болса bb агглютининиң иккилиси болмайду. Мошуниңға бағлиқ қан топлири І (0), ІІ топ (А), ІІІ топ (В) вә IV топ (АВ) болуп яки ІА, ІВ вә І болуп бәлгүлиниду. ІА вә ІВ аллельлири І аллелиға қариғанда доминантлиқ, бирақ улар бир-биригә кодоминантлиқ болуп келиду, йәни ІА вә ІВ аллельлириниң иккилиси гетерозиготилиқларда бирдәк мөлчәрдә байқилиду. Мәсилән, адәмниң АВО системисидики һәрхил қан топлириға мувапиқ келидиған генотиплар. 

				Қан топлириниң генлири билән генотиплири 8-җәдвәлдә берилди.

				8-җәдвәл

				
					Қан топлири

				

				
					Генлар

				

				
					Генотиплири 

				

				
					І (0)

				

				
					І0

				

				
					І0 І0

				

				
					ІІ топ (А) 

				

				
					IA

				

				
					IA І0; IA IA

				

				
					ІІІ топ (В) 

				

				
					IB

				

				
					IB І0; IB IB

				

				
					IV топ (АВ)

				

				
					IAB

				

				
					ІА ІВ

				

				Қени І вә ІV топқа ятидиған адәмләрдә бир-бирдинла генотип, ІІ вә ІІІ топниң адәмлиридә бир гомозиготилиқ вә бир гетерозиготилиқ генотип-тин болиду. ІV қан топини аллельлиқ генларниң өз ара тәсирлишишиниң нәтиҗиси дәп қарайду. Сәвәви бу йәрдә икки доминантлиқ А (ІІ топ) вә В (ІІІ топ) аллельлиқ генлар бириккән шараит ІV топ пәйда болиду. Бу һадисини кодоминантилиқ дәп атайду.
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				Қан топлирини генотиплириға қарап ениқлашниң медицинилиқ әһмийити зор. Адәмдә түрлүк қан топлириниң болидиғанлиғи ениқланғичә қан қуюш вақтида еғир әһваллар, бәзидә өлүмгә елип келидиған әһвалларму болған. Униң сәвәви топи тоғра кәлмәйдиған қанни қуйған чағда қуюлған қанниң эритроцитлири агглютинацияли-нип (йелимлинип) қалиду, шуниң ақивитидин қан қуюлған адәмниң қан томурлири тосулуп, қан маңмайду. Униң сәвәплири: АВ топиға ятидиған эритроцитларда икки антиген болиду, йәни А топида — А антигениң О топида А вә В антигенлири болмайду. Мошу төрт түрлүк топниң қан сериқ сулирида төвәндикидәк айримчилиқлар болиду: О топида α вә β дәп бәлгүлинидиған икки антитәнчә, А топида болса β антитәнчиси, В топида α антитәнчиси болса, АВ топиниң сериқсүйидә α вә β антитәнчилири болмайду.

				Адәмдики қан топлириниң ирсийәтлиниш қанунлирини билишниң пәқәт қан қуюштила әмәс, бәзибир муһим мәсилиләрни, мәсилән, балиниң қан топлирини ениқлаш үчүнму һаҗәт, униң үчүн бирнәччә тамча қан болса йетиду. Генетикилиқ ениқлимилардин кейин тәтқиқ қилинған адәмниң яки әр-аялларниң көплигән қан топлири бар балини дунияға әкелиши мүмкинму дегән соаллар йешилиду. Мәсилән, қан топи АВ, йәни генотипи ІА ІВ болуп келидиған адәмләрниң қени О топиға ятидиған генотипи ІІ болуп келидиған балиниң атиси болуши мүмкинму, андақ болса, униң атисида өзиниң балисиға беридиған әң болмиғанда бир І гени болуши керәк. Бирақ ундақ адәм қанлири А вә В топлириға ятидиған балиниң атиси болалайду. Қан топи А ға ятидиған, анисиниң қени О яки А болуп келидиған балиниң атисиниң қени В топи болуши мүмкүн әмәс вә. б. Көп аллельлиқ шараитида һәрхил генотипларниң сани аллельлар саниға бағлинишлиқ болиду. Әгәр аллель бир тал болса, у чағда генотипму бирла, йәни АА. Әгәр икки болуп кәлсә, А1 вә А2 , у вақтида үч түрлүк генотип болуши мүмкин: А1 А1 билән А2 А2 — гомозиготилиқ вә А1 А2 — гетерозиготилиқ. Ал-лельлар үч — А1 А2 вә А3 болған шараитта алтә түрлүк генотипниң чиқиши мүмкин, уларниң үчи гомозиготилиқ — А1 А1, А2 А2, А3А3 болса, қалған үчи гетерозиготилиқ А1 А2, А1 А3 вә А2 А3 болуп келиду. Умумән алғанда, n алельлиқ болған шараитта генотиплар мөлчәри n(n + 1)\2 болуп келиши мүмкин, уларниң ичидә гомозиготилиқлар — n, қалғанлири йәни n (n – 1)\2 — гетерозиготилиқлар.

				Көплүк аллелизм, уларниң F2, F3 аҗраш җәриянидики алаһи-диликлири. Умумән бираз генларниң бирнәччә яки униңдинму көп аллельлири болиду. Уни генниң көп аллельлиқлиғи дәп атайду. Көп аллельлиқ шараитида гаметида яки спорида мәлум бир генниң пәқәт ялғузла аллели, жуқури дәриҗидики өсүмлүкләрниң вә һайванатлар билән адәмләрниң бәдән һүҗәйрилиридә ундақ генниң икки аллели бо-лиду. Шуниң үчүн көп аллельларниң аҗриши һәрқачан моногибридлиқ 
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						Тирәк чүшәнчиләр:

					

				

			

			
				
					ирсийәтлиниш

					ата-анилиқ индивидлар

					ирсийәтлинишниң хромосомилиқ нәзәрийәси 

					тиркилип ирсийәтлиниш қануни

					тиркилиш топлири

				

			

		

		
			
				болуп қалиду. Көплүк аллелизм хромосомидики генниң бир локусиниң мутациягә учришидин тәрәққий етиду, арилиқ аллельлар пәйда боли-ду. Мәсилән, АВО системиси бойичә қан топи (I гениниң локусиниң мутациягә учришидин IА, IВ).

					1.	Көп аллельлиқ дегән немә?

					2. Көп аллельлиқни мисаллар кәлтүрүп дәлилләңлар.

					Һесапларни чиқириңлар.

					1.	Анисиниң қан топи II топқа, атисиниң қан топи III топқа ятиду. Балилириниң қан топини ениқлаңлар. 

					2.	Ата-анисиниң қан топи I топ болса, балилириниң қан топини ениқлаңлар.

					3.	Төвәндикидәк йоллар билән чеқилаштурғанда елинидиған әвлатлириниң ташқи көрүнүшини ениқлаш керәк.

					а) ааВВ х ааВВ; ә)Ааbb x Aabb; б)АаВВ х АаВb; в)ААВb х ааВВ;

					г) ААbb х ааbb; ғ)ааВb х ааВb; д) ААВb х ААВb.

					4.	Почақ уруғиниң сериқ рәңги А йешил рәңги а- қариғанда доминантлиқ, силиқ шәкли В бөдүрә b-дин бесим. Мону генотипларниң уруқлириниң рәңги билән шәклини ениқлаш керак.

					а) ааВВ ә)Ааbb б)АаВВ 

					в) ааВВ г)ААВb ғ)ААbb; 

					йешил тәкши, сериқ бөдүрә, сериқ тәкши йешил тәкши, сериқ тәкши, сериқ бөдүрә.

				§ 73. ИРСИЙӘТЛИНИШНИҢ ХРОМОСОМИЛИҚ нәзәрийәсИ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Әҗдатларға хас бәлгүләрни сақлаштики җанлиқ организмларниң ортақ хусусийәтлири немидә? Хромосомилиқ нәзәрийәни тәҗрибә йүзидә дәлиллигән ким? Генларниң тиркилиши яки тиркилип ирсийәтлиниш қануни дегинимиз немә?

						

					

				

				Ирсийәтлиниш дегинимиз — әҗдадиға хас бәлгүләрни сақлаштики җанлиқ организм-ларниң умумий хусусийәтлири. Һаятлиқ егисиниң бу алаһидилиги көпийишкичә ДНК-ниң икки һәссилиниши вақтидики генетикилиқ әхбаратниң берилиши билән тәминлиниду.

				Ирсийәтлиниш — әвлатлар арисидики материаллиқ вә функционаллиқ бағлинишни 
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							ирсийәтлинишниң хромосомилиқ нәзәрийәси һәққидә оқуп билисиләр;

							ирсийәтлинишниң хромосомилиқ нәзәрийәсини оқуп-үгинисиләр.
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				тәминләйдиған җанлиқ организмларға тән хусусийәт. Ирсийәтлинишкә бағлинишлиқ җанлиқ организмларниң морфологиялик, физиологиялик вә биохимиялик қурулмалири билән шәхсий тәрәққият алаһидиликлири әвлаттин-әвлатқа берилиду. Организмлардики ирсийәтлиниш амиллири-ниң болидиғанлиғини дәсләп тәхмин қилип, ирсийәтлинишниң қануни-йәтлирини ачқан Г. Мендель болди. У ата-анилиқ индивидлар бир-бири-дин бир яки бирнәччә бәлгүләр бойичә аҗритилиду, у амиллар ата-анилиридин әвлатлириға җинис һүҗәйрилири арқилиқ берилиду дегән хуласә қилди (Мендель қануни). 1909-жили дат биологи В. Иогансен (1857—1927-жж.) бу ирсийәтлинидиған амилларни ген дәп атиди. 1911-жили америкилиқ биолог Т. Морган (1866—1945-жж.) вә униң кәсипдашлири тәвсийә қилған “ирсийәтлинишниң хромосомилиқ нәзәри-йәси” бойичиму ирсийәтлинишниң бирлиги ген дәп көрситилгән. Ген-лар һүҗәйрә ядросидики хромосомиларда тизмилинип бир сизиқниң бойида орунлашқан вә һәрбир генниң хромосомида ениқ турақлиқ орни (локус) болиду. Һәрқандақ хромосома өзиниң генлар топи билән пәриқ-линиду. Генетика илиминиң тәрәққиятида ирсийәтлиниш амиллири пәқәт ядродила әмәс, һүҗәйрә цитоплазмисиниң бәзибир оргоноидлириди-му (митохондриядә, хлоропластларда) учрайдиғанлиғи ениқланди. Шу-ниңға бағлиқ цитоплазмилиқ ирсийәтлиниш һәққидә илим шәкилләнди. 

				Ирсийәтлинишниң хромосомилиқ нәзәрийәси — ядрода орунлашқан хромосомилар генлириниң тошиғучиси болидиғанлиғини вә уларниң ирсийәтлиниш асаси болидиғанлиғини дәлилләйдиған нәзәрийә. Ирсий-әтлинишниң хромосомилиқ нәзәрийәси “җанлиқ организмларға тән ирсийәтлиниш бәлгүлири, йәни организмниң нәсиллик хусусийәтлири әвлаттин әвлатқа һүҗәйрә ядроси хромосомилиридики генлар арқилиқ берилиду” дәп хуласиләйду. Хромосомилиқ нәзәрийәси тәҗрибидә дәлилләп, ХХ әсирниң бешида ачқан америкилиқ биолог Томас Мор-ган (1866—1945-жж.) билән униң шагиртлири Г.Меллер, А.Стертевант вә б. болди. Т. Морган мәктивиниң алимлири һүҗәйрә ядроси хромо-сомилиридики генларниң орунлишиш қанунийитини тәтқиқ қилиш нәтиҗисидә Г. Мендель қанунлириниң цитологиялик механизмини ечип, тәбиий таллиниш нәзәрийәсиниң генетикилиқ асасини салди. 1902—1907-жиллири немис алими Т. Бовери вә 1902—1903-жиллири АҚШ алими У. Сеттон Мендельниң ирсийәтлиниш амиллири — “ген” хромосомида орунлашқан дегән ирсийәтлинишниң хромосомилиқ гипотезисини тәвсийә қилди. Бу гипотезиниң дәсләпки дәлили һайва-натларда җинисни ениқлашниң генетикилиқ механизмлирини тәтқиқ қилиш вақтида елинди. Бу йәрдә редукциялик бөлүнүш вә уруқлиниш вақтидики хромосомиларниң орунлишиш тәртиви билән гибридлардики бәлгүлириниң мустәқил аҗришиниң арисида бағлиниш бар екәнлигини ениқлиди. Өзиниң “Хромосомилар вә ирсийәтлиниш” намлиқ әмгигидә хромосомиларниң цитологиялик турғудин алғанда Мендель ениқлиған 
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				ирсийәтлиниш амиллириға мувапиқ келидиғанлиғини көрсәтти. 1905-жили Э. Вильсон җинисни ениқлашниң хромосомилиқ асасисини чүшәндүрди.

				Т. Морган қануни. Нәзәрийәни тәҗрибә арқилиқ америкилиқ алим Т. Морган (1866—1945-жж.) дәлиллиди. У бәзибир генларниң әвлаттин әвлатқа берилиши җинис хромосомилириға бағлиқ болидиғанлиғини, йәни җинис билән тиркилип ирсийәтлинидиғанлиғини байқиди. Бирақ һәрқандақ организмларға хас генлар сани хромосома санидин бирнәччә һәссә артуқ болиду. Бу шараитта у генларниң ирсийәтлиниши яки бәлгүләрниң әвлаттин әвлатқа берилиши қандақ әмәлгә ашиду дегән соал туғулиду. Бу соалниң җававини Т. Морган 1910—1915-жилли-ри өзиниң шагиртлири билән биллә йемиш чивини — дрозофилиға жүргүзгән тәҗрибилириниң нәтиҗисидә ениқлиди. Дрозофила чи-вини — генетикилиқ тәтқиқатлар жүргүзүшкә наһайити қолайлиқ объект. Сәвәви униң хромосомилириниң диплоидлиқ жиғиндиси төрт, гаплоидлиқ жиғиндиси болса сәккиз. У бир хромосомида орун-лашқан генларниң бир-биридин аҗрап кәтмәй, көпинчә биллә ирсий-әтлинидиғинини ениқлиди. Йетилгән қанатлиқ сур чивин BBVV вә йетилмигән қанатлиқ қара чивинни bbvv елип чеқилаштурди. F1 әвлаттики индивидларниң барлиғи бирхиллиқ қануниға бағлиқ гено-типи BbVv дигетерозиготилиқ, фенотипи бойичә йетилгән қанатлиқ сур тәнлик чивин болуп чиқти. Иккинчи әвлатта төрт түрлүк фенотиплири бар индивидлар елинди. 41,5% йетилгән қанатлиқ сур тәнлик, 41,5% йетилмигән қанатлиқ қара тәнлик чивинлар болса 8,5% йетилмигән қанатлиқ сур тәнлик вә 8,5% йетилгән қанатлиқ қара тәнлик чивинлар болған (136-сүрәт).

				Демәк, дрозофилиниң 17%-и ата-анилириға тамамән охши-майдиған, йеңи бәлгүләргә егә болған. Ундақ болса, ата-анилириға охшаш йетилгән қанатлиқ сур чивинлар билән чала қанатлиқ қара чивинларниң нисбити бирәк болуши, йәни 83%-и шу атал-ған бәлгүләрни ениқлайдиған генларниң бирлишип тиркилип ирсийәтлинидиғанлиғини көр-сәтти. Бу һадисини Морган ген-ларниң тиркилиши яки тирки-лип ирсийәтлиниш қануни дәп атиди. Ирсийәтлинишниң хромо-сомилиқ нәзәрийәсиниң тәрәққия-ти нәтиҗисидә бир хромосомида 

			

		

		
			
				
					136-сүрәт. Тиркилип ирсийәтлиниш һадисиси
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				орунлашқан генлар бир тиркилиш топини қурайдиғанлиғи вә кейинки әвлатқа бирлишип берилидиғанлиғи, йәни тиркилиш топиниң сани һүҗәйридики җүп хромосомилар саниға тәң болидиғанлиғи ениқланди, мәсилән, адәмдә 23 җүп хромосома болса, тиркилиш топиниң саниму 23 кә тәң. Морган вә униң хизмәтдашлири генларниң толуқ әмәс тир-килиш һадисисини тәтқиқ қилип, шуниң нәтиҗисидә генларниң хро-мосомида бир түз сизиқ бойида орунлишидиғанлиғини ениқлиди. Бир хромосоминиң бойида орунлашқан вә тиркилип ирсийәтлинидиған ген-лар топи тиркилиш топлирини түзәйду. Тиркилиш топлириниң сани хромосомиларниң гаплоидлиқ жиғиндисиға мувапиқ келиду. Мәсилән, дрозофила чивинида 4 тиркилиш топи, ашпочиғида 7, көмүқонақта 10, адәмдә болса 23 тиркилиш топи болиду (136-сүрәт).

				Мендель тәҗрибилиридә көрситилгәндәк, аллельлиқ әмәс генлар бир-биридин толуқ мустәқил болуш үчүн улар һәр түрлүк хромосомиларда орунлишиши керәк. Шу вақтида улар мейозлуқ бөлүнүштә мустәқил аҗралайду. Бирақ һәрқандақ эукариотлуқ организмда генларниң сани хромосомиларниң санидин артуқ болиду. Мәсилән, ХХ әсирниң беши-да Морган вә униң шагиртлири дрозофила чивинидин йүзлигән генни ачти. Һазирқи вақитта униң төрт җүп хромосомисида 7000дәк ген бар екәнлиги мәлум. Адәмниң 46 хромосомисида 50 миңдәк ген болиду дегән тәхмин бар. 
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					1.	Ирсийәтлиниш дегинимиз немә?

					2. Ирсийәтлинишниң хромосомилиқ нәзәрийәсиниң тәрәққий етишигә өз үлүшини қошқан алимларни атаңлар.

					Ирсийәтлинишниң хромосомилиқ нәзәрийәсиниң асасий принциплири тоғрилиқ ейтип бериңлар.

					Һесапларни чиқириңлар.

					1.	Ата-аниси сақ аилидә икки қиз вә икки оғул бар. Барлиқ оғул балилири гемо-филия ағриғи билән ағрип, көп һаят кәчүрмигән. Қизлириниң тени сақ. Уларниң балилириниң ағриқ болуп туғулушиниң еһтималлиғи қандақ?
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							Түгүн сөз

						

					

					
						
							Ирсийәтлинишниң хромосомилиқ нәзәрийәсиниң асасий қаидилири мошундақ:

							• Генлар хромосомида бир сизиқниң бойи билән тизилип орунлашқан. Һәрбир генниң хромосомида ениқ орни, йәни локуси болиду.

							• Бир хромосомида орунлашқан генлар тиркилиш топлирини түзиду. Тиркилиш топлириниң сани шу организмға хас хромосомиларниң гаплоидлиқ саниға мувапиқ келиду.

							• Охшаш хромосомиларниң арисида аллельлиқ генларниң алмишиши болиду. 

							• Хромосомидики генларниң арилиғи, айқишиш илдамлиғиға тоғра пропорционал.
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						Тирәк чүшәнчиләр:

					

				

			

			
				
					аллельлиқ генлар

					кроссинговер

					морганида

					хромосомиларниң чапрас-линиши

				

			

		

		
			
				
					137-сүрәт. Конъюгация вә кроссинговер җәрияни
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					2.	Атиси вә оғли дальтонизм ағриғи билән ағрийду, анисиниң тени сақ. Балиниң вә ата-анисиниң генотипини ениқлаңлар. Бу аилидә ағриқ атисидин оғлиға бе-рилиши мүмкинму ?

					3.	Гетерозиготилиқ дальтонизм генини елип барғучи қиз нормал көридиған жигит билән турмуш қурса, у чағда бу аилидин қандақ әвлат күтүшкә болиду? Бәлгү җинис хромосомиси билән тиркилип берилиду.

				§ 74. КРОССИНГОВЕР НӘТИҖИСИДӘ БӘЛГҮЛӘРНИҢ ИРСИЙӘТЛИНИШ ҚАНУНИЙӘТЛИРИНИҢ БУЗУЛУШИ 
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Хромосомилар айқишип, нәтиҗидә Х тәхлит фигуриларниң түзүлүши қандақ атилиду? Генларниң алмишиши болуп, шуниңға бағлиқ сапа җәһәттин тамамән йеңи хромосо-милар түзүлүши неминиң нәтиҗисидә әмәлгә ашиду? Кроссинговерниң мөлчәрини қандақ ениқлайду?

						

					

				

				Кроссинговер. Охшаш җүп хромосоми-ларни бойлап бирнәччә аллельлиқ генларниң җайлишидиғанлиғи мәлум. Бәзидә мошу җүп хромосомилар айқишип, нәтиҗидә Х тәхлит фигурилар — хиазмиларниң пәйда болуши хромосомиларниң айқишиши яки кроссинговер дәп атилиду. Йәни, гомологлуқ хромосомиларниң охшаш бөләклири арисидики аҗраш вә қайта бири-киш нәтиҗисидә болидиған айқишиш. Бу һадисини 1911-жили Морган ачқан.

				Кроссинговер І мейозниң профазисида маңиду, гомологлуқ хромо-сомиларда тиркәлгән генлар гетерозиготилиқ шараитта мейоз вақтида йеңи комбинациялик гаметилар түзиду. Мейоз җәриянида гомологлуқ хромосомилар һәр ядроға аҗрашниң алдида бир-биригә қариму-қарши орунлашқан. Шу вақтида икки гомологлуқ хромосомиларниң бөләклири үзүлүп, улар шу хромосомиларниң башқа бөләклири билән айқишип қайтидин ули-ниду (137-сүрәт). Мошундақ хромосомилиқ қайта қурулуш қанунийәтлири яки крос-синговер һадисисини 1933-жили дрозо-фила чивиниға жүргүзүлгән тәҗрибиләр арқилиқ К. Штерн, көмүқонаққа жүргүзгән тәҗрибиси арқилиқ Х. Критон вә Б. Мак-
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							кроссинговер нәтиҗисидә бәлгүләрниң ирсийәтлиниш қанунийәтлириниң бузулуши һәққидә оқуп билисиләр;

							кроссинговерда ирсийәтлиниш қанунийәтлириниң бузулушини оқуп-үгинисиләр
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				Клинток дәлилләп бәрди. Хромосомида генлар бир-биридин қанчә жирақ орунлашса, у вақтида уларниң арисида кроссинговерниң болу-ши шунчелик пат-пат учришиду. Бу һадисә, йәни тиркәлгән генлар арисидики арилиқ билән кроссинговерниң чапсанлиғи бир-биригә беқиндилиғи хромосомиларниң генетикилиқ хәритисини ясашқа мүмкинчилик бәрди. Ирсийәтлинишниң хромосомилиқ нәзәрийәси өсүмлүкләр вә һайванатлар организмидики бәлгүләрниң ирсийәтлиниш қанунийәтлирини чүшәндүрүп, хромосомиларниң қайта қурулуш қанунийәтлирини билиш адәмдики ирсийәтлинидиған ағриқларни һәртәрәплимә тәтқиқат қилишқа асас болди дәп хуласә чиқарди. Бир хромосомида җайлашқан икки ген (қизил хромосомидики ақ дағлар) айқишиш нәтиҗисидә һәр түрлүк охшаш хромосомиларға алмишиду. 

				Кроссинговерниң нәтиҗисидә генларниң алмишиши әмәлгә аши-ду, шуниңға бағлиқ сапа җәһәттин тамамән йеңи хромосомилар түзүлиду. Демәк, уруқлиниш вақтида хромосомиларда генларниң йеңи бағлинишлири пәйда болиду. Т.Морган гомологлуқ хромосомилар җүпидә генлар һәрқачан алмишип туридиғанлиғини көрсәтти.

				Мәсилән, тениниң рәңги сур, йетилгән қанатлиқ дрозофила чивининиң анилиғини тениниң рәңги қара, йетилмигән қанатлиқ атилиғи билән чеқилаштурса әвладида бәлгүләрниң фенотип бойичә аҗриши мошундақ нисбәттә болиду (9 җәдвәл).

				9-җәдвәл
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					Йетилгән қанат

				

				
					Йетилмигән қанат

				

				
					Йетилгән қанат

				

				
					Йетилмигән қанат
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					41,5%

				

				У һүҗәйриниң мейозлуқ бөлүнүши вақтида хромосомиларниң бир-бири билән айқишип, охшаш бөләклири билән алмишишиниң нәтиҗиси болуп һесаплиниду. Бир хромосомини бойлап орунлашқан аллельлиқ әмәс генларниң алмишиш илдамлиғи шу генларниң арилиғини көрситиду. Генлар бир-биригә қанчә йеқин орунлашса, уларниң тиркилиш мүмкүнчилиги жуқурлап, алмишишқа учришиши аз байқилиду. Әксинчә бир-биридин жирақ орунлашқан генларниң тир-килип ирсийәтлиниши төвәнләп, алмишишқа көпирәк учрайдиғанлиғи байқалди. Хросомиларниң айқишишиға бағлиқ генларниң алми-шиши һәрқачан болуп туриду. Буни Морган өз шагиртлири билән биллә дәлилләп, хромосомиларниң генетикилиқ хәритисини ясиди. У хәритидә генларниң орунлишиш рети көрситилгән. 

				Кроссинговерға учриған хромосомилири бар гаметилар кроссоверлиқ, учримиған хромосомиларни болса кроссоверланмиған дәп атайду. Хромосомиларниң айқишиш мөлчәрини, кроссоверлик индивидларниң паизини әвлатниң умумий саниға бөлүп һесаплайду. Айқишишниң өлчәм бирлиги ретидә униң бир паизға тәң мөлчәрини алиду. Уни Т. Морганниң һөрмитигә морганида, бәзидә сантиморган дәп атайду. 
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				Кроссинговерниң мөлчәри — кроссоверлиқ әвлатниң сани *100/ әвлат-ниң умумий сани.

				Мәсилән, көмүқонақниң икки сорт тармиғини тозаңлаштурғанда барлиғи 1000 дан елинса, униң 200 и кроссоверлиқ болған. Шу вақтида айқишишниң яки кроссинговерниң мөлчәри 20% болиду. Кроссинговерниң илдамлиғи — 200 · 100/1000 — 20% яки 10 см.

					1.	Кроссинговер һадисиси вә униң механизмлирини чүшәндүрүңлар.

					2. Кроссинговерниң цитологиялик испатлимилири қандақ?

					3. Кроссинговер механизми тоғрилиқ тәхминләрни атаңлар.

					4. Кроссинговерға тәсир қилидиған амилларни атаңлар.

					Мейозлуқ кроссинговерниң меңиш йоллири.

					Һесапларни чиқириңлар.

					1.	А, В вә С генлири бир тиркилиш топида орунлашқан. А вә В генлири арилиғида кроссинговерниң мөлчәри —7,4%, В вә С генлириниң хромосомидики орунли-шиш рети қандақ болиду ?

					2. А вә В генлири гетерозиготилиқ анилиқ дрозофилини рецессивлиқ атилиқ билән чеқилаштурғанда 8,2% рекомбинантлар (кроссинговер) елинған. М вә N генлири бойичә гетерозиготилиқ анилиқни рецессивлиқ атилиқ билән чеқилаштурғанда 10,4% рекомбинантлар елинди. М вә N генлириниң арилиғиниң нәччә кроссин-говер бирлигигә артуқ екәнлигини ениқлаңлар.

				§ 75. АЛЛЕЛЬЛИҚ ВӘ АЛЛЕЛЬЛИҚ ӘМӘС ГЕНЛАРНИҢ

				ӨЗ АРА ТӘСИРЛИШИШИ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Ирсийәтлинишниң қурулмилиқ вә функциялик бирликлири немә болуп һесаплиниду? Генларниң һәртәрәплимә тәсири дегинимиз немә? Плейотропия дегән қандақ чүшәнчә?

						

					

				

				Генларниң өз ара тәсирлишишиниң икки түри бар:

				1. Аллельлиқ генларниң өз ара тәсирлишиши; 

				2. Аллельлиқ әмәс генларниң өз ара тәсирлишиши.

				Ген ирсийәтлинишниң қурулмалуқ вә функционаллиқ бирликлири болуп һесаплиниду. Шуниң үчүн генотип — генларниң жиғиндиси, фенотип шәхсий бәлгүләрниң жиғиндиси дәп ейтишқа болиду. Мендель ачқан қанунийәтләрниң дурус екәнлиги 1900-жилдин кейин өсүмлүкләр 
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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							аллельлиқ вә аллельлиқ әмәс генларниң өз ара һәрикәтлиниши һәққидә оқуп билисиләр;

							аллельлиқ вә аллельлиқ әмәс генларниң өз ара һәрикәтлинишиниң қандақ маңиди-ғанлиғини билидиған болисиләр.
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				билән һайванатларниң һәрхил бәлгүлири билән хусусийәтлириниң ирсийәтлинишигә жүргүзүлгән көплигән тәтқиқатларниң нәтиҗисидә дәлилләнди. Мәсилән, бир ген почақ уруғиниң силиқ болушини, иккинчиси бөдүрлигини ениқлайду. Шундақла генлар билән уларни ениқлайдиған бәлгүләрниң нисбитиниң мурәккәп вә һәрхил характер-да болидиғанлиғини билдүридиған бираз мәлуматлар топланди. Биринчидин, бир генниң өзи бирнәччә бәлгүгә қатар тәсир қилалайдиғанлиғи, иккин-чидин, бир бәлгүни бәзидә бирнәччә ген бирлишип ениқлайдиғанлиғи, йәни бу шараитта генларниң өз ара һәрикәтлинидиғанлиғи мәлум болди. Шуниң билән организмниң көплигән бәлгүлири билән хусусийәтлириниң фенотиплиқ көрүнүши онтогенез (шәхсий тәрәққияти) вақтида ген-ларниң өз ара тәсирлишиши билән чүшәндүрилиду. 

				Бир яки һәрхил хромосомиларниң һәрхил локуслирида җайлашқан аллельлиқ, шундақла аллельлиқ әмәс генлар өз ара тәсирлишиду. Бир генниң икки яки бирнәччә бәлгүләрниң тәрәққий етишигә тәсирини генниң һәртәрәплимә тәсири дәп атайду. Генларниң һәртәрәплимә тәсири көплигән организмларда учришиду.
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						Тирәк чүшәнчиләр:

					

				

			

			
				
					аллельлиқ генлар

					аллельлиқ әмәс генлар

					генниң һәртәрәплимә тәсири

					плейотропия

					комплементарлиқ

					эпистаз

					полимерия

				

			

		

		
			
				
					138-сүрәт. Намазшәмгүл өсүмлүгидики толуқ әмәс доминантлиқвақтидики гүллири рәңгиниң ирсийәтлиниш схемиси
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				Аллельлиқ генларниң өз ара һәрикәтлинишигә толуқсиз доми-нантлиқни ятқузушқа болиду. Мәсилән, қизил вә ақ рәңлик на-мазшәмгүллирини өз ара тозаңлаштурғанда Ғ1 дә қизғуч рәңлик гибрид елинған. Шуниңға охшаш қизил рәңлик қизилгүл билән ақ рәңлик қизилгүлни тозаңлаштурғанда Ғ2 дә қизғуч рәңлик қизилгүл елинди. Бу икки аллельлиқ генлар А билән а ниң өз ара тәсирлишишиниң нәтиҗиси дәп қараштуруш керәк. Мундақ шараитта доминантлиқ ген рецессивлиқ генға бесимлиқ көрситиду (138-сүрәт). 

				Аллельлиқ әмәс генларниң өз ара һәрикәтлиниши. Генлар мәлум бир аллельлиқ әмәс генларниң көрүнүш характериға яки бу генниң өзиниң көрүнүш мүмкинчилигигә тәсир қилиду. Генларниң икки җүпиниң өз ара тәсирлишиши, мәсилән, тохуларниң бәзи бир әвлатлиридики таҗисиниң ирсийәтлиниши. Бу генларниң һәрхил бағлинишлириниң нәтиҗисидә таҗисиниң төрт түри (варианти) пәйда болиду.

				Аллельлиқ әмәс генлар һәрикәтлириниң өзара толуқтурулиши яки бир генниң униңға аллельлиқ әмәс башқа генниң көрүнүшини болғузмаслиғи (бесиши) охшаш, аллельлиқ генларниң өз ара һәрикәт-линишиниң һәрхил сапалиқ бәлгүлиригә бағлинишлиқ болуп келиду. Организмларниң көплигән хусусийәтлири: һайванатларниң салмиғи билән бойи, тохуларниң тухум туққучлиғи, сүтниң майлиқлиғи билән униң мөлчәри, өсүмлүкләр тәркивидики витаминларниң мөлчәри вә б. санлиқ бәлгүләр дәп атилиду. Улар пәқәт бир бәлгүгә яки хусусийәткә тәсир қилидиған аллельлиқ әмәс генлар билән ениқлиниду. Генотип-та қандақту бир бәлгүни ениқлайдиған доминантлиқ генлар қанчә көп болса, шунчә мундақ бәлгү ениқ көрүниду. Адәм терисидики пигментниң миқдариму бир йөнилиштә һәрикәтлинидиған доминантлиқ аллельлиқ әмәс генларниң саниға бағлинишлиқ. Һәрикәтлинишниң мошундақ түри бойичә һайванатлар вә өсүмлүкләрниң егиликкә пайдилиқ көплигән бәлгүлири ирсийәтлиниду: йилтизйемиштики қәнтниң мөлчәри, буғдай башиғи билән көмүқонақ ғолиниң узунлуғи, һайванатларниң өсүмталлиғи вә б.

				Шундақла көплигән бәлгүләр генларниң полимерлиқ, йәни бир йөнилиштә һәрикәтлинидиған бирнәччә җүплириниң өз ара һәрикәт-линиши вақтида тәрәққий етиду. 

				Бир генниң организмдики бирнәччә бәлгүләр билән хусусийәтләрниң тәрәққиятини ениқлайдиған чағлириму болиду. Мундақ һадисә плей-отропия (грек. pleion —сансиз көп, tropos — йөнилиш) дәп атилиду. Мәсилән, адәмдә тимақниң вә тиз өгисиниң йетишмәслигини бир вақитта ениқлайдиған ген бар. Чашқанларда барлиқ скелетлириниң тәрәққиятиниң йетишмәслигигә елип келидиған мутантлиқ ген учри-шиду вә б. 

				Генларниң плейотропиялик тәсири мошу генларниң тәсириниң он-тогенезда әтигән байқилишиға бағлинишлиқ. 
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				Шуниң билән “бәлгүниң тәрәққиятини ген ениқлайду” дәп шәртлик түрдә ейтилиду, сәвәви генниң һәрикити башқа генларға — генотиплиқ муһитқа бағлинишлиқ болиду. 

				Аллельлиқ әмәс генларниң өз ара һәрикәтлинишиниң төрт типи бар: комплементарлиқ, эпистаз, полимерия вә көп аллельлиқ. 

				Комплементарлиқ яки толуқтурғучи дәп өз алдиға айрим кәл-гәндә тәсири байқалмайдиған, әгәр генотипта гомозиготилиқ яки гетерозиготилиқ әһвалда башқиси билән қатар кәлсә, йеңи бир бәлгүниң тәрәққиятиға тәсир қилидиған генларни атайду. Комплементарлиқ ген-лар бир-бирини толуқтуриду вә йеңи бәлгүләрниң тәрәққий етишини тәминләйду. 

				Эпистаз дегинимиз — бир генниң хизмитини униңға аллельлиқ әмәс башқа бир генларниң тохтитиши. Эпистазни доминантлиқ вә рецессивлиқ дәп иккигә бөлүмиз, әгәр аллельлиқ һәрикәтлиниш доминантлиқ генларда болса, доминантлиқ эпистаз, рецессивлиқ генларниң арисида болса, уни рецессивлиқ эпистаз дәп атайду.

				Полимерия. Қандақту бир бәлгүниң шәкиллинишигә бирлишип тәсир қилидиған генларни полимерлиқ генлар дәп атайду. Бир бәлгүниң тәрәққиятини қувәтләйдиған бирнәччә аллельлиқ әмәс генларниң бир-лишип хизмәт атқуруш һадисисини полимерия дәп атайду. 

					1.	Өз алдиға айрим кәлгәндә тәсири байқалмайдиған, әгәр генотипта гомозиготилиқ яки гетерозиготилиқ әһвалда башқа бири билән қатар кәлсә, йеңи бәлгүниң тәрәққий етишигә тәсир қилидиған генларни қандақ атайду?

					2.	Генниң мәлум бир аллельлиқ әмәс генларниң көрүнүшигә тәсир қилишини қандақ чүшәндүрисиләр?

					Немә сәвәптин толуқ әмәс доминантлиқни аллельлиқ генларниң өз ара һәрикәт-линишигә ятқузушқа болиду? Чүшәндүрүңлар.

					Һесапларни чиқириңлар.

					1.	Гүли сур рәңлик бедә өсүмлүгини гүли сериқ билән тозаңлаштурғанда би-ринчи әвлатта барлиқ гүли йешил болған. Йешил гүллүк өсүмлүкләрни өз ара тозаңлаштурғанда бәлгүләр иккинчи әвлатта аҗриған. 169 йешил гүл, 64 сур, 67 сериқ вә 17 ақ гүллүк болған. Бәлгүләр қандақ ирсийәтлиниду?

					2.	Йемиши ақ рәңлик икки кава өсүмлүгини өз ара тозаңлаштурғанда иккин-чи әвлатта 67 өсүмлүк ақ йемишлик, 19 сериқ вә 6 өсүмлүк йешил йемишлиқ болған. Ата-анисиниң вә өсүмлүкләрниң генотипини ениқлаңлар. 

					3.	Әгәр қара нәсиллик қиз А1А1 А2А2 ақ нәсиллик жигиткә а1а1 а2а2 турмушқа чиқса, уларниң келәчәк балилириниң нәччиси қара нәсиллик, мулат, ақ рәңлик бо-лиду?
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				§ 76. ЭПИСТАЗ. КОМПЛЕМЕНТАРЛИҚ ПОЛИМЕРИЯ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Икки яки бирнәччә аллельлиқ әмәс доминантлиқ генларниң (АаВа; ААВВ) бирини-би-ри толуқтуруп, йеңи бәлгүләрниң келип чиқишини немә дәп атайду? Бир ген иккинчи генни бесип, униң бәлгүсини йоқитиши дегинимиз немә? Қандақту бир бәлгүниң шәкиллинишигә бирлишип тәсир қилидиған генларни қандақ атайду?

						

					

				

				Комплементарлиқ. Комплементарлиқ дәп икки яки бирнәччә аллельлиқ әмәс доминантлиқ генларниң (АаВа; ААВВ) бири-ни-бири толуқтуруп, йеңи бәлгүләрниң келип чиқишини атайду. Генлар һәр генотипта (ААbb вә ааВВ) айрим болидиған болса, йеңи бәлгүләр түзүлмәйду.

				Мәсилән, көкүч пәйлик тотиқушни сериқ пәйлик тотиқуш билән чеқилиштурса биринчи әвлатниң (F1 ниң) гибридлири бирхил пәйлик болуп чиқиду. Уларни өз ара чеқилаштурса, иккинчи әвлатта — F2 дә төрт түрлүк фенотип көрүнүш бериду. Атап ейтқанда, 9 йешил рәңлик, 3 көкүч, 3 сериқ вә 1 ақ пәйлик әвлатлар елиниду, уларниң санлиқ нисбитини 9:7; 9:3:4; 9:3.3:1 яки 9:6:1 дәп йезишқа болиду, иккинчи әвлат индивидлириниң генотипиға нәзәр салсақ, бу чеқилишишқа икки җүп аллельлиқ әмәс генларниң қатнишидиғанлиғини байқашқа болиду. А гени пәйниң көкүч рәңгини, В гени сериқ рәңлик болушини ениқлиса, уларниң рецессивлиқ а вә b аллельлири пәйниң ақ рәңлик болушини ениқлайду. Чеқилиштурушниң нәтиҗиси мошуниңға ох-шаш: һәр доминантлиқ ген айрим һалитидә пәқәт өз бәлгүсини сиртқа чиқириду. Шуниң үчүн генотиплири ААbb вә Ааbb индивидлар көкүч пәйлик, генотиплири ааВВ вә ааВb индивидлар сериқ пәйлик болиду. Икки ген бириккән шараитта АаВb йешил рәңлик пәйлик тотиқуш елиниду. Бу генларниң рецессивлиқ аллельлардин түзүлгән ааbb ге-нотипи пәқәт ақ пәйлик әвлат бериду.

				Бәлгүләрниң 9:7 нисбитидә аҗриши. Бу һадисини дәсләп У. Бэт-сон билән Пеннет 1906-жили хуш пурақлиқ почақ өсүмлүгиниң гүлиниң рәңги бойичә ирсийәтлинишини тәтқиқ қилғанда ачти. Гүлниң рәңги ақ икки гетерозиготилиқ почақ өсүмлүгини бир-бири билән тозаңлаштурғанда биринчи әвлаттики гибрид өсүмлүклириниң һәммисиниң гүлиниң рәңги қизилға айланған. Қизил гүллүк гибрид өсүмлүклирини өзлүгидин тозаңлаштурғанда иккинчи әвлатта 9/16 
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							эпистаз, комплементарлиқ полимерия һәққидә оқуп билисиләр;

							эпистаз, комплементарлиқ полимерияниң алаһидиликлирини оқуп-үгинисиләр.
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				өсүмлүк гүлиниң рәңги қизил вә 7/16 өсүмлүк гүлиниң рәңги ақ болған. Шу чағда бәлгүниң аҗриши 9:7 яки 9:3:3:1 нисбитидә болған. Бәлгүниң аҗраш алаһидилиги — қизил икки комплементарлиқ доминантлиқ генларниң (А—В) тәсиридин түзүлиду (139-сүрәт). 

				Генларниң комплементарлиқ тәсирлишишини монуниңға охшаш мисаллардин көрүшкә болиду. Қизилгүлгә охшаш вә почақ охшаш таҗиси бар тохуниң икки уруқдишини елип чеқилаштурғанда би-ринчи әвлатта — Ғ1 дә ата-анисиниң таҗисиға охшимайдиған яңақ охшаш таҗиси бар гибридлар елинди. Ғ1 ниң әвлатлирини өз ара чеқилаштурғанда Ғ2 дә аҗраш болиду. Атап ейтқанда, 9 яңақ таҗилик, 3 қизилгүл таҗилиқ, 3 почақ таҗилиқ вә 1 йопурмақ таҗилиқ җүҗиләр елинған. Мошу тәҗрибидә тоху таҗисиниң қизилгүлгә охшаш вә почаққа охшаш болуши икки доминантлиқ генлар билән ениқлинидиғанлиғиға 

			

		

		
			
				
					139-сүрәт. Генларниң комплементарлиқ тәсири
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				бағлиқ. rrPP вә RRpp генларниң комплементарлиқ тәсирлишишиниң нәтиҗисидә биринчи әвлатта (F1) таҗисиниң яңақ тәхлит йеңи шәкли пәйда болди. F1 ниң әвлатлирини өз ара чеқилаштурғанда тотиқушқа ясалған тәҗрибигә охшаш ата-анилиқ бәлгүлири аҗрайду, йәни 9:3:3:1 нисбитидә болиду. 

				Эпистаз. Бу һадисә комплемен-тарлиқ тәсирлишишкә әкси маңи-ду, йәни бир ген иккинчи генни бесип, униң бәлгүсини йоқитиду. Мошундақ бесимлиқ хусусийәт көрситидиған генни супрессор дәп атайду (140-сүрәт). Мәсилән, тоху-ларда доминантлиқ С гени пәйниң һәрхил рәңлик болушини ениқлай-ду, аллельлиқ әмәс башқа до-минантлиқ J (джи) гени супрессор болуп һесаплиниду. Шуниң үчүн мошу супрессор J гени бар йәрдә доминантлиқ С гени өз бәлгүсини көрситәлмәйдудә, тохулар ақ пәйлик болуп чиқиду. 

				Демәк, генотиплири JJСС тохулар ақ рәңлик, генотиплири ііСС вә ііСс болуп кәлгәнлири һәрхил рәңлик болиду. Сәвәви пәйлири һәрхил рәңлик тохуларниң генотиплирида супрессор гени йоқ.

				Полимерия. Қандақту бир бәлгүниң шәкиллинишигә бирлишип тәсир қилидиған генларни полимерлиқ генлар дәп атайду. Бир бәлгүниң тәрәққий етишини қувәтләйдиған бирнәччә аллельлиқ әмәс генларниң бирлишип хизмәт атқуруш һадисисини, йәни генларниң өз ара тәсирлишиши нәтиҗисидә бир бәлгүниң көрүнүшигә икки, үч яки униңдинму көп генларниң тәсири болса, мундақ һадисини полимерия дәп атайду. Бу шараитта аллельлиқ әмәс генларниң нәзәридә болидиған икки яки бирнәччә фермент бирла бәлгүниң тәрәққий етишигә тәсир қилиду. Мошуниңға бағлинишлиқ полимерлиқ генларни латин алфавитиниң бир һәрипи билән йениға индекс қоюп бәлгүләйду: А1А1 вә а1а1; А2А2 вә а2а2 вә б. Мәсилән, айиғи пәйсиз тоху билән айиғи пәйлик ғоразни чеқилштурса, биринчи әвлат җүҗилириниң һәммисиниң айиғи пәйлик болиду (141-сүрәт). Әнди биринчи әвлат җүҗилирини өз ара чеқилаштурғанда иккинчи әвлатта бәлгүләр аҗирап, фенотипи бойичә 15/16 җүҗә пәйлик, 1/16 җүҗә айиғи пәйсиз болуп туғулди.
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						140-сүрәт. Эпистаз. Икки җүп генларниң өз ара һәрикәтлишиши нәтиҗисидә тохуларниң пәйлири рәңгиниң ирсийәтлиниши:J генлиқ — супрессор; 

						j — рецессивлиқ ген; C — пигментлиқ гени; c — пигментлиқ болмайду
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				Йәнә бир мисал билән чүшәндүрсәк, данлири қоюқ қизил вә ақ рәңлик буғдай өсүмлүклирини бир-бири билән тозаңлаштурғанда биринчи әвлатта һал данлиқ гибридлар елинған. Буларни өз ара чеқилаштурғанда иккинчи әвлатта данлиқларниң рәңги бойичә түрлүк өсүмлүк пәйда болған. Улар: қоюқ қизил, қизил, һал, сус қизил, вә ақ рәңлик данлиқ өсүмлүкләр. Иккинчи әвлат индивидлириниң генотипиға диққәт қилсақ, түрлүк фенотипниң түзүлүш сәвәви данниң тәркивидики доминантлиқ генларниң саниға бағлиқ.

				Мошу полимерлиқ яки полигенлиқ ирсийәтлинишкә мисал ретидә адәмниң терисиниң ақ рәңлик (альбинос) қара рәңгичә болған арилиқта болидиғанлиғини ейтишқа болиду. Әгәр қара нәсиллик адәм билән ақ нәсиллик адәм некалашса, улардин туғулған балиниң рәңги арқилиқ көрүнүш алиду, йәни мулат туғилиду. Мулатлар өз ара некалашса, уларниң әвлади ақ вә қариғичә болған арилиқта болиду. 

				Полимерия һадисисини 1909-жили швед генетиги вә селекционери Н. Г. Нильсон-Эле ачти. Полимерия йоли билән өсүмлүкләрниң узунлуғи вегетациялик басқучниң узунлуғи, данлардики белок мөлчәри, био-химиялик реакцияларниң жүрүш илдамлиғи охшаш в.б. егиликкә пайдилиқ бәлгү-хусусийәтләр ирсийәтлиниду.

			

		

		
			
				
					141-сүрәт. Полимерия
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					1.	Комплементарлиқ дегинимиз немә?

					2.	Полимерия һадисиси дегинимиз немә?

					3.	Полимерия һадисисини ким, қайси жили ачқан? Мисал кәлтүрүңлар. 

					Комплементарлиқ тәсирлишишигә әкси маңидиған, йәни бир ген иккинчи генни бесип, униң бәлгүсини йоқитветидиған һадисә қандақ атилиду?

					Һесапларни чиқириңлар.

					1.	Икки доминантлиқ генлар бойичә гомозиготилиқ қизил гүллүк өсүмлүк рецес-сивлиқ гомозиготилиқ ақ гүллүк өсүмлүк билән тозаңлаштурулған. Елинған әвлатниң генотипи билән фенотипини ениқлаңлар.

					2.	Сур рәңлик уруқтин өсүп чиққан икки өсүмлүкни тозаңлаштурғанда 3:1 нисби-тидәк болуп сур вә ақ рәңлик данлар елинған. Ата-анилириниң генотиплирини ениқлаңлар.

					3.	Қениқ қизил рәңлик уруқтин өсүп чиққан өсүмлүкләрни қизил данлиқ өсүмлүкбилән тозаңлаштурғанда елинидиған әвлатниң данлириниң рәңгини ениқ-лаңлар. 

					4.	Сулу уруғиниң қара рәңги доминантлиқ А гени сур рәңлик доминант В гени ениқланди. А вә В гениға эпистазлиқ, йәни А гени бар йәрдә В гени хизмәт атқур-майду. Зиготида доминантлиқ генларниң иккисидә йоқ болса, уруғиниң рәңги ақ.

					5.	Мошундақ генотиплири бар өсүмлүкләрниң данлириниң рәңлирини ениқ-лаңлар. 

					а) ааВb ә)ааbb б)Ааbb в)ААВb г)АаВВ.

					“Эпистаз. Комплементарлиқ. Полимерия” мавзусиға дискуссия уюштуруңлар.

				§ 77. ХУГО ДЕ ФРИЗНИҢ МУТАЦИЯ ҺӘҚҚИДИКИ нәзәрийәси. ТУЮҚСИЗ ВӘ ИНДУЦИЯЛӘНГӘН МУТАЦИЯЛӘР 
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Организм генотипиниң, йәни хромосомилар билән уларниң қурамдаш бөләклири — генларниң өзгиришигә бағлиқ туюқсиз пәйда болидиған ирсийәтлинидиған өзгириш-чанлиқ қандақ атилиду? Оғақ-һүҗәйрилик анемия қандақ пәйда болиду? Мутациялик нәзәрийәниң асасий қаидилири қандақ? Физикилиқ, химиялик вә биологиялик мутагенларниң айримчилиқлири немидә?

						

					

				

				Мутация дегинимиз — организм геноти-пиниң, йәни хромосомилар билән уларниң тәркивий бөләклири — генларниң өзги-ришигә бағлиқ туюқсиз пәйда болидиған ирсийәтлинидиған өзгиришчанлиқ. Мута-ция (лат. mutation — өзгириш) — тәбиий 
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							Хуго Де Фризниң мутация һәққидики нәзәрийәсини оқуп билисиләр;

							туюқсиз вә индуцияләнгән мутацияләрниң алаһидиликлирини оқуп-үгинисиләр.
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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						Тирәк чүшәнчиләр:
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					җинислиқ һүҗәйриләр

					биологиялик, физикилиқ,химиялик мутагенлар
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				шараитта туюқсиз болидиған яки сүнъий генети-килиқ материалларниң өзгириши. Шуниң нәтиҗисидә организмниң бәлгүлири билән хусусийәтлири ирсийәтлинидиған өзгириш-чанлиққа учрайду. Илимға мутация аталғусини 1901-жили голланд алими Хуго Де Фриз (1848—1935-жж.) киргүзди. У ешәкчөп (энотера) өсүмлүгиниң бәзибир бәлгүлириниң қелиплиқ шараитта өзгиридиғанлиғини вә уларниң ирси-йәтлинидиғанлиғини байқиди. Мошу тәтқиқат-ларниң асасида 1901-жили өзиниң “Мутациялик нәзәрийә” дәп атилидиған әмгигини елан қилди. Бу туюқсиз, бәзидә ташқи амилларниң тәсиридин пәйда болуши мүмкүн. Генетикилиқ кодни ениқлайдиған системидики бир азот асасниң ор-нини башқиси алмаштурса, йәни униңға бир яки униңдинму көп асас-лар генға җайлашқанда, яки гендин йоқап кәткәндә генлиқ мутация пәйда болиду. Мутация — һүҗәйридики генниң тәбиий яки сүнъий йол билән өзгириши, йәни һүҗәйриниң генетикилиқ материалиниң өзгириши, бу кейинки әвлатқиму берилиду. Җинис һүҗәйрилиридә болған мутация ирсийәтлиниду. Тән һүҗәйрилиридә болған мута-ция ирсийәтләнмәйду. Мутант — мутация нәтиҗисидә дәсләпки типиға охшимайдиған, алаһидә хусусийити бар организм. Бәзибир мутацияләр ейтарлиқ нәтиҗә көрситиду. Мәсилән, ата-анисиниң иккилисидинму ирсийәтлиниш билән берилгән мәлум бир мутация оғақ-һүҗәйрилик анемияниң пәйда болушиға елип келиду. Әвлатқа җинислиқ һүҗәйриләрдә пәйда болған мутацияләрла берилиду. 

				Мутациялик нәзәрийәниң асасий қаидилири монулар:

				Мутация — барлиқ җанлиқ организм-ларға тән хусусийәт. Улар пайдилиқ һәм зиянлиқ болуши мүмкин. Бирақ көпинчә һайванатлар билән адәм үчүн зиянлиқ болуп келиду. Сәвәви эволюци-ялик тәрәққият җәриянида организм-да қелиплашқан шәкилләр бузулиду. Мутация ташқи муһит амиллириниң тәсиридин пәйда болиду, уларни му-тагенлар дәп атайду, йәни мутагенлар — мутацияниң пәйда болушиға тәсир қилғучи амиллар. Мутагенларниң үч түри учришиду (142-сүрәт). Улар физикилиқ, химиялик вә биология-
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					142-сүрәт. ДНК бөлигиниң нуклеотидлиқ тәркивидики өзгириш
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					Хуго Де Фриз
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				лик мутагенлар. Физикилиқ мутагенларға радиоактивлиқ шолилар, ульрабенәпшә шолилар, лазер шолилири вә б. ятиду. Химиялик мутагенларға колхицин, этиленимин, никотин кислоталиқ вә б. хи-миялик қошулушлар ятиду. Уларниң сани 400 дин ашиду. Наһайити җуқури концентрациялик гербицидлар билән пестицидларму мутация пәйда қилалайду. Шуниң үчүн гербицидлар билән пестицидларни һәддидин көп пайдилинишниң һаҗити йоқ. Һүҗәйридә мадда алми-шиш җәрияни вақтида түзүлгән бәзибир еритма мәһсулатлири билән организмға тамақ арқилиқ келип чүшкән радиоактивлиқ маддилардиму (мәсилән, устиханда жиғилидиған стронций вә.б) мутагенлиқ хусусийәт болиду. Уларни биологиялик мутагенлар дәп атайду. 

				Мутациялик җәриянни тәбиий әһвалда туюқсиз пәйда болидиған сәкригүчлүк вә мутагенлиқ амиллар билән мәхсус тәсир қилиштин пәйда болған индуциялик дәп иккигә бөлүшкә болиду. Мутацияниң мундақ түри организмда ирсийәтлинидиған өзгиришчанлиқни қолдин ясашқа мүмкинчилик пәйда қилиду. 

				Мутацияләр организмниң қандақ һүҗәйрилиридә пәйда болидиған-лиғиға бағлинишлиқ генеративлиқ (җинис һүҗәйрилиридики) вә соматикилиқ (тән һүҗәйрилиридики) болуп иккигә бөлүниду. Җинис һүҗәйрилиридә болидиған мутация келәси әвлатқа бирдин берили-ду. Сомилиқ мутация болса җинислиқ йол билән көпийидиған ор-ганизмларда ейтарлиқ роль атқурмайду. Сәвәви тән һүҗәйрилиридә пәйда болидиған өзгириш нәсилгә берилмәйду. Җиниссиз йол билән көпийидиған организмларда бу шараит әксинчә болиду. Сомилиқ мута-цияни тәтқиқ қилишниң рак ағриғиниң сәвәплирини билиштә әһмийити зор. Һазирқи вақитта аддий һүҗәйриләрниң рак һүҗәйрилиригә ай-линиши сомилиқ мутация арқилиқ маңидиғанлиғи һәққидә көплигән илмий мәлуматлар бар.
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					1.	Мутациялик нәзәрийәниң асасини ким салди?

					2. Мутация пайдилиқму яки зиянлиқму? Пайдиси билән зийинини атаңлар.
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							Сиз биләмсиз?

						

					

					
						
							Рәсмий мәлуматлар бойичә Қазақстанниң 34 чекитидә чоң-кичик ядролуқ парт-лашлар билән синақ жүргүзүлгән. Мошу синақларниң нәтиҗисидә атмосфериға, литосфериға, гидросфериға наһайити көп мөлчәрдә радиоактивлиқ маддилар чиқи-рилған. Елимизниң көплигән аймақлирида радиацияниң тәсиридин әс-һоши кам, нака балилар дунияға кәлди. Мошу синақларниң ичидә Шәмәй полигони асасий орунда. 

							Қайси жили Шәмәй полигонида дәсләпки синақ өткүзүлди? “Шәмәй-Невада” қозғилишини башқурған ким? У йәрдики мәхсәт немидә? Бу синаққа мораторий елан қилған ким?
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					3. Мутация пәйда қилидиған амилларға немә ятиду?

					4. Хуго Де Фризниң 1901-жили елан қилинған әмгиги қандақ атилиду?

					Мутация нәччә йол билән пәйда болиду?

					Җәдвәлни толтуруңлар.

				
					Өзгиришчанлиқ нами

				

				
					Мутацияниң типлири

				

				
					Мутацияниң пәйда болуш сәвәплири

				

				
					Мутация 

				

					Дәптириңларға соалларни көчирип йезип, җүмлиләрни аяқлаштуруңлар. 

					Мутацияләрниң пайдилиқ вә зиянлиқ болушиниң мүмкин екәнлигини қандақ чүшәндүрүшкә болиду? Мисал кәлтүрүңлар  .Мутагенлиқ амилларға күндилик һаяттин мисал кәлтүрүңлар, тәсирини қисқи-чә чүшәндүрүңлар.  Физи-килиқ, химиялик вә биологиялик мутагенлар немә пәйда қилиду? ___  . Генотиплиқ өзгиришчанлиқ дәп қандақ өзгиришчанлиқни ейтиду?  .
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				§ 78. ЧЕКИТЛИК, ХРОМОСОМИЛИҚ, Геномлуқ, ЯДРОЛуҚ ВӘ ЦИТОПЛАЗМИЛИҚ МУТАЦИЯЛӘР
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Мутация дегинимиз немә? Хромосоминиң өзгиришидин болидиған қандақ мута-цияләрни билисиләр? Мутацияни шәкилләндүридиған амилларға немиләр ятиду? 

						

					

				

				Мутация (mutation) — һүҗәйриниң генети-килиқ материалиниң өзгириши, бу кейинки әвлатқиму берилиду. 

				Генотипниң өзгириш характериға қарап му-тацияләр генлиқ, хромосомилиқ, геномлуқ вә цитоплазмилиқ болуп бөлүниду.

				Генлиқ яки чекитлик мутация дәп ДНК молекулисиниң мәлум бир бөлигидә нуклеотидларниң қатар тизмисиниң өзгиришини ейти-ду. У молекулилиқ басқучта өтиду, микроскоп арқилиқ көрүнмәйду. Мутация нәтиҗисидә организм биохимиялик, физиологиялик, мор-фологиялик өзгиришләргә учрайду. Организмдики бу өзгиришләр 
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							чекитлик, хромосомилиқ, геномлуқ, ядролуқ вә цитоплазмилиқ мутацияләрни оқуп билисиләр;

							чекитлик, хромосомилиқ, геномлуқ, ядролуқ вә цитоплазмилиқ мутацияләрниң алаһидиликлирини оқуп-үгинисиләр.
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						Тирәк чүшәнчиләр:

					

				

			

			
				
					мутация

					полиплодия

					анеуплоидия

					гетероплоидия
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					144-сүрәт. Хромосомилиқ дупликация

				

			

		

		
			
				
					143-сүрәт. Хромосомилиқ мутация — делеция
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					Хромосоми-ниң бөлүнүши

				

			

			
				
					Генети-килиқ мате-риалниң үзүлүши

				

			

		

		
			
				бирдин яки бираз вақиттин кейин пәйдин-пәй байқилишқа башлай-ду. Полиплоидлиқ мутантларниң һүҗәйрилири билән әзалириниң һәҗими йоғирип, хромосома жи-ғиндиси җүп болса, униң әвлат бе-риш қабилийити сақлиниду, әгәр тағ болса бу қабилийити сақланмайду. Генлик мутация вақтида организм чоң өзгиришләргә учрайду. Бәзибир генларниң өзгиришидин организмниң бирнәччә бәлгү-хусусийәтлири өзгириду (плейотропия). Генлиқ мутация доминантлиқ (бесим), йерим доминантлиқ вә рецессивлиқ (йошурун) болиду.

				Хромосомилиқ мутация. Көплигән хромосомилиқ мутацияләрни пре-парат ясап, микроскоп билән көрәләйду. Хромосомилиқ мутация һәрхил хромосомилиқ өзгиришләргә бағлинишлиқ болиду. Хромосомиларниң қурулмаи өзгириду. Ундақ өзгиришләр хромосома ичилик вә хромо-сома арилиқ болуп келиду. Хромосома ичилик өзгиришләргә монулар ятиду: дефишенсия — хромосома учлириниң йетишмәслиги; делеция — хромосоминиң бир бөлигиниң үзүлүп чүшүп қелиши (143-сүрәт). Мәсилән, центромериси бар транслокациялик, инверциялик мутацияләр ирсийәтлиниду; инверсия — хромосома бөлигиниң 180°-қа бурулишиға бағлиқ генларниң орунлишиш тәртивиниң өзгириши; дупликация — хромосоминиң мәлум бир бөлигиниң икки һәссилиниши (144-сүрәт). Хромосома арилиқ өзгиришләргә хромосоминиң бир бөлигиниң униңға охшаш әмәс башқа бир хромосома билән алмишип кетиши ятиду, уни транслокация дәйду вә үзүк тәхлит хромосомилар бар — таяқчә шәкиллик хромосоминиң үзүк тәхлит болуп өзгириши. Шуниңға ох-шаш буниңға хромосомилар арисида көрүкләрниң пәйда болушиниму ятқузушқа болиду. 

				Геномлиқ мутация дәп һүҗәйридики хромосомилар саниниң өзгиришигә бағлинишлиқ организмниң бәлгүлири билән хусусий-әтлиридә пәйда болидиған өз-гиришләрни ейтиду. Геном дегини-миз — гаплоидлиқ хромосомидики генларниң жиғиндиси. Хромосо-ма саниниң турақлиқлиғини вә униң әвлаттин әвлатқа берилиши-ни тәминләйдиған һүҗәйриниң бөлүнүш механизмлири митоз вә мейоз екәнлиги мәлум. Бирақ бәзибир шараитларда бу механизм-лар бузулидудә, хромосомилар 
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				һүҗәйридики икки полюсқа тәң аҗримайду. Шуниң ақиветидин хромо-сома сани өзгәргән һүҗәйриләр пәйда болиду. Геномлуқ мутация туташ гаплоидлиқ жиғиндиниң яки хромосомилар саниниң көпийишигә яки азийишиға бағлинишлиқ. Организмларни хромосома сани гаплоидлиқ жиғиндида һәссилинип көпийишигә қарап полиплоидлиқ, һәссиләнмисә, анеуплоидлиқ яки гетероплоидлиқ организмлар дәп атайду. 

				Полиплоидиягә һүҗәйриниң хромосома саниниң өзгиришидин пәйда болидиған геномлуқ мутация ятиду. Әгәр эукариотлиқ орга-низмлар һүҗәйрисиниң хромосома җиғиндиси иккидин қетимдин артуқ һәссиләнсә, у чағда организмларни полиплоидлиқ дәйду. Полиплоидлиқ организмлар хромосома саниниң һәссилинишигә қарап 3n — триплоидлиқ, 4n — тетроплоидлиқ, 5n — пентоплоидлиқ болуп бөлүниду. Полиплоидия организмниң һәрхил бәлгүлириниң өзгиришигә сәвәпчи болиду. Шуңлашқа у эволюция билән селекция үчүн ирсийәтлинидиған өзгиришчанлиқниң әһмийәтлик мәнбәси бо-луп һесаплиниду. Мәсилән, селекционер В. Федоров чиқарған қара буғдайниң тетраплоидлиқ шәклини алсақ, у диплоидлиқ шәклигә қариғанда ғоли қаттиқ, данлири йоған, салмақлиқ болуп өзгәргән. Полиплодияниң өзиниң икки түри бар — автоплоидия вә аллопо-липлоидия дәп атилиду. Әгәр геномни А дәп бәлгүлисәк, автоплоид, автодиплоид — АА, автотриплоид — ААА болиду. Һәрхил түрләрниң геномлириниң һәссилинип көпийишиниң нәтиҗисидә пәйда болидиған полиплоидлиқ организмлар аллополиплоидлар дәп атилиду. Мәсилән, әгәр гибрид индивидида А билән В гени болса, униңдин елинған алло-полиплоид ААВВ болуп келиду.

				Полиплоидия — һайванатларда наһайити аз учришидиған һадисә. Бу көпинчә җинислиқ көпийиши партоногенез йоли билән маңидиған һашарәтләрдә учришиду. Мисал ретидә аскаридини, йәр қурутлирини, кепинәкләрни елишқа болиду. Һайванатларниң бәзибир әвлатлириниң сомилиқ һүҗәйрисидә мейоз йоли билән әмәс, митоз йоли билән көпийиду.

				Анеуплоидия яки гетероплоидия. Хромосома саниниң гаплоидлиқ жиғиндида һәссиләнмәй өзгиришиниң нәтиҗисидә пәйда болиду. Бу һадисини дәсләп ачқан К. Бриджес дрозофила чивинлиридики җинис билән тиркилип ирсийәтлиниш қанунийитини тәтқиқ қилиш давамида байқиди. У анилиқ чивинларниң сомилиқ һүҗәйрисидин ХХY хромо-сомиларни (йәни, Үги артуқ), атилиқлирилин ХО, йәни Үги йоқ хро-мосомиларни тапти. Шуниңға бағлинишлиқ дрозофила чивинлириниң бәзибир бәлгүлириниң (қанити, көзи вә. б.) камчилиққа учрайдиғанлиғи ениқланди. Шу чағда бир хромосомиси артуқ җинис һүҗәйриси адәттики гаплоидлиқ гамета билән уруқланғанда хромосома жиғиндиси 2n +1 яки трисомик зигота түзиду. Әгәр гаметида бир хромосома кам болуп кәлсә, уруқлиниш нәтиҗисидә моносомик, йәни 2n – 1 зигота 
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				пәйда болиду. Мәсилән адәмдә җинислиқ хромосомиларниң яки 21 хромосоминиң артуқ болуши мурәккәп аномалияләр пәйда қилиду. Бәзибир шараитларда хромосоминиң мәлум бир җүпидә қошумчә ялғуз хромосома әмәс, икки хромосома (2n + 2) тетрасомик, үч хромосо-ма (2n + 3) пентасомик болуп, ағриққа учрайду. Мошундақ хромо-сомилар саниниң ешиши яки кемишийи уларниң һәрқандақ җүпидә учришиши мүмкин, шуниң үчүн бир вақитта қатаридин бирнәччә анеу-плоидия пәйда болалайду. Анеуплоидия организмниң генотипи билән фенотипида мәлум бир өзгиришләр пәйда қилиду. Организмларниң һаятлиқ қабилийити төвәнләйду, һаяти қисқирайду, өсүмчанлиғи (көпәйгүчлиги) кемийду вә адәттики диплоидлар билән селиштурғанда көплигән морфологиялик айримчилиқлири болиду. Һайванатлар билән селиштурғанда анеуплоидия өсүмлүкләрниң һаятлиқ қабилийитигә анчә тәсир қилмайду. 

				Цитоплазмилиқ мутация. Бу һүҗәйрә цитоплазмисида учришидиған плозмогенларниң өзгиришигә бағлиқ болиду. Плозмогенлар, асасән, пластидлар билән митохондрияләрдә болиду. Цитоплазмилиқ му-тацияму генлиқ вә б. мутацияләр охшаш әвлаттинлатқа берилип ирсийәтлиниду. Мәсилән, бәзибир могуларниң нәпәс елишида камчилиқ болидиғанлиғи ениқланди. Тәтқиқ қилип, ундақ камчилиқ уларниң митохондриялиридә болидиған генниң мутациягә учришиға бағлиқ екәнлиги мәлум болған. Мошуниңға охшаш пластидлар тәркивидә болидиған генниң өзгиришигә бағлинишлиқ хлорофильлиқ мутация пәйда болиду. 

					1.	Плазмогенларниң өзгиришигә бағлинишлиқ болидиған мутацияләрни атаңлар. 

					2.	Хромосома қурулмаиниң өзгиришигә бағлинишлиқ болидиған қандақ мута-цияләрни билисиләр? 

					3.	Хромосома саниниң өзгиришигә бағлинишлиқ болидиған мутацияләрни атаңлар.

					4.	ДНК молекулисидики нуклеотидларниң орунлишиш қатариниң өзгиришигә бағлинишлиқ болидиған мутацияләр һәққидә немә билисиләр?

					Берилгән сүрәтләр бойичә мутация түрини ениқлаңлар. 
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					Мувапиқлиқни тепиңлар. 

				
					Мутация нами

				

				
					Җаваплири

				

				
					Генлиқ яки че-китлик мутация

				

				
					Хромосомиларниң қурулмаи өзгириду

				

				
					Һүҗәйридики хромосомилар саниниң өзгириши-гә бағлинишлиқ организмниң бәлгүлири билән ху-сусийәтлиридә пәйда болидиған өзгәргүчлүк

				

				
					Хромосомилиқ

					мутация 

				

				
					ДНК молекулисиниң мәлум бир бөлигидә нуклеотидларниң қатар тизмисиниң өзгириши

				

				
					Асасән, пластидлар билән митохондрияләрдә боли-диған плазмогенларниң өзгиришигә бағлинишлиқ

				

				
					Геномлуқ

					мутация 

				

				
					Нәтиҗидә организм биохимиялик, физиологиялик вә морфологиялик өзгиришләргә учрайду 

				

				
					Цитоплазмилиқ мутация 

				

				
					Бу өзгиришләр хромосома ичилик вә хромосома арилиқ болуп келиду

				

				
					Хромосома саниниң гаплоидлиқ жиғиндиға һәсси-ләнмәй өзгиришиниң нәтиҗисидә пәйда болиду 

				

				§ 79. АДӘМ ХРОМОСОМИСИ ЖИҒИНДИСИНИҢ КАРИОГРАММИСИНИ ТҮЗҮШ. ГЕНОМЛуҚ МУТАЦИЯНИ ОҚУП БИЛИШ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Һүҗәйрә ядросида болидиған, генларни тошуғучи вә организмлар билән һүҗәйриниң ирсийәтлинидиған хусусийәтлирини ениқлайдиған органоид барму? Хромосома тип-лири вә уларниң чүшәнчилири тоғрилиқ немә билисиләр? Кариотипниң графикилиқ схемиси, йәни хромосомиларниң сани, шәкли, өлчәмлири, мүрисиниң узунлуғи вә қелинлиғи, центромерларниң орунлишиши қандақ болиду?

						

					

				

				Хромосомилар — һүҗәйрә ядросида болидиған, генларни тошиғучи вә организм-лар билән һүҗәйриниң ирсийәтлинидиған хусусийәтлирини ениқлайдиған органоидлар.

				Хромосомилар өзлүгидин көпийәләйду, өзигә хас атқуридиған хизмити билән мәхсус қурулмиси бар вә уни келәчәк әвлатқа сақ-лалайду. Хромосомилар аталғусини дәсләп немис алими В. Вальдейер ачти. У хромосомиларни асасий бойиғучилар билән кәскин бойилидиған 
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							адәм хромосомиси жиғиндисиниң кариограммисини түзүшни оқуп билисиләр ;

							адәм хромосомиси жиғиндисиниң кариограммисини түзүш, геномлуқ мутацияни оқуп-үгинисиләр.
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						Тирәк чүшәнчиләр:

					

				

			

			
				
					гомологлиқ 

					геномлуқ мутация

					мутация маңған карио-грамма
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					145-сүрәт. 1,7-метацентрлиқ (тәң мүрилик); 2-субметацентрлиқ (мүрилири тәң әмәс); 3,4,5-акроцентрлиқ (бир мүриси наһайити қисқа); 6-телоцентрлиқ (терминаллиқ центромерлиқ); 8-акроцентрлиқ иккинчи қетимлиқ тартилиш билән; 9-җүплик; центромерилар ақ кичик чәмбәрләр билән берилгән
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				зич тәнчиләр дәп атиди. Бирақ хромосомиларниң ташқи шәкли һүҗәйрә циклиниң һәр түрлүк басқучлирида өзгирип туриду. Митоз вә мейоз җәриянлириниң метафаза басқучида хромосомиларниң морфологи-яси йоруқ микроскопниң ярдими билән ениқ көрүниду. Көплигән өсүмлүкләр вә һайванатларниң тән һүҗәйрилиридики хромосомилар уруқлиниш җәрияни басқучида бирини анилиқтин, иккинчисини болса атилиқтин алған икки хроматидтин (узун жипчилар) туриду. Мошундақ хромосомилар гомологлуқ дәп атилиду. 

				Хромосома типлири вә уларниң чүшәнчилири: мүрилириниң му-насивити бойичә: 1) тәң мүрилик — метацентрлиқ хромосомилар; 2) мүрилири тәң әмәс — субметацентрлиқ хромосомилар; 3) бир мүриси наһайити қисқа — акроцентрлиқ хромосомилар; 4) центромера хромосоминиң бир учида орунлашқан — телоцентрлиқ (145-сүрәт).

				Хромосомилар һүҗәйридә наһайити мурәккәп қурулмиға егә вә улар наһайити әһмийәтлик хизмәт атқуриду. Хромосомилар қурулмисини вә хизмитини тәтқиқ қилиш һазирқи замандики биологияниң әһмийәт-лик мәсилилириниң бири болуп һесаплиниду. Асасән ХХ әсирниң 60—70-жиллири хромосимилар қурулмисиниң молекулилиқ асаси-ни чүшинишкә молекулилиқ генетикиниң тәрәққий етишигә бағлиқ қол йәткүзди. Бу йеңилиқлар ирсийәтлинишниң хромосомилиқ нәзәрийәсидики асасий қанунийәтләрни дәлилләп, униңдин кейин тәрәққий етишигә мүмкинчилик бәрди.

				Модельлаш. Адәм хромосомиси жиғиндисиниң кариограмми-сини түзүш. Геномлуқ мутацияни оқуп билиш.

				Кариограмма — кариотипниң графикилиқ схемиси: хромосомилар-ниң сани, шәкли, өлчәмлири, мүрилириниң узунлуғи вә қелинлиғи, центромериларниң орунлишиши.

				Медицинида кариограмма ярдими билән түрлүк ағриқларға диаг-ностика ясайду.
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				Адәм хромосома саниниң кариограммисини тәһлил қилишта тө-вәндики шәртләргә асаслиниш керәк:

				1. Гомологлуқ хромосома җүплирини, тамамән җүп әмәс, тағ яки үчлүк болсиму санлар билән бәлгүләш кариограммидин аутосомилар билән җинис хромосомилирини тепиш. Җинис хромосомилири ауто-сомилардин бөләк орунлишиду.

				2. Кариограммида адәттики һаләттә 22 җүп аутосома вә бир җүп җинис хромосомиси болиду. Еғиши бар кариограмма 45—46 аутосома вә 1—3 җинис хромосомисидин туриду.

				3. Кариограмма бойичә адәмниң җинисини ениқлавелиш.

				4. Әгәр бирдәк оттура мөлчәрдики метацентрлиқ хромосомилар болса, у вақтида у Х-хромосомилар, демәк, бу — анилиқ организм.

				5. Әгәр җинис хромосомиларниң арисида акроцентрлиқ хромосоми-ларму болса, у вақтида у Ү-хромосома, демәк, бу — атилиқ организм.

				6. Барлиқ хромосомилар җүп билән орунлашқанлиғиға көңүл бөлүш.

				7. Әгәр кариограммида 23 җүп хромосома болса, у вақтида адәттики һаләттики адәм хромосомилириниң кариограммиси болуп һесаплиниду.

				8. Әгәр кариограммида хромосомилар 1 яки 3 хромосомилиқ болса, у вақтида буни геномлуқ мутация жүргән кариограмма дәп аташқа болиду. Сәвәви кариограммида 45 яки 47 хромосома болиду.

				Геномлуқ мутация — һүҗәйридики хромосомилар саниниң өзгириши. Мейоз басқучида хромосомилар икки қутупқа тәң аҗ-римайду. Шуниң нәтиҗисидә хромосома саниға тәң әмәс гаметилар түзүлиду. Әгәр улар уруқлинишқа қатнашса, хромосомилар сани өзгәргән зиготида пәйда болиду. Буларму үч тип тармаққа бөлүниду: анеуплоидия — бир яки бирнәччә хромосомиларни йоқитиш яки қошув елиш. Шу вақтида диплоидлиқ жиғиндиси мошундақ болиду: 2n + (1–2). Мәсилән, Даун синдроми яки Клайнфельтер синдроми — адәмдә диплоидлиқ жиғиндида 47 хромосома болиду. Гаплоидия — адәттики хромосома жиғиндисиниң 2 қетим азийиши. Шу чағда зиготида хромосома жиғиндиси 1n болиду. Полиплоидия — 2n + 1n яки 2n + 2n;2n + 3n в.б. зигота түзгән вақтида хромосома жиғиндисиниң һәссиләп өсүши. Һайванатларда полиплоидлар көпинчә һаятлиққа маслашмиған болидиғинини ейтқинимиз дурус. Өсүмлүкләрдә болса улар һаятлиққа маслашмиғиниға қаримай, пат-пат өсүмчан (көпәйгүч) массиға егә болиду. Шуниң үчүн өсүмлүкләрниң көплигән таллинишиниң поли-плоидтин пәйда болған сүнъий мутагенези елинған.

				Буниңдин башқа мундақ мутацияләр болиду: сомилиқ – тән һүҗәйрилиридә болиду, гаметилиқ — җинис һүҗәйрилиридә болиду, уруқлуқ — уруқ һүҗәйрилиридә болиду. 

				Организмдики әһмийити бойичә улар мундақ болиду: зиянлиқ- ирсийәтлинидиған хусусийәтлириниң өзгириши һаятлиққани на-
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				чарлаштуриду, халис — һаятлиқ җәриянида өзгиришләр болмайду, пайдилиқ өзгириштин организмниң қандақту бир яхшилиниши байқилиду. 

				Адәм хромосомисиниң картисини генетикилиқ хәритә дәп атай-ду. Генетикилиқ хәритә дегинимиз — хромосомида болидиған тиркәлгән генларниң орунлишиш схемиси. Генетикилиқ хәритиләр охшаш хромосомиларниң һәр җүпи бойичә айрим-айрим ясайду.Хромосомиларниң җүплирини тиркилиш топлири дәп атайду. Уларниң сани хромосомиларниң гаплоидлиқ жиғиндисиға тәң боли-ду. Генетикилиқ хәритини түзүш басқучида хромосома орунлашқан генларниң арилиғини көрситидиған санлар йезилиду. Генлар арисиди-ки арилиқниң өлчәм бирлиги бир паиз кроссинговерға тәң болди. Уни Т. Морганниң һөрмитигә сантиморган (сМ) яки морганида дәп атайду.

					1.	Хромосома дегинимиз немә?

					2. Хромосомилар типлирини атап, уларға чүшәнчә бериңлар.

					3. Кариограмма дегинимиз немә?

					4. Геномлуқ мутация дегинимиз немә?

					5. Генетикилиқ карта дегинимиз немә ?

					Адәм хромосома саниниң кариограммисини таллаш шәртлири қандақ?

					Берилгән кариограммиларға тәһлил ясаңлар.
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					146-сүрәт. Аномальлиқ хромосома

				

			

		

		
			
				§ 80. АДӘМДӘ ХРОМОСОМА САНИНИҢ Өзгиришигә БАҒЛИНИШЛИҚ БОЛИДИҒАН ХРОМОСОМИЛИҚ АҒРИҚЛАР
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Хромосомилиқ ағриқларниң пәйда болуш механизми қандақ? Ирсийәтлинидиған ағриқларни қандақ давалашқа болиду? 

						

					

				

				Хромосомилиқ ағриқлар дәп клиникилиқ характеристикилири бойичә һәрхил болуп келидиған адәмләр патологиясиниң чоң бир топини атайду. Уларниң һәммисниң сәвәп-лири бир — у хромосомилиқ яки геномлиқ мутацияләр болуп һесаплиниду. Хромосо-милиқ ағриқларниң башқа ирсийәтлиниди-ған ағриқлардин алаһидилиги — улар Г. Мендель қанунлиридин башқичә йол билән ирсийәтлиниду. 

				Һазирқи вақитта илмий мәлуматларға қариғанда дунияға кәл-гән наресидиләрниң 5%и һәрхил генетикилиқ ағриқлар билән туғулиду, уларниң 0,5%ға йеқинида хромосомилиқ ағриқлар байқилиду. Бүгүнки таңда 700гә йеқин хромосомилиқ еғишлар чүшәндүрилип йезилған, уларниң ичидә 100гә йеқини адәмләрниң әс-һошиниң кам болушиға, тәнлириниң дурус шәкилләнмәслигигә, һәрхил хромосомилиқ ағриқларниң тәрәққий етишигә елип кели-ду. Адәмләрниң хромосомилиқ ағриқлириниң асасий клиникилиқ чүшәнчиси ретидә туғма пәйда болған ағриқ-ларни, җинислиқ тәрәққиятиниң бузулуши нәтиҗисидә туғмас болушини, йәни әвлат қалдуралмаслиғини вә б. аташқа болиду. 

				Хромосомилиқ ағриқлар ата-анилириниң гаметилирида пәйда болған мутацияләр яки тухумниң тәрәққий етишиниң дәсләпки басқучлирида пәйда болған мутацияләрниң ақивитидин болуши мүмкин. Гаметиларда пәйда болған мутацияләр бу ағриқниң толуқ бәлгүси (нишани) болуп һесаплиниду, уруқ һүҗәйрилиридә пәйда болған мутацияләр арилаш (мозаикилиқ) шәкиллириниң тә-рәққий етишигә елип келиду (146-сүрәт). 
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							хромосома саниниң өзгиришигә бағлиқ адәмдә болидиған хросомилиқ ағриқлар һәққидә оқуп билисиләр; 

							хромосомилиқ ағриқларниң сәвәплирини оқуп-үгинисиләр.

						

					

				

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				
					[image: ]
				

				
					
						Тирәк чүшәнчиләр:

					

				

			

			
				
					хромосомилиқ ағриқлар

					анеуплоидия

					Патау синдроми

					Даун синдроми
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				Арилаш шәкиллик организмларниң бәзибир һүҗәйрилиридә адәттики кариотип болидиған болса, бәзибирлиридә бузулған кариотип учриши-ду. Адәмләрниң гаметилирида болидиған хромосомилиқ өзгиришниң умумий сани 750кә йеқин, униң 700и хромосома қурулиминиң еғишишидин болиду.

				Хромосомилиқ ағриқларниң пәйда болуш механизмлири. Көплигән хромосомилиқ ағриқларниң пәйда болушиниң асасий сәвәплири — тарихий, эволюциялик шәкилләнгән системиниң — кариотипниң өзгириши, йәни хромосома саниниң яки қурулмаиниң бузулуши бо-луп һесаплиниду. 

				Организмларда хромосома саниниң еғиши һүҗәйриниң дурус бөлүнмәслигидин яки һәр түрлүк мутагенлиқ амилларниң тәсиридин, яки һүҗәйриниң бөлүнүши вақтида хромосомиларниң бир-биридин аҗримай қелишиниң ақивитидин болиду. Бу хромосома саниниң һәссиләп өсүшигә (полисомия — 3n, 4n, 5n вә б.) вә адәттики кариотипниң бир яки бирнәччә хромосомиға көпийип яки азийишиға елип келиду (анеуплоидия — 2n – 1; 2n + 1).

				Хромосома саниниң һәссиләп өсүшигә (полисомия — 3n, 4n) адәмдә пәқәт туюқсиз, өзлүгидин өлүп, чүшүп қалған тухумлар-дила байқалған, йәни полиплоидлиқ тухумлар тирик туғулмайду, тәрәққиятиниң дәсләпки басқучлиридила өлүп қалиду. Өсүмлүкләрдә полиплоидия (3n, 4n, 5n) баһалиқ хусусийәтләрни шәкилләндүриду — һаятлиққа маслишиши жуқури, көп һосул бериду вә б. Шуниң үчүнму селекционерлар полиплоидлиқ түрләрни мәдәний өсүмлүкләрниң йеңи талланмилирини елиш үчүн кәң пайдилиниду. 

				Анеуплоидия аутосомилиқ яки җинис хромосома санлириниң еғишиши ақивитидин болуши мүмкүн. Җинис хромосомилириниң сани өзгәргәндә һәрбир қошумчә Х — хромосома наһайити алмашқан һаләттә болиду вә униң генлири активлиқ көрсәтмәйду. Улар һүҗәйри-ләргә, һүҗәйрә метоболизмиға вә организмниң тәрәққиятиға тәсирқилиду. 

				Һазирқи вақитта чүшәндүрүлгән 100гә йеқин хромосомилиқ ағриқларниң 95игә, асасән, бәш хромосомилиқ еғишиш тән: 13,18,21-хромосома трисомиялири, Патау синдроми (47 хромосома), Шерешевский-Тернер синдроми (45, ХО), Клайнфельтер синдрoми (47, ХХV).

				Патау синдроми — 13-җүп аутосомилар бойичә трисомияни көрситидиған хромосомилиқ аномалия. Патау синдроми бар бали-ларниң туғулуш чапсанлиғи — 1:7000 — 10000; җинисларниң нисби-ти план билән бирдәк. Клиникилиқ характери ХVII әсирдила толуқ йезилған. Ағриқниң 13-җүптики хромосоминиң көпийиши билән бағлинишлиқ екәнлигини 1960-жили К.Патау ениқлап, шуниң үчүн 
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				мошу синдромға алимниң нами берилди, Патау синдромида балида көплигән вә наһайити еғир тәрәққият аномалиялири болиду. Тухум анисиниң қосиғида йетип өлүп кетиши мүмкин яки мундақ патоло-гия билән туғулған балиниң өмри узақ болмайду (147-сүрәт).

				Даун синдроми (21+). Синдром дәп мәлум бир ағриққа ятмайдиған бирнәччә ағриқ бәлгүлириниң бир адәмдә қатар келишини ейтиду. Бу ағриқни дәсләпки қетим 1855-жили Л. Даун чүшәндүрүп язған, бирақ униң сәвәплири 100 жилдин кейин ениқланған. Бу ағриқ икки җинистиму бирдәк чапсанлиқ билән учришиду. Даун синдроминиң асасий клиникилиқ чүшәнчиси — әқил-есиниң туғма кам болуши-да. Уларни оқуп үгүтишкә болиду, бирақ йезишқа, санашқа үгитиш мүмкин әмәс. Мәркизий әсәб системилирида ейтарлиқ еғитмилар бол-мисиму, улар болумсиз, әпсиз, қоғдинишсиз болуп келиду (148-сүрәт). 

				Бу ағриқниң асасий фенотиплиқ характериға монуларни ятқузушқа болиду: бойлири пака, йәлкиси силиқ, баш устиханлири кичик, көзлири қийсиқ, бурунлириниң түви япилақ болуп келиду. Уларниң жүрәк-томур системисиниң бузулуши, шуниңға охшаш барлиқ ички секреция бәзлириниң хизмәтлириниң бузулиши байқилиду.

				Шерешевский-Тернер синдроми (ХО). Бу синдромни 1925-жили Н. А. Шерешевский вә 1938-жили Тернер тепип чүшәндүрүп язған. Шерешевский-Тернер синдромини йеңи туғулған қиз наресидиләрдә ениқ байқашқа болиду, уларниң салмақлири наһайити йеник, бой-лири қисқа, тапанлирида вә қоллирида ишшиқлар, тимақлириниң толуқ йетилмиши байқилиду. Жүрәклириниң туғма пәйда болған камчилиқлири, аорта, өпкә артериясиниң (врождённый) кимчикли-ши байқилиду. Чачлири қисқа, бойни қисқа вә йоған болуп келиду. Скелет тәрәққиятиниң вә көкрәк қәпизиниң өзгириши, 4-5-бармақ-лириниң қисқиришиму бу ағриққа тән бәлгүләр болуп һесаплиниду. Бойлириниң қисқа, шәхслири узинарақ болиду, тән түзүлишидә өзгиришләр байқилиду. Мүрилири кәң, ямпашлири тар болуп, өзли-риниң ташқи түзүлүши җәһәттин әр кишиләргә охшап келиду (149-сүрәт). 
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				148-сүрәт. Даун синдроми

			

		

		
			
				147-сүрәт. Патау синдроми
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				Эдвардс синдроми (18+). Бу ағриқни 1960-жили Эдвардс тапқан. Бу ағриқ билән көпинчә балилар ағрийду вә көп өмүр сүрмәйду.

				Бу ағриқниң асасий чүшәнчилиригә монулар ятиду: нарседиләрниң салмақлири наһайити йеник, иңәк асти силиқ, иңәклири начар тәрәққий әткән, баш устиханлири, қулақлири кичиккинә вә баш устихиниға төвәнәрәк орунлашқан, тумшуқлири алдиға чиққан — қуш тумшуқ болуп келиду. Көзилириниң мөлдүр қәвитиниң суслиши-ши, көрүш әзалириниң һалсизлиғи ярқин байқилиду. Қол бармақлири наһайити узун яки наһайити қисқа болуп, 2–5-бармақлири алаһидә орунлашқан болиду. Тапанлириниң шәкли өзгириду: жүрәк-қан то-мур системисиниң, бөрәклириниң ишиниң бузулуши байқилиду. Чоң яшқичә йәткән балиларниң әқил-һошиниң кам болғанлиғи байқалған. Эдвардс синдромини нарседә туғулған вақтида бала һәмрайиниң кичик болуши вә ялғуз киндик артериясиниң болуши арқилиқ ениқлашқа болиду. 

				Клайнфельтер ағриғи билән әр кишиләр ағрийду. Униң бәлгүси: җинис бәзлири дурус йетилмигән, әқли кам болиду вә аяқ-қоли һәддидин ташқири узун, тенигә мувапиқ кәлмәйду. Бу ағриқ җинислиқ хромосомиға бир Х-ниң артуқ қошулишиға бағлинишлиқ пәйда болиду. Ағриқ адәмниң, җинис хромосомиси — ХХҮ. Дуния йүзилик санақ бойичә 1000 әр балиниң иккиси мошу ағриқ билән ағрийдиғанлиғи ениқланди (150-сүрәт).

				Ирсийәтлинидиған ағриқларни давалаш — медицинилиқ генети-киниң алдида турған асасий мәсилиниң бири — ирсийәтлинидиған ағриқларниң биохимиялик механизмлирини ениқлап, шуниң асасида уларни давалашниң йоллирини издәштүриду. 
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				149-сүрәт. Шерешевский-Тернер синдроми (ХО) 

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				80

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
				Хуласиләп кәлгәндә, хромосомилиқ ағриқлар һәрқандақ яшта байқилиши мүмкин вә узаққа созилиду. Көпчилиги туғулуши билән пәйда болиду. Ахирқи жиллири экологиялик шараитларниң начар-лиши вә ташқи муһитниң йеқимсиз амиллириниң адәм организмиға тәсир қилиши патологияниң өсүшигә елип кәлди. Хромосомилиқ ағриқларниң иҗтимаий ақивети ағриқ адәмләр арисида инвалидлар саниниң көпийиши вә уларни беқишқа ишлитилидиған экономикилиқ, роһий чиқимлар басқучисиниң наһайити көп жуқури болуши билән чүшәндүрилиду.

				Генетикиниң бу саһаси бойичә тәтқиқ қилинидиған кейинки әһмийәтлик бир мәсилә — адәмдә ирсийәтлинидиған өзгиришни қандақ амилларниң пәйда қилидиғанлиғини билиш адәмзатни көплигән еғир ақивәтләрдин қутулдуруш үчүн уларға чарә қоллинишниң йоллирини тәтқиқ қилиш.

					1.	Хромосомилиқ ағриқлар дегинимиз немә?

					2.	Хромосомилиқ ағриқларниң башқа ирсийәтлинидиған ағриқлардин айрим-чилиғини атаңлар.

					3.	Хромосомилиқ ағриқларниң пәйда болушиниң асасий сәвәплири немидә?

					4.	Йеңи туғулған қиз наресидиләрдә ениқ байқашқа болидиған ағриқ түри қандақ?

					5.	Клейнфельтер ағриғиниң анатомиялик бәлгүси. Хромосомидики еғишишлар қандақ болиду?

					6.	Шерешевский-Тернер ағриниң анатомиялик бәлгүси. Хромосомидики еғишиш-лар қандақ болиду?

					7.	Даун ағриғиниң анатомиялик бәлгүси. Хромосомидики еғишишлар қандақ бо-лиду?
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					150-сүрәт. Клайнфельтер синдроми
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					Анеуплоидия дегинимиз немә? Чүшәндүрүңлар.

					Җүмлиләрни дәптәргә көчирип йезип толтуруңлар.

					1.	...ағриқлар дәп клиникилиқ чүшәнчилири җәһәттин һәрхил болуп келидиған адәмләр патологиясиниң йоған бир топини атаймиз.

					2.	Уларниң һәммисиниң сәвәплири бир — у ... яки ... мутацияләр болуп һесаплиниду.

					3.	Тән хромосомиларниң 21-җүпидә артуқ бир хромосома болидиған ағриқниң түри — ... .

					4.	Генетикилиқ материалларниң мутациялик өзгиришләргә учришишиға бағлиқ ағриқлар ... .

					5.	Хромосомиларниң қурулуши билән сани өзгәргәндә ... ағриқлири пәйда бо-лиду.

					6.	Даун ағриғиниң сәвәви — аутосомилиқ хромосомиларниң 21-җүпиниң ... хро-мосома болидиғанлиғида.

					7.	Клайнфельтер ағриғиниң сәвәви — ... болушида. Шерешевский-Тернер ағри-ғиниң сәвәви — ... .
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				БӨЛҮМ БОЙИЧӘ БИЛИМНИ СИСТЕМИЛАШТУРУШ ВӘХУЛАСИЛӘШ СОАЛЛИРИ БИЛӘН ТАПШУРМИЛИРИ

				 1.	Организмниң түрлүк бәлгүлири билән хусусийәтлириниң ташқи муһит шараитлириға бағлиқ мәлум бир дәриҗидә өзгириш қабилийити дегинимиз немә? Мисал кәлтүрүңлар.

				 2.	Вариация қатари вә вариация коэффициенти дегинимиз немә? Әһмийитини атаңлар.

				 3.	Өсүмлүкләр билән һайванатларниң һәрбир түридә өзигә хас хромосома сани болиду. Мәнаси намидә? Чүшәндүрүңлар.

				 4.	Мендельниң биринчи қануниға чүшәнчә бериңлар, һесап чиқириш арқилиқ мисал кәлтүрүп, чүшәндүрүңлар. 

				 5.	Мендельниң иккинчи қануни немигә асасланған? һесап чиқириш арқилиқ мисал кәлтүрүп, чүшәндүрүңлар. 

				 6.	Чеқилаштурушниң цитологиялик асасиниң әһмийити немә? Өз оюңлар билән бөлүшүңлар.

				 7.	Тәхлил қилғучи чеқилаштуруш немә үчүн һаҗәт? Әһмийитини чүшәндүрүңлар.

				 8.	Пеннет тори дегинимиз немә? Мисал кәлтүрүңлар.

				 9.	Моногибридлиқ вә дигибридлиқ чеқилаштурушниң айримчилиғини ейтип бериңлар.

				10.	Фенотип, генотип, ген аталғулириға чүшәнчә бериңлар.

				11.	Җинис билән тиркилидиған ирсийәтчанлиқ дегинимиз немә? Тәтқиқ қилғучи алимни вә униң тәҗрибисини атап өтүңлар.

				12.	Җинис билән тиркилидиған бәлгүләрниң ирсийәтлинидиған типлириниң бәлгүлирини атаңлар.

				13.	Көплүк аллелизм дегинимиз немә? Мисал кәлтүрүңлар.

				14.	Көплүк аллелизм, уларниң F2, F3 аҗраш җәриянидики алаһидиликлири қандақ?

				15.	Ирсийәтлинишниң хромосомилиқ нәзәрийәсиниң асасини салған ким? Униң алаһидилиги немидә?

				16.	Т. Морган қануни қандақ атилиду? Алаһидилиги немидә “бир хромосоминиң бо-йида орунлашқан вә тиркилип ирсийәтлинидиған генлар топи тиркилиш топлирини қурайду” дегәнни мисал кәлтүрүп чүшәндүрүп бериңлар.

				17.	Кроссинговер дегинимиз немә? Бу һадисини ким, қандақ ениқлиған (ачқан)?

				18.	Кроссоверланмиған хромосома дегинимиз немә ?

				19.	Кроссоверланмиған хромосома дегинимиз немә ?

				20.	“Генларниң һәртәрәплимә тәсири” һадисисигә чүшәнчә бериңлар.

				21.	Аллельлиқ әмәс генларниң тәсирлиниш типлирини атаңлар.

				22.	Полимерлиқ генлар дегинимиз немә? Уларниң әһмийити қандақ?

				23.	Толуқ әмәс доминантлиқ дегинимиз немә?

				24.	Бир генниң организмдики бирнәччә бәлгүлири билән хусусийәтлириниң тәрәққий етишини ениқлайдиған һадисиләр қандақ атилиду? Мисал кәлтүрүңлар. 

				25.	Икки яки бирнәччә аллельлиқ әмәс доминантлиқ генларниң бирини-бири толуқтуруп, йеңи бәлгүни йоруққа чиқиришини қандақ атайду? Мисал кәлтүрүңлар.

				26.	Супрессорлиқ ген дегинимиз қандақ ген? Униң әһмийити немидә?

				27.	Мутация дегинимиз немә? Униң асасий қаидилирини атаңлар.

				28.	Қандақ мутагенни билисиләр? Уларниң роли қандақ?

				29.	Геномлуқ, хромосомилиқ вә генлиқ мутацияләр тоғрилиқ чүшәнчә бериңлар.

				30.	Полиплоидия билән анеуплоидияниң айримчилиғи кандақ?

				31.	Хромосома типлиригә чүшәнчә бериңлар.

				32.	Қандақ хромосомилиқ ағриқлар түрини билисиләр? Чүшәндүрүп, атап бериңлар.
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				§ 81. ирсийәтлинидиған өзгиришчанлиқ (мутация) билән эволюция арисидики өз ара бағлиниш
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Эволюциялик билимни қелиплаштурушта Чарльз Дарвинниң әмгиги қандақ? Биологи-ялик эволюцияниң қандақ ениқлимилири бар? Эволюциялик илимниң дәсләпки пәйда болуш вақтидики алимларниң әмгәклири. Биологиялик прогресс вә регресс қандақ мәнани билдүриду?

						

					

				

				Эволюцияниң әң аддий дәриҗиси мутация-лик өзгиришләр болуп һесаплиниду. 

				Мутация тәбиий җағдайда туюқсиз боли-диған яки қолдин ясилидиған генетикилиқ материалларниң өзгириши екәнлигини өткән мавзулардин билисиләр. Мутацияләрниң көпи зиянсиз, уларни үнүмлүк қелипта доминантлиқ ген йепип туриду. Мундақ мутацияләр эволюцияниң материали болуп тепилиду.

				Тәбиий тәртиплиниш вақтида мутация арқилиқ пәйда болған бәлгүләр билән хусусийәтләр организмларниң йеңи әтрап-муһитқа маслишишиға мүмкинчилик бәрди. Дәсләпки эволюциялик прогресслар тирикчиликниң популяциялик дәриҗисидә пәйда болиду. Бу дәри-җисидә организмларниң генотипи өзгириду.

				Эволюциялик илим — тирик организмларниң эволюциялик тәрәқ-қиятиниң сәвәплири вә қозғиғучи күчлири уларниң механизмлири вә барлиқ қанунлири тоғрисидики илим.

				Эволюция (латинчә evolution — өрләш, тәрәққий етиш) биологиядә — җаңлиқ тәбиәтниң қайта айлинип кәлмәйдиған вә тоғра йөнилиштики тарихий тәрәққияти. Эволюциялик илимда Чарльз Дарвинниң әмгиги зор. У ачқан әң муһим йеңилиққичә көплигән алимларниң әмгиги болған. Эволюциялик прогресслар қануни наһайити мурәккәп вә 
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							ирсийәтлинидиған өзгиришчанлиқни оқуп билисиләр;

							мутация билән эволюция арисидики бағлиниш тоғрисида оқуп үгинисиләр.
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				Эволюциялик тәрәққий етиш. Селекция асаслири. җанлиқ организмларниң көптүрлүклиги
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				алимлар мошу күнгичә толуқ ениқлиғини йоқ. Эволюция терминини биринчи болуп швейцариялик философ Шарль Бонне 1762-жили өзиниң әмгәклиридә пайдиланди.

				Эволюция һадисиси тирикчилик дәриҗилириниң барлиқ басқуч-лирида, йәни молекулилиқ тирикчилик дәриҗисидин биосферилиқ дәриҗигичә байқилиду вә қурулуши билән атқуридиған хизмәтлири бойичә алаһидилиниду. Эволюцияниң әң аддий дәриҗиси мутациялик өзгиришләр болуп санилиду. Тәбиий тәртиплиниш вақтида мутация арқилиқ пәйда болған йеңи бәлгүләр билән хисләтләр организмларниң йеңи әтрап-муһитқа маслишишиға үчүн мүмкинчилик яритиду. Дәсләпки эволюциялик прогресслар тирикчиликниң популяциялик дәриҗисидә пәйда болиду. Бу вақитта организмларниң генотипи өзгириду. 

				Биологиялик эволюцияниң төвәндикидәк бирнәччә ениқлимилирини атап ейтишқа болиду:

				•җанлиқ организмларниң тарихий тәрәққиятиниң қайтиланмайдиған җәрияни;

				•биологиялик системиларниң аста аста мурәккәплишип жуқарқи дәриҗигә көтирилиш җәрияни;

				•җанлиқ организмларниң аддий формидин мурәккәп формиға өзгәргән җәрияни.

				Эволюцияниң тарихий өзгириш җәрияни ретидә һәр дайим бир қелипта болмайдиғанлиғини чүшиниш керәк. Организмларниң һәрхил системилиқ топлиридики эволюциялик өзгириш илдамлиғи алаһидә болиду. Бир топлар қандақла бир вақит ичидә өзгиләрдин илдамирақ эволюция йоли билән тәрәққий етип вә шу топ тарихий тәрәққият давамида иккинчи вақит арилиғида тамамән өзгәрмәй қалиду. Җанлиқ организмларниң қандақла бир системиланған топиниң тәрәққиятиға, қелиплишип йетилишигә йүзлигән вә миңлиған амил тәсир қилиду. Атап ейтқанда, сақлинип қелиши, тирик келип, униңдинму тәрәққий етип йетилиши амилларға бағлинишлиқ болиду.

				Эволюциялик илимниң дәсләпки пәйда болуш дәври қедимий грек философлири Аристотель, Гераклит, Демокрит, Лукреций, Эмпедокий в.б. әмгәклири билән зич бағлинишлиқ. Улар тәбиәтниң өзгирип туридиғанлиғи, организмларниң тарихий тәрәққияти тоғрисида язди. Тәбиәтшунаслиқ илиминиң тәрәққиятиға бағлиқ һәрхил хуласиләр пәйда болди. Мәсилән, креационислиқ хуласә тәбиәтни яратқучи қудрәтлик күч бар дәп һесаплиса, трансформизмлиқ хуласә җанлиқ организмларниң өзгиришини һесапқа елип, уларниң тарихий трәққиятини дурус йәткүзәлмиди. Бундақ көзқарашни Д.Дидро, И. В. Гете, Р.Гук, Ж. Бюффон, Эразм Дарвин, Ж. Сент-Илер в.б. яқлиди. 

				Эволюциялик илимниң пәйда болушиға чоң зиян кәлтүргән — К.Линнейниң җанлиқ организмларни бөләк системилиқ топларға 
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				бириктүрүши, йәни барлиқ номенклатурини киргүзүши болди. Әң дәсләпки эволюциялик илмий көзқарашниң пәйда болушиға өзиниң әмгигини сиңдүргән Жан Батист Ламарк болди. У 1809-жили “Зоология философияси” намлиқ тәҗрибисидә эволюцияниң узақ вақитқа созулидиған тарихий җәриян екәнлигини ейтип көрсәтти. Тирикчиликниң аддий түрлириниң аста аста мурәккәплишидиғанлиғини чүшинип, җанлиқ организмларни мурәккәплишиш басқучиға бағлиқ орунлаштурди. У эволюция җәрияниниң асасий амилини ирсийәтлинидиған дәп атап көрситип, өзиниң тәҗрибисидә охшашлиқ бәлгүлиригә бағлинишлиқ классификациясигә алаһидә көңүл бөлди. Инглиз геологи Ч. Лайельниң (1797—1875-жж.) йәр шариниң пәйда болуши тоғрисидики нәзәрийәсидә эволюциялик илимниң тәрәққиятиға өз үлүшини қошти. 1859-жили Ч. Дарвин эволюция нәзәрийәсини үгиниш арқилиқ эволюциялик илимға өз һәссисини қошти. У организмлар эволюциясиниң қозғалғучи күчини тәстиқлиди, йәни эволюция ирсийәтлинидиған өзгиришчанлиқниң асасида, тирикчилик үчүн күрәш вә тәбиий рәтлинишниң нәтиҗисидә әмәлгә ашидиғинини атап көрсәтти. Мошуниң нәтиҗисидә дарвинлик нәзәрийә (дарвинизм) пәйда болди. Эволюциялик илимниң тәрәққиятиға биогенетикилиқ қануниниң ечилиши чоң тәсир қилди.

				ХХ әсирниң бешида Г. Мендельниң ирсийәтчанлиқ қанунлири пәйда болди. Дарвиндин кейин молекулилиқ биология билән гене-тикиниң утуқлириға бағлинишлиқ йеңи фактлар, йеңичә тәҗриби-ләр жүргүзүлди. Мәсилән, рус алими С. Четвериков (1880—1959-жж.) популяциядә гетерозиготилиқ мутантлиқ генлар көп болиду, бу — ирсийәтлинидиған өзгиришчанлиқниң асаси, мошуниңға охшаш алаһидә бәлгүләр маслаштурғучи болуши мүмкин дегән пикир ейтип илимға “Тирикчилик долқуни” дегән уқум киргәзди. Америкилиқ алим С. Райт (1889—1959-жж.) генларниң дрейфи дегән чүшәнчигә алаһидә көңүл бөлди. ХХ әсирниң 30-жиллирида микроэволюция вә макроэволюция тоғрисида пәйда болған көзқарашлар эволюцияниң сүнъий нәзәрийәси дәп аталди. Униң асасий қаидилири: ирсийәтлинидиған өзгиришчанлиқ (мутация) эволюцияниң материали, тирикчилик долқуни, изоляциялиниш, шундақла тәсадипи вә йөнәлдү-рүлмигән характерда болидиған генларниң дрейфи эволюцияниң амили, әнди тәбиий тәртиплиниш эволюцияниң қозғиғучи күчи болуп һесаплиниду. Системилиқ топларниң эволюцияси биологиялик прогресс вә регресс арқилиқ болуши мүмкин. 

				Биологиялик прогресс — системилиқ топтики индивидлар саниниң көпийиши, тарилиш аймақлириниң кәңийиши, башқиму системилиқ топларға бөлүнүши, популяция билән түрниң тирикчилик муһитиға маслишиши.
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				Академиклар А. Н. Северцов билән И. И. Шмальгаузен биологиялик эволюцияниң йөнилишлирини ениқлап чиқти. Улар: ароморфоз, идеоадаптация, дегенерация. 

				Ароморфоз (грек. airo — көтириш, morpha — шәкли), уни бәзидә арогенез дәпму атайду. Бу вақитта организмларниң қурулушида мурәккәп өзгиришләр байқилиду, йәни инивидларниң қурулуш дәриҗиси мурәккәплишип өмүр сүрүшкә маслишиши ашиду. Мәсилән, эволюция җәрияни нәтиҗисидә икки қәвәттин пәйда болған япилақ қурутларда үчинчи мезодерма қәвити пәйда болди. Униңға қурутлардики қан айлиниш җәрияниниң пәйда болуши, омуртқилиқ һайванатларниң жүрәк қурулмаиниң вә башқиму әзалириниң мурәккәплишиши ятиду. Ароморфоз тухум қоғлайдиған өзгиришчанлиқ билән тәбиий рәтлинишниң нәтиҗисидә пәйда болиду (151-сүрәт).

				Идеоадаптация (грек. idios — алаһидилиги, лат. adaptatio —маслишиши). Идеоадаптация — организмниң түзүлүш дәриҗиси мурәккәпләшмәй, өзгәрмәй өмүр сүрүш үчүн күрәштә мәлум бир әтрап-муһитқа маслишиши. Һәрбир түр мәлум бир муһитта һаят кәчүргәнликтин, дәл әшу муһитқа маслишиш пәйда болиду. Мәсилән, һайванатларниң өзгириш рәңги, өсүмлүкләрниң тикәнлири, скат билән комбала белиқлириниң су астида япилақ болуп өзгирип кетиши.

				Дегенерация яки морфофизиологиялик регресс-организмларниң турақлиқ вә бир қелиптики җағдайларға маслишишиниң нәтиҗисидә түзүлүшиниң аддий болуп қелиши. Мәсилән, паразитлик һаят кәчүришигә бағлинишлиқ япилақ қурутларда сезим, һәзим қилиш әзалириниң йоқ болуп кетиши вә әсәб системиси түзүлүшиниң аддий болуп қелиши.

			

		

		
			
				
					151-сүрәт. Җаниварлардики ароморфоз
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					Омуртқилиқ җанивар-лар вәкиллири

					Сиртқи қепи

					Нәпәс елиш әзалири

					Жүрәкниң түзүлүши
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				Биологиялик регресс — тәрәққиятниң тохтап, әксичә бузулуши, йәни системилиқ топтики индивидлар саниниң азийиши, тарқилиш аймақлириниң тарийип кетиши.

					1.	Эволюция дегән немә? Ениқлимиси.

					2.	Эволюцияниң пәйда болушида Ч.Дарвинниң әмгәклири.

					3.	Эволюцияниң тәрәққиятидики Ж.Б.Ламарк-ниң әмгиги.

					4.	Биологиялик эволюцияниң бөлүмлиригә немиләр ятиду? Уларға мисал кәлтүрүңлар.

					5.	Дарвиндин кейин қандақ фактлар тепилди вә қандақ йеңи мулаһизиләр пәйда болди?

					1.	Сүрәт бойичә өз ойлириңларни ейтиңлар вә мисалларни кәлтүрүп дәлилләңлар.

					2.	Дәптәргә җәдвәл сизип, сүрәтләрни маслаштуруңлар.

				
					Ароморфоз

				

				
					Идиоадаптация

				

				
					Дегенерация

				

				§ 82. ирсийәтлинидиған өзгиришчанлиқ — эволюция асаси
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Макроэволюция вә микроэволюция дегән немә? Эволюциялик тәрәққиятниң қандақ йәкүни бар? Эволюциялик тәрәққиятниң ички сәвәплирини чүшәндүрүш җәриянида қандақ хуласиләрни ейтқан тоғра?
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							ирсийәтлинидиған өзгиришчанлиқ — эволюция асасини оқуп билисиләр;

							ирсийәтлинидиған өзгиришчанлиқниң эволюция билән бағлинишини оқуп үгинисиләр.
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				Ирсийәтлинидиған өзгиришчанлиқ. Өзги-ришчанлиқниң бу түри турақлиқ тәсвирләш-кә егә, сәвәви генотип қурулмаини ДНК нуклеотидлири дәриҗисигичә қозғайду, хромосомиларниң санини, генларниң қурул-маини, хромосомиларниң тәртивини өзгәр-тиду: делеция, транслокация, инверсия, дупликация. Шундақла йеңи әвлатқа йеңи бәлгүләр берилиду. Ирсийәтчанлиқ икки түрлүк болиду: комбинациялик вә мутациялик. Биринчиси генетикилиқ материалниң йеңи түри пәйда болған вақитта учришиду. Униң әң аддий мисали җинислиқ көпийиш вақтида гометиларниң бирикиши болуп келиду. Нәтиҗисидә әр адәм билән аялниң организмидин генетикилиқ әхбаратни айрим-айрим қобул қилип, йеңи бәлгүләргә егә болиду. Иккинчи түри — мутациялик ирсийәтлинидиған өзгиришчанлиқ. У һәрхил амилларниң тәсиридин генотипниң қошулмиған өзгиришлириниң пәйда болушидин туриду. 

				Макроэволюция — түрләрдин жуқарқи дәриҗидики таксонларниң қелиплишишиға тәсир қилидиған җәриян. Макроэволюция терминини дәсләп илимға 1927-жили рус генетиги Ю. А. Филипченко киргүзди. Һазирқи вақиттики тәтқиқатлар макроэволюцияниң алаһидә механизми йоқ, пәқәт микроэволюция җәриянлириниң асасидила әмәлгә ашиду дегән хуласә чиқарди. Макроэволюция вә униң йөнилишлири — биологиялик эволюция җәрияниниң — организмларниң биологиялик турғудин алға интилиши, йәни тирик қелишқа, сақлинишқа һәрикәт қилиши. Буниң үчүн баричә көп мүмкинчилиги бар тарилиш йәрлирини үгинип, көп мөлчәрдә әвлат қалдуруш керәк. Биологиялик илгириләш утуқлириниң асасий йоллири тоғрилиқ илимни ениқлап тәҗрибә жүргүзүштә А. Н. Северцев өзиниң чоң үлүшини қошти. Асасий эволюциялик йөнилишләрни ениқлап, тәсвирлиди. 

				Микроэволюция — бирхил түргә ятидиған популяцияләр ичидә әмәлгә ашидиған вә шу популяцияләрниң генофонди (генлиқ фонд)ниң өзгиришигә вә йеңи түрләрниң пәйда болушиға елип баридиған эволюция-лик җәриянларниң жиғиндиси. Микроэволюция терминини илимға1938-жили рус алими Н. В. Тимофеев-Ресовский киргүзгән. 

				Микроэволюция мутациялик өзгиришчанлиқниң асасида тәбиий айрилишиниң нәтиҗисидә әмәлгә ашиду. Шундақла микроэволюция җәрияниниң әмәлгә ешишиға популяция саниниң көпийиши, уларниң арисидики генетикилиқ әхбаратларниң алмишиши, өзгириши вә генларниң дрейфи тәсир қилиду. 

				Микроэволюция биологиялик түрниң барлиқ генофондиниң өзгири-шигә яки болмиса бәзи популяцияниң изоляциялиниши вақтида ата-анилиридин алаһидә йеңи бир түрниң пәйда болушиға елип келиду. 
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				Микроэволюциялик тәҗрибиләр нәтиҗилик болуши үчүн популяция-ниң генетикилиқ қурулмиси вә униң динамикиси қараштурулиду. 

				Эволюциялик илимға қарши тәрәпләр Дарвинниң йеңи түр-ләрниң түзүлүш нәзәрийәсигә гуман билән қарайду. Бир атидин туғулғанлар, уруқдашлар, отрядлар вә класслар охшаш чоң таксонлар қелиплишишиниң тәбиий таллинши нәзәрийәсигә һечқандақ мунасивити йоқ.

				Эволюциялик тәрәққиятниң ички сәвәплирини чүшәндүрүш җәриянида төвәндикидәк хуласиләрни бөлүп көрсәткән дурус.

				• ирсийәтчанлиқ хусусийити ениқ түрдә көрүниду вә у кейинки әвлатларда йоқилип кәтмәйду;

				• ирсийәтчанлиқ хусусийити һүҗәйрә ядросиниң хромосомилирида жиғилған, генлар хромосомиларда сизиқлиқ рәт билән орунлишиду вә улар ДНК молекулисиниң мәлум бөләклири болуп тепилиду;

				• ирсийәтчанлиқ хусусийититиниң коди ДНК молекулисидики азот асасиниң қайтилиниш рәтлилиги болуп тепилиду вә улар алаһидә белок молекулилириниң синтезини назарәт қилиду;

				• организмниң онтогенезлиқ тәрәққиятиға генетикилиқ әхбарат морфогенетикилиқ җәриянларниң маңидиған йөнилишини ениқлайду, униңға ташқи муһит хелила тәсир қилиду. Қелиплашқан фенотип генетикилиқ асас билән ташқи муһит тәсириниң нәтиҗиси ретидә қараштурилиду;

				• бәлгүниң фенотиплиқ көрүнүшиниң барлиқ мүмкин болидиған вариантлири генотипниң бирхил реакцияси болуп һесаплиниду. Бу вариантлар ирсийәтчанлиқ әмәс, модификациялик өзгиришләр;

				• һәқиқий ирсийәтчанлиқ хусусийәтләр яки өзгиришләр мутациялик өзгиришчанлиқ геномлуқ, хромосомилиқ вә генлиқ дәриҗидә жүриду, у өзгиришчанлиқ ениқланмиған вә өзини пәйда қилған сәвәпләргә бағлинишлиқ мутация болуп һесаплиниду; 

				• мутацияниң наһайити күчлүк фенотиплиқ көрүнүши түр үчүн зиян, түрниң генофондиға зиянсиз, улар аз мөлчәрдә көрүнгән мутаци-ялик өзгиришчанлиқлар комбинативлиқ өзгиришчанлиқниң башланғуч материали болуп тепилиду;

				• популяция тәркиви генофондиниң өзгиришини эволюция дәп аташқа болиду; уни елип баридиған башлиғучи күч-тәбиий таллиниш. Таллиниш фенотипларға тәсир йәткүзиду, бу вақитта айрим бәлгүләр билән алельллар әмәс, мәлум бирхил реакцияләнгән генотиплар тал-линиду;

				• охшаш түрләрниң генофондлирида гомологлуқ генлар сақлиниду, улар һәрхил түрләрдә гомологлуқ мутацияләрниң пәйда болушини тәминләйду;

				• модификациялик өзгиришчанлиқ түрниң муһитниң һәрхил тәси-ригә маслишиш хислити болуп һесаплиниду.
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					1. Микроэволюция дегинимиз немә?

					2. Макроэволюция дегинимиз немә?

					3.Микроэволюция аталғусини илимға дәсләпки қетим киргүзгән қайси алим?

					4.Макроэволюция аталғусини дәсләп илимға киргүзгән алим.

					5.Эволюциялик тәрәққиятни чүшәндүридиған хуласиләр.

					• Фишбоун усули бойичә дәрискә хуласә чиқириңлар
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				§ 83. Комбинативлиқ өзгиришчанлиқ. Мутация
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							фенотиплиқ яки ирсийәтләнмәйдиған өзгиришчанлиқ қандақ өзгиришчанлиқ? Генлар билән хромосомилар қурулмисиниң өзгиришигә бағлинишлиқ тәсадипи орун елип ирсийәтлинидиған қандақ өзгиришчанлиқ? Ирсийәтлинидиған өзгиришчанлиқтики охшаш қатарлар қануни дегинимиз немә?

						

					

				

				Ирсийәтлинидиған өзгиришчанлиқ барлиқ җанлиқ организмларға хас. Өзгиришчанлиқ дегинимиз — организмниң тәркивидики түрлүк бәлгүләр билән хусусийәтләрниң әтрап муһит амиллириниң тәсиридин өзгири-ши, мошуниң сәвәвидин у йеңи бәлгү-хисләт-ләргә егә болиду яки өзиниң бәзибир бәлгү хусусийәтлирини йоқитип қойиду. Өзгиришчанлиқниң икки түри бар. Улар: 1) фенотиплиқ яки ирсийәтләнмәйдиған өзгиришчанлиқ, буниңға модификациялик өзгиришчанлиқ ятиду; 2) генотиплиқ яки ирсийәтлинидиған өзгиришчанлиқ, буниңға мутациялик вә комби-нативлиқ өзгиришчанлиқ ятиду. Мутациялик өзгиришчанлиқ генлар билән хромосомилар түзүлүшиниң өзгиришигә бағлиқ тәсадипи орун елип ирсийәтлинидиған өзгиришчанлиқ, комбинативлиқ өзгиришчанлиқ болса генлар вә хромосомиларниң түзүлүшиниң өзгиришигә сәвәпчи болмайдиған, пәқәт генларниң һәр түрлүк болушидин уларниң һәрхил 
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							комбинативлиқ өзгиришчанлиқ тоғрисида оқуп билисиләр;

							комбинативлиқ өзгиришчанлиқ билән мутация бағлинишини оқуп үгинисиләр.
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				комбинациялирини қурушиға бағлинишлиқ тәса-дипи орун алидиған һаләт.

				Мутациялик өзгиришчанлиқниң алаһидилиги билән биологиялик әһмйити: мутация туюқсиз пәйда болиду; мутацияниң пәйда болушиға мәлум бир мутагенлиқ амиллар тәсир қилиду. мутациялик өзгиришичанлиқ генетикилиқ һәрхиллиқни ашу-риду, уларни йеза егилигидә кәң пайдилинишқа болиду. Мәсилән, һазирқи көктат мәһсулатлириниң 80 пайизи полиплоидлар болуп тепилиду. 

				Ирсийәтләнгүчи өзгиришчанлиқтики охшаш қатарлар қануни. Рус генетиги Н. И. Вавилов ирсийәтләнгүчи өзгиришчанлиқни өз тәҗрибисидә системилиқ җәһәттин бир-биригә йеқин болған түрләрдә учришидиған мутацияләрниң охшаш болуп келидиғанлиғини ениқлап чиқти. Шуниң асасида өзиниң “Ирсийәтлинидиған өзгиришчанлиқтики охшаш қатарлар” дәп атилидиған қанунини ачти. Бу қанун бойичә чиқип келиш тәрипидин бир-биригә йеқин, шуниңға бағлинишлиқ морфологиялик, физиологиялик вә йәнә башқа хисләтлири җәһәттин охшаш организмларниң ирсийәтлинидиған өзгиришчанлиғиму охшаш болуп келиду. Мәсилән, ашлиқ уруқдешиға ятидиған буғдай, арпа, сулу, көмүқонақ, гүрүч, териқ дениниң рәңги билән йемиши, өсүши, өсүп йетилиш вақти, соғқа чидамлиғи вә йәнә башқа хисләтлири ирсийәтлинидиған өзгиришчанлиқниң охшаш қатарлири болидиғанлиғи ениқланди. Шуниң үчүн мошу қанунға охшаш бирхил болидиған мутациялик өзгиришчанлиқни үгиниш арқилиқ униңға йеқин түрләр билән туққанчилиқта охшаш өзгиришчанлиқниң болидиғинини алдин-ала болҗамлиди. Ирсийәтлинидиған өзгиришчанлиқниң охшаш қатарлиқ қануни селекциядә кәң түрдә қоллинилиду.

				У көплигән мутацияниң ичидин өзигә һаҗәтлирини тоғра таллап елишқа мүмкинчилик туғдириду вә бир түрдә болидиған мутацияни үгиниш арқилиқ униңға туққан иккинчи түрдиму дәл шундақ мутация пәйда қилишқа болиду.

				Гомологлуқ қатарлар қануниниң әһмийити: бир түрдә учришидиған тухум қоғлиғучи өзгәргүчни билип туруп, башқа түрләрдә болидиған өзгиришни алдин-ала молҗалашқа болиду.

				Мәсилән, Н. И. Вавилов Абсисиниягә барған сәпиридә қаттиқ буғ-дайниң түрлирини тапти. Кейинирәк көрнәклик селекционер А. П. Ше-хурдин мошуниңға мувапиқ юмшақ буғдайниңму қилтириқсиз сорти-ни ойлап чиқарди. Ирсийәтлинидиған өзгәргиришчанлиқниң охшаш қатарлири һайванатлардиму учришиду. Мәсилән, альбикослар (рәңниң ақ болуши, тошқанларда, деңиз чошқисида, тулум чашқанларниң һәммисидә, шуниңға охшаш қисқа бармақлиқ қарималда, иштта, қойда, 

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				
					Николай Иванович Вавилов (1887—1943)
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				шундақла адәмләрдиму учрайду. Һәр түрлүк микроорганизмлардиму ирсийәтлинидиған охшаш биохимиялик өзгиришләр байқалған. 

				Комбинативлиқ өзгиришчанлиқ — мейозлуқ бөлүнүш вақтида биринчи профазида байқилидған хромосомиларниң чапраслини-ши гомологлуқ хромосомиларниң бир-биригә мустәқил аҗриши вә уруқлиниши вақтида гометиларниң туюқсиз қошулушиниң нәтиҗисидә пәйда болиду. Коминативлиқ өзгиришчанлиққа сәвәп болидиған мошу үч һәрикәт бир-биригә бағлинишсиз, бир мәзгилдә болуп, һәрхил генотипларниң түзүлүшигә мүмкинчилик бериду. Шу сәвәптин бир өйниң балилириниң бир-биригә қуюп қойғандәк охшиши аз учрайду. Шуниңға балилири һеч вақитта ата-анисиниң бирсигә толуқ охшимайду, бәзибир тәрәплири дадисиға охшиса, башқа тәрәплири анисиға охшап кетиду. Өзгиришчанлиқниң бу типида генлар өзгәрмәйду. Генларниң ге-нотипида бир-бири билән қошулуши фенотиплиқ әвлатларни қалдуриду. Җинислиқ көпийиш вақтида ата-ана генлириниң алмишишидин йеңи бәлгүлири билән йеңи хисләтлири бар болуп ярилиду. Ирсийәтләнгүчи генларниң қошулиши һәрқачан пайдилиқ болмайду. Бундақ һаләттә тәбиий бөлүнүш нәтиҗисидә йеқимсиз, зиянлиқ бәлгүлири бар организм-лар өлүп кетиду. Бөлүнүшләр ишниң мәхситигә қарап келәчәк әвлатқа генларниң йеқимлиқ комбинациясини елиш үчүн чеқилаштурушқа елинидиған ата-анилиқ шәкилләрниң хисләтлирини таллавалиду. Мәсилән, қазақ хәлқиниң архар-меринос қойи явайи архар билән жуңлуқ меринос қойини чеқилшитуруш арқилиқ елинған түри. Буниңда архар-дин соққа чидамлиқ, сүйиги чиң, таққа чидамлиқ бәлгүлири берилсә, қойдин жуңиниң, гөшиниң сапаси берилгән. Бу бәлгүләр турақлиқ болуш үчүн туққанчилиқ чеқилаштуруш жүргүзүлиду. Җинислиқ көпийиш нәтиҗисидә генотиплири һәрхил организмлар түзүлиду. Орга-низм генотиплириниң һәр түрлүк болуши улардики генларниң түрлүк комбинацияләр қурушиға бағлинишлиқ. Комбинативлиқ өзгиришчанлиқ туюқсиз болидиған һаләт. Комбинативлиқ өзгиришчанлик йеңи түрләрниң түзүлүшигә башламчи болиду.

					1. Өзгиришчанлиқ дегинимиз немә? Түрлирини атаңлар.

					2. Ирсийәтләнгүчи өзгиришчанлиқтики охшаш қатарлиқ қануни дегинимиз немә?

					3. Өзгиришчанлиқ уруғидики Н. И. Вавиловниң әмгигини чүшәндүрүңлар.

					4. Комбинативлиқ өзгиришчанлиқ дегинимиз немә?

					5. Комбинативлиқ өзгиришчанлиқ қандақ һаләттә пәйда болиду?

					ІNSERT җәдвәлни бүгүнки дәрис бойичә дәптәргә сизип толтуруңлар.

				
					Өзәм биләттим

				

				
					Бүгүн билдим

				

				
					Йәнә билгүм келиду
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				§ 84. Тәбиий бөлүнүш. Һаятлиқ үчүн күрәш
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Тәбиий бөлүнүш дегинимиз немә? Һаятлиқ үчүн күрәшниң қанчә түри ениқланди? Бөлүнүшкә алаһидә көңүл бөлүп, униң түрлири билән сәвәплирини толуқ үгәнгән ким?

						

					

				

				Тәбиәттә дайим таллиниш болуп туриду. Пайдилиқ бәлгүләр мәлум бир амиллар тәсиридин сақлинип, қалғанлири йоқ болуп кетиду. Мошу тоғрисида Ч. Дарвин организм-ларниң көпийишини тәстиқлиди. Хуласә: түрләрниң аддийлири қанчә көп қирилип кәтсә, шунчә яхши тәрәққий етиду, яхши тәрәққий етиш түрни сақлап қелишниң асасий қурали болуп һесаплиниду. 

				Тәбиий таллиниш дегинимиз — өзидин кейин әвлат қалдуралайдиған, мәлум бир муһит һалитигә күчлүк болуп яритилғанларниң тирик қалидиғанлиғини эволюцияниң әң дәсләпки қозғиғучи күчи, йәни һәқиқий бир муһитниң шараитлириға мас келидиған алаһидиликлири бар организмларла өмүр сүрүш үчүн сақлинип қалиду. Ундақ болса, тәбиәттә бир аҗизлар һаяттин ғайип болса, йәнә бирлири көпийип тәрәққий етиду. Буни Дарвин наһайити яхши яралғанларниң тирик қелиши дәп атиди. Тәбиий таллиниш бирнәччә әсирләрни өз ичигә елип, тохтимай жүридиған һәрикәт. Бундақ һәрикәтни ирсийәтлинип көпийидиған өзгиришкә ятқузиду. Тәбиий таллинишниң нәтиҗисидә һаятлиқ муһитиға маслашқан йеңи түрләр пәйда болиду. Һаятлиғини сақлап қелиш үчүн тәбиәттә тохтимай өмүр сүрүш үчүн һәрикәт қилиду. Һаятлиқ үчүн күрәш дегинимиз — бир түр ичидики бир түр билән иккинчи түр арисидики һәм түрләр билән әтрап муһитниң арисидики әвлатларниң көпийишини тәминләйдиған амилларниң мунасивитиниң мурәккәп жиғиндиси.

				Һаятлиқ үчүн күрәшниң түр-лири. Ч. Дарвин һаятлиқ үчүн күрәшниң үч түрини ениқлиди: 1) түрләр арисидики күрәш; 2) һаятлиқ үчүн күрәш; 3) ташқи әтрапниң қолайсиз шараитлириға қарши күрәш (152-сүрәт).

				Түр арилиқ күрәш — бир түр билән иккинчи түрниң арисиди-
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				ки күрәш: а) жиртқучлар шараитидики риқабәтчилик — бөрә билән түлкиниң олайдиғини тошқан болғанлиқтин, бөрә билән түлкиниң арисида озуқ үчүн талишиш пәйда болиду. Бөрә билән тошқан, түлкә билән тошқанниң арисида һаятлиқ үчүн күрәш болиду. Һәрбир жиртқуч башқа һайванларниң ярдимидә өмүр сүриду. Бири чиши билән иккинчиси узун тимақлири билән үчинчиси зәһири билән өлтүриду.Һәр түргә ятидиған өсүмлүкләр йоруқ вә озуқ үчүн интилиду. Топини йерип өсүп чиққан өсүмлүкниң қийинчилиқни йеңип чиққинила тәрәққий етиду. У чоң өсүмлүккә айлинип, көпийиши дәриҗисигә йетип әвлат қалдуриду; ә) паразитлиқ шараитидики риқабәтчилик. Мәсилән, дәрәқлири қелин болуп өсидиған орманда башқа өсүмлүкләргә орилип, ямишип өсидиған ямашқучи өсүмлүкләр (лианилар). Ямашқуч ғоллири узун, инчикә, осал болғанлиқтин дәрәқләрниң ғоллириға илан охшаш орилип жил бойи узуруп өсүп йетилиду, әң учиға йәткәндә қешидики иккинчи дәрәққә ямишип, өмчүкниң тори охшаш шахларға чирмишип кетиду вә дәрәқтики озуқлуқ миқдиларниң қозғилишиға тосалғулуқ қилиду. Дәрәқләр қуруп қалиду. Ямашқан лианилар өзиниң һаятлиғини давам қилиду. Мундақ лианилар көпинчә тропикилиқ орманларда өсиду.

				Түр ичилик күрәш — күрәшниң бу шәкли пәқәт бир түргә яти-диған аддийларниң арисида өтиду. Бундақ күрәшкә буқиларниң яки башқа һайванларниң риқабәтчилиги, қариғайлиқ яки арчилиқ орманлардики өсүмлүкләрниң бир түриниң йоруқ үчүн риқабәтчииги мисал болалайду. Күрәшниң бу түри наһайити тоқунушқан формиси, мошуниң әһмийитидә көплигән аддийлар һаятлиқтин йоқ болуп кетиду. Һәқиқәтәнму, көплигән сүт әмгүчиләрму күрәшниң бу түри туғулуштин бурун башлинип кетиду. Көп әвлат қалдуридиған жиртқучларниң (чашқанлар, иштлар) бир угилиғанда көләми билән мөлчәри бирхил әмәс күчүклири болиду. Бу уруқлуқ дәриҗидинла күчүкләр үчәй ар-қилиқ анисиниң организмидин чүшидиған озуқлуқ нәрсиләр үчүн риқабәткә чүшидиғинини дәллиләйду (153-сүрәт).

				Түр ичилик күрәш бир түргә ятидиған аддийлар арисида озуқ, җүп қуруш вә башқа һаләтләр үчүн йүз бериду.

				Түр ичилик күрәшни тоғра вә яндашма дәп бөлүшкә болиду. Тоғ-ра күрәш вақтида аддийлар очуқ тоқунишиду. Мәсилән, көплигән түрләрниң атилиқлири җүп қуруш үчүн уруш-мусабиқигә чүшиду. Яндашма күрәштә очуқ уруп-соқуш болмайду. Атилиқлири анилиғини тоқунушмайла, сайриши арқилиқ чақиридиған қушлар топи мошундақ риқабәтлишиду. Угилаш орниға 
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				орунлашқан вақитта қушлар арисида очуқ тоқунушниң йүз бәрмишиму мүмкин. Бәзидә әң “тез һәрикәт” қилидиғанлири, йәни иссиқ яқлардин әтигән қайтқанлири яхши йәрләргә егә болиду. Өсүмлүкләрдә болидиған һаятлиқ яндашма күрәшкә көплигән мисалларни кәлтүрүшкә болиду. Мәсилән, шамал билән тозаңлишидиған түрләрниң аддийлири тозуш йетишмәсликтин өскән өз туққанлирини көпийиштин сақлалмайду. Һашарәтләр өзлирини қизиқтуридиған гүлләргә тозаңни көпәрәк тошуйду.

				Әтрап муһитниң қолайсиз шараитлири билән күрәш — җансиз тәбиәт билән күрәш. Һаятлиқ үчүн күрәшниң бу түри мурәккәп вә һәрхил организмларниң өзини қоршиған муһит билән өз ара қарим-қатнишини өз ичигә алиду. Мәсилән: тәбиий апәттә, су ташқини, әтигән соғ чүшүш, қарниң узаққа созулуши, вулканлардин газларниң чиқиши, тағлиқ йәрләрдә тәвлүк температурисиниң тез алмишип кетишигә маслашқан. 

				Хуласә: шуниң билән һаятлиқ үчүн күрәш җәриянида: 

				• муһит шараитиға яхши маслашқан индивидлар тирик қалиду вә әвлат қалдуриду.

				• болупму һаятлиқ үшүн күрәш күчлүгирәк болиду; қалған икки шәкил көпинчә күчийишкә башлайду.

				• қоршиған муһитқа маслашқан бәлгүлири йоқ индивидларниң һәммиси толуқ йоқилип кәтмәйду.

				• тәсадипилиқ нәтиҗисидә уларниң бир бөлиги сақлинип, сани аз әвлат қалдуриду.

				• һаятлиқ үчүн күрәш тәбиий таллинишқа елип келиду (154-сүрәт).

				Шуниң билән Ч. Дарвин таллинишқа алаһидә көңүл бөлүп, униң түрлири билән сәвәплирини толуқ тәтқиқ қилди. Һайванатларниң сунъий түрлири билән өсүмлүкләрниң талланғанлирини чиқиришта уларниң алаһидә бир хусусийити билән өзгириш бәлгүлиригә қарайду. Мәсилән, қоғун билән тавузни тәҗрибидә пәқәт йемишниң сапасини ашуруш мәхсити көздә тутулиду. Сәвзә билән қизилча өсүмлүклириниң пәқәт татлиқ озуқ томури баһалиниду. Ч. Дарвин уни сүнъий таллаш дәп атиған.

				10-җәдвәл

				Тәбиий таллиниш вә сүнъий таллашни селиштуруш
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					Адәмгә керәк бәлгүси бар индивидлар

				

				
					2. Нәтиҗидә қайси тирик қалиду?

				

				
					Әтрап муһитқа яхши маслашқан индивидлар
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					3. Һаятлиққа маслишиш дәриҗиси

				

				
					Жуқури

				

				
					Бирнәччә жилдин бирнәччә онлиған жилғичә

				

				
					4. Җәриян илдамлиғи

				

				
					Йүзлигән яки миңлиған жиллар

				

				
					Керәксиз бәлгүлири бар бир-дин бир индивидниң көпәй-тишкә рухсәт етилмәйду

				

				
					5. Һәрхил илдамлиқта болуш сәвәплири

				

				
					Көпийишкә узақ вақит ке-рәксиз бәлгүлири бар инди-видлар қатнишалайду.

				

				
					Өсүмлүкләр таллинилиши вә җаниварларниң сүнъий түри

				

				
					6. Қандақ йеңи шәкилләр түзүлиду?

				

				
					Җаниварлар билән өсүмлүк-ләрниң түрлири

				

				
					Төвән. Бир түрниң һәр-хил талланмилири ари-сида чеқилишиш болиду вә һаятлиқлиққа қаби-лийәтлик, өсүмтал әвләт елиниду.

				

				
					7. Йеңи шәкиләрниң ге-нетикилиқ активлиғи

				

				
					Жуқури. Типлиқ йеқин охшаш түрләр арисида че-қилишиш болмайду йәни че-қилашсиму әвлат бәрмәйду

				

				
					Ирсийәтлинидиған өзгириш-чанлиғи бар индивидлар

				

				
					8. Таллашқа беғишлан-ған материал

				

				
					Ирсийәтлинидиған өзгириш-чанлиғи бар индивидлар

				

				
					Бир тип

				

				
					9. Таллаш типлири (сақ-линидиған бәлгүсиниң көрсәткүчигә тәәллуқ)

				

				
					Үч тип

				

					1.	Һайванатлар арисидики аймақ үчүн талишиш.

					2.	Арилаштуруп терилгән һәр түрлүк өсүмлүк түрлириниң бири яхши иккинчиси начар тәрәққий етиду. Немишкә? 

					3.	Боғумтәнликләр билән қушларниң өз ара мунасивити.

					4.	Чөлдә өсидиған өсүмлүкниң йопурмиғиниң тикәнликә айлинишиниң сәвәви немидә?

					5.	Қушларниң уга салидиған орун үчүн талишиши.

					6.	Өсүмлүк йопурмақлириниң наһайити ширнилиқ болуши.

					7.	Чөлдики өсүмлүкләрниң тәрәққиятиниң тохтап қелиши.

					8.	Ташқи муһит шараити бир қелипта болсиму, дәрәқниң бир қелипта өсмәй-диғанлиғи.

					9.	Өсүмлүкниң әтрапқа йеқимсиз пурақ бөлүп чиқириши.

					10.	Жиртқучлар вә өсүмлүк билән озуқлинидиған һайванлар арисидики қатниши.

					Җәдвәлни дәптәргә сизип маслаштуруңлар.
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					ә) һәр түрлүк индивидлар арисида әмәлгә ашиду
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					2. Түр ичилик күрәш

				

				
					б) жиртқучлуқ шараиттики риқабәтчилик

				

				
					в) паратизлик шараиттики риқабәтчилик

				

				
					г) озуқ, йоруқ, орун үчүн күрәш

				

				
					3. Әтрап муһитниң қолайсиз шараит-лири билән күрәш

				

				
					ғ) бир түргә ятидиған индивидларниң атилиқлириниң арисидики күрәш

				

				
					д) қаттиқ соғ, су ташқини

				

				
					е) чөлдә нәмниң аз болуши

				

					Сүрәт бойичә өз ойлириңларни ейтиңлар вә асаслаңлар.
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				§ 85. Генлар дрейфи. Популяциялик долқунлар 
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Популяциялик долқун дегинимиз немә? Тарилиш мәйданиниң мәлум бөлигидә һаят кәсүридиған, һәрқачан әркин чеқилишидиған бир түр индивид топи қандақ ати-лиду? Җанлиқ организмларниң һәрхил тәбиәт тосалғулириниң ақиветидин әркин чеқилишалмай бөлүнүп қелиши дегән немә?

						

					

				

				Генлар дрейфи (сиғишиши) дәп вәкилләр сани азийип, популяция изоляциялирида аллельлар чапсанлиғиниң тәсадипи өзги-ришләргә бағлинишлиқ аллельлар толуқ бәкинип яки популяция генофондидин йоқ болуп кетиду, йәни популяция саниниң аз болушиға бағлинишлиқ өзгиришини ейтиду. Популяцияниң сани тоғрилиқ системилиқ чүшәнчини популяция индивидлириниң умумий сани әмәс, әвлат давамлаштуридиған индивид-лар сани бериду. Кейинки әвлатниң генафондиға барлақ популяция әмәс, чеқилишидиған йәккиләрниңла үлүшини қошуп алиду. Популяция — һаятлиқниң асасий бирлиги, түрниң эволюциялик бирлиги.
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							Генлар дрейфи вә популяциялик долқунлар тоғрилиқ билисиләр.

							Генлар дрейфиниң әһмийити, популяциялик долқунларни оқуп үгинисиләр.
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				Популяция дегинимиз — бу тарилиш мәйданиниң мәлум бөлигидә һаят кәчүридиған, һәрқачан әркин чеқилишидиған бир түргә ятидиған индивидлар топи. Һаятлиқниң асасий бирлиги ретидә популяция бирлиги бир җайи билән, индивидлар сани билән орунлиниш зичлиғи билән шундақла тәркивидики индивидларниң мәлум яш җинислиқ йетилиши нисбити билән ипадилиниду. Популяция өзлүгидин өсүп-йетилидиған, тәрәққий етишкә маслашқан турақлиқ система болуп һесаплиниду. Шуниң билән популяция дегинимиз — мәлум бир ареалда маканлайдиған, изоляцияләнгән генофонди бар, бир-бири билән әркин чеқилишидиған, өсүмтал әвлат беридиған индивидлар жиғиндиси. Изоляциялиниш — генетикилиқ пәрқини күчәйтидиған амил. Популяцияниң изоляциялиниши генетикилиқ йепиқ система.

				Изоляциялиниш — җанлиқ организмларниң һәр түрлүк тәбиий тосалғуларниң нәтиҗисидин әркин чеқилишалмай бөлүнүп қелиши. Дәсләпки түр популяциялириниң арисидин экологиялик вә физиологиялик һаләткә бағлинишлиқ изоляциялинип бөлүнүп кәткән популяциялардин йеңи түрләр пәйда болиду. Мошу изоляция қалған популяцияниң яки популяцияләр топиниң вәкиллири шу түрниң башқа вәкиллири билән чеқилишиши тохтитилғанда экологиялик дивергенция башлиниду. 

				Бу йеңи түрниң пәйда болушиға елип келиши мүмкин. Гаметиларниң физиологиялик , генетикилиқ алаһидиликлиридин яки өсүп-йетилиш дәвриниң болмаслиғидин уларниң өз ара чеқилишиш қабилийити йоқ болиду. Изоляциялиниш тәбиитигә қарап биологиялик, географиялик, экологиялик дәп бөлүниду. 

				Биологиялик изоляциялиниш — бу йәккә түрләрниң чеқилишишиға тосалғу болидиған анатомиялик, физиологиялик, этологиялик сәвәплириниң пәйда болуши.

				Анатомиялик сәвәп — җинислиқ мувапиқсизлиқ.

				Физиологиялик сәвәп — көпийиш мәзгилидики пәриқ яки тозаңларниң өсүш илдамлиғиниң әркинлиги.

				Этологиялик сәвәп — чеқилишишқа мүмкинчилик бәрмәйдиған җинислиқ, миҗәз-хулуқниң пәрқи. 

				Географиялиқ изоляциялиниш — бир түр популяциялириниң бир-биридин наһайити жирақ мәйданларда орунлишиш сәвәвидин уларниң әркин чеқилишишиға географиялик тосалғулар мүмкинчилик бәрмәйду.

				Экологиялик изоляциялиниш — бир тәвәдә һаят кәчүридиған бир түрниң популяциясини бөлидиған маканлайдиған вәзийәтләрниң жиғиндиси. 

				Генлар дрейфиниң нәтиҗисидә кичик популяцияләрдә зиянлиқ аллельларму күчлиниду. Уни генетикилиқ жүк дәп атайду. Попу-ляцияниң һәрбир келәчәк әвладиниң генофонди уларниң асасини бәргән 
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				ата-анилиқ әвладиниң талланмиси болуп һесаплиниду. Шуниң үчүн мутация, хиллаш вә миграцияниң нәтиҗиси болмиғининиң өзидиму популяцияниң генетикилиқ қурулуми таллаш хаталиғи арқилиқ өзгириши мүмкин. Мундақ өзгиришчан таллаш, йәни популяциядики өз ара чеқилишидиған индивидлар сани кемигәнсири көпийиду. Демәк, генлар дрейфиниң тәсири кичик популяцияда көпләп байқилиду.

				Мәсилән, бәзибир аллельниң чапсанлиғи р = 0,5 кә ата-анилиқ популяциядин 5000 әвлат алидиған болса, у чағда бу аллельниң тәсадипи сәвәпләр нәтиҗисидин (бу аллельға хиллашниң тәсири йоқ) өзгириш — 0,48 — 0,52 арилиқтин ашмайду. Әгәр ата-анилиқ популяция аз болуп, 50 ла әвлат беридиған болса, у чағда аллельниң әвлатлири өзгириш (еғинишиш) чапсанлиғи 0,30 — 0,70 арилиғида болиду. 

				Кичик популяциядә хиллаш хаталиғи дәрру көпийиду, ген чап-санлиғи кәң көләмдә еғишиду. Ахирида бу аллельниң түгәл йоқ болушиға (р = 0) яки генниң башқа аллельниң толуқ өзгиришигә (р = 1) әкелиши мүмкин. Шуниң үчүн генлар дрейфи кичик популяцияләрниң генофондиниң шәкиллинишидә чоң роль атқуриду. 11-җәдвәлда 10 индивидтин тәркип тапқан популяциядики ген чапсанлиғиниң бирнәччә әвлатта өзгириши көрситилгән.

					11-җәдвәл 

				Кичик популяция (n = 10) ген илдамлиғиниң еғишиши
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				Генларниң тәсадипи дрейфи арқилиқ пәйда болидиған өзгириш популяцияниң маслишишини жуқури дәриҗидә төвәнлитидиған болса, у чағда мундақ популяция йоқап кетиши мүмкин. Шуниң үчүн тәсадипи дрейф арқилиқ пәйда болған барлиқ өзгиришләр сақланмайду. Сани аз изоляцияләнгән популяциялардә аллельлар чапсанлиғиниң 
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				тәсадипи йөнилишсиз өзгириши генлар силлиқ оттуриға чиққан вақитта, адәттә, популяцияниң гомозиготилиғи аллельларниң бәзи бирлиридә көпийиду. Бу индивидларниң азлиғи сәвәвидин йеқин туққанлириниң чеқилишиши нәтиҗисидә болуп өтиду. Пәйдин-пәй әгәр бу аллель хиллашта йоқ болушқа тегишлик болсиму популяция түгәл мәлум ген аа бойичә гомозиготилиқ болушқа башлайлу. Бу һаят кәчүрүшкә маслишиши аз популяцияләрдә пайдисиз. Маканлаш җайлири өзгәргән вақитта зиянлиқ аллель яки генотип, мәсилән, аа пәйда болуп, түрниң кейинму һаят кәчүрүшини давамлаштурушини тәминлиши мүмкин. 

				Бирнәччә индивидлардин ибарәт йеңи популяцияләрниң пәйда болуши генлар дрейфиниң чеки болуп һесаплинилу. Мундақ популяция санақлиқла индивидларниң иммиграцияси нәтиҗисидә пәйда болиду, шунда дәсләпки популяцияниң көплигән генлири йоқап кетиду. Бу җәриян Э. Майерниң тәкливи бойичә “асасини салғучиниң тәсири” дәп атилиду вә у эволюциядә муһим роль атқуруши мүмкин. Адәттә, генлар дрейфи популяцияниң генетикилиқ өзгиришлигини азайтиду. Кичик популяция ичидә узақ вақит арилиғида чеқилишиш гетерозиготиларниң бөлигини азайтип, гомозиготиларниң бөлигини көпәйтиду. Мәсилән, дункер диний сектиси XVIII әсирниң бешида Германиядә пәйда болди, кейин уларниң бирази АҚШниң шәрқий бөлигигә көчти. Уларниң гайи бир җамаити аз; мәсилән, Пенсильванияниң җәнубидики бир җәмийәттә чоңларниң сани 90гила тәң болған. Иккинчи тәрипидә, дункер(лар)ла өз ара нека қилғанлиқтин, уларда генлар дрейфиниң тәсири очуқ байқилиду. А қан топиниң илдамлиғи Германия хәлқи билән америкилиқ немисларға 42% — 45%-қа тәң болса, Пенсильвания дункерлирида 60%-қа йетиду, В қан топи болса йоқап кетиши мүмкин (20%). MN қон топи системиниң М аллельиниң илдамлиғи ГФҖ вә америкилиқ немисларда 54% болса, пенсильваниялик дункерларда 65%-қа тәң. Буниңдин башқа пенсильваниялик дункерлар өзлириниң әҗдади билән һазарқи вақиттики хошна популяцияләрдин қулақ һалқилириниң шәкли яки чач алаһидиликлири охшаш бирнәччә бәлгүлири бойичә пәриқлиниду.

				Популяция долқуни вә уларниң эволюциядики роли. Популяциялик долқун дегинимиз — бу популяциядә индивидлар саниниң өзгириши. “популяциялик долқун” аталғусини С.Четвериков киргүзгән,уни “һаятлиқ долқуни” дәпму атиғандәпму атиған. Санларниң еғишиши һәр түрлүк сәвәпләргә бағлинишлиқ болуши мүмкин, мәсилән, жиртқучлар яки паразитлар вә башқиларниң саниниң көпийиши, жил мәзгиллири, йәр тәврәш вә боран (су бесиш) адәмниң арилишишидин в.б. популяциялик долқунниң асасий эволюциялик ролиниң маһийити — саниниң көпийиши давамида таллашқа арналған материалларниң көп болуп кетиши. Индивидлар сани көпийип, долқун чекигә йәткәндә 
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				таллашқа фенотиплар билән ге-нотипларни һесаплимастин көп таллайду. Шундиму, долқун төвән-ләш чекитидә турғанда һаят үчүн күрәшниң күчийиши шунчилик-ки, пәқәтла яхши маслашқанлар тирик қалиду. Мундақ вақитта таллаш қисими наһайити күчлүк болиду. Шуниң үчүн долқунни генлар йоқ қилмиса, әң яхши ор-ганизмларниң әвлади давамлиши-ду. Популяциялик долқунларни тәкшүрүш вақтида көргән йәнә бир муһим проблема түрләрниң эколо-гиялик вә эволюциялик өз ара бағлинишиға санларниң беқиндилиғи болуп һесаплиниду. Мәсилән, жиртқучлар вә уларниң олҗиси, пара-зитилар вә уларниң егилири, озуқлуқ риқабәтчилик вақитта йеқин уруқдаш түрләр в.б. ейтишқа болиду (155-сүрәт). 

					1.	Генлар дрейфи дегинимиз немә?

					2.	Популяциялик долқун дегинимиз немә?

					3.	Изоляция дегинмиз немә? Мисал кәлтүрүңлар.

					4.	Географиялик вә экологиялик изоляциялинишниң алаһидилиги билән муһимлиғи немидә?

					5.	Сани аз изоляцияләнгән популяцияләрдики аллельлар илдамлиғиниң тәсадипи, йөнилишсиз өзгиришини қандақ чүшәндиңлар?

					6.	“Популяциялик долқунлар” аталғусини киргүзгән алимни атаңлар. 

					Тоғра җававини тепиңлар.

					1.	Популяциялик долқунлар аталғусини киргүзгән ким?

					А) Д.Д.Ромашов;	ә) Н.П.Дубинин;	б) С.С.Четвериков

					2. Изоляция қанчә топқа бөлүниду?

					А) 3;	ә) 2;	б) 4

					3.	Көпийиш мәзгилидики пәриқ яки тозаңлишишниң нәйчидә риваҗлиниши.

					А) анатомиялик изоляциялиниш; ә) физололгиялик изоляциялиниш; б) экологи-ялик изоляциялиниш.

					4.	Сани аз изоляцияләнгән популяцияләрдә аллельлар илдамлиғиниң тәсадипи, йөнилишсиз өзгириши.

					А) популяцилик долқун; ә) генларниң силҗиши ; б) этологиялик изоляциялиниш

					5.	Бир түр популяцияси мәлум бир җайға бөлидиған маканлайдиған шараитларниң комплекси

					А) биологиялик изоляциялиниш; ә) экологиялик изоляциялиниш; б) геогра-фиялик изоляциялиниш.

					Җүмлиләрни толуқтуруп, дәптәргә көчирип йезиңлар.

					1.	... дегинимиз — бу популяциядики индивидлар саниниң өзгириши.

					2.	... изоляциялиниш дегинимиз — бу йәккә түрләрниң чеқилишишиға тосалғу қилидиған механизм.

					3.	... — сани аз изоляцияләнгән популяциядики аллельлар илдамлиғиниң тәсадипи, йөнилишсиз өзгириши. 
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					155-сүрәт. Популяциялик долқун

				

			

			
				[image: ]
			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				
					102

				

			

			
				
					103

				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
				§ 86. Эволюцияниң селиштурма-анатомиялиК, эмбриологиялик, палеонтологиялик дәлиллири
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Гомологиялик вә аналогиялик әзаларниң пәриқлири кандақ? Һәрхил организмларниң уруқлуқ риваҗлиниш дәриҗилирини тәкшүрүшкә бағлинишлиқ қандақ дәлилләр бар? Йоқап кәткән организмларниң йәр асти қалдуқлирини тәкшүрәйдиған илим саһаси қандақ атилиду?

						

					

				

				Дарвин эволюциялик тәлиматида орга-никилиқ дунияниң тарихи риваҗлиниш қанунлирини ечип, униң қозғиғучи күч-лирини атап көрсәтти. У илим йоруққа чиққандин кейин биология илиминиң түр-лүк саһалирида эволюциялик җәриянни дәлилләйдиған материаллар топлинишқа башлиди. ХІХ әсирниң биринчи йеримида эволюциялик илимниң риваҗлинишиға тәбиәтшунаслиқ илимлириниң тәрәққияти вә җәмийәтниң иҗтимаий-ихтисадий әһваллириниң гүллинишиму тәсир қилди. Бу вақитта микроскопниң пәйда болуши билән һүҗәйрә нәзәрийәсиниң ечилиши җанлиқ организмларниң чиққан әҗдадиниң бир екәнлигини дәлилләп бәргән. Э. Геккель мәлум бир йеқин түрләрниң тарихий тәрәққиятини ениқлашта трилогиялик параллелизм усулини, йәни селиштурма-анатомиялик, палеонтологиялик вә эмбриологиялик усулирини қоллиниши эволюция нәзәрийәсини толуқтурди.

				Селиштурма-анатомиялик дәлилләр. ХІХ әсирниң бириничи йери-мида органикилиқ дунияниң биртуташлиғини испатлайдиған көп мәлуматлар топланди. Буларниң әң асасийи — барлиқ эукариотларған тән һүҗәйриләрниң қурулуши билән паалийити җәһәттин охшашлиғи; қурулишида охшаш тәркивий бөләкләрниң болуши, генетикилиқ кодниң һәртәрәплимилик хусусийити, хромосомилар қурулуши билән митозлуқ вә мейозлуқ җәриянларниң бир типлиғи, шундақла энергия алмишиш-тики биохимиялик һәрикәтләрниң охшашлиғи, йәни җанлиқ организм-ларниң һүҗәйридин туридиғанлиғи, һайванатлар вә өсүмлүкләр һүҗәйрисиниң қурулуши билән хизмитиниң химиялик тәркивиниң охшашлиғи. Бу испатлимилар йәр йүзидики барлиқ эукариотларниң әҗдатлириниң бир екәнлигини көрситиду. Анатомиялик испатлимилар айрим әзаларни, шундақла пүтүнләй организмни селиштуруп, қатарға 
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							эволюцияниң селиштурма-анатомиялик, эмбриологиялик, палеонтологиялик дәлиллири тоғрилиқ билисиләр.

							эволюцияниң селиштурма-анатомиялик, эмбриологиялик, палеонтологиялик дәлил-лириниң пәриқлирини оқуп үгинисиләр.
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					аналогиялик вә гомологиялик әзалар
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				орунлаштурушқа асасланған. Әзаларниң түзүлүшини тәтқиқ қилип, уларниң мурәккәплишишини тәкшүрәш Ламаркни эволюциялик идеягә тәлпүндүриду. Ламарк әсәб вә қан айнилиш системисини селиштуруп, һайванатлар топида класстин классқа, турдин түргә системиларниң мурәккәплишишиниң үзлүксиз қатарини назарәт қилди. 

				Көрнәклик француз зоологи Ж. Кювье һәр түрдики һайванат-ларниң өз ара охшашлиғини тапти. Мәсилән, барлиқ омуртқилиқларда икки яқлиқ симметриялик, тән корпуси, баш сүйәккә давамлашқан омуртқа йотиси, бәш бөләктин туридиған мейә билән жулунни, пут-қол сүйәклири, ички әзалар системисиниң түзүлүши билән орунлишиши в.б. көплигән охшашлиқлар, уларниң бир әҗдаттин чиққанлиғини көрситиду. Бирақ һаятлиқ мәркизигә қарап һәрхил маслишип кетиду. Мәсилән, чашқан топини қезишқа, адәм әмгәк қилишқа, белиқ суда үзүшкә маслашқан.

				Атақлик алим Э. Жоффруа Сент-Илер һазирқи һайванатлар билән йәр астидин тепилған һайванатларниң түзүлүшидики пәриқләрниң болуши ички вә сирқи тәбиий сәвәпләргә бағлинишлиқ организмниң өзгиришләргә учришидин дәп чүшәндүриду. Анатомиялик испатлимилар гомологиялик вә аналогиялик әзалар дәп иккигә бөлүниду. Барлиқ йепиқ уруқлуқ өсүмлүкләрниң гүллиридә гүл кассиси билән чечәк қепи йопурмақлириниң вә атилиқ билән анилиқниң болуши генетики-лиқ йеқинлиғини көрситиду. Шундақла өсүмлүкләрдә болидиған түр өзгиришләр (йопурмақлар вә ғолларниң түр өзгиришлири), мәсилән почақниң бурутчилири, кактусниң тикәнлири, чаң йопурмақниң, маҗангүлниң йилтиз ғоллири, яңиюниң шуңлири, пиязниң йил-тизиниң түрини өзгәрткән ғоллар, йәни түзүлүши билән чиқиш теги бир-биригә охшаш келидиған әзалар гомологиялик әзалар дәп атилиду. Һәр түрлүк системилиқ топларға ятидиған һайванатлар билән өсүмлүкләрниң охшаш хизмәт атқуридиған әзалири бар. Мәсилән, 

			

		

		
			
				
					156-сүрәт. Рудиментлиқ әзалар: 

					1 — адәмниң көзи (а) вә қушниң көзидики үчинчи қапақ (ә); 2 — 6 айлиқ уруқниң (а), маймунниң (ә) вә адәмниң (б) қулақ қалқини; 

					3 — адәмниң (а) вә туяқлиқларниң (ә) соқур үчийи
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				қуш, шәпирәң, кепинәкниң учуш қанатлири. Бирақ кепинәкниң қанити — мәйдә бошлуғидики тәнниң арқа тәрипидики өсмә, қуш билән шәпирәңләрниң қанатлири болса — өзгәргән алдинқи аяқлар. Мундақ охшаш хизмәт қилидиған, бирақ қурулуши билән чиқиш теги башқа әзалар анологиялик әзалар дап атилиду (156-сүрәт).

				Органикилиқ дуния чиқиш тегини испатлаш үчүн тарихий риваҗлиништа бәзибир тән бө-ләклири чоң орзанизмда өзиниң дәсләпки әһмийитидин айрилип, йоқ болуп кетиш туридиған рудиментларниң алаһидә муһим роли бар. Мәсилән, аяқсиз кәсләнчүкниң мүрә бөлүми, китниң артқи аяқлири билән ямпаш устиханлири, шуниңға охшаш адәмдә учришидиған рудимент әзалирини аташқа болиду.

				Органикилиқ дунияниң тарихий тәрәққиятиниң йәнә бир испати — атавизм бәлгүлири, йәни әҗдадида бир бәлгүләрниң әвлатларда тәкрарлиниши, мәсилән бәзидә адәмдә көп әмчәкниң, қуйруқниң болуши (157-сүрәт).

				Эмбриологиялик испатлимилар организмниң уруқлуқ риваҗлиниш дәриҗисини тәкшүрүшләр билән бағлинишлиқ. Көп һүҗәйрилик организмларниң барлиғи уруқланмиған тухум һүҗәйрисидин өсүп- йетилиду. Уруқлуқ риваҗлинишниң дәсләпки дәриҗисидә барлиқ омуртқилиқларниң уруқлири түзүлүши тәрипидин бир-биригә охшап келиду. Тәнлири баш, мәйдә бөлүми вә қуйруқ бөлүмлиригә бөлүнүп, униңдин кейинки дәриҗиләрдә һәр класс вәкилилиригә, класс ичи-дики отряд, туққан, түрниң өзигә тән бәлгүлири қелиплишишқа башлайду (158-сүрәт). Шуниң үчүн умумий тән түзүлүши бирхил һайванатларниң уруқлири өз ара охшаш болуп келиду. Куниң һемлиси омуртқилиқларниң келип чиқиш теги бир екәнлигини испатлайду. Бу тоғрисида К. Бэрниң уруқлуқ охшашлиқ тоғрилиқ қанунлирида “Бир типқа ятидиған индивидларниң уруқлири бешидин башлап охшаш болиду” дейилгән. 

				Дәсләпки муһим тәҗрибиләрниң бирини Э. Геккель вә Ф. Мюл-лер ясиған. Улар биологиялиқ биогенетикигә охшашлиқ қанунини киргүзди. “Онтогенез дегинимиз — филогенезни қисқичә вә толуқ әмәс тәкрарлаш” дейилгән. Онтогенез — бу бир индивидниң туғулуш җәриянидин һаятини тохтатқичә болған арилиқ. Филогенез — бу барлиқ һаятлиқ аталғанларниң тарихий тәрәққият җәрияни. Һаятлиқ егилириниң барлиғи бир һүҗәйридин башлиниду. 
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					157-сүрәт. Атавизмлар
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				Уруқниң бөлүнүши — бластула көплигән бластомердин туриду. Униңдин кейин уруқ йопурмақлирида гаструланиң шәкиллиниш басқучи маңиду. Организм чоң болғичә риваҗлинивериду. Мошу тәрәққият йолида адәм уруғиниң қизил өңәштә шөлгәй бези, системиси, икки бөлүмлүк жүрәк, көмчәклик скелет пәйда болиду. Шуниң үчүн мурәккәплишип, жүрәк төрт бөлүмлүк болиду. Көмчәни устиханлиқ скелетқа алмаштуриду, бирақ сүйәк ичидә каваклар болиду. Дәсләпки мейә көвүк түридә болса, кейинирәк бәш бөликкә бөлүнүп йәккилиниду. Пәйдин-пәй алдинқи мейә йоғириду, чоң мейә сиңирлирини түзиду. Буниңдин кейин кичик мейә вә алдинқи мейиниң үстидин каттиқ қәвәт шәкиллиниду.

				Палеонтологиялик испатлимилар. Йоқилип кәткән организмларниң йәр асти қалдуқлирини тәкшүрәйдиған илим саһаси палеонтология дәп атилиду. Органикилиқ қезилма қалдуқларни тәкшүрүп селиштуруш һәрхил геологиялик замандики һаятлиқниң тәсвирини көз алдимизға кәлтүриду. Мәсилән, бурун йәр бетини су басқан дейишиду. Кейин бу су тарилип, чөккән чөкмиләр ташқа айлинип, униң арисида омуртқисиз һайванатларниң хитин сүйәклири билән талчиқлири сақланған. Бурун Эфиопиядә һаят кәчүргән арди маймуниниң сүйиги тепилған, кейин кона қуш, жиртқуч чишлиқ кәсләнчүк тепилған. Буларни селишту-руп қариса, сүт әмгүчләрниң йәр беғирлиғучилардин чиққанлиғини дәлилләйду. Мәсилән, мейә бошлуғиниң түзүлүши, омуртқа йотиси билән аяқ-қоллириниң орунлишиши, чишлириниң һәрхил болуши сүт әмгүчиләргә охшаш. Палеонтологиялик испатлимилар йоқап кәткән җанлиқ организмларниң қезилма қалдуқлириға асасланған. Бу саһада 
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					158-сүрәт. Җаниварлар дуниясиниң эволюцияси. Омуртқулиқларниң уруқлуқтәрәққият җәрияниниң дәсләпки вақтидики охшашлиқлар: 

					А — белиқлар, Ә — кәсләнчүкләр, Б — таш пақа, В — чашқан, Г — адәм
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				испатлимиларни мундақ 2 топқа бөлүшкә болиду: өткүнчи (вақитлиқ) шәкилләр вә филогенезлиқ қатар. Вақитлиқ шәкилләр дәп икки чоң системилиқ топниң бәлгүлирини мувапиқлаштуридиған организмлар-ни ейтиду. Униңға пәқәт йоқап кәткән организмларла әмәс, шундақла һазирму бар җанлиқ организмлар мисал болалайду. Мәсилән бир һүҗәйриси йешил эвглина фотосинтез җәриянини әмәлгә ашурушқа мүмкин болмиған чағда гетеротрофлуқ йол билән озуқлинишқа көчиду, йәни улар өсүмлүкләр билән һайванатлар арисидики вақитлиқ шәкил болуп һесаплиниду. Клоакалиқ өдәктумшуқ билән өдәк — йорғилиғучилар билән сүтәмгүчиләр арисида җаниварларниң вақитлиқ шәкли. Қезилмилар бойичә кона қуш — архуоптерикс — йерим қуш, йерим кәсләнчүк. Кона қуш кичик тәнлик, дәрәқтә яки йәрдә яшиған. Қушлар билән туққанлиғи пәй вә қанатлириниң болуши, бир путақтин кейинкигә учуп-қонуп, хелила арилиқларға учуши, бирақ қанитида тиймиғи бар бармақлири кәсләнчүккә охшашлиғи. Ян тәрәплири төш бөлүмидә әмәс, пүткүл омуртқа йотисини бойлап орунлашқан. 20 омуртқиси вә нәқ сүйәктин туридиған қуйруғи болған. Чәт сүйәкниң түр өзгириш җәрияни аяқлашмиғанлиқтин, тумшуғида мүңгүзлүк қәвити болмайду. Бирақ һазирқи қушларниң барлиғи кона қуш әвлади дәп биртәрәплик хуласә қилишқа болмайду. Бирақ тәтқиқатчиларниң көпчилиги кона қуш һазирқи заман қанатлиқларниң асасини салғучи дәп хуласиләйду. Қезилмилардин тепилған вә эволюциялик системи-лиққа орунлишишиға бағлинишлиқ бурунқи әслигә кәлтүрүш мүм-кинчилиги болған мошу заман җаниварлириниң келип чиқиши қанат-лиқлар дәп атилиду. 

				Палеонтология саһасида ечилидиған йеңилиқлар йәниму давам-лишиватиду, шуниң үчүн бу “қатар” дайим толуқлинип туриду. Эво-люциялик җәриянниң бир-бири билән зич бағлиниши филогенезниң тәрәққият йоллирини тәтқиқ қилиду. “Филогенезлиқ қатар” аталғусини барлиқ ататегини түгәл тепишқа мүмкинчилик болуп, топлам толуқ болғанда пайдилиниду. Мәсилән, һазирқи замандики ат вә адәмләр үчүн филогенезлиқ қатарлар яхши орунлашқан. Атниң эволюция-лик басқучи палеонтолог В. О. Ковалевскийниң (1842— 1883-жж.) башчилиғи билән тәтқиқ қилинди. Қезилма ишлири билән селиш-турғанда уларниң түрлири һазирқи түригә наһайити охшаш. Атниң эволюциялик түрлириниң өзгириши Шималий Америка вә Евразиядә, бәзи-бир түрлири Җәнубий Америкида байқалди. 

					1.	Эмбриология дегинимиз немә?

					2.	Рудиментлар вә атавизмлар дегән немә?

					3.	Эволюцияниң эмбриологиялик испатлимилирини атаңлар.

				
					[image: ]
				

				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						
							Билимиңларни тәкшүрүңлар:

						

					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						
							?

						

					

				

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				
					106

				

			

			
				
					107

				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
					1.	Сүрәттин эволюцияниң қандақ испатлимилирини байқидиңлар? Чүшәндүрүп бериңлар.

					

					2.	Сүрәтләрни охшашлиқлириға қарап җәдвәлгә орунлаштуруңлар.

				
					Гомологиялик әзалар

				

				
					Аналогиялик әзалар
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				§ 87. Эволюцияниң биогеографиялик,биохимиялик дәлиллири
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Эволюциялик дәлилләр дегинимиз немә? Эволюциялик җәриянниң тәрәққият йол-лирини вә йәрниң континенти һаят униң тәркивидики өсүмлүкләр билән фаунисини селиштурма түрдә қандақ тәтқиқ қилиду? 

						

					

				

				Биогеография (био–һаят вә география) — Йәр шаридики җанлиқ организмларниң вә уларниң топлириниң тарилиши вә орунлишиш қанунлирини, йәни өсүмлүкләр билән һайванат-ларниң вә уларниң бирләшмилириниң Йәр ша-рида тарқилиши билән уларниң йәккилинип маканлаш характерини тәтқиқ қилидиған илим.

				Биогеография илиминиң асаси XVIII әсирдә селинди. Униң тәрәққий етишигә Экваторлуқ Африка, Җәнубий Америка, Азия әллириниң фауниси билән флорисини үгиниш үчүн жүргүзүлгән экспедицияләр билән шу дәвирниң тәбиәтшунаслири немис алими А. Гумбольд билән инглиз алими А. Уоллесниң әмгәклири асас болди.Биогеография биоценезлар билән организмларниң тарилиш аймақлирини тәтқиқ қилип, уларниң көптүрлүклигини сапалиқ пайдилиниш, уларниң яшаш җайлирини ениқлаш, санини рәтләш вә қоғдаш мәсилилирини қараштуриду. Биогеографиялик тәтқиқ қилиш йөнилишлири бойичә бирнәччә саһаларға бөлүниду: ареалогиялик биогеография — Йәр шаридики һәр түрлүк организмлар түрлириниң тарилиш җайлирини ениқлап, уларниң шу җайларни маканлаш өзгичиликлирини тәтқиқ қилиду, (йәрләштүрүлүшини) хәритиләр ясилиду; аймақлиқ био-география организмларниң фаунилиқ вә флорилиқ маканлишини қараштуриду, шуниң нәтиҗисидә биогеографиялик маканлаштурушниң комплекслиқ җәдвили түзүлиду. Бу тәтқиқатлар йеза егилигигә пайдилиқ яки зиянлиқ организмлар популяциялирини ениқлашқа, күрәш чарә-тәдбирлирини уюштурушқа, йоқилип кетип барған вә аз учрайдиған түрлирини қоғдашқа йол ачиду. Экологиялик биогеография һәр түрлүк географиялик җайлардики организмлар топлириниң биоценездики ролини, биологиялик үнүмлүгини вә биомассилирини ениқлайду. Тарихий биогеография организмларниң йәр бетидики тарқилишини ениқ бир жайниң геологиялик тарихи билән бағлаштуруп тәтқиқ қилиду.
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							эволюцияниң биогеографиялик вә биохимиялик дәлиллири тоғрилиқ оқуп билисиләр.

							эволюцияниң биогеографиялик вә биохимиялик дәлиллириниң айримчилиқлирини оқуп үгинисиләр.
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				Биогеография организмлар арисидики жуқумлуқ ағриқлар вә уларниң бактериялири билән күришишни әмәлгә ашурушни, өсүм-лүкләрниң йеңи сортлирини, һайванатларниң есил нәсиллирини пәйда қилишни, өсүмлүкләр вә җаниварларниң уйғунлаштурулуши, шундақла тәбиәт ресурслирини үнүмлүк пайдилинишни уюштуруп, һаятлиқниң нәзәрийәвий вә эволюциялик асаси болуп тепилиду.

				Эволюцияниң бигеографиялик дәлиллири эволюциялик җәрияниниң тәрәққият йоллирини вә йәрниң континентини, униң өсүмлүклири билән фаунисини селиштуруш арқилиқ тәтқиқ қилиду. Триас дәвриниң ахирида ялғуз материк Пангея Шималий Лавразия вә Җәнубий Гондвана болуп икки континентқа (қитъәгә) бөлүнди. Гондвана Җәнубий Америка вә Африка, Австралия, Антарктида континентиға бөлүниду. Юра дәвриниң ахирида Лавразия Шималий Америка вә Евразиягә бөлүнүшкә башлайду. Һаятлиқ муһитиниң өзгиришигә бағлиқ организм түзүлүшиму муһитқа мувапиқ өзгириду. Мәсилән, қедимий дәвирләрдә яшап, йоқилип кәткән җаниварларниң устиханлири (пақалчәклири) сақланған. Шу устиханлирини селиштурған вақитта Шималий Америкида 3 эндемик уруқдиши Җәнубий Америкида 10 эндемикилиқ уруқдиши тепилған, барлиғи 80-%ни тәшкил қилиду. Бәзи бир шараитларда муһитниң турақлинишиға бағлинишлиқ бир қатар әзалар бир-бирләп йоқап кәткән. 

				Йәр шариниң түрлүк материклиридики өсүмлүкләр вә һайванатлар дуниясини тәтқиқ қилиш уларниң тәрәққияти, йәни эволюция-лик җәриянниң тәрәққияти тоғрисида мәлумат бериду. Инглиз алими А. Р. Уоллес 6 географиялик җайларни атап көрсәтти. Улар: 
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					159-сүрәт. Биогеографиялик тәвәләр
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				1) неоарктикилиқ; 2) палеоарктикилиқ; 3) һиндималайзиялик; 4) эфио-пиялик; 5) неотропикилиқ; 6) австралиялик (159-сүрәт). Мошу аталған җайлардики өсүмлүкләр вә һайванатлар дуниясиниң охшашлиғи билән айримчилиқ дәриҗилири һәр түрлүк. Тәкшүрәшләргә қариғанда, ма-териклар бир-биригә йеқин орунлашса, улардики өсүмлүкләр билән һайванатларда уруқдашлиқ шәкиллириниң саниму көп болиду. Бурунирақ бөлүнүп, изоляцияләнгән материклардики организмларниң бир-биридин айримчилиғиму ениғирақ байқилиду. Мәсилән, Австралия Җәнубуй Азиядин мошуниңдин 100 млн жил бурун бөлүнүп кәткән. Шуниң үчүн бу җайларда һеч йәрдә учрашмайдиған өсүмлүкләр билән һайванатларниң түрлири сақланған (халтилиқ сүт әмгүчиләр, дәрәққә охшаш папоротниклар в.б.).

				Биохимиялик дәлилләр. Барлиқ организмлар вируслар, бактерияләр, өсүмлүкләр,җаниварлар яки могулар болсиму, охшаш аддий химия-лик тәркиптә болиду. Барлиғида асасий һаятлиқ мәнбәси органикилиқ маддилар, йәни белоклар, углеводлар, нуклеин кислоталири, липид-лар болуп тепилиду. Бу органикилиқ маддилар бирдәк принципқа асасланған, охшаш компонентлардин түзүлгән. Белоклар 20 амино-кислотасидин, нуклеин кислоталири 5 нуклеотидтин туриду. Пәқәт биологиялик түзүлүши тәрипидинла әмәс, бәлки хизмәтлири бойичиму охшаш. Мәсилән, белок синтези билән нуклеин кислотасиниң синте-зидики генетикилиқ кодниң хусусийәтлири охшаш. 

				Шуниң билән қатар көплигән җанлиқ организмлар һүҗәйрилик түзүлүшкә егә. Һүҗәйридики ирсийәтлиниш әхбаратиниң тошиғучиси ДНК болуп һесаплиниду. ДНК молекулисиниң репликацияси барлиқ организмниң көпийиш шәкли болалайду. 

				Барлиқ һүҗәйридә өтидиған биохимиялик җәриянлар охшаш болуп келиду. Мошуниң һәммиси биохимиялик дәлилләрниң асаси болалайду.

				60-жиллири илимға белокларниң вариациясини үгинишниң йеңи услуби кирди. Бу электрофорез арқилиқ әмәлгә ашиду. Буниңда популяцияләр арисидики өзгичиликләр биохимиялик көрсәткүчләр арқилиқ көрситилиду. Йәни, электроморфлар чапсанлиғи арқилиқ популяция ичидики бошлуқниң генетикилиқ түзүлүшини үгинип, түзүлүш динамикисини ениқлайду. 

					1. Биогеография дегинимиз немә?

					2. Биогеографияниң эволюция билән бағлинишини дәлилләңлар.

					3. Биохимия дегинимиз немә?

					4. Биохимияниң эволюция билән бағлинишини дәлилләңлар.

				
					[image: ]
				

				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						
							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					ВЕНН диаграммисиға эволюцияниң биогеографиялик вә биохимиялик дәлил-лирини селиштуруп толтириңлар.

				Биогеографиялик Биохимиялик

				§ 88. Йәр бетидики һаятлиқниң қелиплишиш дәвирлири
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							һаятлиқниң пәйда болушиниң дәсләпки шәртлири қандақ? Йәрдә һаятлиқниң пәйда болуши тоғрилиқ қандақ көзқарашлар билән нәзәрийәләр бар? Һаятлиқниң қелиплишиш дәвирлириниң әһмийити қандақ?

						

					

				

				Җансиз тәбиәттин җанлиқ организмларни өзлиригә хас асасий хусусийәтлири арқи-лиқ бирдин айривелишқа болиду. Җанлиқ организмларға хас асасий хусусийәтләр: химиялик тәркивиниң бирхиллиғи, мадда вә энергия алмишиши, қурулмилиқ дәри-җисиниң охшашлиғи, көпийиши, ирсийәтчанлиқ, өзгиришчанлиқ, өсүши билән тәрәққияти, қоздурғучлиғи, дискретлиқ, өзини өзи рәтләш, динамикилиқ.

				Һаятлиқниң пәйда болушиниң дәсләпки шәртлири. Илмий мәлуматлар бойичә Күн системисиға ятидиған Йәр сәйярилири буниңдин 4,5—5 млрд жил бурун газлиқ-чаңлиқ тумандин пәйда болған. Мундақ газ-чаңлиқ материя һазирқи вақитта юлтуз арилиқ бошлуқтиму учришиду. Йәр бетидә һаятлиқниң пәйда болуши үчүн каинатлиқ вә аләмшумуллиқ бәзи бир шәртләр һаҗәт. Йәр сәйярисидә һаятлиқниң пәйда болушиниң дәсләпки шәртлиригә сәйяриниң һаҗәтлик мөлчәри, энергия вә мәлум температурилиқ һаятлиқ ятиду. Бу ейтилған дәсләпки шәртләр пәқәт Йәр сәйярисидила болғанлиғи илмий дәриҗидә дәлилләнгән. Һаятлиқниң пәйда болуши — адәм ба-лисини интайин қедимий дәвирләрдин башлап ойландуруп келиватқан мурәккәп мәсилиниң бири. Униң тоғрилиқ көплигән тәхминләр билән көзқарашлар бар.
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							Охшашлиғи
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							йәр бетидә һаятлиқниң қелиплишиш дәвирлири тоғрисида оқуп билисиләр;

							йәр бетидә һаятлиқниң қелиплишиш дәвирлириниң әһмийитини оқуп үгинисиләр.
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					һаятлиқниң қелиплишиш дәвирлири;
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				Йәрдә тирикчиликниң пәйда болуши тоғрилиқ көзқарашлар билән нәзәрийәләр. Бурун илмий мәлуматларниң азлиғидин һаятлиқниң пәйда болуши тоғрилиқ түрлүк көзқарашлар қелиплашти. Қедимий грек философи Аристотель (б.э.и. IV ә.) пишт гөштин, чөчүн җанивар чириндисидин, сазаң қурути лайдин пәйда болиду дегән көзқарашта болди. Грек философиясиниң асасини салғучи Фалес органикилиқ дунияниң асасини әтрап муһиттики һәр түрлүк маддилардин изди-ди. Фалес ундақ ассасий мадда су дәп һесаплиди вә униң өзлүгидин һаятлиқ пәйда болди дәп хуласә чиқарди. Оттура әсирләрдиму илмий мәлуматларниң жиғилишиға қаримастин, һаятлиқниң пәйда болуши тоғрилиқ түрлүк көзқарашлар орун алди. XVII әсирниң оттурисиғичә ти-рикчилик өзлүгидин җансиз тәбиәттин пәйда болиду дегән көзқарашни қоллиғучилар көп болди. Кейинки дәвирдики микроскопниң ечилишиға бағлиқ организмларниң түзүлүши тоғрисидики мәлуматлар һәқиқәткә егә болди. Мошуниңға бағлиқ һаятлиқниң жансиз тәбиәттин пәйда болушиға гуман кәлтүридиған тәҗрибиләр ясилишқа башлиди.

				Һаятлиқниң йошурун сирлирини билиш үчүн инглиз философи Ф. Бэкон мәҗбурий түрдә байқаш, тәҗрибә ясап тәкшүрүшни тәклип қилди. Мошу тәкливи арқилиқ түрлүк динний ишәнчиләргә паал түрдә қарши чиқти. Алимниң “тәҗрибә ясап елинған мәлуматларни мулаһизә қилип селиштуруш керәк” дегән көзқариши тәбиәтшунаслиқ илиминиң тәрәққиятиға алаһидә тәсир қилди.

				XVII әсирниң оттурисида италиялик дохтур Франческо Реди тәҗрибә ясап, “һаятлиқ өзлүгидин пәйда болиду” дегән нәзәрийәгә қарши чиқти. У 1668-жили төрт қачиға гөш селип, уни очуқ қойдидә, новәттики төрт қачидики гөшниң бетини дака рәхт билән япти. Бети очуқ қачиларға чивин тухум салғанлиқтин, чивинлар өсүп чиқти. Әнди бети дака рәхт билән йепилған қачилардин чивин чиқмиди. Реди мошу тәҗрибиси арқилиқ чивинниң өзи салған тухумлардинла чиқидиғанлиғини, йәни чивинниң өзлүгидин пәйда болмайдиғанлиғини испатлап бәрди.

				1775-жили М. М. Тереховский ичидә шорпа бар қачини қайнитип, униң ағзини мәккәм япти. Униңда һечқандақ өзгириш байқалмиди, әнди ағзи очуқ шорпиниң бирнәччә күндин кейин ечип кәткәнлиги байқалди. У вақитта микроорганизмлар тоғрисидики илмий мәлу-матлар әһмийәтсиз болидиған. Виталистик (лат. vitalis — тирик, һаятлиқлиги бар) көзқараштикиләр ағзи йепиқ қачиға “һаятлиқ күчи” кирәлмигәнликтин һаятлиқ пәйда болмиди, шорпини қайнатқан вақитта “һаятлиқ күчи” өлиду дегән қарши пикирни оттуриға қойди. Һаятлиқ мәңгү, у каинат бошлуғида кәң таралған. ХХ әсирниң бешида швед алими С. Аррениус панспермия хуласисини қоллиди. У “һаятлиқ каинат бошлуғида күн шолилириниң қисими арқилиқ бир асман җисимлиридин иккинчисигә алмишип туриду” дәп чүшәндүрди. Бу 
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				хуласини қоллиғучилар һаятлиқ Йәргә метеоритлар арқилиқ келиши мүмкин дегән пикирдә болди.

				“Һаятлиқ йәр бетидә мәңгүлүк” дегән нәзәрийәни 1880-жили не-мис алими В. Прейер тәвсийә қилди. Бу көзқарашни көрнәклик рус алими В. И. Вернадскийму қоллиди. Бу нәзәрийә “җанлиқ организмлар билән җансиз тәбиәтниң арисида һечқандақ айримчилиқ йоқ” дегән пикиргә келип тохтиди. Һаятлиқниң пәйда болуши дегән уқум беваситә җанлиқ организмлар тоғрилиқ мәлуматларниң кәңийиши вә тәрәқ-қияти билән зич бағлиништа. Бу саһада немис алими Э. Пфлюгерниң(1875-ж.) белоклуқ маддиларниң келип чиқиш тегини тәтқиқ қилишниң әһмийити зор. У белокниң цитоплазма тәркивиниң асасий қисми екәнлигигә алаһидә көңүл бөлүп, һаятлиқниң пәйда болушини мате-риалистик турғудин чүшәндүрүшкә тиришти. Һаятлиқниң өз алдиға пәйда болмайдиғанлиғини ХIX әсирниң оттурисида Л. Пастер испат-лиди. Уни аддий тәҗрибидә көрсәтти. S шәклидики трубка бәкитилгән колбиға гөш шорписини қуюп қайнитиду. Бирнәччә айлар давамида шорпа стерильлиқ һаләттә сақлиниду, сәвәви һавадики микроорга-низмлар униңға чүшәлмәйду. Бирақ шорпа бир күниси ечип кетиду, сәвәви нәйчини (трубкини) елип ташлиғанда, униңдики микроблар дәрру шорпа бар қачиға чүшиду.

				Рус алими А. И. Опарин 1924-жили вә инглиз алими Дж. Холдейн 1929-жили “материя дәсләпки муһитниң узақ вақит тәрәққий етиши-дин пәйда болди” дегән гипотезини ейтти. Уларниң ойичә, һаятлиқниң пәйда болуши көплигән молекулилиқ химиялик түзүлмиләрдин, уларниң полимеризациясидин, мурәккәп агрегатларниң вә йәниму башқа нәрсиләрдин пәйда болушидин дәп һесаплайду. Бу гипотеза йәрниң пәйда болуши тоғрилиқ көплигән көзқарашларниң вуҗутқа келишигә башланма болди. Нәтиҗидә у бирнәччә қетим түрини өзгәртти, йәрдә һаятлиқниң пәйда болуш механизмлири билән йоллири тоғрилиқ көплигән пикирләр билән толуқтурулуп турди.

				Һаятлиқниң қелиплишиш дәвирлири. 1-дәвир. Абиогенлиқ син-тез. С. Миллер дәсләпки муһитниң тәркивигә маслашқан су бар қута тәйярлиди. Бу қутидики суни алдиримай қизитип турди, сәвәви су һори атмосфериға чиқип совуғанда қайтидин ямғур болуп қутиға чүшәләйдиған шараит яратти. Бир һәптидин кейин сүнъий муһитта ушшақ организмлар пәйда болди. Тәкшүрәп қариса, “дәсләпки муһитта” (қутида) сүйдүк, кислоталар, әң муһими аминокислоталар пәйда болғанлиғини байқиди. Мошу аминокислоталардин белокниң пәйда бо-луши мәлум. Шуниң үчүн буни абиогенлиқ синтез дәп атиған. Бу йәрдә химиялик реакцияләрниң энергия мәнбәси ретидә чақмақ, ультра рәң вә каинатлиқ шола нәтиҗисидики жуқури температура пайдилинилип, белок, май, углевод вә аминокислоталар синтезланди. Дәсләптә муһитта 
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				мошу маддиларниң һәммиси болғанлиқтин, А. Опарин тәрәққиятниң бу басқучини “дәсләпки шорпа” дәп атиди.

				2-дәвир. Коацервация җәрияни — маддиларниң коацерватларға жиғилиши. Еримайдиған майларниң хусусийәтлиригә бағлинишлиқ вә молекулиларниң һәрхил заряди һесавиға тосалғулуқ қелиплашти. Майлардин туридиған җанлиқ мадда мембранисиниң қелиплишиши арқисида әтрап муһиттин түзүлүши вә энергетикилиқ дәриҗиси бойичә алаһидилинидиған болди.

				3-дәвир. Коацерватлар эволюцияси, һаятлиқ хусусийәтлириниң көрүнүши — коацерватлар муһиттики белок, май, углеводлар билән озуқлиниш арқилиқ өсиду, мәлум көләмгә йәткәндә бөлүнидудә, тамчиға айлиниду. Уни коацерват тамчилири дәп атайду.

				4-дәвир. Дәсләпки прокариотлуқ һүҗәйриләрниң пәйда болуши тоғрилиқ А. Опарин “тәбиәттә протобионтлардин наһайити аддий бактерияләргичә бесип өткән йоли... амёбидин адәмгичә бесип өткән йолдин кам әмәс” дегән. Бирақ бу һаятлиқниң қелиплишишидики сири бәлгүсиз вә мурәккәп дәвир. Буниңда аддий тирикчилик хусусийити әмәс, дәсләпки һәқиқий җанлиқ организмлар — прокариотлуқ (ядро-сиз) һүҗәйриләр пәйда болди. Мошуниңдин фотосинтез җәриянини жүргүзүшкә маслашқан цианобактерияләр түзүлүп, көп һүҗәйрилик, гетеротрофлуқ организмларниң түзүлүшигә йол ачти.

				5-дәвир. Эукариотлуқ көп һүҗәйриликләрниң пәйда болуши. Эндосимбиоз нәзәрийәсиниң нәтиҗисидә эукариотлуқ (ядролуқ) һүҗәйриләр пәйда болиду. Буниңдин кейин эукариотларниң һәр түрлүк энергия мәнбәсини пайдилинидиған өсүмлүкләр вә җаниварларға бөлүнүш җәрияни башланди. Буниңға қатарлаш эукариотниң концентрацияләнгән шәкиллири мөлчәрини улғайтишқа интилип, цито-плазмилирини бириктүрди. Мошуниң нәтиҗисидә көп һүҗәйриликләр пәйда болди.
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					1. Һаятлиқ дегән немә? Ениқлима бериңлар. 

					2. Һаятлиқниң пәйда болушиниң дәсләпки шәртлири қандақ?

					3. Виталистик нәзәрийә тоғрилиқ өз ойлириңларни ейтиңлар.

					4. Панспермия дегинимиз немә?

					5. Һаятлиқниң қелиплишиш дәвирлирини чүшәндүрүңлар.
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							Түгүн сөз

						

					

					
						
							Хуласиләп кәлгәндә, һаятлиқ дегинимиз — қурулмиси белоклар билән нукле-ин кислоталириниң мурәккәп биологиялик полимерлиридин турдиған, өзини өзи рәтләйдиған, өзидин кейин әвлат қалдуридиған җанлиқ организмларниң жиғиндисиниң очуқ системиси.
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					Дурус жававини көрситиңлар.

					1.	“Һаятлиқ өзлүгидин пәйда болди” дегән нәзәрийә қарши чиққан алим.

					а) Луи Пастер; ә)Франческо Реди; б) А. Левенгук; в) Аристотель.

					2.	Йәрдики һаятлиқниң пәйда болуши тоғрилиқ дурус гипотезини 1922—1924-жил-лири ким тәвсийә қилди?

					а) Джон Холдейн; б) Джон Тиндаль;

					ә) Стенли Миллер; в) Александр Иванович Опарин.

					3.	1925—1929-жиллири Опаринниң ойиниң тәрәққиятини давамлаштурған ин-глиз биологи.

					а) Дж. Холдейн; ә) Ч. Дарвин; б) Дж. Тиндаль в) Аристотель.

					4.	Англиядә қайси алим Луи Пастерниң тәҗрибисигә охшаш тәҗрибиләрни ясиди?

					а) Джон Холдейн; ә) Джон Тиндаль; б) Эрнст Геккель; в) Чарльз Дарвин.

				§ 89. Филогенетикилиқ шәҗирә дәриғи. Кладограммилар
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Әҗдатлири умумий түрләрниң арисидики өз ара эволюциялик бағлинишни көрситидиған дәрәқ қандақ атилиду? Кладограммиларниң әхбаратлиқ мәзмуни неминиң рети билән ениқлиниду?

						

					

				

				Филогенетикилиқ дәрәқ (эволюциялик дәрәқ) — әҗдатлири умумий түрләрниң арисидики өз ара эволюциялик бағлинишни көрситидиған дәрәқ. Шәҗирә дәриғиниң түзүлүши 3 қисимдин туриду: йопурмақ, ғол вә томур. Һәрбир йопурмақ бир җанлиқ организмниң түрини көрситиду. Һәрбир ғол эволюциялик шараитни тәрипләйду: Әҗдат икки яки униңдинму көп түргә бөлүниду, у түрләр келәчәктә мустәқил эволюциягә учрайду. Томур пүткүл түрләрниң әҗдадини тәсвирләйду. Филогенетикилиқ дәрәқниң қовурғилирини путақ дәп атайду. “Дәрәқниң” идеяси һаятқа дегән бурунқи көзқараштин, йәни аддий шәкилдин мурәккәп шәкилгичә қелиплишиш җәриянидин пәйда болған. Филогенетикилиқ дәрәқниң томурланған вә томурланмиған түрлири болиду.

				Томурланған дәрәқ — алаһидә чоққиси, томури бар дәрәқ. Бу дәрәқниң томуридин йопурмаққа баридиған өзлүк йөнилишлири бар. Томурланған дәрәқниң һәрбир бағлиниши төвәнки тәрипидики йопурмақларниң әң ахирқи умумий әҗдадиға җавап бериду.

				Томурланмиған дәрәқ йопурмақлириниң бағлинишини һечқан-дақ нам берилмигән әҗдат биринчи көрситиду. Томурланмиған филогенетикилиқ дәрәқни қураштурушниң сәвәви — түгүнләр ари-
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							кладограммилар вә филогенетикилиқ дәрәқләр тоғрисида оқуп билисиләр;

							филогенетикилиқ дәрәқләрниң айримчилиғи билән әһмийитини оқуп үгинисиләр;
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				сидики бағлинишни тепиш эволюцияниң йөнилишини тепиштин оңайирақ болуп келиду.

				Томурланмиған дәрәқни томурланған дәрәққә айландурушниң әң оңай йоли — түрләрниң “сиртқи топлирини” қоллиниш, йәни биз қараштуруватқан түргә әң йеқинини, бирақ шу вақитта бөләк топ болуп тепилидиған түрләр жиғиндисини издәш арқилиқ томурни ениқлаш. Әгәр тәкшүрилидиған нишан тәбиити тоғрисида қошумчә мәлуматларға яндашсақ, бәзи вақитта томурни молҗалап тепиш оңай болиду.

				Томурланған вә томурланмиған эволюциялик дәрәқниң бифурка-ционлуқ вә бифуркационсиз түри, шуниң билән қатар маркерланган вә маркерланмиған түрлири болиду. Бифуркационлуқ дәрәқ әҗдаттин кам дегәндә икки әвлатниң тарилишини молҗалайду. Дәрәқниң бифур-кационсиз түриниң түгүнидә төрт яки униңдин көп путақтин болиду. Маркерланған дәрәқ йопурмақниң атилишини, маркерланмиған дәрәқ пәқәт топологияни тәсвирләйду.

				Эволюциялик дәрәққә бағлинишлиқ аталғулар:

				Дендограмма — филогенетикилиқ дәрәқни схема түридә тәсвирләшни билдүридиған умумий аталғу.

				Хронограмма — путақ узунлуқлириниң эволюциялик вақитни көр-ситидиған филограмма.

				Филограмма (яки фенограмма) — путақларниң узунлуғини көр-ситидиған мәлумати бар филогенетикилиқ дәрәқ: путақ узунлуқлири мәлум характерниң өзгиришини, мәсилән, һәрқандақ гендики мутация санини көрситиду.
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						Тирәк чүшәнчиләр:

					

				

			

			
				
					дендрограмма

					хронограмма

					филограмма

					кладограмма

				

			

		

		
			
				
					1-схема 

				

			

			
				
					Эволюциялик дәрәқ
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				Кладограмма — путақларниң узунлуғини көрситидиған мәлуматсиз қурулған филогенетикилиқ дәрәқ. Кладограмма — һазирқи вақиттики биологиялик системилашниң асасий чүшәнчиси, таксонлар арисидики анилиқ йеқинлиқ қарим- қатнашни көрситиду.

				Кладограмма — терминаллиқ топлардин — путақларниң учи-да орунлишидиған топлардин, нодлардин — түгүнләр билән түгүн арилиқлардин, интернодлардин — түгүнләрни бағлаштуридиған сизиқлардин туриду. Кладограммиларниң әхбаратлиқ мәзмуни путақлинишниң рети билән ениқлиниду.

					1.	Филогенетикилиқ дәрәқ дегинимиз немә?

					2. Эволюциялик дәрәққә аит аталғулар.

					3. Кладограмма дегинимиз немә?

					Филогенетикилиқ дәрәқниң түрлиригә тәриплимә бериңлар.

				§ 90. Ахирқи аммибап умумий әҗдат
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							кейинки вақитта пәйда болған умумий әҗдат қандақ атилиду? Умумий әҗдат түзүлүши, хусусийәтлири бойичә қандақ болған?

						

					

				

				Ахирқи аммибап (LUCA) кейинки дәвирдә пәйда болған умумий әҗдат, улардин йәр бетидә һазирқи тирикчилик қиливатқан барлиқ организмлар таралған. Улар 3,5 — 3,8 млрд. жил бурун палеоархей эрасида һаят кәчүргән. 

				Ахирқи аммибаплиқ умумий әҗдатни йәр бетидә дәсләп пәйда болған җанлиқ организмлар билән чаташтурушқа болмайду. LUCA-ниң ташлиқ қалдуқлири йоқалған, шуниң үчүн уни пәқәт геномлиқ селиштуруш арқилиқ оқушқа болиду. Мошу усул арқилиқ 2016-жили LUCA түзүлүшидә учришидиған 355 гендин туридиған жиғинда ениқланди.

				Ахирқи аммибап умумий әҗдат тоғрилиқ нәзәрийәниң асасини дәсләп Ч. Дарвин 1859-жили “Түрләрниң пәйда болуши” намлиқ әмгигидә салған. р-РНК пикриниң асасида қурулған кладограммида 
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							ахирқи аммибап умумий әҗдат тоғрилиқ оқуп билисиләр;

							ахирқи аммибаплиқ умумий әҗдатниң әһмийитини оқуп үгинисиләр.
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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						Тирәк чүшәнчиләр:

					

				

			

			
				
					әхбаратниң генетикилиқ асаси

					генетикилиқ код

					генетикилиқ әхбарат
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				бактерияләр, архей вә эукариотларниң ахирқи аммибап әҗдади билән бағлиниши көрситилгән.

				Тәтқиқатлар бойичә ахирқи аммибап умумий әҗдатниң түзүлүши вә хусусийәтлири:

				— Һазирқи бактерияләр охшаш һүҗәйридә әркин үзәләйдиған һалқилиқ ДНКси бар, наһайити кичик бир һүҗәйрилик организм.

				— Генетикилиқ әхбарат мәнбәси ДНКға асасланған: ДНК төрт ну-клеотидтин туриду—аденин, гуанин,тимин,цитозин.

				— Генетикилиқ код 64 түрлүк триплеттин қурулған, үч нуклеотидлиқ кодондин туриду. 20 аминоксилотаси болғанлиқтин, һәр түрлүк кодон-дин бирдәк аминокислоталарни ениқлап алиду. Мундақ охшашлиқ тәсадипи вә эукариотлар билән қатар, прокариотлардиму учришиду. ДНК ДНК-полимеразиниң асасида икки тизмидин туриду. ДНК-ниң туташлиғи түрлүк ферментларниң — топоизомераза, ДНК-лигаза вә бағлинишқан белоклар билән гистонларниң ярдими билән сақлиниду.

				— Генетикилиқ әхбаратлар бир тизмилиқ арилиқ РНК арқилиқ көрүниду. РНК РНК-полимеразиниң қатнишиши билән ДНКдин түзүлиду.

				— Новәттики генетикилиқ әхбарат белокларда көрүнүш бери-ду. Организмниң башқа барлиқ хизмәтлири белоклуқ ферментлар нәтиҗисидә әмәлгә ашиду. Белоклар рибосомида м-РНКниң трансля-циялик йоли билән т-РНК ярдими билән түзүлиду.

				— Рибосома икки бөлүмдин (чоң вә кичик) туриду. РНК молекули-лилри рибосомида катализаторлуқ хусусийәт көрситиду.

				— Глюкозини энергия мәнбәси вә углерод ретидә пайдилиниду. Униң үчүн D-изомерлар пайдилинилиду.

				— Гликолиз парчилиниш йоли билән маңиду.

				— АТФ энергияни тошиғучи хизмитини атқуриду.

				— Һүҗәйриси грамтерис типлиқ икки липидилиқ мембранидин туриду.

				— Һүҗәйрә ичидә натрий концентрацияси төвән, калийниңки болса жуқури.

				— Һүҗәйриләр иккигә бөлүнүш арқилиқ көпийиду. 

					1.	Ахирқи аммибаплиқ умуий әҗдат дегинимиз немә?

					2. У қандақ атилиду?

					3. Генетикилиқ әхбарат мәнбәси немигә асасланған?

					Өзәңларниң йәттә атилириңларни елип, филогенетикилиқ дәрәқ қураштуруңлар.
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				§ 91. Кладограмма қураштуруш. Модельлаш
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							филогенетикилиқ дәрәқ қандақ қураштурулиду? Эволюциялик дәрәқни қураштуруш услублири қандақ критериягә асаслиниду? Кладограмма қураштурушта қазақниң шәҗирәсини елишқа боламду? 

						

					

				

				Эволюциялик дәрәқни қураштуруш. Филогенетикилиқ дәрәқ қаидә бойичә белок билән нуклеин кислоталириниң (ДНК вә РНК) бирхиллиғи билән қураштурулиду. Дәрәқләрни мәхсус һесаплаш алгоритмини қоллиниш арқилиқ қураштуриду.

				Эволюциялик дәрәқни қураштуруш услублири бирнәччә крите-рияләргә тоғра келиши керәк: 

				• пайдилиқлиғи (һесаплаш үчүн қанчә вақитниң кетидиғанлиғи);

				• керәклиги (елинған мәлуматларниң керәклиги билән керәксизлиги);

				• қайтилиниши (әгәр һәр тәкшүрүш вақтида бир мәсилилик модель-дин һәр түрлүк мәлуматлар елинса, елинған җавапларниң қайтилиниши яки қайтиланмаслиғи);

				• хаталиқларға төзүмлүклиги (қараштурулған модельниң хаталиқ-ларни түзәшкә күчиниң йетиши);

				• әскәртишләрни көрситиш (хата пайдилиниш болған һаләттә әскәртиш);

				Барлиқ җанлиқ организмларниң филогенетикиси алдинқи әҗдат-лириниң шәҗириси арқилиқ уларниң туққанчилиқ вә эволюциялик һаятлиқ һәрикити қандақ маңғинини билишкә болиду.

				Эволюциялик дәрәқни қураштуруш услублири: матрициаллиқ алгоритмлар услуби, йеқин хошнилар услуби, теги бир услуби, фило-генетикилиқ дәрәқ — кладистикилиқ услуб, шуниңға охшаш чәтләрниң узунлуқлирини баһалаш, томурсиз дәрәқниң томурини тепиш, түрлүк дивергенциясиниң вақтини баһалаш. 

				Кладограммини тәртип билән қураштуруш — матрициси сизилип тәкшүрүшкә елинған һәр таксонниң башқа таксонлар билән охшашлиғи һесаплинип, йезилип елиниду. Матрицидики һәрипләр таксонларни, шундақла барлиқ өлчәнгән бәлгүләр асасида киргүзүлгән түрләрниң бир-биригә умумий охшашлиқ коэффицентини көрситиду.

				Эволюциялик дәрәқ йопурмақ, түгүн вә томурдин туриду. Һәрбир йопурмақ бир җанлиқ организмниң түрини көрситиду, һәр түгүн эволю-циялик шараитни тәрипләйду. Путақларниң узунлуғини көрситидиған 
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							кладограммиларни қураштуруш модели тоғрисида оқуп билисиләр;

							кладограммиларни қураштуруш моделиниң әһмийитини оқуп үгинисиләр;
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					эволюциялик дәрәқ.

				

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				
					120

				

			

			
				
					121

				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
				һечбир мәлуматсиз қурулған филогенетикилиқ дәрәқни кладограмма дәймиз.

				Кладограмма қураштурушта қазақниң шәҗирисини елишқа бо-лиду. Шәҗирә арқилиқ биз хәлиқниң этникилиқ қурулмиси, келип чиқиши, тарилиши, биртуташлиғи тоғрисида көп мәлумат алимиз. Шәҗирә сөзи “сақлаш”, “дәрәқниң путиғи” дегән уқумларни билдү-риду. Шәҗирәчилик көчмәнлик җәмийәт пәйда қилған һаҗәтлик вә көчмәнликләрниң урп-адити асасида пәйда болған. Әл арисида өмүр тарихини наһайити яхши билгән “шәҗиричи адәмләр” болған. Улар қазақниң ата-бовилардин келиватқан урп-адәтлирини, қаидилирини, ай-күн һесаплирини яхши билгән, бәзибир әпсанә-ривайәтләрни, жирларни есидә сақлиған. Қазақ тарихини тәкшүргүчи алимлар аса-сий мәлуматни шәҗиридин алиду. Шәҗириниң ичидә ривайәт билән һәқиқәт, чөчәк билән әпсанә, һүнәр вә илимму бар. Мошу тәрипидин алғанда дәстүрлүк қазақ мәдәнийити билән шәҗирини биртуташ ретидә қараштуримиз.

					1.	Эволюциялик дәрәқни қураштурушниң хаталиқларға төзүмлүк критерийи.

					2. Эволюциялик дәрәқни қураштурушниң пайдилиқ критерийи.

					3. Эволюциялик дәрәқни қураштурушниң керәклик критерийи.

					4. Кладограммини тәртип бойичә қураштуруш дегән немә?

					5. Эволюциялик дәрәқ билән кладограмминиң айримчилиғи немидә?

					Өз алдиңларға кладограмма қураштуруңлар (өсүмлүкләр вә һайванатларниң тәрәққият эволюцияси бойичә).

				§ 92. Филогенетикилиқ хәритиләрниң түрлүк формилири. Кладограмма билән филогенетикилиқ дәрәқниң айримчилиғи
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Эволюциялик дәрәқни қураштуруш услублири қандақ критерийләргә тоғра келиши керәк?

						

					

				

				Систематика — организмларниң хилму-хиллиғини вә һәр түрлүк организмлар топлириниң арисидики бағлинишни тәкшүрәйдиған, бағлиишларниң қанунийәтлирини ениқлайдиған биология илиминиң саһаси. 
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							кладограммилар вә филогенетикилиқ дәрәқләр тоғрисида оқуп билисиләр;

							филогенетикилиқ хәритиләрниң түрлүк шәкиллирини оқуп үгинисиләр;
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					филогенетикилиқ систе-матика

					фенетикилиқ система-тика

				

			

		

		
			
				ХХІ әсирниң бешида систематикиниң филогенетикилиқ яки кладистикилиқ вә фенетиклиқ санлиқ йөнилишлири қелип-лашти.

				Систематикниң үч йөнилиши бар: эво-юциялик систематика, филогенетикилиқ систематика, фенетикилиқ систематика.

				Филогенетикилиқ систематика — қандақту бир топниң эволюци-ялик тәрәққиятиниң өзгиришини һесапқа алмай һәр түрлүк организм топлириниң тарихий тәрәққияти қанунийәткә асаслинип олтирип уларниң қандақ таксономиялик категориягә ятидиғанлиғини ениқлаш.

				Фенетикилиқ систематика — генетикилиқ турғудин тәкшүрүшкә қийинчилиқ кәлтүридиған яки тәкшүрүшкә мүмкинчилик йоқ түрләргә әһмийәт берип, организмниң көплигән бәлгүлирини математикилиқ һесаплаштин өткүзүш. 

				Илмий услубларни пайдилинип, түрләрниң популяциялик қурул-мисини чоңқур үгинишниң нәтиҗилири систематикини техиму яхшилашқа мүмкинчилик берип, уни йеңи дәриҗигә көтириду.

				Эволюциялик систематика вә филогенетикилиқ систематика бирдәк охшашлиққа асасланған. Эволюциялик дәрәқ вә кладограмма униң диаграммилиқ түри. Эволюциялик систематика айримчилиқлар сани билән ениқлиниду вә қандақту бир топниң эволюциялик тәрәққиятниң өзгириш арилиғини һесапқа алиду.

				Эволюциялик дәрәқни қураштуруш. Филогенетикилиқ дәрәқ қаидә бойичә белок билән нуклеин кислоталириниң (ДНК вә РНК) охшашлиғи билән қураштурулиду. 

				Филогенетикилиқ дәрәқниң түрлири. 

				1. Организм топлириниң эволюциялик тарихини моделини қурушқа қоллинилидиған математикилиқ қурулмилиқ дәрәқ.

				2. Тарихий тәрәққиятқа бағлинишлирини графикилиқ түрдә көрситидиған дәрәқ.

				Филогенетикилиқ дәрәқ — эволюциялик қарим-қатнашниң графикилиқ көрүнүши болуп тепилиду. Шуниң билән қатар фило-генетиклиқ дәрәқ бир-бири билән путақлар арқилиқ бағлинидиған түгүндин, барлиқ бағлинишларниң башламчиси болидиған томурдин, бирдәк әҗдаттин чиққан түрләрдин туриду. 

				Түгүнлири терминаллиқ түгүн вә ички түгүн дәп бөлүниду. Терминаллиқ түгүн — өлүп түгигән организмларниң яки җанлиқ организмларниң ениқланған мәлуматлири арқилиқ генлириниң рәт-ликлигини көрситиду. Ички түгүн организмарниң мүмкин болған әҗдатлирини көрситиду. Филогенетикилиқ дәрәқниң түгүни билән путақлири һәр түрлүк әхбараттин туриду. Ички түгүндин чиққан путақлар путақлиниш саниға қарап политомлуқ дәп атилиду.
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				Политомлуқ путақлинишниң икки түри бар. Мурәккәп политомлуқ путақлиниш барлиқ организм түрлириниң бир мәзгилдә бир әҗдаттин чиққанлиғини көрситиду. Аддий политомлуқ путақлиниш организм түрлириниң һәр түрлүк мәзгилдә һәр түрлүк әҗдаттин чиққанлиғини мәлум қилиду.

				Филогенетиклиқ дәрәқниң асасий аталғулириға монофилия, поли-филия, парафилия ятиду. Монофилия (аилә) — организмлар концеп-циясиниң бир әҗдаттин чиқиши.

				Полифилия — организмлар әвлатлириниң һәр түрлүк әҗдаттин чиқиши.

				Парафилия — организмлар әвлатлириниң көпчилиги бир әҗдаттин, бәзилириниң һәр түрлүк әҗдаттин чиқиши. 

					1.	Филогенетикилиқ вә фенетикилиқ систематикиға ениқлима бериңлар.

					2. Эволюциялик дәрәқни қураштуруш қаидиси.

					3. Эволюциялик дәрәқни қураштуруш услублириниң критериилири.

					4. Кладограмма билән филогенетиклиқ дәрәқниң айримчилиғи немидә?

				§ 93. Кладограммилар вә филогенетикилиқ дәрәқләрниң эволюциялик әһмийити
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Кладограмма дегинимиз немә? Дивергенция билән конвергенцияниң айримчилиқлири қандақ? Филогенетикилиқ топларниң түзүлүш қаидилири қандақ?

						

					

				

				Җанлиқ организмларниң падишалиқ — тип—класс — отряд — уруқ-даш—түр болуп системилишиши түрлүк путақлинишни түзәйду. Бу-ниму филогенетикилиқ дәрәқ дәп атайду. Мошу системилишишни тәбиий тоғра системилишиш дәп ейтишқа болиду. Эволюциялик тәрәққиятта һайванатларниң келип чиқишини ениқ көрситиш муһим. Филогенетиклиқ дәрәқниң путақлиниши түр түзүлүш җәриянидики популяцияләр топиғиму мас келиду. Шуниң билән қатар эволюциядә муһим роль атқуридиған мәлуматларниң бири — бу җанлиқ организм-ларниң түрлүк бәлгүлириниму (морфологиялик, эмбриологиялик, био-химиялик, генетикилиқ) дәрәқ охшаш сизиқ арқилиқ көрситишкә бо-
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							кладограммилар вә филогенетикилиқ дәрәқләрниң эволюциялик әһмийити тоғрисида оқуп билисиләр;

							кладограммилар вә филогенетикилиқ дәрәқләрниң эволюциялик әһмийитини оқуп үгинисиләр.
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				лиду. Уни тәбиий системилаш дәп атайду. Тәбиий систематика эволюциялик өзгичиликләрниң ретини көрситиду. 

				Һәр түрлүк бәлгүләр билән статистиклиқ услублар асасида түзүлгән тәбиий системилиқ вә филогенетиклиқ дәрәқ қисқа вә узун путақ-лиништин туриду. 

				Филогенетиклиқ дәрәқтә бирхил түрләрни көрситидиған путақлар узунлуғи, бир уруқдашлиққа ятидиған туққанларни көрситидиған путақлар узунлуғи, шундақла бир отрядқа ятидиған уруқдашларни көрситидиған путақлар узунлуғи бирдә болуп келиду.

				Эволюциядә филогенетиклиқ дәрәқни қуруш арқилиқ жүргүзүлгән биологиялик тәкшүрәшләргә мисал болалайдиған мәлуматлар: 

				1. Дәрәқтә берилгән мәлуматлар һайванатлар падишалиғиниң келип чиқишини ениқлашқа мүмкинчилик бериду.

				2. Көплигән һашарәтләр түрлириниң эволюциялик тәрәққият йоли тоғрилиқ чүшәнчә қелиплаштуриду.

				3. Қанниң геноми омуртқилиқ җаниварларниң эволюциялик тәрәққияттики утуқлирини көрсәтти.

				4. Боғум путлуқлар тәрәққиятида йеңи түрләрниң ечилишиға йол ачти.

				5. Эволюциялик җәриянниң сәкригүчлүк екәнлигини дәлиллиди.
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					160-сүрәт. Түрләр эволюцияси
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				Барлиқ бир-биригә мустәқил түзүлгән филогенетикилиқ дәрәқләр бир-биригә маслашқан вә охшаш болуши шәрт. Филогенетикилиқ дәрәқни алайтән гендерлиқ елиш арқилиқ, йәни түрлүк кодланмиған рәтликни тәтқиқ қилип қурушқа болиду.

				Филогенетикилиқ дәрәққә вә кладограммиға филогенетикилиқ топлар эволюцияси тоғрилиқ мәлуматларни орунлаштурушқа, шуниң билән қатар адәмләрниң туққанчилиқ шәҗирисини қурушқа болиду.

				Кевин Падиан, Калифорния университетиға җайлашқан палеонто-логия мирасгаһиниң башлиғи өзиниң “Эволюциялик илимни тәрәққий әткүзүш” намлиқ әмгигидә җаниварларниң келип чиқиши тоғрисида ейтқан.

				Бирақ кладограмма әҗдатлири билән әвлатлири арисидики ге-неалогиялик бағлинишни ениқлимайду, у пәқәт организмларниң охшашлиқлириға қарап орунлаштурулиду. Шуниң үчүн 160-сүрәттә мәлум рәт билән тоққуз җанивар орунлаштурулған.

				Бу сүрәттә қош нәпәслик белиқлардин башлап, төрт аяқлиқ җаниварларғичә көрситилгән. Кладограмминиң әң чәтки путиғида белиқларниң қазма түри — лопастепер белиғи орунлашқан.

				Филогенез түрлири. Эволюциялик дәлилләр. Филогенез шәкил-лириниң ичидә, асасий дуч кәлгән таксонлар өзгириши билән парал-лелизм билән конвергенцияни, филетикилиқ эволюция билән дивер-генцияни бөлүп көрситишкә болиду.

				Филетикилиқ эволюция — бу бир филогенетикилиқ из нәтиҗисидә әмәлгә ашидиған өзгириш. Мундақ өзгиришләрсиз һечқандақ эволю-циялик җәриянлар әмәлгә ашмиғанлиқтин, филетикилиқ эволюция-ни эволюцияниң элементарлиқ шәкиллириниң бири дәп һесаплашқа болиду.

				Түзүш сизиғи билән ат әҗдадиниң тәрәққияти: фенакодус — эогип-пус — миогиппус — парагиппус — плиогиппус — һазирқи замандики ат — филетикилиқ эволюцияниң мисали болалайду. Филетикилиқ эво-люцияни “таза” һаләттә дивергенциясиз эволюция ретидә эволюциялик җәриянниң селиштурмилиқ қисқа дәври түридә тәрипләшкә болиду. Бирақ у эволюция җәрияниниң тохтимайдиғанлиғини көрситиду.

				Дивергенция (лат. — арқиға чекинимән) дәп туққанчилиқ шәкил-ләрдики бәлгүләрниң аҗришини атайду. Бир тәвәни озуқ сапаси билән еһтиятини бирдәк тәләп қилидиған җаниварлар маканлиса, озуқ еһтияти түгигәндә, озуқ көп башқа йәрни издәшкә мәҗбур болиду. Бир тәвәдә сиртқи муһитқа болған тәливи һәр түрлүк организмлар һаят кәчүрсә, уларниң арисида риқабәтчиликму азийиду. Сәвәви һәрқайсиси өз озуғини тепип йәйду. Дивергенция җәриянлири билән йоқилип кетиш җәриянлири зич бағлинишлиқ болғини билән, аталған түрләрниң бирази өсүп, арқисиға әвлат қалдуруп, һаятлиғини давам 
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				қилиду. Қалғанлири һаятлиғини сақлалмай йоқилип кетиду. Бирақ һәр түрлүк шәкилләрниң арисида риқабәтчилик аз болса, бесим көпчилиги тирикчилигини сақлап қалиду.

				Тәбиий йол билән пәйда болған түр тармиғи йеңи түргә айлиниду. Бу йәрдә ирсийәтлиниш бәлгүлириниң айримчилиқлириниң тәсири күчлүк болиду. Эволюция җәриянида дәсләпки бир түрдин бирнәччә түрләрниң чиқишини Ч. Дарвин бәлгүләрниң аҗриши яки диверген-ция дәп атиди.

				Конвергенция (лат. conergo — охшаш болуш) дәп организмларниң туққанчилиқ йеқидин жирақ болғини билән, маканлаш муһитиға бағлинишлиқ, сиртқи түзүлүшиниң бир-биригә охшаш болушини атайду. Конвергенцияниң очуқ вә ениқ мисали — қанат. Һәрхил системилаштурулған топниң учидиған вәкиллириниң қанатлири тамамән башқа-башқа әзаларға вә тән әзалириға асасланған. Мәсилән, боғум тәнликләрниң (кепинәкләр, қоңғузлар в. б.) қанити — уларниң тенини япидиған қәвәтлири. Қушларда — қувәтлик пәйлири бар алдинқи путлири.

				Йәр беғирлиғучиларда (птеродактили) ва сүт әмгүчиләрдә — терә қәвәтлири; сәкригүчи мөшүкләрдә — алдинқи пути билән тенини, учуш вақтида — алдинқи вә артқи путини, шәпирәңдә — алдинқи айиғи билән қуйруғини давамлаштуриду. Өсүмлүкләрдә чатқал вә тикән конверсиягә мисал болалайду. Бир шараитта йопурмақниң түр өзгиришлири тикән түридә (кактус, янтақ), иккинчи шараитта до-лана түридә. Мошундақ түзүлүшләр мевиләрдиму (сесиқ мендуанна) учришиду.

				Филогенетикилиқ топларниң түзүлүш қаидилири. Тәбиәттә эволю-цияниң асасий икки йөнилиши бар: арогенез вә аллогенез йоли билән топларниң тәрәққий етиши. Бу йоллар зич бағлинишлиқ болиду вә турақлиқ түрдә новәтлишип олтирип бир-биригә айлиналайду. Эволюцияниң башқа йөнилишлирини түзүлүши бойичә, арогенез билән аллогенезниң айрим шараитлири ретидә қараштурушқа болиду.

				Аллогенез биологиялик қурулма дәриҗисини мурәккәпләштүрмәй, өзгәртмәй һаятлиқ үчүн күрәштә организмларниң өзигә пайдилиқ мәлум бир муһит шараитиға маслишиши. Арогенез (грек. air — көтиримән, nesis — пәйда болуши) — җанлиқ организмниң түзүлүши билән хизмитидә чоң өзгиришләрни пәйда қилидиған эволюциялик тәрәққият. Арогенез — һаят кәчүрүш тәвәсиниң кәңийиши билән бурун болмиған бир чоң маслашқан топниң егә болуши нәтиҗисидә башқа тәбиий тәвәгә чиққан топларниң тәрәққияти. Аллогенез орга-низмлар топлириниң функциялиниши билән түзүлүшлириниң уму-мий өзгичиликлири асасида маңиду вә дуч кәлгән топта байқилиду. Арогенезға палеонтологиялик мәлуматлар көрсәткәндәк, асасән саниниң 
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				азлиғи билән алаһидилинидиған алайтән топларла чүшиду. Топларни арогенез йолиға елип келидиған чоң, принциплиқ маслишишлар аро-морфоз дәп атилиду. 

					1.	“Эволюциялик илимни тәрәққий әткүзүш” намлиқ әмгәктә немә тоғрисида ейтилған?

					2.	Филетикилиқ эволюция дегинимиз немә?

					3.	Дивергенция билән конвергенцияниң айримичилиғи немидә?

					4.	Аллогенез билән аргенез өзгичиликлирини ейтиңлар.

					5.	Филогенетикилиқ топларниң түзүлүш қаидилиригә тәриплимә бериңлар.

				§ 94. Түр түзүлүши. Түр түзүлүши механизмлири
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Бир түргә ятидиған мәлум бир тарилиш аймиғида һаятлиғи, әркин чеқилишалайдиған өсүмтал әвлат беридиған индивидлар жиғиндиси қандақ атилиду? Түр түзүлүшиниң нәччә түри бар? Дивергенция, конвергенция, дегән немә? 

						

					

				

				Түр — түзүлүши билән атқуридиған хизмәтлири охшаш, келип чиқиш теги бир, өз ара чеқилишалайдиған, мәлум бир муһитта һаят кәчүрүшкә маслашқан, өзли-ригә хас тарилиш аймиғи бар индивидлар жиғиндиси. Түрниң пәйда болуши микро-эволюция җәрияниниң нәтиҗиси болуп һесаплиниду. Түр биологиялик популяция-ләрдин қурулиду, униң ичидә индивидлар-дин түр пәйда болуп, эвалюция вақтида бирхил гинетикилиқ қурулма қелиплишиду. Популяция — бир түргә ятидиған мәлум бир тарилиш аймиғида һаят кәчүридиған, әркин чекилишалайдиған өсүмтал әвлат беридиған индивидлар жиғиндиси. Популяциядә тирикчилик қилидиған индивидлар бир-бири билән зич бағлинишқан. Популяцияниң әң асасий өзгичилиги — униңдики индивидларниң генотиплириниң охшашлиғи. Түрләрниң барлиқ хусусийәтлири билән бәлгүлири наһайити охшаш, шуниң үчүн популяцияниң ичидә әркин чеқилишишоңай маңиду. 

				Түр түзүлүши яки йеңи түрниң пәйда болуши — наһайити мурәккәп вә узақ вақит арилиғини өз ичигә алидиған эволюциялик җәриян 
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:

						

					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						
							?

						

					

				

				
					
						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							
								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							түр-түзүлүш вә униң механизмлири тоғрилиқ оқуп билисиләр;

							түр түзүлүш йоллири вә механизмлири тоғрилиқ оқуп үгинисиләр.
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					аллопатриялик түр түзүлүши
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				(161-сүрәт). Йеңи түрниң пәйда болушини дәсләп қетим Чарльз Дарвин тәбиий тал-лаш-сортлаш концепциясидә түр тармиғи арқилиқ әмәлгә ашидиғанлиғини алаһидә атап көрсәтти. У өзиниң концепциясини дивергенция дәп атиди. Һәрқандақ түрләр бошлуқта бир-хил таралмай, топ қуруп орун-лишиду. Бир түридики индивидларниң топи көп вә аз болиду вә уларниң һаят кәчүрүш узақ жилларға яки 2—3 әвлат бәргичә со-зулуши мүмкин. Мәсилән, көп яққан ямғур сүйидин вақитлиқ пәйда болған тохтам суға пақилар уруқ ташлап тирикчилик қилишқа башлайду. Бирақ уларниң һаятлиғи узаққа бармай, иссиқтин тохам су кәткәндә қирилиду. Әксинчә, чоң көлләрни маканлайдиған түрләр бирдә азийип, бирдә көпәйсә, узақ вақит һаят кәчүриду. Һәрбир түрниң тармиғидин башқа түр чиқиду. Йеңи түрниң түзүлүшигә һәр түрлүк һаләтләрниң тәсир қилишини мисал билән дәлилләйлуқ. Туққанчилиқ йеқидин йеқин организмлар физикилиқ тосалғулуқларға бағлинишлиқ геогра-фиялик чәклинишкә учирайду. Тағлиқ җайларда айрим төпиләрниң етәклириниң арисини бөлүп турғанлиқтин, етәкләргә қариғанда тағлиқ йәрләрдә һәр түрлүк түрләр көпирәк болиду. 

				Симпатриялик түр түзүлүши. Симпатиялик түр пәйда болуш җәриянида җаниварларниң көплигән топлириниң онтогенитикилиқ маслишиш механизми билән тирикчилиги беришида һәр түрлүк шәрт-лик рефлексларни ясашқа асасланған айрим тәҗрибиниң әһмийити бар. Мошу рефлекслар кәйнидин хәвәрлик ирсийәтлиниш арқилиқ әвлатқа берилип туриду. Қушниң уга салидиған орнини өзгәртмәсликкә тиришидиғанлиғи мәлум, мана мошуниңға бағлиқ мәлум бир инди-видлар көпийиш үчүн илгәрки бир орунға қайтиду. Мошу охшаш һаләтләрдә җаниварлар хәвәрләр бойичә муһит амиллириниң мәлум бир келишимлиринила таллап алиду, әнди буниң өзи бир туташ популяцияниң бөлүнүшигә вә чәклинишигә елип келиду. 

				Симпатриялик йол билән түр пәйда болуши үчүн популяцияләрниң бошлуққа чәклиниши шәрт әмәс. Түр ичилик дивергенцияни тәмин-ләйдиған көплигән механизмлар бар. Бу мәлум бир географиялик җайларда кепинәкләрниң, өсүмлүк пиштлириниң вә башқа йеқин түрлириниң учиришидиғанлиғи билән дәлиллиниду. Әнди у йеқин түрләрниң һәрқайсисиниң пәқәт өзлирила озуқлинидиған өсүмлүклири болидиғанлиқтин қопал монофаглар болуп санилиду.
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					161-сүрәт. Түр түзүлүши
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				Симпатриялик түр түзүлүши бирнәччә услуб билән өтиду. Униң биринчиси — полиплоидия йоли билән кариотиплиқ илдам өзгириш вақтида йеңи түрниң пәйда болу-ши. Симпатриялик түр түзүлүши-ниң башқа бир усули — хромосо-ма санини ашуруп чеқилишиш. Симпатриялик түр түзүлүшиниң үчинчи усули — фрагментация яки хромосомиларниң бирики-ши вә башқиму хромосомилиқ қайта қуруш нәтиҗисидә дәсләп-тә бир болған популяция ичидики индивидларниң репродуктивлиқ чәклинишиниң туғулуши. Бу ус-луб өсүмлүкләрдиму, җаниварлардиму кәң таралған. Симпатриялик түр түзүлүши йолиниң өзгичилиги, у һәрқачан дәсләпки түргә морфо-логиялик йеқин йеңи түрләрниң пәйда болушиға елип келиду.

				Шуниң билән симпатриялик түр түзүлүши йеңи түрләрниң һәқиқий қелиплишиш услуби болуп һесаплиниду, у-қозғилиш қабилийити бар вә муһитқа паал түрдә маслишалайдиған җаниварлар үчүн асасий услуб. Түр ичилик дивергенцияниң вә чәкләш механизмлириниң пәйда болу-ши микроэволюция җәриянлириға йетәкчилик қилип вә уларни рәтлап туридиған сортлаш билән генитика механизмлириға бағлинишлиқ болиду (162-сүрәт). 

				Аллопатриялик яки географиялик түр түзүлүши түрниң ареалиниң бирнәччә чәкләнгән бөләккә бөлүнүшидин туғилиду. Географиялик тосалғуниң пәйда болуши географиялик чәкләнгән популяцияниң пәйда болушиға елип келиду. Бу вақитта һәрбир бөләккә сортлаш һәр түрлүк һәссә қошуши мүмкин, әнди генлар дрейфи билән мутация-лик җәриянниң тәсири очуқ алаһидилиниду. Вақитниң өтүши билән чәкләнгән бөләкләрдә йеңи генотиплар билән фенотиплар жиғилидиған болиду. Бурун ареали бир болған һәрхил аймақлардики индивидлар өзиниң экологиялик орнини өзгәртиши мүмкин. Мундақ тарихий җәриянларда топларниң тарилиш дәриҗиси түрлүк дәриҗигә йетиши мүмкин. 

					1.	Түр дегинимиз немә?

					2. Түр түзүлүш җәрияниға тәриплима бериңлар.
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					162-сүрәт. Йеңи түрләрниң түзүлүши
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					3. Дивергенция дегинимиз немә?

					4. Аллопатриялик түр түзүлүшигә мисал кәлтүрүп, ениқлима бериңлар.

					5. Симпатриялик түр түзүлүши дегинимиз нема? Мисал кәлтүриңлар.

					Җүмлиләрни толуқтуруп йезиңлар.

					1.	... — бу түрләрниң өзгириши вә йеңи бәлгүләрниң жиғилиши нәтиҗисидә йеңи түрләрниң пәйда болуш җәрияни.

					2.	... — чеқилашқанда сапалиқ әвлат чиқиришқа яки типтин әвлат қалдурушқа қабилийәтсизлик.

					3.	... — бу экологиялик бәлгүләр бойичә бир түрниң вә бир ареалда маканлайдиған индивидлар топиниң тарилиши.

					4.	... — бу түр ареалниң географиялик тосалғулар арқилиқ бирнәччә чәкләнгән бөләкләргә бөлүнүши.

					Аталғу-тәһлилләрни пайдилинип, җүмлиләрни толуқтуруңлар.

					— Йеңи түрниң пәйда болуши — интайин мурәккәп вә узақ вақит арилиғини тәминләйдиған эволюциялик җәриян.

					— Полиплоидия йолии билән кариотиплиқ илдам өзгириш вақтида йеңи түрниң пәйда болуши, түр ареалиниң бирнәччә чәкләнгән бөләккә бөлүнүши әһмийәтлик роль атқуридиған ... дәп атилиду. 

					— Түрниң ареалиниң бирнәччә чәкләнгән бөләккә бөлүнүшидин ... туғулиду.

					— Чарльз Дарвинниң тәбиий сортлаш — түр тармиғи арқилиқ әмәлгә аши-диғанлиғини алаһидә атап көрсәткән концепцияси.

				§ 95. Түр түзүлүшиниң чәклигүчи механизми
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Түр ичидә популяцияләрниң чәклиниши қандақ маңиду? Генетикилиқ вә физиоло-гиялик амиллар дегинимиз немә?

						

					

				

				Түр түзүлүши тоғрилиқ һазирқи көз-қарашлар. ХХ әсирниң 20-жиллиридила көрнәклик рус алимлири С. С. Четвери-ков вә И. И. Шмальгаузен эволюциялик җәриянларда мутациялик өзгәрткүчлүниң асасий роль атқуридиғанлиғини дәлиллиди. Мутация вақтида ирсийәтлинидиған генетикилиқ материяллар арқилиқ организларниң дуч кәлгән бәлгүллири өзгирип туриду. 

				1901—1903-жиллири мутация илиминиң асасини салғучи нидер-ландлиқ алим Х. Де Фриз мутациялик җәриянниң үзүлүксиз үнүмлүк маңидиғанлиғини атап көрсәтти.

				1926-жили С. С. Четвериков өзиниң шагиртлири билән биллә йемиш чивининиң тәбиий популяциядики мутациялик өзгиришчанлиғини тәкшүрүп жүрүп, популяциялик генетика илиминиң асасини салди. 
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							 түр түзүлүшиниң чәклигүчи механизми тоғрилиқ оқуп билисиләр

							түр түзүлүшидики чәклигүчи механизмниң әһмийитини оқуп үгинисиләр.
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						Тирәк чүшәнчиләр:

					

				

			

			
				
					чәклигүчи амиллар

					физиологиялик амиллар

					генетикилиқ амиллар
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				Шуниң билән қатар у тәбиий популяцияләрдә рецессивлик мутацияниң пат-пат учришидиғанлиғини ениқлиди.

				С. С. Четвериков 1926-жили “О некоторых моментах эволюционно-го процесса с точки зрения современной генетики” дегән мақалисини елан қилди. Бу мақалида тәбиий популяцияләрдики организмларниң фенотипи бирхил болғини билән, рецессивлиқ мутацияниң пат-пат учиришидиғанлиғини вә сиртқи муһит шараитлириниң өзгиришидин генлар чапсанлиғиниң өзгиришини атап көрсәтти. Шуниң билән қатар у популяция ичидә болидиған әркин чеқилишишниң нәтиҗисидә генотипниң чапсанлиғи дайим бир қелиплиқ, тәнпуңлуқ һаләттә болидиғанлиғиниму көрситип бәрди. 

				Айрим популяцияләр ичидики индивидлар өзлириниң сиртқи бәлгүлири арқилиқ бир-биригә наһайити охшаш болуп келиду. Һәрбир популяция өз ичидики индивидларниң тарилиш зичлиғи, сани вә алаһадиликлири арилиқ башқа популяцияләрдин алаһидилинип ту-риду. Бир түргә ятидиған популяцияләр бир-биридин айрим чәклинип тарилиши арқилиқ алаһилиниду. Чегаридаш таралған популяцияләр бир-бири билән генетикилиқ әхбаратлар алмишиш арқилиқ бирту-таш система түзәйду. Һәрқандақ популяция мәлум бир тәбиий муһит шараитлириға маслашқан билән, униң ичидиму тәбиий сортлаш җәрияни маңмайду дәп ейтишқа болмайду. Сәвәви һәрбир популя-ция ичидә мутациялик вә келишилгән өзгиришчанлиқ байқилидудә, қелиплашқан шараиттин бирдин чәтнигәндә, йәни турақландурғучи сортлашниң тәсиридин йоқилип кетиду.

				Турақландурғучи сортлашниң нәтиҗисидә популяция ичидики бир қелиплиқ оттура бәлгүләр сақлинип қалиду. Тәбиий сортлинишниң бу түрини рус алими И. И. Шмальгаузен ачти. 

				Түр түзүлүшиниң чәклиниш механизми. Түр популяцияләрдин түзүлиду. Әгәр бир популяцияниң индивидлири башқа популяцияниң индивидлири билән тамамән яки өз ара чеқилишмайдиған болса, у вақитта мундақ популяция чәклиниш җәрияниға дучар болиду. Әгәр бөлүнүш әвлатлар тизмисиниң көп қатарида маңса, сортлаш амиллири һәр түрлүк популяцияләрдә нәччә түрлүк йөнилиштә көрүниду, шундақ қилип популяцияләрниң дифференциацияси маңиду. Кейин мундақ популяцияләр йеңи түрләрниң башлинишини бериши мүмкин. 

				Чәклигүчи амиллар. Түр ичидә популяцияләрниң чәклиниши географиялик (тағниң пәйда болуш җәриянлири, дәриялар билән су амбарлириниң пәйда болуши), экологиялик вә биологиялик амилларға бағлинишлиқ меңип туруши мүмкин. Геологиялик өзгиришләр популяцияниң бөлүнүшигә — географиялик чәклинишигә келиши мүмкүн. Шундақла экологиялик амилларму — тәвәлик — климатлиқ, 
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				микроклиматлиқ пәсиллик-климатлиқ вә башқиму амиллар бир түр организмлириниң әркин чеқилишиға тосалғу ясиши мүмкин. Мәсилән, деңизда тирикчилик етидиған, бирақ дәрияға уруп ташлаш үчүн қайтип келидиған белиқларниң һәрбир дәриядики популяцияси һәрхил, алаһидә болиду. Буниң сәвәви уруқ ташлиған вақиттики түри, рәңги җинислиқ тәрипидин йетилиши, көпийиш қәрәллири в.б. бәлгүлиригә бағлинишлиқ болуши мүмкин. 

				Әркин чеқилишишқа тосалғу болидиған биологиялик амиллар қатариға генетикилиқ вә физиологиялик амиллар ятиду. Чәклинишниң генетикилиқ амиллири қатариға көпинчә мейозниң қелиплиқ өтүшини бузулуши ятиду, у өсүмталлиқтики жуқури әвлат елишқа тосалғу кәлтүриду. Мейозниң қелиплиқ өтүшиниң бузулуши полиплоидия, хромосомлиқ қатар түзүлүшләр, цитоплазмилиқ ядрониң мас кәл-мәслиги сәвәплиридин болиду. Мошундақ һадисиләрниң һәрқайсиси индивидларниң әркин чеқилишишини чәкләшкә вә чеқилишишлар-ниң әвлат бәрмәй келишиға, демәк генларниң әркин комбинацияли-нишини тохтитишқа, йәни өз ичидә өсүмталлиғи жуқури болидиған әвлат берәләйдиған шәкилләрни генетикилиқ чәклинишкә әкелипсоқтуриду.

				Популяцияниң чәклиниши шуниң билән биллә физиологиялик амил-лар арқилиқму әмәлгә ешиши мүмкин. Дәрияда уруқ чачидиған деңиз белиқлири уруқ чечиш үчүн өзлири дунияға келип, деңизға чүшкичә һаятлиғини өткүзгән дәрияға чиқидиғанлиғи мәлум. Бу белиқларниң һаятлиғини өткүзгән дәриясиға қайтип келишини тәминләйдиған физиолгиялик җәриян, мошу дәрия белиқлириниң популяцияси үчүн чәклиниш амили болуп тепилиду. Мундақ бөлүнүш бир түр ичидики индивидларниң өз ара чеқилишиш әркинлигини чәкләйду. Җаниварларда чәклинишни шәртлик рефлекс (тәвлүклик вә мәвсүмлүк җинис пааллиғиниң өзгириши, җүплишишниң талланмилиқ болуши в.б) тәминләйду. Мәсилән, ғораз өзиниң түкигә охшаш рәңгә боялған тоху билән чеқилишиду. Җаниварлардиму чеқилишишта таллавелиш һадисиси ениқлинип туриду. 

				Популяциядә организмлар топиниң чәклиниши генетикилиқ йеқидин охшаш индивидларниң өз ара чеқилишиш мүмкинчилигини ашуриду. Шундақ қилип, чәклиниш аллогамлиқ организмлар арисида инбиридингниң күчийишигә йол ачиду. Мана мошуниңдин берип чәклинишниң өзи популяцияниң дифференциясиниң болидиғанлиғини очуқ көрситиду. Шуниң билән популяцияләрниң генетикилиқ түзүлүшигә тәсирини тәккүзидиған көплигән амилларниң арқисида уларда қелиплишиш вә генетикилиқ динамика җәриянлири маңиду, бу микроэволюцияни вуҗутқа кәлтүриду.

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				
					132

				

			

			
				
					133

				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
					1.	Түр түзүлүши тоғрилиқ һазирқи көзқарашларни чүшәндүрүңлар.

					2.	Популяцияниң чәклиниш җәрияниға дучар болуш дегинимиз немә?

					3.	Чәклиниш амили дегинимиз немә?

					4.	Чәклинишниң генетикилиқ вә физиологиялик амиллири тоғрилиқ чүшән-дүрүңлар. 

					“һазирқи түр түзүлүш тоғрилиқ әмгәкләр” җәдвилини толтуруңлар.

				
					Алимларниң исми

				

				
					Көзқарашлири

				

				§ 96. Түр түзүлүшидики репродуктивлиқ чәклиниш. Полиплоидия вә гибридлиниш
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Чеқилишиш вақтидики таллаш характериниң өзгиришини қандақ чәклиниш дәп атайду? Репродуктивлиқ чәклинишниң қандақ асасий шәкиллири бар? Полиплоидия билән гибридлиниш алаһидилиги немидә?

						

					

				

				Бошлуқта чәклинишкә бағлинишлиқ экологиялик һадисигә “чәмбәрлик” дәп атилидиған түрләр мисал болалайду. Ғәр-бий Европида көк чайка билән аддий чайкиниң тарқилиш ареаллири қошулуп кәткән. Бу икки түрниң бир-биридин очуқ айримчилиқлири болиду, улар өз ара чеқилашмайду. Бирақ уларниң Ғәрипкә (Гренландия, Канада, Аляска) вә шәриққә (Шималий Европа, Шималий-Ғәрбий вә Шималий — шәрқий Сибирь) қарап таралған географиялик түрлири Шималий муз океаниниң өп-чөрисидә үзлүксиз чәмбәр түзиду. Бу йәрдә хошна географиялик түрләрниң индивидлири арисида әркин чеқилишиш болуп туриду. Н. В. Тимофеев-Ресовский чайкиларниң тарилиши әң бешида бир арилиқ җайдин, мәсилән, Шәрқий Сибирьдин башлинип, униңдин кейин ғәрипкә вә шәриққә қарап алмашқан дәп санайду. Бу тарилиш географиялик түрләрниң чәклиниши билән биллә меңип күчәйгән. 
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							түр түзүлүшидики репродуктивлиқ чәклинишни оқуп билисиләр;

							түр түзүлүшидики репродуктивлиқ чәклиниш, полиплоидия, гибридлиниш тоғрилиқ оқуп үгинисиләр. 
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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						Тирәк чүшәнчиләр:
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				Әнди Ғәрбий Европида чәмбәр қайтидин туюқланған вақитта уруқдаш шәкилләр бир-бирини “тонумай ” қалған, улар һәр түрлүк түр болуп чиққан. 

				Дивергенциягә (дивергенция — эволюция җәрияни вақтидики бәлгүләрниң аҗриши. Униң асасида бир түрдин йеңи түрләр пәйда бо-лиду) чүшидиған шәкилләр географиялик йеқидин көзгә көрүнәрлик жирақлиғи болмайдиған бир-биригә улушип ятқан йәрләрдә һаят кәчүрүш шараитидиму түр ичидә экологиялик чәклиниш орун елиши мүмкин. Буниңға чоң су амбарлиридики эндемиялик шәкилләр очуқ мисал болалайду. Мәсилән, Байкал көлидә Gammaridal уруқдишиға яқидиған чаянтәхлитләрниң 300дин ошуқ түри өсиду, уларниң нурғуни башқа җайларда учрашмайду. Бу эндемларниң чиқиши, йәни, эко-логиялик чәклиниш билән, бир орунда чәклик тирикчилик әткән популяцияләргә сортлинишниң һәр йөнилиштә тәсир етиши билән чүшәндүрүлиду. 

				Қариливатқан һадисиләр қатариға көпийиш қәрәли һәр түрлүк болидиған мәвсүмлүк йәккилинишниму қошуш керәк. Мәсилән, өсүмлүкләрниң мәлум бир түриниң язлиқ вә күзлүк шәкиллири болиду, шундақла әтиязда яки күздә чечәкләйдиған эфемер түрләр учриши-ду. Барлиқ һаләттә экологиялик шараитқа бағлинишлиқ маңидиған һаятлиқ дивергенция популяцияни һаятлиқ етишини һәқиқий шараитиға әплишиду вә маканлиған җайниң аймақлиқ, озуқлуқ вә башқа ресурсларниң көпирәк толуқ пайдилинишини тәминләйду. 

				Репродуктивлиқ чәклинишниң асасий шәкиллири монулар: чеқи-лишиштики вә әвлат давамлаштуруштики таллаш характериниң өзгириши, әвлат давамлаштурушниң вә чеқилишишниң һаят кәчү-рүшниң төвәнлиши. 

				Чеқилишиш вақтидики таллаш характериниң өзгириши миҗәз-хулуқниң йәкилиниши дәп атилиду. Адәттә, җаниварларда репродуктив-лиқ чәклинишниң башқа шәкиллириниң пәйда болушиға башланма болиду. Бу индивидларниң җинислиқ миҗәз-хулқиниң шу түрләргила тән мурәккәп, ирсийәтлинидиған шәртсиз реакцияләр комплекси болуп тепилиду. Буниңға белиқниң, қушниң вә сүт әмгүчиләрниң көплигән түрлириниң чеқилишиш алдидики оюнлири дәлил болалайду. Мошу реакцияләрниң комплекси түрләр арисидики чеқилишишларни болғузмайду, йәни репродуктивлиқ йәккилинишниң орун елишини тәминләйду. 

				Чеқилишишларниң әвлат беришиниң вә һаят кәчүрүшниң төвән-лишиши генетикилиқ айримчилиқларниң жирақ кәткәнлигиниң, дивергенцияләнгән шәкилләрниң айрим түргичә йәткәнлигиниң нәтиҗиси екәнлигини көрситиду.
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				Полиплоидия — гаплоидлиқ жиғин-чаққа мунасивәтлик хромосомилар сани-ниң өсүши вә һүҗәйриниң мейозлуқ бөлүнүшиниң бузулуши нәтиҗисидә хромосомилар саниниң иккидин көп һәссилиниши. Полиплоидия геномлиқ мутацияларгә ятиду. Полиплоидлуқ өсүмлүкләрниң хромосомилар саниниң һәссилинип көпийишигә бағлиқ уларниң фенотиплиқ хусусийәтлириму өзгириду. Ундақ өсүмлүкләрниң, адәттә, бойи егиз, йопурмиғи йоған, һосули мол, сапаси жуқури болуп келиду.

				Һазирқи өсүмлүкләрниң полиплоид-лиқ шәкиллирини сүнъий услуб билән елишқа болиду. Өсүмлүкләрниң уруғиға температура, гамма, бетта шолилири вә химиялик қошулмилар билән тәсир қилип, көплигән полиплоидлиқ түрлирини алди. Мәсилән, баһалиқ қәнт қизилчисиниң триполидлиқ (3n), тетраплоидлиқ (4n) сортлири, қарөрүкниң вә йәл-йемишниң дәрәқлириниң полиплоидлиқ сортли-ри елинди. Демәк, полиплоидлиқ организмлар хромосома саниниң һәссилиниш дәриҗисигә қарап 3n-триплоидлиқ, 4n-тетраплоидлиқ, 5n-пентаплоидлиқ болуп бөлүниду. Полиплоидлиқ өсүмлүкләргә алма, нәшпүт, өрүк, клубника, үзүмниң бәзибир сортлири, тут дәриғи, ананас, банан, арахис, пахта,кәндир, яңию, капуста, в.б. ятиду (163-сүрәт).

				“Әксинчә” түр түзүлүши ареалниң бөләккә бөлүнүшини тәләп қилмайду вә симпатриялик болуп тепилиду. Шуниңға қошулуп, әксинчә болидиған өзгиришләрниң нәтиҗисидә бирнәччә әвлаттин кейин йеңи түр пәйда болиду.

				Бирнәччә әвлат бойи түр түзүлүш наһайити чапсан маңидиғанлиғиниң дәлилләйдиған эволюциялик нәзәрийәлик сальтоционизм дәп атилиду.

				Мошуниңға охшаш өсүмлүкләрдә полиплоидия, шуниң нәтиҗисидә хромосома жиғиндисиниң һәссилиниши маңидиған геномлуқ мутация асасида түр түзүлүш маңиду (164-сүрәт).

				Полиплоидия организмниң түрлүк бәлгүлириниң өзгиришигә сәвәпчи болиду. Шуниң үчүн у эволюция билән селекция үчүн ирсийәтлинидиған өзгиришчанлиқниң әһмийәтлик мәнбәси болуп һесаплиниду. Мәсилән, селекционер В. Федоров чиқарған қара буғдайниң тетраплоидлиқ фор-мисини алсақ, у диплоидлиқ шәклини қариғанда ғоли чиң, дени йоған салмақлиқ болуп өзгәргән. 
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					163-сүрәт. Полиплоидия
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				Гибридлиниш — түзүлүши һәр түрлүк, энергиялири тәң орби-тальларниң арилишип, шәкли, энергияси, бағлиниш булуңи в.б. тәриплимилири бирдәк гибридланған йеңи орбитальларни түзүш. Һәр түрләрни чеқилиштуруш әвлат бәрмәйду, уруқсиз (стерильлиқ) болиду. Бу һәрбир түрниң хромосома сани һәр түрлүк болуши билән чүшәндүрүлиду. Маслашмиған хромосомилар мейоз җәриянида дурус җүплишәлмәй, түзүлидиған җинис һүҗәйрилири хромосомиларниң қелиплиқ жиғиндисини алалмайду. Шуниңдиму муңдақ чеқилишишта хромосома саниниң һәссилинишини пәйда қилинидиған геномлуқ мутация маңидиған болса, униңда мейоз қелиплиқ һаләттә өтиду, бирақ қелиплиқ җинис һүҗәйрилирини бериду. Бу рәттә гибридлиқ шәкли өсүш қабилийитигә егә болиду вә ата-анилиқ шәкилләр билән чеқилишиш мүмкинчилигидин айрилиду. Гибридлиқ буниңдин башқа өсүмлүкләрниң түр арилиқ чеқилишишлири ретидә вегетативлиқ йол билән көпийәләйду. 

				Тәбиәттә бир өсүмлүкләрниң гибридлиқ түриниң тәбиий қатари нәқ шундақ йол билән пәйда болуши еһтимал. Мәсилән, буғдайниң 14,28, вә 42 хромосомлиқ түрлири қизил гүлниң 14,28, 42 вә 58 хромосомилиқ түрлири вә бенәпшә рәң гүлниң 12дин 54кә болған арилиқта хромосомилиқ түрлири мәлум. Бәзибир мәлуматлар бойичә, гүллүк өсүмлүкләрниң барлиқ түриниң үчтин бир бөлиги гибридогенлиқ әҗдаттин чиққан. 

				Гибридогенлиқ әҗдаттин чиқиш бәзибир җаниварларда: тағлиқ кәсләнчүк, қошмаканлиқлар билән белиқлардиму дәлилләнгән. Ке-лип чиқиш теги гибридогенлиқ кавказ кәсләнчүгиниң бәзибир түри триплоидлиқ вә партеногенез йоли билән көпийиду.
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					1. Дивергенциягә чүшидиған шәкилниң географиялик йеқидин жирақлиғи барму?

					2. Мәвсүмлүк йәккилиниш дегән немә?

					3. Репродуктивлиқ йәккилинишиниң асасий шәкиллири қандақ?

					4. Полиплоидия дегән уқумға чүшәнчә бериңлар.

					5. Гибридлиниш тоғрилиқ ойлириңларни дәлилләңлар.

					6. Геномлуқ мутация қандақ вақитта маңиду?

					Дәптәргә көчирип йезип җүмлиләрни толуқтуруңлар.

					1.	Йәккилинишишкә бағлиқ экологиялик һаләттә ... дәп атилидиған түрләр мисал болалайду.

					2.	Чеқилишиш вақтида таллаш характериниң өзги-риши ... чәклиниш дәп атилиду.

					3.	Эндемларниң чеқиши, экологиялик чәклиниш, бир орунда тирикчилик етип чәкләнгән попу-ляцияләр ... тәминлиниду.

					4.	Экологиялик ... морфофизиологиялик алаһиди-ликлири бойичә жирақлишиш асасида ... генети-килиқ қурулминиң ... ятиду..

					“Бәш бармақ” услуби бойичә дәристин алған билимиңларни соалларға жавап бериш арқилиқ йәкүнләңлар:

					1-соал: дәристин алған тәсиратиңлар.

					2-соал: бурундин билидиған мәлуматиңлар.

					3-соал: бүгүн алған йеңи мәлуматиңлар.

					4-соал: йәнә билгүңлар келидиған мәлумат.

					5-соал: хуласә пикриңлар.

				§ 97. СЕЛЕКЦИЯ ПӘНИГӘ УМУМИЙ обзор.

				СЕЛЕКЦИЯ УСУЛЛИРИ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Җаниварларниң есил нәсиллирини, өсүмлүкләрниң сортлирини, микроорганизмларниң штамлирини чиқиришниң, йеңилашниң усуллирини вә биологиялик асасини тәтқиқ қилидиған қандақ пән? Мәдәний өсүмлүкләрниң йеңи сортлирини чиқириш усулли-риниң нәччә басқучи бар? Мәдәний өсүмлүкләрниң чиқиш муһитини биләмсиләр?

						

					

				

				Селекция — җаниварларниң есил нәсиллирини, өсүмлүкләрниң сортлирини, микроорганизмларниң штамлирини чиқиришниң, йеңилашниң вә биологиялик асасини тәтқиқ қилидиған илим. Селек-ция (латин тилида selection — сортлаш яки хиллаш) йеңи сортлар вә гибридларни чиқириш билән шуғуллинидиған илим дәпму ейтишқа 
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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							Селекция пәниниң тәрәққият басқучлири билән тонушисиләр.

							Өсүмлүкләрниң келип чиқиши билән тонушушисиләр.
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				болиду. Генетика селекцияниң илмий-нәзәрийәлик асаси болуп һесаплиниду. Се-лекция шундақла молекулилиқ биологияниң, физиологияниң, цитологияниң вә башқа био-логиялик илимларниң утуқлириға асаслини-ду. Һазирқи вақитта болупму селекцияниң тәрәққий етишигә һүҗәйрилик вә генлиқ инженерияниң утуқлири, шундақла биотехнологиялик утуқлар чоң һәссә қошмақта.

				Нәсилдарлиқ билән өзгиришчанлиқниң асасий қанунийәтлири барлиқ организмға хас хусусийәт. Җаниварларниң, өсүмлүкләрниң йеңи түрлири билән сортлирини чиқиришта мошу қанунийәтләрни билишниң әһмийити зор. Сәвәви у ирсийәтлинидиған өзгиришчанлиққа асасланған.

				Йеза егилигиниң пайдисини арттурушта селекцияниң, уруқ сапа-синиң әһмийити интайин зор. Йәрлик шараитқа маслашқан жуқури һосулдар сортлар билән гибридларни өстүрүшниң нәтиҗисидә өстү-рүлидиған зираәтләрниң һосулдарлиғини 40—50 вә униңдинму жуқури паизға көтиришкә болиду. Дәсләпки вақитта йеңи сортлар чиқиришта пәқәт сортлаш усули қоллинилған. Һазирқи вақитта селекциядә сортлаш билән биллә гибридлаш, полиплоидия, мутагенез, биотехнология охшаш башқиму усуллар кәң түрдә қоллинилмақта. Селекционерларниң жуқури мутәхәссислинишини тәләп қилидиған генлиқ инженерия, гаплоидлиқ селекция охшаш усулларни пайди-линиш бүгүнки күнниң баш йөнилишлиригә айланмақта. Селекция йеңи организмлар чиқиришқа асас болидиған алаһидә усулларға та-йиниду.

				Адәмниң қатнишиши билән маңидиған сортлашни қол билән сорт-лаш дәп атайду. Чарльз Дарвин өзиниң сүнъий сортлаш тоғрилиқ илимида униң икки түрини ениқлиған: мәхсәтсиз вә мәхсәтлик сортлаш. Адәмләр һайванатларда өй шараитида қолға үгитишниң дәсләпки басқучида мәхсәтсиз сортлашни пайдиланди. Улар өзлиригә қолайлиқ, жугач әвлат беридиған маллар билән мол һосул беридиған өсүмлүкләрниң түрини қалдуруп, қолға үгитишкә қийин малларни йоқ қилип яки күч билән үгитишкә тиришти.

				Селекция илминиң тәрәққият басқучлири. Өсүмлүкләр селекцияси терилғу егилиги билән бир вақитта пәйда болуп, униң билән биллә тәрәққий етип келиду. Н. И. Вавилов атап көрсәткинидәк, терилғу билән мәдәний өсүмлүкләр умумән инсанийәт мәдәнийити билән биллә тәрәққий әтти.

				Мәдәний өсүмлүкләрниң йеңи сортлирини чиқириш усулиниң тарихида төрт басқучни бөлүп көрситишкә болиду: аддий, хәлиқлиқ, ишләпчиқиришлиқ вә илмий селекция. Нәсилдарлиқ билән өзгәр-гүчлүкниң асасий қанунийәтлири барлиқ организмға хас хусусийәт. 
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				Җаниварларниң, өсүмлүкләрниң йеңи нәсиллири билән сортлирини чиқиришта мошу қанунийәтләрни билишниң әһмийити зор. Сәвәви у нәсилдарлиқ өзгиришчанлиққа асасланған. Н. И. Вавилов селекцияниң нәзәрий асасини салди. Мәдәний өсүмлүкләрниң хилму-хиллиғини вә чиқиш муһитини тәтқиқат қилди. У бәш континентни арилап чиқип, дуния йүзиниң 52 елидә болди. Өсүмлүкләрниң 400гә йеқин түриниң Җәнубий Азиядә, 200гә йеқининиң Җәнубий Америкида мәдәнийләштүрүлгәнлигини ениқлиди. У мошу сәпиридә мәдәний өсүмлүкләрниң 1000 ға йеқин түрини тәтқиқ қилди. Шундақ қилип, көплигән өсүмлүкләрниң мәркәзлирини бәлгүлиди. У җаниварларниң, өсүмлүкләрниң вә микроорганизмларниң уруқлуқ, сортлуқ, түрлүк вә туққанлиқ алаһидиликлирини тәтқиқ қилди. Ирсийәтлинидиған өзгиришчанлиқ бәлгүләр билән хусусийәтләрниң тәрәққиятиға сиртқи муһит амиллириниң тәсир қилидиғанлиғини ениқлиди, организмларниң пайдилиқ бәлгүлири билән хусусийәтлириниң шәкиллинишигә шараит ясайдиған қол билән сортлаш системисини ясиди. 

				Қазақстанда генетика вә селекция илиминиң тәрәққиятиға көп үлүш қошқан Миллий Пән Академиясиниң академиклири Ф. М. Муха-медғалиев, Г. З. Бияшев, Т. Дарқанбаев, М. Ә. Айтқожин, Н. Л. Удоль-ская в.б. алимлар болди.

				Өсүмлүкләр селекциясидә сортлаш йоли билән елинған териқниң сортидин Шығанақ Берсиев һәр гектаридин 210 центнер һосул елип, дуния йүзилик рекорд орнатти.

				К. Мыңбаев, В. П. Кузьмин, А. М. Габбасов, Г. З. Бияшев, Н. Л. Удоль-ская в.б. ашлиқ зираәтлирини, техникилиқ зираәтләр билән башқиму зираәтләрни гибридлаш нәтиҗисидә буғдайниң, арпиниң, көксеғизниң, көмүқонақ билән қәнт қизилчисиниң мол һосуллуқ сортлирини чиқарди. М. Х. Шығаева, К. А. Төлемисова микроорганизмларниң антибиотикларни көп тәшкил қилидиған мутантлиқ шәкиллирини алди. Н. С. Бутарин, Ә. Е. Есенжолов, А. Ы. Жандеркин явайи архарни пайдилинип, қойниң архар-меринос нәслини, М. Ә. Ермеков, М. Е. Ела-манов, В. А. Бальмонт. Д. Н. Пак, Қ. Ү. Медеубеков бирқатар мол һосул беридиған мал нәслини, мәсилән, қазақниң назук жуңлуқ қойи, Җәнубий Қазақстан вә Бесқарағай мериноси, қазақниң ақбаш сийир, алатау сийир, қостанай илқиси в.б. чиқарди. Қазақстанда дәсләпки қетим М. Ә. Айтқожинниң рәһбәрлигидә молекулилиқ биология вә генлиқ инженерия саһасида көплигән тәтқиқатлар жүргүзүлди. Атап ейтқанда, өсүмлүкләрниң әхбаратлиқ рибонуклеин кислоталирини ениқлаш в.б. Ахирқи жиллири җумһурийитимиздә генетикиниң ин-тайин әһмийәтлик саһалири: молекулилиқ генетика (Р. Е. Берсимбаева) вә радиациялик генетика (К. Қ. Мухамбетжанов, А. Т. Сейсебаев) бойичә илмий тәтқиқатлар жүргүзүш йолға қоюлди.
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				Қазақстанда қәнт қизилчиси билән кәндирни биологиялик сорт-лашни илмий турғида дәлиллигән дәсләпки алим — Кәрим Мыңбаев. У көксеғизниң биологиялик алаһидиликлирини тәтқиқат қилип, уни сортлаш усуллирини тапти. Кандидатлиқ вә докторлуқ диссертация-сини Санкт-Петербургта академик Н. И. Вавиловниң рәһбәрлиги билән қоғдиған Кәрим Мыңбаевниң асасий илмий әмгәклири өсүмлүкләр генетикиси билән селекциясигә беғишланған. К. Мыңбаевниң арман қилған иш-планлириниң бирмунчилири кейин әмәлгә ашти. Шундақ қилип, Қазақстанни ашлиқ өлкисигә айландуруш, Бетпақдалани мал егилиги үчүн пайдилиниш, шундақла Мәркизий вә Җәнубий Қазақ-стан өлкилирини суландуруп, қум көчкинини тохтитиш мәхситидә йеңи йәрләргә саксаул көчириш планлири хәлиқ үчүн пайдилиқболди.

				Өсүмлүкләр селекциясидики утуқлар елинған материалниң гене-тикилиқ хилму-хиллиқлиғи билән бағлинишлиқ: елинған материал интайин хилму-хил болғансири йеңи сортларни түзүшкә көплигән мүмкинчиликләр пәйда болди. Мәдәний өсүмлүкләрниң дуниявий ге-нофондини кәңәйтиш мәхситидә атақлиқ рус генетиги вә селекционери Н. И. Вавилов билән мәдәний өсүмлүкләрниң чиқиш муһитини ениқлаш өсүмлүкләр селекциясигә чоң ярдимини йәткүзди. Н. И. Вавилов дәсләп 8 мәркәз бар дәп һесаплиған. Кейинки әмгәклиридә асасий 7 мәркәзни аҗритип язди (165-сүрәт). Улар монулар:

				1. Җәнубий Азиялик тропикилиқ мәркәз. Бу — гүрүчниң, қәнт қомучиниң, көплигән йемиш вә көктатларниң вәтини. Буниңға Тропи-килиқ Һиндстан, Һиндхитай, Җәнубий-Шәрқий Азияниң араллири ятиду.

				2. Шәрқий Азиялик мәркәз. Бу — сояниң, териқниң бирнәччә түри-ниң, көплигән йемиш вә көктатларниң вәтини. Буниңға Мәркизий вә Шәрқий Хитай, Япония, Тәйвән араллири, Корея ятиду.

				3. Җәнубий-Ғурбий Азиялик мәркәз. Бу — буғдай, қара буғдайниң бирнәччә түриниң, көплигән данлиқ зираәтләрниң, почақ, үзүмниң вәтини. Буниңға Кичик Азия, Мәркизий Азия, Иран, Авғанстан, Шималий-Ғәрбий Һиндстан ятиду.

				4. Йәроттура деңизлиқ мәркәз. Бу мәркәз мәдәний өсүмлүкләрниң түриниң 11%ға йеқинини бериду. Атап ейтқанда, зәйтүн, көплигән мал озуқлуқ өсүмлүкләр (люцерна, биргүллүк чечевица), көплигән көктат (капуста) вә мал озуқлуқ зираәтләр өсиду.

				5. Абиссинилиқ мәркәз. Бу — данлиқ қумай, банан, майлиқ почақ, буғдай билән арпиниң бирқатар алаһидә түрлириниң вәтини. Буниңға мәдәний өсүмлүкләрниң интайин алаһидә флориси бар Африка мате-ригиниң кичик наһийәси ятиду.
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				6. Мәркизий Америкилиқ мәркәз. Бу — көмүқонақ, узун талчиқлиқ пахта, какао, кавиниң бирнәччә түри, фасоль — 900 гә йеқин мәдәний өсүмлүкләрниң вәтини. Буниңға Җәнубий Мексика ятиду.

				7. Андилиқ (Җәнубий Америкилиқ) мәркәз. Бу — көплигән йәр асти өсүмлүклири, шуниң ичидә яңиюниң, дорилиқ өсүмлүкләрниң (кокаинлиқ чатқал, хинин дәриғи) вәтини. Буниңға Җәнубий Амери-киниң ғәрбий қирғақлирини бойлап созулған Анд тағ йотиси әтрапиниң бөлиги ятиду.

				Буларниң көпчилиги қедимий дуниявий йәр орунлишиш мәнбәлири билән мас келиду. Чиқиш муһитлирида мәдәний өсүмлүкләрниң хилму-хил түрлүк явайи ататеклири сақланған вә мас түрләрниң ген-лири толуғи билән көрситилгән. Бу йәрдә йеңи сортлар чиқиришқа мүмкинчилик беридиған шәкилләрни тепиш мүмкинчилиги жуқури, улар қоршиған муһитниң нақолай шараитлириға, ағриққа төзүмлүк вә қиммәт егилик хусусийәтлиригә егә.

				Елинған формиларни мәхсәткә мас сортлаш үчүн Н. И. Ва-вилов ениқлиған нәсилдарлиқ гомологлуқ қатарлар қануниниң әһмийити зор. Бу қанунниң мәнаси генетикилиқ йеқин туққанлар билән түрләрдә бирқатар нәсилдарлиқ өзгәргүчләрниң охшаш бо-луши билән тәриплиниду. Мошундақ бир түрниң нәсилдарлиқ өзгиришчанлиқни билип туруп, йеқин түрләр билән туққанларда болидиған өзгиришчанлиқларни ениқлашқа болиду.

				Шуниң билән биллә гомологлуқ қатарлар қануни бирқатар әмәлий әһмийәткә егә, сәвәви бир түрдә учрашмайдиған егилик зөрүр 
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				бәлгүлирини башқа түрләр билән туққанлар арисидин селекция йоли билән елишқа мүмкинчилик бериду.

				Йеңи нәсил чиқириш төвәндики басқучларни тәминләйду: че-қилиштуруш үчүн җүпләрни таллап елиш, таза тармақларни чиқириш, басқучлуқ тармақларара чеқилиштуруш вә һайванлар үчүн қолайлиқ муһит тәйярлаш. Селекциялик ишларниң барлиқ этаплирида сортлаш жүргүзүлиду.

				Чеқилиштурушқа таллаш ясиғанда алди билән аталған сүнъий һажәтлик бәлгүләрниң көрүнүш дәриҗиси ениқлиниду. Нәсилниң керәклик бәлгүлиригә чоң көңүл бөлүниду, сәвәви улардин ясалма уруқландуруш арқилиқ сани көп әвлатлар елиниши мүкин.

				Туққанлиқ гибридлаш — инбридинг таза тармақлар түзүш мабай-нида бир уруққа ятидиған индивидларни өз ара яки ата-анисини өз балиси билән чеқилиштуруш арқилиқ алиду. Нәтиҗисидә егиликкә қолайлиқ бәлгүләр ениқлинип, бу бәлгүләр ениқлиғучи аллельларниң гомозиготилиқ һалға айлинишидин көрүниду. Һәрбир нәсил чегарисида қиммәт бәлгүләрниң турақлишиши орун алғанда һәрхил тармақлар ин-дивидлирини чеқилиштуруш арқилиқ уруқдаш әмәс әвлатлар елиниду.

				Җаниварларниң йеңи сүнъий нәсиллириниң селекциясиниң классикилиқ мисали ретидә селекционер М. Ф. Ивановниң дуниядики гөшлүк вә жуңлуқ йөнилиштики қойларға асканиск рамбульеға ясалған ишлирини аташқа болиду, шуниңға охшаш ишлар жуқури һосуллуқ чошқа — украинилиқ дала ақ чошқисиға қара малниң гөшлүк-сүтлүк йөнилиштики костромск сүнъий нәслигә ясалған еди. Мәсилән, аска-нинск рамбулье сүнъий нәслини ясап чиқириш үчүн М. Ф. Иванов әң илғар украинилиқ меринослирини америкилиқ рамбулье билән чеқилиштурған еди. Украинилиқ дала ақ чошқисиниң нәслини елиш үчүн Англиядин әкәлгән атилиқ билән йәрлик нәсилниң анилиқлирини чеқилиштурди. Тоққуз жиллиқ селекциялик ишларниң нәтиҗисидә йеңи нәсил елинди, у тирик салмиғи, чапсан йетилиши, һосулдарлиғи вә һосулниң сапаси тәрипидин йоған ақ чошқидин кам болмиди, униңға қариғанда йәрлик йәрлик муһит шараитиға маслашқан болди.

					1.	Селекция дегинимиз немә?

					2.	Талланма, сүнъий уруқ, штамм дегинимиз немә?

					3.	Сүнъий таллашниң иҗадий роли немидә?

					4.	Вавиловниң селекцияға қошқан үлиши тоғрилиқ немә билисиләр?

					

					1.	Контур хәритә билән ишләш:

					а) хәритигә мәркәзләрниң намлирини йезиңлар;

					ә) төвәндики қатар сани берилгән талланмиларни чиққан мәркәзлири бойичә орунлаштуруңлар.
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					1. Банан. 2. Гүрүч. 3. Териқ. 4. Қәнт қомучи. 5. Нан дәриғи. 6. Тавуз. 7. Сәвзә.8. Үзүм. 9. Буғдай. 10. Қарабуғдай. 11. Арпа. 12. Пахта. 13. Горох. 14. Яңию. 15. Көмүқонақ. 16. Кава. 17. Тамака. 18. Какао.

					2.	Җәдвәлни дәптәргә сизип толтуруңлар. Өсүмлүкләрни җәдвәлдики мәркәзләргә мувапиқ орунлаштуруңлар. А. Яңию. Ә. Пахта, кокос. Б. Банан. В. Зәйтүн дәриғи. Г. Буғдай. Ғ. Қарабуғдай. Д. Соя, териқ. Е. Гүрүч. Ж. Қәнт қомучи. З. Горох. И. Кава.
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				§ 98. СЕЛЕКЦИЯ УСУЛЛИРИ АРҚИЛИҚ ӨСҮМЛҮКЛӘР СОРТЛИРИ вә ҺАЙВАНАТЛАРниң Сүнъий нәсиллирини ЯХШИЛАШ. ГИБРИДИЗАЦИЯ. ПОЛИПЛОИДИЯ. ЯСАЛМА МУТАГЕНЕЗ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Өсүмлүкләрниң йеңи сортлирини, һайванатларниң йеңи нәслини чиқириш үчүн қандақ гибридлаш усули қоллинилиду? Таза тармақлардин елинған әвлатларни қандақ атайду? Селекция сортлашниң қандақ икки шәклини пайдилиниду? Һүҗәйрилик вә генлиқ инженерияниң пәрқи қандақ?

						

					

				

				Селекцияниң асасий усуллири: сорт-лаш, гибридизация (гибридлаш), поли-плоидия, мутагенез һүҗәйрилик вә ген-лиқ инженерияниң селиштурма усуллири. Өсүмлүкләрниң йеңи сортлирини, һайванат-ларниң йеңи нәслини чиқириш үчүн гиб-ридлаш усулини қоллиниду. Улар туқ-қанчилиқ гибридлаш (инбридинг) вә туққанчилиқ әмәс гибридлаш (аутбридинг) болуп бөлүниду.

				Туққанчилиқ гибридлаш яки инбридинг (инглизчә in — ичидә вә breeding — гибридлаш) — бир популяция аймиғидики йеқин түрләрни гибридлаш. Йеқин туққанчилиқ гибридлиғанда организмларда қан-дақла болмисун гендики аллельларниң бирдәк шәклиниң көрүнүш мүмкинчилиги жуқури болиду. Мошуниңға бағлиқ йеқин нәсилниң 
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							өсүмлүкләр сортлири билән һайванатларниң сүнъий нәсиллирини яхшилаш усуллири билән тонушисиләр;

							гибридизация, полиплоидия вә ясалма мутагенез әһмийитини оқуп-үгинисиләр.
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				гибридлинишиниң дәриҗиси өскәнсири гомозиготилиқ организмларниң пәйда болуши пат-пат болиду. Өсүмлүкләрдә тәбиий инбридинг өзлүгидин тозаңлишиш вақтида әмәлгә ашиду вә гомозигота саниниң көпийишигә елип келиду. Чатма тозаңлишидиған өсүмлүкләрдики инбридинг амалсиз тозаңлишиш дәп атилиду. Йеқин туққанларни бир-бири билән гибридлашниң пайдилиқ тәрипиму бар. Әвлатта қиммәт бәлгүләр бәкилиду вә бу хусусийәт ата-анисида бирдәк болса, келәчәк әвлатлириға өтүп туриду. Туққанчилиқ гибридлаш һайванатлар билән өсүмлүкләр селекциясиниму һаҗәтлик сорт тармақлар елиш үчүн кәң түрдә пайдилиниду.

				Туққан әмәс айрим организмларниң гибридлинишини аутбридинг дәп атайду, йәни һаятлиқ қабилийити жуқури, нақолай шараитқа төзүмлүк, һосулдарлиғи мол йеңи сорт елиш. Аутбридинг түр ичидики гибридлаш вә башқидин гибридлаш дәп бөлүниду. 

				Башқидин гибридлаш һәр түргә вә туққанчилиққа ятидиған инди-видларни гибридлаш. Мундақ гибридлар көп вақитта уруқ бәрмәйду, сәвәви уларниң ата-анилириниң хромосома санидики пәриқ шунчи-ликки, уларда мейоз җәрияни бузулған. 

				Таза тармақлардин елинған әвлатларни гетерозис дәп атай-ду, йәни туққини тәрәптин жирақ туридиған икки организмниң чеқилишидин пәйда болидиған биринчи әвлат гибридниң ата-аниси билән селиштурғанда һосулдарлиғиниң, ағриққа төзүмлүклигиниң в.б. хусусийәтлириниң ешиши. Гетерозис биринчи әвлат гибридлири-да пат-пат болиду. Гетерозис вақтида ата-аниси билән селиштурғанда гибридниң һаятлиқ қабилийити ешип, мол һосул бериду. Бирақ бу хусусийәт кейинки әвлатлирида аста төвәнләп өчүшкә башлайду. Гетерозис һадисисини өсүмлүкләр вә һайванатлар селекциясидә көп қоллиниду. Бу һадисини әң авал 1914-жили америкилиқ алим В.Шелл көмүқонақ өсүмлүгидә байқиди. В. Шеллниң тәҗрибиси бойичә көмүқонақ өсүмлүги гетерозислиқ гибридиниң иккинчи әвладиниң һосули биринчи әвладиниң һосулиға қариғанда 35%-ға, үчинчи әвладида 50%-ға төвәнлигәнлигини көрсәткән.

				Селекциядә таллашниң икки шәклини қоллиниду: умумий таллаш вә йәккә таллаш. 

				Умумий таллашта елинған популяция индивидлиридин нәсил яки сорт чиқидиған хусусийәтләргә егә болидиған әвлат алиду. Сортлаш-ни бирнәччә әвлатта қайтилап жүргүзиду, мәхсити — қизиқтурғучи бәлгүниң сортта яки нәсилдә өзлүк тәрипкә егә болуши. Мундақ йол билән елинған сорт генетикилиқ тәрипидин бирхил болмайду. Сорт-лашни бираз вақиттин кейин қайтилайду.

				Йәккә таллаш һәрбир индивидтин айрим әвлат алиду вә өсүмлүкләрдә өзини өзи уруқландурушта, һайванатларда йеқин туққан индивидларни 
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				чеқилиштурушта инбридинг, таза тармақлар, генетикилиқ биртутуш гомозиготилиқ индивидлар топлири елиниду. Һәрбир йеңи әвлатта чеқилишидиған гетерозиготиларниң йеримидин ошуғи гомозиготилиқ, шундақ һәрбир әвлатта гомозиготилар саниму ашиду. Бөләк сортлаш өзини өзи уруқландуридиған өсүмлүкләргә хас болуп келиду. Ясал-ма яки индукциялик мутагенез селекция үчүн елинған материалниң генетикилиқ хилму-хиллиғини ашурушқа мүмкинчиликләр яритиду. Хусусән микроорганизмлар вә өсүмлүкләр селекциясидә қоллиниш пайдилиқ. Адәмгә һаҗәтлик бәлгүләрни ениқлайдиған мутацияләр чапсанлиғини арттуруш организмға түрлүк мутагенлиқ амиллар билән тәсир қилғанда әмәлгә ашиду: ионлиғучи вә ультрабенәпшә нурлар билән нурландуруш, бәзибир химиялик маддилар билән тәсир қилиш, мәсилән, этиленимин в.б.

				Селекциядә мол һосул беридиған өсүмлүкләрниң полиплоидлиқлири-ни елишқа көңүл бөлүниду. Полиплоидия дәп хромосома саниниң толуқ жиғиндисиниң һәссилинип көпийишини атаймиз. Полиплоидия, асасән, үч сәвәптин туғулуши мүмкин: бөлүнмәйдиған һүҗәйриләрдики хромосома саниниң икки һәссилиниши, сомилиқ һүҗәйриләрниң яки уларниң ядролириниң қошулуши, дурус маңмиған мейоз беришида хромосомилар сани икки һәссигә азаймиған гаметиларниң түзүлүши.

				Дәсләпки қетим униңға 1924-жили генетик Г. Д. Карпеченко қол йәткүзгән. У капуста билән туруп чамғурниң һосулдар түри — рафа-нобрассикини алған еди. Капуста билән туруп чамғурниң адәттики түрлириниң һосулдарлиғи төвән болиду, сәвәви мейоз беришида уларниң хромосомилириниң конъюгациялиниши мүмкин болмиди. Г. Д. Карпе-ченко гибридниң хромосомилар санини икки һәссә арттурди, шундақ қилип һәрбир хромосома өзигә җүп тепип алиду, шуниң арқилиқ гибридниң һосулдарлиғи қайта өз қелипиға келиду. Һазирқи вақитта полиплоидлиқ түрләрни елиш үчүн колхицин препарати пайдилинилди. Бу препарат ахроматин жипчилар орамлирини бузуп, мейоз беришида гомологлуқ хромосомиларниң тарилишини болдурмайду. Нәтиҗидә икки һәссиләнгән хромосомилири бар һүҗәйриләр пәйда болиду. 

				Өсүмлүкләр селекциясиниң чапсан тәрәққий етишигә һүҗәйрилик вә генлиқ инженерияниң усуллирини қоллиниш чоң мүмкинчиликләр яритиду. Бөләк өсүмлүк һүҗәйрилирини ясалма озуқлуқ муһитларда өсүрүш арқилиқ шәкилләнгән өсүмлүкләрни қелиплаштуриду. 

				Биотехнология (грек. bios — һаят вә thechne — чевәрлик, сәнъәт) дегинимиз — җанлиқ организмларни вә биологиялик җәриянларни адәмниң өз пайдисиға ишләпчиқиришта пайдилиниши. Биотехнологи-ялик ишләпчиқириш өз намини 1970-жили алған, бирақ микроорга-низмлар бурундин бери хемир болдурушта, шарап ишләпчиқиришта, пиво қайнитишта вә сыр ясашта қоллинилип кәлгән. Һазирқи биотех-
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				нология микробиология, биохимия, молекулилиқ биология вә генетика в.б. илимларниң утуқлирини пайдилинип келиватиду.

				Униң асасий йөнилишлири: микробиологиялик синтез, генлиқ вә һүҗәйрилик инженерия.

				Микробиологиялик синтез дегинимиз — микроорганизмларниң бе-лок, ферментлар, органикилиқ кислоталар, дорилиқ препаратлар елиш мәхситидә ишләпчиқиришта пайдилиниши. Микроорганизмлардин һайванатлар организмида түзүлидиған лизин аминокислотаси, сиркә кислотаси, лимон кислотаси, сүт кислотаси, витаминлар, антибиоти-клар елиниду.

				Һүҗәйрилик инженерия арқилиқ һүҗәйриләрни организмдин сирт, мәхсус ясалма муһитта өсүрүп, тоқума культурисини алиду. Һайванатлар һүҗәйрилиридин пүтүн организмни өстүрүп чиқириш мүмкин әмәс, бирақ өсүмлүк һүҗәйрилирини өсүрүп чиқиришқа бо-лиду. Һүҗәйрилик инженерияниң ярдимидә җинис һүҗәйрилириниң, шуниң билән биллә сомилиқ һүҗәйриләрниң гибридизациясини ясашқа болиду. Сомилиқ һүҗәйриләрниң гибридизацияси арқилиқ нақолай ша-раитларға төзүмлүк өсүмлүк сортлирини елиш мүмкинчилиги туғулди.

				Мәсилән, мошундақ хусусийәткә яңию, капуста, томат, ци-трус вә башқа өсүмлүкләрниң һүҗәйрилири қабилийәтлик болуп келиду. Бу толуқ бир өсүмлүкни әмәс, униң пәқәт бир бөлигини сортлашқа қабилийәтлик. Нерисиға мошундақ егиликкә әһмийәтлик һүҗәйриләрдин пүтүн өсүмлүкни өсүрүп чиқиришқа болиду.

				Һәрхил һүҗәйриләрни һүҗәйрилик инженерия усуллирини қоллинип, гибридлар түзүп, бириктүрүшкә болиду.

				Һүҗәйрилик инженерия — һүҗәйриләрни өстүрүш, уларни ги-бридлаш вә қайта қураштуруш арқилиқ һүҗәйриниң йеңи типини ясаш усуллири арқилиқ шәкилләнгән биотехнологияниң саһаси. Һүҗәйриләрни ясалма-сүнъий йол билән гибридлиғанда сомилиқ һүҗәйриләрни бир-биригә қошуш арқилиқ геном түзиду. Қошуш үчүн уларниң алдин-ала протопластлирини бөлиду, бөлгән вақитта протопластларниң бир-бири билән қийилишиши арқилиқ гибрид пәйда болиду. Уни сомилиқ гибрид дәп атайду.

				Мәсилән, өсүмлүкләр селекциясидә протопластлар қошулуши усу-лини қоллиниду, бу һүҗәйриләр ферментативлиқ қайта ишләш мабай-инида өзиниң қепидин айрилған. Мошу усулниң ярдими билән пәқәт түр арилиқ чеқилаштурушнила әмәс, шуниң билән биллә уруқдашлар ара чеқилишиштики чәкләшниму йоқ қилишқа болиду. Бу усулни һайванатлар һүҗәйрилиригиму қоллинишқа болиду. Мәсилән, гибрид-лаш арқилиқ чашқанниң лимфоцитлири вә ишшиқ һүҗәйрилириниң гибридлири елинған, уларни гибридомилар дәп атайду. Гибридома лим-фоцит охшаш антитәнләр ишләпчиқиришқа вә ишшиқ һүҗәйрилири охшаш чәксиз көпийишкә қабилийәтлик. Һазирқи вақитта гибридоми-
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				лар билән ишләпчиқирилидиған антитәнләр адәм вә һайванатларниң ағриқлирини диагностикилашта кәң түрдә қоллинилиду.

				Генлиқ инженерия дегинимиз — геномниң ясалма йол билән өзгәртилиши. Бу усул билән бир организмниң геномиға башқа түргә ятидиған организмниң генлирини киргүзүшкә болиду. Генлиқ инже-нерияниң бактерияләр, өсүмлүкләр вә һайванатлар селекциясидә әһмийити зор. Генлиқ инженерия арқилиқ организмларниң һәтта тәбиәттә учрашмайдиған һәхил нәсилдарлиқ комбинациялирини елишқа болиду. Мәсилән, эукариотларниң функционаллиқ актив генлирини бактерияләрниң геномиға көчириш арқилиқ гормонлар, ферментлар, иммуноглобулинлар вә башқа баһалиқ препаратларниң ишләп чиқириш масштабидики синтезини ясашқа мүмкинчилик пәйда болди. Мошу йол билән үчәй таяқчиси бактериясиниң генотипиға адәм генини киргүзүп, инсулин гормони елинди.

				Ясалма мутагенез (мутация вә генез) — физикилиқ вә химиявий мутагенларниң ярдими билән мутацияләрни ясалма йол билән елиш усу-ли. Бу усул экспериментлиқ генетикида көп қоллинилиду. Селекциядә мутагенез һайванатларниң, өсүмлүкләрниң вә микроорганизмларниң мутантлирини елишта пайдилинилиду. Тәбиий муһит шараитида мутацияниң пәйда болуш чапсанлиғи селиштурма түридә аз болиду. Шуңлашқа селекциядә ясалма мутагенез қоллинилиду.

				Биотехнологияниң шәкиллинишиниң биринчи басқучида йәткән утуқлири һазирқи адәмзатниң бирқатар мәсилилирини йешиштә, мәсилән: тәнсақлиқ билән әтрап муһитни қоғдаш, дуния турғунлирини тамақ вә башқиму химиявий маддилар, дорилиқ препаратлар билән тәминләш в.б.

					1.	Гибридлаш дегинимиз немә? Униң түрлири.

					2. Башқидин гибридлаш тоғрилиқ немә билисиләр?

					3. Полиплоидия дегән немә?

					4. Биотехнологияниң әһмийити. Униң асасий йөнилишлири.

					Тәрипнамә билән берилгән соалларға җавап бериңлар.

					1. Өсүмлүкләрниң сортлирини һайванатларниң йеңи нәслини чиқириш үчүн пайдилиниду. Улар иккигә бөлүниду: 1-әвлатта генларниң гомозиготилиқ һаләткә алмишишиға бағлиқ гомозиготилиқ индивидларниң һәссиси көпийиду. Мал чарвичилиғида бир ата-анидин туғулған төлләрни бир-бири билән яки ата-анисини өз төли билән чеқилиштуриду. Бу өсүмлүкләрниң өзлүгидин тозаңлишишиға охшайду вә гомозигота санини көпәйтишкә елип келиду. Мошуниң билән қатар әвлатта пәйда болған (рецессивлиқ гомозиготилиқ, йеқимсиз) мутацияләр индивидларниң һосулдарлиғиға, һаятлиқ қабилийитигә әкси тәсир йәткүзиду.

					2. Бу һадисә вақтида ата-аниси билән селиштурғанда, гибридниң һаятлиқ қаби-лийити ешип, мол һосул бериду. Бирақ бу хусусийәт кейинки әвлатлирида аста 
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				төвәнләп өчүшкә башлайду. Бу һадисини өсүмлүк вә һайванатлар селекциясидә көп қоллиниду. Бу һадисини дәсләп 1914-жили америкилиқ алим В.Шелл көмүқонақ өсүмлүгидин байқиди. В. Шеллниң тәҗрибиси бойичә көмүқонақ гибридиниң иккинчи әвладиниң һосули биринчи әвладиниң һосулиға қариғанда 35 %-ға, үчинчи әвладида 50%-ға төвәнлигәнлигини көрсәткән.

					3.	Жанлиқ организмларни вә биологиялик җәриянларни адәм өз пайдисиға ишләпчиқиришта қоллинишни ейтиду. У сортлашта йеңи мүмкинчиликләрни бериду. Бу ишләпчиқиришниң түри өз намини 1970-жили алған, бирақ ми-кроорганизмлар бурундин бери хемир болдурушта, шарап ишләпчиқиришта, пиво қайнитишта вә сыр ясашта қоллинилип кәлгән. Һазирқи биотехнология микробиология, биохимия, молекулилиқ биология вә генетика в.б. илимларниң утуқлирини пайдилинип келиватиду. Униң асасий йөнилишлири: микробиол ги-ялик синтез, генлиқ вә һүҗәйрилик инженерия болуп һесаплиниду.

				§ 99. АНТРОПОГЕНЕЗ БАСҚУЧЛИРИ. ПРОТОАНТРОПЛАР. АРХАНТРОПЛАР. ПАЛЕОАНТРОПЛАР. НЕОАНТРОПЛАР
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Антропология илми нәччә бөлүмдин туриду? Һайванатлар дуниясидики адәмниң тутидиған орнини тәтқиқ қилидиған илим қандақ атилиду? Сәвийәлик адәмләрниң тәрәққиятидики әмгәкниң роли қандақ? Адәмниң эволюциялик тәрәққиятиниң нәччә басқучи бар?

						

					

				

				Антропология (грекчә antropos — адәм) — адәм тоғрилиқ илим. У адәмниң чиққан нәслини вә униң барлиқ этапларда бирдәк тәрәққий етиш типини тәтқиқ қилиду. Әлвәттә, адәм тениниң түзүлүшини анатомия тәкшүрәйду. Бу илимларниң бир-биридин пәрқи немидә? Адәм тениниң түзүлүшини тәтқиқат қилишта антропологлар анатом-ларға қариғанда башқа турғудин қарайду.

				Антропологияму адәмни селиштурма кәң көләмдә тәтқиқат қилиду: җинислиқ, яшлиқ, конституциялик, хизмәтлик, этникилиқ вә нәсиллик турғудин.
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							Антропогенез басқучлири тоғрилиқ оқуп билисиләр;

							Протоантроплар, архантроплар, палеоантроплар, неоантроплар алаһидиликлири тоғрилиқ оқуп үгинисиләр.
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							Билгәнгә — марҗан!

						

					

					
						
							Адәмгә генетикилиқ коррекция ясаш йеқин келәчәктә һәқиқәткә айлиниши мүмкин. 2008-жилниң декабрида Лондонда аләмдики биринчи генетикилиқ модификацияләнгән балиниң дунияға келиши күтүлмәктә дәп хәвәрләнгән еди. 2009-жилниң январида қиз балиниң аман-есән дунияға кәлгәнлиги тоғрилиқ хәвәрләнди.
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						Тирәк чүшәнчиләр:

					

				

			

			
				
					протоантроплар

					архантроплар

					палеоантроплар

					неоантроплар

					Ното Sapiens
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				Антроплогия илми бирнәччә бөлүмдин туриду. Шуниң бири — антро-погенез. Антропогенез — һайванатлар дуниясидики адәмниң тутидиған орнини, келип чиқишини, тәрәққият тарихини вә адәмниң айрим биологиялик түр болуп шәкиллинишини, инсанийәт җәмийитиниң тәрәққият басқучлирини, шундақла тәбиий, җәмийәтлик илимларға тайинип тәтқиқ қилидиған асасий саһаси.

				Антропологлар бирқатар сапалиқ бәлгүләрни вә адәм тениниң санлиқ көрсәткүчлириниң алаһидиликлирини тәтқиқ қилиду. Булар-ни йешиштә антропогенез приматалогия, эмбриология, физиология, психология, геология, археология, этнография, тил билими охшаш илимларниң нәқ фактлириға тайиниду. Чарльз дарвинниң эволюциялик билим системиси бойичә адәм адәмтәхлит маймундин пәйда болған, йәни адәм балиси биология тәрипидин бир түргә ятиду дәп дәлилләнди.

				Антропогенезниң һәрикәтләндүргүчи күчлири. Башқиму түрләр-дикигә охшаш антропогенезниң һәрикәтләндүргүчи күчлири сортлаш болуп һесаплиниду. Эволюцияниң дәсләпки басқучлирида сортлаш бир түрниң арисида маңди. Нәтиҗидә аддий қуралларни ясалайдиған, шу қуралларниң арқилиқ өзигә озуқ алалайдиған, дүшмәнлиридин қоғдиналайдиған вәкилләрла тирик қалди. Кейинирәк таллаш объектиға гоминидларға хас уларниң топлишип һаят кәчүрүшигә бағлиқ бир-бири билән қарим-қатнаш ясиди. Һаят үчүн күрәштә жиғилип, озуқ алалайдиған, дүшмәнлиридин бирлишип қоғдиналайдиған топларла қалди. Айрим таллаш адәмниң морфофизиологиялик ала-һидиликлирини шәкилләндүрди. Топлуқ сортлаш адәмләрниң иж-тимаий қурулмилириниң сортлинишини, йетилишини тәминлиди. 

			

		

		
			
				
					166-сүрәт. Антропогенез басқучлири
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				Айрим вә топлуқ сортлашниң бирләшкән тәсирини иҗтимаий сортлаш дәп атайду. Дәсләптә биоиҗтимаий сортлаш аилә яки бирнәччә аили-дин туридиған ушшақ топларда жүрсә, кейинирәк униң масштаби — чоң топларға яки тайпиларға алмашти. Адәм эволюциясиниң өзлүк алаһидилиги — уларниң бир топи иккинчи топ билән учрашқанда дайим “стресслиқ” җағдай орун елип турди. У Д. К. Беляевниң көрсәт-кинидәк, популяциядики өзгәргүчлүкни көпәйтип, сортлашқа материал болуп турди.

				Ақлиқ адәмләрниң тәрәққиятидики әмгәкниң роли. Адәмләрниң асасий алаһидиликлири мәркизий әсәб системисиниң тәрәққий етиши, миңлиған иш-һәрикәт ясашта қолниң маслиғи, тилниң тәрәққий ети-ши вә тил арқилиқ (әмийәтниң пәйда болуши — бу әмгәкниң асасий нәтиҗиси. Әмгәк етиш үчүн қураллар керәк. Уни таштин, һайванат сүйәклиридин, яғачтин ясап турди. Шуниң билән адәм әмгәк қилиш нәтиҗисидә тәбиәт егисигә айланди.

				Протоантроплар. Протоантроплар һесаплашлар бойичә 1 млн 750 миң жил бурун һаят кәчүргән. Улар тик маңған, мейисиниң мөлчәри 530 см3 болған. Улар дәл һазирқи адәмләрниң нәслиму, әмәсму, у бәлгүсиз.

				Архантроплар (қедимий адәмләр). Бу питекантроплар буниңдин 1,9 млн 650 миң жил бурун һаят кәчүргән. Мейисиниң мөлчәри 900 см3 болған. Пәқәт анатомиялик бәлгүлирини тәтқиқат қилиш адәмниң пәйда болушини чүшәндүрәлмәйду. Тик меңиш адәм эволюциясидә чоң икки ароморфозиға елип кәлди. У, биринчидин, униң алдинқи икки қолини әмгәк қилишқа бошатти. Иккинчидин, тик жүрүшниң нәтиҗисидә уларниң қобул қилидиған әхбаратлири көпәйди. Әхбарат әмгәк билән биллә, уларниң мейисиниң күчлүк тәрәққий етишигә сәвәп болди. Мейә мөлчәриниң ешиши уларниң әмгәк хизмитиниңму, сөзләш хизмитиниңму яхши тәрәққий етишигә тәсир қилди. Homo erectus һәрхил яғачтин, таштин қураллар ясалайду. Отни пайдилинип тамақму пиширишкә башлиди.

				Палеоантроплар (әң қедимий адәмләр) яки неандерталь адими — Homo erectus билән һазирқи адәм арисини бағлаштуридиған адәм. Униң мейисиниң мөлчәри — 1400 ≈ 1700 см3.

				Неоантроплар (һазирқи адәмләр). Һазирқи адәмләрниң типиниң не-андерталь адәмлириниң қандақ түридин пәйда болғини бәлгүсиз. Уни кроманьон адими дәп атайду (166-сүрәт). Homo Sapiens йәрниң қайси бөлигидә пәйда болғиниму техи талашта. Неоантроп яки кроманьон адиминиң әмгәк қилишиға, сөзлишигә бағлиқ мейиси яхши тәрәққий әткән. Саналиқ адәмниң шәкиллинишидә мону икки алаһидиликни атап ейтишимиз керәк: бир тәрәптин, Homo Sapiens-ниң морфологиялик түри шәкилләнди, иккинчи тәрәптин, неоантропта мәдәнийити илдам 
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				көтирилишкә башлиди. Йеңи адәмниң морфологиялик типи турақлиқ шәкилләнгәндин кейин, униң биологиялик эволюцияси аста өчтидә, униң орниға у иҗтимаий тәрәққий етишкә көчти.

				Эволюциялик тәрипидин алғанда адәмниң пәйда болуши интайин чоң ароморфоз болуп һесаплиниду. У арогенезға хас қанунийәтләр билән тәриплиниду. Антропогенезниң умумий қануни интайин чап-сан маңди. Австралопитеклар эволюцияси 5,5—5 млн жилға созулса, Homo erectus 1,9 млн — 650 миң жилға, неандерталь адими 250—40 миң жилға созулди, һазирқи типтики адәм — Homo Sapiens 40 миң жилда пәйда болди.

				Гоминидларниң филогенетикилиқ тәрәққияти — мозаикилиқ эволюцияниң ярқин мисали. У әзаларниң вә әзалар системисиниң тәрәққий етиш илдамлиғи һәр түрлүк екәнлигини көрсәтти. Мейи-ниң илдам тәрәққий етиши Homo hapielis-тин башланди. Мейиниң прогрессивлиқ эволюцияси алдида адәмниң тик меңишиға бағлиқ тән қурулушиниң шәкиллиниши маңди.

				Антропогенезниң өзигә хас тәрипи — у бир йөнилиштә тик меңишиға бағлиқ. Нәтиҗидә һаятлиқ муһити тоғрилиқ әхбаратлар жиғилди. У әвладиға өтүшкә башлиди. Коллективлиқ тәркиви йетилишкә башли-ди. Бирақ антропогенезниңму башқа һайванатлар эволюцияси охшаш муқум бир йөнилиштә жүрмигәнлигини ейтишимиз лазим. Гоминид уруқдишиниң нәслигә охшаш. 

				Һазирқи инсанийәт морфофизиологиялик хилму-хиллиғиға қари-мастин, нәсилләр арисида генетикилиқ жирақлишиш йоқ, бир био-логиялик түргә ятиду.

					1.	Антропология дегинимиз немә? Чүшәнчә бериңлар.

					2. Антропогенезға ениқлима бериңлар.

					3. Антропогенезниң қандақ қозғиғучи күчлирини билисиләр?

					4. Архантроп билән неоантропниң пәрқи немидә?

					5. Палеоантроп, протоантроп тоғрилиқ немә билисиләр?

					Җәдвәлни дәптәргә сизип толтуруңлар.

				
					№

				

				
					Адәм типлири

				

				
					Тәриплимә 
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				БАП БОЙИЧӘ БИЛИМНИ СИСТЕМИЛАШ ВӘ ЙӘКҮНЛӘШ

				СОАЛЛИРИ БИЛӘН ТАПШУРМИЛИРИ

				1.	Эволюция дегинимиз немә? Эволюциягә өз үлүшини қошқан қандақ алимларни билисиләр?

				2.	Биологиялик прогресс вә биологиялик регресс чүшәнчилиригә тәриплимә берип, мисал кәлтүрүңлар.

				3.	Ароморфоз, идиоадаптация вә дегенерацияниң эволюция тәрәққиятидики роли.

				4.	Эволюциялик тәрәққиятниң қандақ икки топини билисиләр? Мисал кәлтүрәләмсиләр?

				5.	Эволюциялик тәрәққиятниң асасий концепциялирини атаңлар.

				6.	Фенотиплиқ вә генотиплиқ өзгәргүчлүкләр дегинимиз немә? Тәриплимә бериңлар.

				7.	Нәсилдарлиқ өзгәргүчлүктики охшаш қатарлар қануниниң әһмийити немидә? Ачқан ким?

				8.	Тәбиий сортлиниш билән һаятлиқ үчүн күрәшниң бағлинишини чүшәндүрүңлар.

				9.	Һаятлиқ үчүн күрәш түрлиригә мисал кәлтүрүңлар.

				10.	Қол билән сортлаш немә үчүн керәк? Чүшәндүрүңлар.

				11.	Генлар дрейфи дегинимиз немә? Униң әһмийити қандақ?

				12.	Популяция дегинимиз немә?

				13.	Жирақлишиш түрлиригә мисал кәлтүрүңлар.

				14.	Гомологиялик вә аналогиялик әзаларниң пәрқини ейтиңлар.

				15.	Эволюция тәрәққиятиниң селиштурма-анатомиялик дәлиллиригә тохтилиңлар. Мисал кәлтүрүңлар.

				16.	Атавизм, рудимент терминлириға ениқлима бериңлар, мисал кәлтүрүңлар.

				17.	Эволюция тәрәққиятиниң палеонтологиялик дәлилини мисал кәлтүрүш арқилиқ чүшәндүрүңлар.

				18.	Эволюция тәрәққиятиниң башқа қандақ дәлиллири бар? Атаңлар.

				19.	Йәр бетидә һаятлиқниң шәкиллинишиниң нәччә басқучи бар? Һәрқайсисиға қисқичә тәриплимә бериңлар.

				20.	Йәрдики һаятлиқниң пәйда болуши тоғрилиқ қандақ көзқарашлар билән нәзә-рийәләр бар?

				21.	А. Опарин билән Дж. Холдейн молҗасиниң әһмийити немидә?

				22.	Ахирқи аммибап умумий ата нәсли тоғрилиқ нәзәрийәниң асасини салған ким? Тәркиви билән хусусийитигә тәриплимә бериңлар.

				23.	Эволюциялик дәрәқни қураштуруш усуллири қандақ критерийларға мас болуши керәк? Критерийларни атап, тәриплимә бериңлар.

				24.	Дивергенция вә конвергенцияниң пәрқи қандақ? Ениқлимисини бериңлар.

				25.	Аллогенез вә арогенез дегинимиз немә? Уларниң әһмийити қандақ?

				26.	Түр түзүлүши түрлиригә тәриплимә бериңлар.

				27.	Макроэволюция вә микроэволюцияниң түр түзүлүши билән бағлиниши қандақ?

				28.	Репродуктивлиқ жирақлишишниң асасий шәкиллирини атаңлар.

				29.	Селекция дегинимиз немә? Мәдәний өсүмлүкләрниң келип чиқиш муһитиға тәриплимә бериңлар.
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				§ 100. Әсәб ҺүҗәйриЛИРИНИҢ ТҮЗҮЛҮШИ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Әсәб системисиниң тәркивий вә функционаллиқ бирлиги немә? Мейиниң сур мад-диси немидин түзәлгән? Мейиниң ақ маддиси немидин туриду? Нейронниң түзүлүши қандақ болиду? Нейронниң қандақ типлири болиду?

						

					

				

				Әсәб системисиниң тәркивий вә хизмәт атқуруш бирлиги — әсәб һүҗәйриси нейрон болуп һесаплиниду. Нейронлар әхбаратни қобул қилишқа, қайта ишләшкә, кодлашқа, таритишқа вә сақлашқа, шуниң билән биллә қоздурушларға җавап уюштурушқа, башқа нейронлар билән вә әза һүҗәйрилири билән бағлиниш орнитишқа қабилийәтлик һүҗәйриләр болуп һесаплиниду. Нейронниң алаһидилиги электрлиқ разрядларни ишләп чиқиришқа вә өзиниң мәхсус учлири — си-напслар арқилиқ әхбаратни беришкә қа-билийәтлиги болуп тепилиду. Нейронниң хизмәт қилишиға униң аксоплазмисида түзүлидиған таратқучи мад-дилар — нейромедиаторлар: ацетилхолинниң, катехоламинларниң вә башқиларниң синтезлинишиға мүмкинчилик бериду. Нейронларниң мөлчәри 6—120 мкм-ғичә йетиду. Адәм мейисидики нейронларниң сани 1011 гә йеқин. Бир нейронда 10000-ғичә синапслар болуши мүмкин (167-сүрәт).

				Ениқ бир хизмәтни уюштурғучи нейронлар бирлишип топлар, популяцияләр, ансамбльлар, столбиклар вә ядролар түзиду. Чоң мейә сиңирлириниң, мейичиниң үстки қаттиқ қатлимида нейронлар һүҗәйрә қатламлирини шәкилләндүриду. Һәрбир қатламниң өзиниң мәхсус хизмити болиду. Һүҗәйрилик топлишишлар мейиниң сүр маддисини түзәйду. Ядроларниң, һүҗәйрә топлириниң арисидин вә 
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							Әсәб һүҗәйрилириниң түзүлүшини оқуп үгинисиләр;

							Нейронларниң миелинлиқ аксонлириниң һәрикәт иқтидариниң инициацияси билән трансмиссиясини тәрипләш вә чүшәндүрүшни оқуп үгинисиләр.
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					167-сүрәт. Нейрон тенидә вә униң дендритлирида синапсларниң орунлишиши

				

			

		

		
			
				айрим һүҗәйриләр арисидин миелинләнгән яки миелинләнмигән талчиқлар: аксонлар вә дендритлар өтиду.

				Миелинлиқ қап — көплигән нейрон ак-сонлирини қаплайдиған, электрни жирақ-литидиған қап. Миелинлиқ қапни глиальлиқ һүҗәйриләр тәшкил қилиду, улар: чәтки әсәб системисидики Шванн һүҗәйрилири вә мәркизий әсәб системисидики олиго-дендроцитлар. Миелинлиқ қап глиальлиқ һүҗәйрә тәнчисиниң япилақ өсүндисидин шәкиллинип, аксонни сиртидин бирнәччә қетим орап орунлишиду. Бу өсүндидә ци-топлазма мутлақ болмайду, шуниң үчүн миелинлиқ қап цитоплазмиси йоқ һүҗәй-риләрниң мембранилиридин түзүлгән көпли-гән қатламлар түридә болиду.

				Нейронниң түзүлүши. Хизмитигә бағлиқ нейронда төвәндикидәк бөләкләр аҗритилиду: қобул қилғучи — дендритлар, нейрон тениниң мембраниси; интегративлиқ — аксонлуқ томпақ тән; хәвәрлигүчи — аксон вә аксонлуқ топмақчә (168-сүрәт).

				Дендритлар — нейронниң асасий қобул қилғучи мәйдани.

				Нейрон тени (сома) әхбаратлиқтин башқа өзиниң өсүндилири вә уларниң синапслири билән биллә алғанда трофикилиқ хизмәтму атқуриду. Аксонниң яки дендритниң кесилип қелиши өсүндиләрниң йоқилишиға, буниң өзи у өскүнләрниң синапслириниң йоқилишиға сәвәп болиду. 

				Сома дендритлар билән аксонларниң өсүшини тәминләйду. Нейрон сомиси көп қәвәтлик мембрана ичидә орунлашқан. Мундақ мембрана электроникилиқ иқтидарниң шәкиллинишини вә аксонлуқ томпақчиға 

			

		

		
			
				
					168-сүрәт. Нейронниң түзүлүши:

					1 — дендритлар; 2 — һүҗәйрә тени; 3 — ядро; 4 — аксон; 5 — миелинлиқ қап;6 — аксонниң тармақлири; 7 — боғум; 8 — неврилемма
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				тарилишини тәминләйду. Мембраниларниң алаһидә хусусийәтлиригә бағлиқ нейронлар өзлириниң әхбаратлиқ хизмәтлирини орунлашқа қабилийәтлик болуп келиду.

				Нейрон мембранисиниң қелинлиғи — 6 нм, у липидлиқ молеку-лиларниң икки қәвитидин тәркип тапиду. Молекулилар өзлириниң гидрофильлиқ учлири билән сиртқа қарап, гидрофоблуқ учлири билән ичкә қарап орунлишиду. Мембрана белоклири униң ички вә сиртқи бетигә яки уни бойлап орунлишип, бирнәччә хизмәт атқуриду:

				“Шориғучи” белоклар ионлар билән молекулиларниң һүҗәйридики концентрация градиентиға қарши қозғилишини тәминләйду.

				Ғолларға орунлашқан белоклар мембраниниң таллап өткүзгүчлүгини тәминләйду.

				Рецепторлуқ белоклар керәклик молекулиларни тонуп, уларни мембраниға бәкитиду.

				Ферментлар мембраниға орунлишип, нейронниң үстки бетидики химиявий реакцияләрниң меңишини йениклитиду.

				Гольджи яки пластинкилиқ жиғинда — нейрон органеллиси, ядрони сиртидин тор шәклидә қоршайду. Пластинилиқ жиғинда нейросекреторлуқ вә һүҗәйриниң башқиму биологиялик актив қошул-милириниң синтезиға қатнишиду.

				Лизосомилар вә ферментлар нейрондики бирқатар маддиларниң гидролизини тәминләйду.

				Нейрон пигментлири — меланин вә липофусцин мәркизий мейә қара маддилириниң нейронлирида, һәрқандақ әсәбниң ядролирида вә симпатикилиқ әсәб системисиниң һүҗәйрилиридә болиду.

				Митохондрияләр — нейронниң энергетикилиқ һаҗәтлигини тәмин-ләйдиған органоидлар. Улар асасән нейронниң әң актив бөләклиридә: ак-сон томпиғида, синапслар мәйданида көпирәк жиғилиду. Нейронларниң актив һәрикити вақтида митохондрияләрниң сани ашиду.

				Нейронәйчиләр нейрон тәнчисини тешип өтиду вә әхбаратниң сақлинишиға, тарилишиға қатнишиду.

				Нейрон ядроси ушшақ төшүклири бар икки қатламлиқ мембрана билән қоршалған. Бу төшүкләр арқилиқ нуклеоплазма билән цитоплаз-ма арисида алмишиш маңиду.

				Нейронниң типлири. Нейронларниң түзүлүши көпинчә уларниң атқуридиған хизмитигә мас келиду. Түзүлүши бойичә нейронларни үч типқа бөлиду: униполярлиқ, биополярлиқ вә мультиполярлиқ ней-ронлар (169-сүрәт).

				Һәқиқий униполярлиқ нейронлар пәқәт үчлүк (тройничный) әсәбниң мезэнцефаликилиқ ядросида болиду. Бу нейронлар чайнаш булҗуңлириниң проприоцепциялик сезимталлиғини тәминләйду. Башқа униполярлиқ нейронларни псевдоуниполярлиқ нейронлар дәп 
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				атайду, һәқиқитидә, уларда икки өсүндә болиду (бири чәтки зонидин рецепторлардин келиду, иккин-чиси мәркизий әсәб системисиниң тәркивидин келиду). Өсүндиләрниң иккиси нейрон тәнчилириниң йе-нида қошулуп бир өсүндә түзиду. Барлиқ һүҗәйриләр (нейронлар) сенсорлуқ түгүнләрдә: спинальлиқ, учлуқ в.б. орунлишиду. Улар ағриш, температурилиқ, проприоцепция-лик, йеқинлишиш, бароцепциялик, мидирлаш сезимталлиғини тәмин-ләйду.

				Биполярлиқ нейронларда бир аксон вә бир дендрит болиду. Бу типтики нейронлар, асасән, көрүш, аңлаш вә пурақ сезиш системилириниң чәтки бөләклиридә учришиду. Биполярлиқ нейронлар дендрит арқилиқ рецептор билән, аксон арқилиқ новәттики қурулма дәриҗисидики мас сенсорлуқ системиниң нейрони билән бағлинишқан.

				Мультиполярлиқ нейронларниң бирнәччә дендритлири вә бир аксо-ни болиду. Һазирқи вақитта мультиполярлиқ нейронлар түзүлүшиниң 60қа йеқин нусхилири бар дәп һесаплиниду, бирақ уларниң барлиғи урчуқ, юлтузчә, севәтчә тәхлит пирамидилиқ һүҗәйриләрниң түр тармақлири болуп һесаплиниду.

				Нейронлардики мадда алмишиш. Һаҗәтлик озуқлуқ маддилар билән тузлар әсәб һүҗәйрисигә судики еритинда түридә йәткүзүлиду. Метаболизм һосуллириму нейрондин судики еритинда түридә сиртқа чиқирилиду.

					1.	Әсәб тоқулмисиниң тәркивий вә хизмәт атқуруш бирлигини атаңлар.

					2. Нейрон қандақ роль атқуриду?

					3. Нейронға хас қабилийәтни атаңлар.

					4. Нейронниң түзүлүши қандақ?

					5. Бир нейронда нәччә синапс болуши мүмкин?

					6. Нейрон мембранисиниң түзүлүши қандақ?

					7. Мембрана белоклири қандақ хизмәт атқуриду? Мисал кәлтүрүңлар.

					8. Нейрон органоидлириниң хизмитини атаңлар.
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:

						

					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						
							?

						

					

				

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				
					169-сүрәт. Нейронниң типлири

				

			

			
				
					 Униполярлиқ нейрон

				

			

			
				
					Биполярлиқ нейрон

				

			

			
				
					Әсәб һүҗәйрилириниң асасий типлири

				

			

			
				
					Мультиполярлиқ нейрон

				

			

			
				
					Псевдоуниполярлиқ нейрон
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					Нейрон типлириниң һәрқайсисиға тәриплимә бериңлар.

					Сүрәттә 1дин 8гичә көрситилгән нейрон қисимлирини атаң-лар.

					Җәдвәлни дәптәргә сизип толтуруңлар.

					Нейрон органоидлириниң хизмити

				
					Органоид 

				

				
					Атқуридиған хизмити

				

				
					Гольджи жиғиндиси

				

				
					Митохондрияләр

				

				
					Лизосомилар

				

				
					Нейронәйчиләр

				

				§ 101. МЕМБРАНИЛИҚ Иқтидар. ҺӘРИКӘТ иқтидари
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Һәрикәт иқтидари дегән немә? Һәрикәт иқтидари өз көрсәткүчлири бойичә қандақ аҗритилиду? Һәрикәт иқтидари қандақ һадисә асасида шәкиллиниду? Һүҗәйрә мембраниси қандақ шараитта өзиниң өткүзгүчлүгини өзгәртиду?

						

					

				

				Һәрикәт иқтидари — җанлиқ һүҗәй-риниң мембраниси бойи билән қозғаш тәш-вишини бериш җәрияни вақтида тарили-диған қозғилиш долқуни. Һәқиқәттә, у электр разрядини көрситиду, һәрикәтләнгән һүҗәйрә (нейрон, булҗуң гөш талчиғи яки бәз һүҗәйрилири) мембранисиниң кичигирәк бөлигидики иқтидарниң илдам вә қисқа 
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							Билгәнгә — марҗан!

						

					

					
						
							Адәмниң мейиси тәвлүгигә ишләп чиқиридиған электр импульслири пүткүл аләмниң телефонлири биллә ишләп чиқиридиған электр импульслиридин көп болиду. Адәм мейисидә бир секундта 100 000 химиялик реакция маңиду.

							Һәрбир минутта мейә томурлири арқилиқ ¾ л қан өтиду, икки йерим шарниң барлиқ қан томурлирини қошқанда узунлуғи 560 км болиду.
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							мембрана иқтидарини вә һәрикәт иқтидарини оқуп үгинисиләр.
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						Тирәк чүшәнчиләр:

					

				

			

			
				
					һәрикәт иқтидари

					предспайк

					чоққа иқтидари яки спайк

					сәлбий иқтидари

					иҗабий иқтидари

					тиничлиқ иқтидари
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					Әсәб һүҗәйриси

				

			

			
				
					Мембрана теч ша-раитта

				

			

			
				
					Һәрикәт иқтидари пәйда болған мембрана

				

			

			
				
					170-сүрәт. Һәрикәттики һүҗәйрә мембранисиниң һәрхил тәрәплиригәзарядләрниң тарилиш схемиси:

					А — теч вақтида, Ә — һәрикәт иқтидари пәйда болған вақитта

				

			

			
				
					Мембраниниң сиртқи тәрипи

				

			

			
				
					Мембраниниң ички тәрипи

				

			

			
				
					Мембраниниң сиртқи тәрипи

				

			

			
				
					Мембраниниң ички тәрипи

				

			

		

		
			
				вақитлиқ өзгириши нәтиҗисидә бу бөләкниң сиртқи йеқи мембраниниң хошна бөләклиригә қариғанда сәлбий зарядләнгән болиду, униң ички тәрипи болса, иҗабий зарядләнгән болиду (170-сүрәт). Һәрикәт иқтидари сигналлиқ (рәтлигүчи) роль атқуридиған әсәб яки булҗуң импульслириниң физикилиқ асаси болуп һесаплиниду.

				Һәрикәт иқтидари өзиниң параметри бойичә һүҗәйрә типлириға вә қандақту бир һүҗәйрә мембранисиниң һәрхил бөләклиригә бағлиқ һәртүрлүк болуши мүмкин. Жүрәк булҗуңиниң һәрикәт иқтидари вә башқа көпчилик нейронларниң һәрикәт иқтидари буниң ярқин миса-лидур. Шундиму, удул кәлгән һәрикәт иқтидариниң асасида мундақ һадисиләр байқилиду:

				1. Җанлиқ һүҗәйрә мембраниси полярләнгән (қариму-қаршилиқ) — униң ички бети сиртқисиға қариғанда сәлбий зарядләнгән, сәвәви униң сиртқи бетиниң йенидики еритиндидә көп мөлчәрдә иҗабий зарядләнгән бөләкләр (катионлар) болиду, ички бетиниң йенида көп мөлчәрдә сәлбий зарядләнгән бөләкләр (анионлар) орунлишиду.

				2. Мембраниға таллап өткүзгүчлүк хас — униң һәрхил бөләкләр (атомлар яки молекулилар) үчүн өткүзгүчлүги маддиларниң мөлчәригә, электрлиқ зарядиға вә химиявий хусусийәтлиригә бағлиқ.

				3. Һәрикәттики һүҗәйриниң мембраниси өзиниң өткүзгүчлүгини тез арида өзгәртишкә қабилийәтлик. Бу әһвал ениқ бир катион түрлиридә, иҗабий зарядниң мембраниниң сиртқи тәрипидин униң ички тәрипигә өтүши вақтида көрүниду.

				Мошу аталған мембрана хусусийәтлириниң жуқуридики икки-си барлиқ җанлиқ һүҗәйриләргә хас. Үчинчиси болса һәрикәттики тоқулма һүҗәйрилириниң алаһидиликлиригә бағлиқ болиду, шуниң билән биллә уларниң мембранилири һәрикәт иқтидарини ишләп чиқиришқа вә өткүзүшкә қабилийәтлик болуп келиду.
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				Һәрикәт иқтидариниң басқучлири:

				1. Предспайк — мембраниниң алмишип туридиған (критиче-ский) дәриҗисигичә аста деполяризациялиниш җәрияни (йетәрлик һәрикәтлиниш, шу йәрдин җавап қайтуруш).

				2. Үдәш иқтидари яки спайк көтирилиш бөлигидин (мембрана де-поляризацияси) вә төвән чүшидиған бөләктин (мембрана реполяриза-цияси) тәркип тапиду.

				3. Әкси излиқ иқтидар — мембрана деполяризациясиниң алмишип туридиған вақтидин поляризацияниң дәсләпки басқучиғичә (излиқ деполяризация).

				4. Иҗабий излиқ иқтидар — мембранилиқ иқтидариниң улғийиши вә униң бир таллап дәсләпки мөлчәригә қайтиши (излиқ гиперполя-ризация) (171-сүрәт).

				Җанлиқ һүҗәйрә мембранисиниң поляризацияси униң ички вә сиртқи тәрипиниң ионлуқ тәркивиниң пәрқигә бағлинишлиқ болиду. Һүҗәйрә теч һаләттә (һәрикәткә кәлмигән вақти) мембраниниң икки йеқидики ионлар иқтидариниң турақлиқ пәрқини сақлайду, уни тиничлиқ иқтидари дәп атайду. Әгәр җанлиқ һүҗәйриниң ичигә элек-трод киргүзүп, мембранилиқ тиничлиқ иқтидарини өлчәйдиған болса, у сәлбий мәна көрситиду (–70, –90 мВ). Буниң сәвәви мембраниниң икки тәрипидә катионларниңму, анионларниңму болушиға қари-май, ички тәрипидики зарядләр жиғиндиси сиртқисиғи қариғанда хелила аз болиду. Сиртқи мем-бранида натрий, кальций вә хлор ионлири хелила көп, ичкисидә болса калий ионлири вә сәлбий зарядләнгән белок молекулилири, аминокислоталар, органикилиқ кислоталар, фосфатлар билән сульфатлар көпирәк. Ундақ бол-са, мембраниниң ички вә сирт-қи йотилиридики муһит бетәрәп зарядләнгән дейишкә болиду. Һәрхил стимулларниң һәрикити-гә бағлиқ мембрана иқтидари өзгириши мүмкин. Сүнъий сти-мул ретидә мембраниниң ички вә сиртқи тәрәплиригә берилидиған электр токини елишқа болиду. Тәбиий шараитта көпинчә хошна һүҗәйриләрдин синапс арқилиқ 

			

		

		
			
				
					171-сүрәт. Һүҗәйрә мембранисидики биоэлектрлиқ иқтидарлар
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						Мембранилиқ иқтидар (мВ)

					

				

				
					
						Мембранилиқ иқтидар (мВ)
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						Өлчәм (Босуға)

					

				

				
					
						Чоққа

					

				

				
					
						Тиничлиқ иқтидари

					

				

				
					
						Излиқ иқтидарлар

					

				

				
					
						Тиничлиқ иқтидари

					

				

				
					
						Вақит (мс)
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						Иштикләш фазиси

					

				

				
					
						Иштикләш фазиси

					

				

				
					
						Реполяризация фазиси

					

				

				
					
						Реполяризация фазиси

					

				

				
					
						Схемилиқ һәрикәт иқтидари

					

				

				
					
						Ениқ һәрикәт иқтидариниң меңиш йоли
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				яки һүҗәйрә арилиқ муһиттин диффузия йоли билән берилидиған химиявий тәшвишләр (думбақлар) стимул болалайду. Мембранилиқ иқтидарниң орун алмаштуруши сәлбий (гиперполяризация) яки сәлбий (деполяризация) тәрипигә қарап йөнилиши мүмкин. Әсәб тоқулмисида һәрикәт иқтидар, адәттә деполяризация вақтида пәйда болиду — әгәр нейрон мембранисиниң деполяризацияси жуқарқи чәк дәриҗисигә йәтсә яки униңдин ешип кәтсә, һүҗәйридә һәрикәт пәйда болуп, униң тәнчисидин аксонлар билән дендритларға электр тәшвишиниң долқуни тарилиду. (Нәқ шараитта нейрон тәнчисидә, адәттә, постсинапслиқ иқтидарилар пәйда болиду, улар тәбиити бойичә һәрикәт иқтидариидин интайин пәриқ қилиду. Бу иқтидарлар мембраниниң мәхсус қисмида — аксон томпиғида һәрикәт иқтидариға өзгириду, шуңлашқа һәрикәт иқтидар дендритларға таралмайду). Буниң сәвәви һүҗәйрә мембрани-сида йочуқ түзидиған ионлуқ ғоллар — белоклуқ молекулилар болиду. Мошу йочуқлар арқилиқ ионлар мембраниниң ички тәрипидин сиртқи тәрипигә яки әксинчә йөнилиштә болиду. Көпчилик йочуқлар пәқәт нәқ ионларниң түрини өткүзүшкә қабилийәтлик, мәсилән, натрийлиқ ғол пәқәт натрий ионлирини өткүзүп, башқилирини өткүзмәйду (бу һадисә селективлиқ дәп атилиду). Һәрикәттики тоқулма һүҗәйрилириниң мем-бранилирида (әсәб вә булҗуң) көп мөлчәрдә иқтидар-беқинда ионлуқ ғоллар болиду, улар мембранилиқ иқтидарниң орнини алмаштурушиға бағлиқ илдам һәрикәтлинишкә қабил келиду. Мембраниниң деполя-ризацияси, әң алди билән, иқтидарға беқинда натрийлиқ ғолларниң ечилишиға тәсир қилиду. Көплигән натрийлиқ ғоллар бир вақитта ечилғанда иҗабий зарядләнгән натрий ионлири мошу ғоллар арқилиқ мембраниниң ички тәрипигә қарап интилиду. Бу һәрикәтниң қозғиғучи күчи концентрация градиенти вә мембраниниң ички тәрипини сәлбий заряд билән тәминләйду. Натрий ионлириниң еқими мембранилиқ иқтидарниң кәң мөлчәрдә вә интайин илдам өзгиришигә елип келиду, буни һәрикәт иқтидари (ҺП) дәп атайду.

				“Һәммиси яки һечқайсиси” қануниға мас һәрикәттики тоқума һүҗәйрисиниң мембраниси стимулға йә тамамән җавап бәрмәйду, йә күч билән интайин жуқури дәриҗидә җавап бериду. Әгәр стимул интай-ин һалсиз болуп, керәклик өлчәмгә (порог) йәтмисә, һәрикәт иқтидари тамамән пәйда болмайду; шу вақитта өлчәм (пороговий) стимули ам-плитудиси жуқури дәриҗидики стимулға охшаш һәрикәт иқтидарини пәйда қилиду. Бу һәрикәт иқтидариниң амплитудиси һәрқачан бирхил әмәс, мембраниниң шу бир бөлиги һәрхил шараитларда түрлүк ампли-тудидики һәрикәт иқтидарини ишләп чиқиралайду. Нейрон һәрикәттин кейин бираз вақит абсолютлуқ рефрактерлиқ һаләттә болиду, бу вақитта һечқандақ тәшвиш уни қайтидин һәрикәтләндүрәлмәйду, шуниңдин кейин селиштурма рефрактерлиқ мәзгилгә өтиду, әнди у алаһидә күчлүк тәшвишләрниң тәсиридин һәрикәтлиниш шараитиға келиду (бу вақитта һәрикәт иқтидариниң амплитудиси адәттикидин төвән болиду). 
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				Рефрактерлиқ мәзгил чапсан натрийлиқ токниң инактивацияси, йәни натрийлиқ ғолларниң инактивациясиниң тәсиридин пәйда болиду.

				Һәрикәт иқтидариини бир тәрәплик өткүзүш натрийлик ғолларниң хусусийәтлири билән тәминлиниду — улар ечилғандин кейин бираз вақит активлиғини йоқ қилип, мембранилиқ иқтидарниң һечқандақ ша-раитидиму ечилмайду. Шуңлашқа һүҗәйрә тәнчисигә йеқин бөлигидә, йәни һәрикәт иқтидари “өткән” йәрдә у әнди пәйда болмайду.

				Мошуниңға охшаш шараитларда һәрикәт иқтидариниң аксон бойи билән тарилиши әсәб талчиғиниң диаметри кәң болғансири илдамирақ маңиду. Кальмарниң йоған аксонлири бойи билән һәрикәт иқтидариниң тарилиш илдамлиғи омуртқилиқларниң миелинләнгән талчиқлириниң бойи билән тарилиш илдамлиғиға мас келиду (100 м/с-қа йеқин). 

					1.	Һәрикәт иқтидари — бу ... .

					2.	Һәрикәт иқтидариниң асасиға қандақ шараитлар ятиду?

					3.	Һәрикәт иқтидариниң басқучлирини атаңлар вә уни параграфтики сүрәт бойичә чүшәндүрүңлар.

					Тиничлиқ иқтидари — бу ... .

					Графикта немә көрситилгән? Чүшәндүрүңлар.

					

					Әсәб талчиқлириниң миелинлиниши немә үчүн шунчилик әһмийәтлик? Һәрикәт иқтидари нәдә пәйда болиду?

					Тиничлиқ иқтидариниң айримиси қайси мәзгилдә пәйда болиду?

					Параграф мавзуси бойичә хәвәрлимә тәйярлаңлар.
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				§ 102. ҺӘРИКӘТ иқтидарИНИҢ ИНИЦИАЦИЯСИ БИЛӘН ТРАНСМИССИЯСИ. НЕЙРОН АКСОНИНИҢ БОЙИ БИЛӘН ҺӘРИКӘТНИҢ БЕРИЛИШИ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Һәрикәт иқтидари дегән немә? Һәрикәт иқтидари өз көрсәткүчлири бойичә қандақ аҗритилиду? Һәрикәт иқтидари қандақ һадисә асасида шәкиллиниду? Һүҗәйрә мембраниси қандақ шараитта өзиниң өткүзгүчлүгини өзгәртиду?

						

					

				

				Әсәб системиси аксониниң бойи билән тәшвиш башқа нейронларға берилиду. Аксонниң учи бирнәччә қетим тармақли-ниду вә мошу әң ушшақ путақчиларниң һәрқайсиси новәттики нейрон билән бағли-нишқа қабилийәтлик болиду (172-сүрәт).

				Аксонниң сиртқи қатлимида көплигән молекулилардин түзүлгән вә ғолларниң ролини атқуридиған мурәккәп қурулма орунлашқан, уларниң бойи билән ионлар һүҗәйриниң ичигиму, тешиғиму өтәләйду. Бу молекулиларниң бир учи бир тәрипигә қийсийип, объект-атомға четилиду. Мошуниңдин кейин һүҗәйриниң башқа бөләклириниң энер-гияси бу атомни һүҗәйрә чекидин сирт чиқирип, ташлашқа ишлити-лиду, әкси йөнилиштә һәрикәтлинидиған җәриян һүҗәйрә ичигә башқа молекулиларни киргүзиду. Әң әһмийәтлиги — молекулилиқ натрий-калий шориғучиси натрий ионлирини һүҗәйридин сиртқа чиқирип, калий ионлирини ичкә киргүзиду (173-сүрәт).

				Һүҗәйрә теч шараитта болуп, әсәб импульслирини өткүзмигән мәзгилдә натрий-калий шориғучиси калий ионлирини һүҗәйрә ичигә өткүзиду, натрий ионлирини сиртқа чиқириду (тәркивидә ичимлик су бар һүҗәйрини тузлуқ сулуқ муһитта дәп көз алдиңларға кәлтүрүңлар). 

				
					
						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							
								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							Мембрана иқтидарини, һәрикәт иқтидарини оқуп үгинисиләр.
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						Тирәк чүшәнчиләр:

					

				

			

			
				
					натрий-калий шориғучиси

					нейромедиаторлар

					синапс
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					Аксон учидики (терминаллиқ) путақчә

				

			

			
				
					Һүҗәйрилик тәнчә

				

			

			
				
					Ранвье сегменти

				

			

			
				
					Шванн һүҗәйриси

				

			

			
				
					Миелинлиқ қап

				

			

		

		
			
				172-сүрәт. Шванн һүҗәйрисиниң аксони
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				Мошундақ тәңпуңлуқниң (балансниң) мас әмәслигидин аксон мембра-нисидики иқтидарлар пәрқи 70мВ-ға йетиду (адәттики АА батарейкиси қувитиниң 5%-ға тәң). Шундиму һүҗәйриниң һалити өзгәргән мәзгилдә вә аксонға электрлиқ импульс билән тәсир қилғанда мембранидики тәңпуңлуқ өзгириду, нәтиҗидә натрий-калий шориғучиси аз вақитқа әкси йөнилиштә ишләшкә башлайду. Иҗабий зарядләнгән натрий ионлири аксонниң ичигә қарап кириду, калий ионлири болса, сиртқа чиқирилиду. Мәзгилгә аксонниң ички муһити иҗабий зарядлиниду. Бу вақитта натрий-калий шориғучиси бузулуп, натрийниң униңдин нери киришигә тосалғу болиду, калий ионлири болса, сиртқа чиқирилиши давамлишиду, нәтиҗидә дәсләпки иқтидарлар пәрқи өз қелипиға келиду. Мошу вақитта натрий ионлири аксон ичигә баричә тарилип, аксонниң төвәнки қисмида мембранини өзгәртиду вә импульсниң нери қарап тарилишиға мүмкинчилик бериду. Натрий вә калий ионлириниң жуқури сүръәттә орун алмаштурушидин болған толтурулушиниң өзгиришини һәрикәт иқтидари дәп атайду. Һәрикәт иқтидари аксонниң нәқ бир чекити арқилиқ өткән вақитта шориғучилар ишқа қошулиду вә тиничлиқ шараити өз қелипиға келиду.

				Һәрикәт иқтидари хелила аста тарилиду — секундиға дюймниң бир бөлигичилик. Импульсниң берилиш илдамлиғини арттуруш үчүн (мейидин чиққан тәшвиш, қолумизға бир минуттин кейин кәлгини, әлвәттә, яримайду) аксонлар миелинлиқ қап билән қоршалған, у қап калий вә натрийниң ичкә киришигә вә чиқирилишиға тосалғу болиду. Миелинлиқ қап бирхил туташ әмәс, нәқ бир арилиқта миелини йоқ очуқ йәрләр қалиду. Әсәб импульси мошундақ очуқ йәрләрниң бири-дин иккинчисигә сәкрәп өтүш мабайинида униң берилиш илдамлиғи ашиду. Импульс аксон тениниң асасий қисминиң учиға йәткәндә, уни төвәнирәк орунлашқан новәттики нейронға бериш керәк яки бу мейә нейрони тоғрилиқ болса, у вақитта көплигән путақчилириниң бойи билән көплигән башқа нейронларға берилиду. Һәрбир нейрон өзиниң хошна нейронидин синапс дәп атилидиған кичигирәк йочуқ билән бөлүнгән.
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				173-сүрәт. Натрий-калий шориғучиси
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				Һәрикәт иқтидари мундақ йо-чуқтин сәкрәп өтәлмәйду, шуң-лашқа импульсни новәттики ней-ронға бериш үчүн башқа усул-ни пайдилиниш һаҗәт. Һәрбир өсүндиниң учида көвүкчиләр (пресинапслиқ) дәп атилидиған кичиккинә қапчилар болиду. Уларниң һәрқайсисида — нейроме-диаторлар орунлашқан. Һәрикәт иқтидари чүшкән вақитта мошу қапчилардин нейромедиатор моле-кулилири бошап чиқип, синапсни кесип өтидудә, төвәндә орунлашқан нейрон мембарнисидики мәхсус молекулилиқ рецепторларға бағлинишиду. Нейромедиаторлар четилған мәзгилдә нейрон мембранисидики тәңпуңлуқ бузулиду. Тәңпуңлуқниң мошундақ бузулуши пәйтидә йеңи һәрикәт иқтидари пәйда болидиған яки болмайдиғанлиғиға нейрофизиологлар бүгүнки күнгичә җавап издәшни давамлаштурмақта (174-сүрәт).

				Нейромедиаторлар әсәб импульсини бир нейрондин новәттики нейронға бәргәндин кейин улар диффузиялиниш яки химиявий парчилинишқа учриши яки өз көвүкчилиригә қайтип келиши мүмкин (бу җәриян қайта тартип елиш дәп атилиду). ХХ әсирниң ахирида ечилған һәйран қаларлиқ илмий йеңилиқ бойичә нейромедиаторларниң чиқирилип ташлинишиға вә қайта тартип елинишиға тәсир қилидиған дорилар адәмниң психикилиқ һалитини пүтүнләй өзгәртәләйдекән. Про-зак препарати вә униңға охшаш антидеприсантлар серотонин нейроме-диаторини қайта тартип елишни тохтитиду. Мошу турғидин Паркинсон ағриғи мейидики допамин нейромедиаториниң йәткүлүксизлиги билән өз ара бағлинишлиқ дегән пикир туғулиду. Психиатрия саһасидики тәтқиқатчилар мошу қошулушларниң адәмниң әқил-есигә қандақ тәсир қилидиғанлиғини чүшинишкә тиришмақта.

				Нейрофизиологларниң кәспий тили билән ейтқанда, “нейрон ишиниң механизми” һелиму йешилишини тапмиған асасий соалларниң бири. Болупму миңлиған хошна нейронлар әвәткән нейромедиаторлар-ни қобул қилидиған мейә нейронлириниң иши алимларниң қаттиқ қизиқишини туғдурмақта. Бу мәсилә бойичә көплигән тәтқиқатчи то-плар иш жүргүзиватқанлиғи билән импульсларниң қайта ишлиниши билән интеграцияси тоғрилиқ һечқандақ мәлумат йоқ. Бизгә мәлум болғини пәқәт нейронда униңға келип чүшкән импульсларниң инте-грация җәрияни маңиду вә һәрикәт иқтидариини инициацияләш билән импульсни нери тәрәпкә маңғузуш керәк яки керәк әмәслиги тоғрилиқ қарар чиқирилиду. Бу мурәккәп җәриян пүткүл мейиниң хизмитини башқуриду. Тәбиәтниң әһмийити интайин чоң мошу тепишмиғи илим-пән үчүнму бүгүнки күндә җавави тепилмиған тепишмақтәк қалмақта.
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					1.	Қандақ қурулумларниң бойи билән ионлар һүҗәйрә ичигә чүшиду вә чиқи-рилиду?

					2.	У қурулумлар немидин түзилиду?

					3.	Бу йәрдә натрий-калий шориғучиси қандақ роль атқуриду?

					4.	Нейрон башқа нейрондин қандақ алаһидиләнгән?

					5.	Пресинапслиқ көвүкчиләрниң һәрикити қандақ?

					1.	Нейромедиатор — бу ... .

					2.	Әсәб импульсини бәргәндин кейинки нейромедиаторниң әһвали қандақ боли-ду?

					Сүрәтни пайдилинип, аксондин нейронға импульсниң берилишини чүшәндүрүп бериңлар.
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					Параграф мавзусиға хәвәрлимә тәйярлаңлар.

				§ 103. РЕФРАКТЕРЛИқ МӘЗГИЛ ВӘ УНИҢ РОЛИ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Рефрактерлиқ мәзгил дегән немә? Әсәб вә булҗуң гөш һүҗәйрилириниң қайсисида рефрактерлиқ мәзгил узақ болиду? Бу һадисини қандақ чүшәндүрүшкә болиду?

						

					

				

				Рефрактерлиқ мәзгил (физиологиядә, неврологиядә) — әсәб һүҗәйриси яки булҗуң талчиқлириниң һәрикәт иқтидариниң пәйда болушидин кейин мутлақ һәрикәт болмиған шараити, қандақ тәсир қилғучи тәсир қилсиму һәрикәтниң пәйда болмаслиғи (абсолют рефрактерлиқ мәзгил). Бу мәзгилдә адәттики тәсир қилғучи һүҗәйридә һәрикәт пәйда қилалмайду, у поляризацияниң қайта өз қелипиға келишигә — реполяризациягә 
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							Рефрактерлиқ мәзгил вә униң роли тоғрилиқ оқуп үгинисиләр;

							Рефрактерлиқ мәзгилниң әһмийитини чүшәндүрәләйдиған болисиләр.
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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						Тирәк чүшәнчиләр:
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					рефрактерлик мәзгилниң роли

					изотоникилиқ қисқираш

					изометриялик қисқираш

					титаникилиқ (чоң) қисқираш

					булҗуң тетаникилиқ тар-муши (контрактуриси)
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				учрайду. Мошуниңдин кейин селиштурма рефрактерлик мәзгил башлиниду, униңда күчлүк полярсизландуруш (деполяризация) йоли билән қандақла болмисун һәрикәт иқтидарини пәйда қилишқа болиду.

				Булҗуң тоқулмисиниң рефрактерлиқ мәзгили әсәб тоқулмисиниң рефрактерлиқ мәзгилигә қариғанда узағирақ болиду. Әсәбниң рефрактерлиқ мәзгилиниң узақлиғи — 14 мс, тоғра ала-була булҗуңда 35 мс-чә.

				Булҗуң тоқулмисиниң лабильлиғи әсәб тоқулмисиниң лабильлиғиға қариғанда хелила төвән болиду. Һәқиқитидә, пақиниң пақалчәк булҗуңи 1 с-та 200—250, ямпаш әсәб системиси 500—1000 һәрикәт долқунини ясайду.

				Булҗуң талчиқлириниң қисқиришини тәсир қилишниң чәклик күчигә җавап ретидә өз узунлуғини вә күч селиш дәриҗисини өзгәртиш дәп чүшиниш керәк. Изотоникилиқ қисқираш мәзгилидә (булҗуңға күч чүшириш өзгиришсиз болғанда), асасән, булҗуң талчиғиниң узунлуғи өзгириду. Униң күч чүшириш дәриҗиси көплигән өзгиришләргә төзмәйду. Изометриялик қисқираш мәзгилидә (күч чүшириш ашқанда, узунлуқ өзгәрмигән шараитта булҗуңниң қисқиришини көрситиш) булҗуң талчиқлириға күч чүшүш (тиришиш) хелила ашиду, бирақ уларниң узунлуқлири әмәлиятта өзгәрмәйду.

				Биртуташ организмда булҗуңниң қисқириши таза изотоникилиқ яки таза изометриялик болмайду, мәсилән, аяқ-қол боғумлирини пүккәндә, булҗуңлар қисқирайду, шуниң билән биллә улар өзиниң күч чүшириш дәриҗисини өзгәртиду.

				Шәхсийләнгән булҗуңларниң қисқириши, униң фазилири. Ске-лет булҗуңниң қисқираш характери қоздурушниң чапсанлиғиға бағлинишлиқ болиду (яки әсәб импульслириниң чүшүш чапсанлиғиға бағлинишлиқ). Булҗуңниң қисқираш айрим қисқираш вә созулма қисқираш дәп иккигә бөлүниду.

				Булҗуңниң қоздурулуши яки униң қозғилиш әсәбини айрим стимул билән иннервацияләш айрим булҗуң қисқириши пәйда қилиду.

				Айрим булҗуң қисқиришиниң әгир сизиқ кимограф тасмисида (пленкисида) әмәлгә ашурулиду. Булҗуңниң қисқиришни қоздуручи (возбудитель) тәсир қилғандила башланмайду, мәлум бир вақиттин кейин башлиниду, уни һәрикәткә кәлтүрүшниң латентлиқ яки йошурун мәзгили дәп атайду. Шуңлашқа латентлиқ мәзгил — қоздурғучи тәсир қилғандин булҗуңниң реакцияси башланған вақитқичә болған мәзгил. Пақиниң пақалчәк булҗуңниң айримлиған қисқиришиниң латентлиқ мәзгили 0,01 с болиду. Қисқираш фазиси 0,04 1 қа созулиду, бошаш мәзгили қисқирашқа қариғанда хелила узағирақ вә у 0,05 с болиду. Пақа пақалчәк булҗуңиниң барлиқ айрим булҗуңиниң қисқираш узақлиғи 0,1—0,12 с болиду. 
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				Булҗуң қисқиришиниң жиғиндиси, чишлиқ вә тәкши тетанус. Тәбиий шараитта булҗуң талчиқлириға айримлиған әмәс, бирқатар әсәб импульслири чүшиду, уларға булҗуң узақ қисқираш арқилиқ җавап бе-риду. Булҗуңниң узақ вә бириккән қисқириши тетаникилиқ қисқираш яки тетанус дегән намға егә болған. Тетаникилиқ қисқирашқа пәқәт скелет булҗуңлири қабилийәтлик. Рефрактерлиқ мәзгилниң узақ болушиға бағлиқ бирхил саһалиқ булҗуңлар билән жүрәкниң тоғра ала-була булҗуңлири тетаникилиқ қисқирашқа қабилийәтсиз.

				Тетанус булҗуңларниң айримлиған қисқиришиниң жиғиндиси нәтиҗисидә пәйда болиду. Тетанус пәйда болуши үчүн булҗуңға айримлиған қисқираш аяқлашмай туруп, йәнә қайта тәсир қилғучи (яки әсәб импульслири) тәсир қилиши керәк.

				Әгәр тәсир қилғучи импульслар ариси йеқин болса вә уларниң һәрқайсиси булҗуң йеңидин бошашқа башлиғанда, бирақ техи толуқ бошаш меңип үлгәрмигән мәзгилдә тәсир қилса, чишлиқ қисқираш типи пәйда болиду, у толуқ әмәс, йетилмигән тетанус (клонус-җалақлиғуч) дәп атилиду.

				Әгәр тәсир қилғучи импульслар ариси интайин йеқин, йәни алдинқи қоздуруштин кейин булҗуң бошиши башланмай туруп кейинки қоздурғучи тәсир қилғанда, йәни қисқираш жуқури дәриҗидә болғанда узақ тохталсиз қисқираш пәйда болиду, уни тәкши, йетилгән тетанус дәп атайду (175-сүрәт).

				Йетилгән тетанус — 1 с-та 40—50 кичә илдамлиқта әсәб импуль-слири тәсиридин болидиған скелет булҗуңиниң турақлиқ ишлиши. Чишлиқ тетанус 1 с-та 30 ғичә илдамлиқтики әсәб импульслири вақтида пәйда болиду. Әгәр булҗуң 1 с-та 10—20 әсәб импульсини алса, у вақитта улар булҗуң тонуси шараитида, йәни күч селиш дәриҗиси бирхил болиду.

				Скелет булҗуңиниң тетаникилиқ қисқиришиниң айримлиған қисқираштин алаһидилиги — у күчлүгирәк вә узаққа созулиду, бу тәнниң мәлум бир қелипини сақлашқа мүмкинчилик бериду, жүкни тутушқа в.б.

			

		

		
			
				
					175-сүрәт. Һәртүрлүк илдамлиқта пақиниң пақалчәк булҗуңиниң қисқириши:

					1 — айримлиған қисқираш; 2 — чишлиқ тетанус;3 — тәкши тетанус; 4 — қоздурушниң бәлгүси
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				Тетаникилиқ қисқираш башқа булҗуң йәнә бир узақ қисқириши учришиду, у созулма тармуш дәп атилиду. Созулма (боғум һәрикити-ниң чәклинип қетип қелиши) тәсир қилғучиниң тәсири тохтиғандин кейинму давамлишиду. Булҗуңниң созулма тармуши мадда алмишиш бузулған вақитта яки булҗуң тоқумисиниң қисқираш белогиниң ху-сусийити өзгәргәндин кейин башлиниду.

				Тетаникилиқ қисқираш адәмниң әмгәк паалийитидики әһмийити ин-тайин зор, уни тонулған физиолог А. Ф. Самойловниң сөзи тәстиқләйду: “Индустриядики вә сәнъәттики бизниң бар байлиғимизни тәшкил қилидиған, адәм “қоли билән” ясалғанниң һәммиси булҗуңниң тетаникилиқ қисқириши арқилиқ ясалған, тетанус булҗуңи биз үчүн хизмәт қилиду: тетанус — бу булҗуңниң миссияси”.

				Булҗуңниң қисқириши вақтидики химиявий айлиним. Булҗуңниң қисқириши асасий химиявий механикилиқ энергиягә айлинишида ту-риду. Булҗуңларда әмәлгә ашидиған химиявий җәриянлар кислородниң қатнишисиз вә униң қатнишиши биләнму меңиши мүмкин. 

				Кислородлуқ (аэроблуқ фаза) химиявий айлиним сүт кислотасиниң углекислород гази билән суғичә оксидлиниши җәрияни билән бағли-нишлиқ. Бу шараитта пәқәт сүт кислотаси парчилиниду. Бөлүнгән энергия сүт кислотасиниң қалған қисминиң глюкоза вә униңдин кейин гликогенғичә айлиниши үчүн ишлитилиду. Шуңлашқа мурәккәп хими-явий айланма тизмисиға қаримастин, организм булҗуң қисқиришиниң ахирида гликогенниң йеримини йоқитиду. Қисқириши вақтида барлиқ химиявий энергия механикилиқ энергиягә айланмайду, униң 40% иссиқлиққа айлиниду.

				Силиқ вә тоғра йоллуқ булҗуңларниң физиологиялик алаһиди-ликлири. Силиқ булҗуң ички әзалар билән қан томурлири қәвитини (булҗуң қатлимини) түзиду.

				Силиқ вә тоғра ала-була булҗуңларниң микроскопиялик түзүлүши һәрхил болиду. Силиқ булҗуңларниң миофибриллалирида тоғра сизиқлири болмайду. Бу силиқ булҗуңлар талчиқлирида қисқираш белокларниң рәтсиз орунлишишиға бағлиқ. Силиқ талчиқлири селиш-турма түрдә қисқа — 50 тин 200 мкм-гичә.

				Силиқ физиологиялик хусусийәтлири уларниң түзүлүш алаһиди-ликлири билән алмишиш җәрияниниң дәриҗисигичә бағлинишлиқ тоғра ала-була булҗуңларниң физиологиялик хусусийәтлиридин хелила пәриқлиниду. 

				Бирхил бағланған булҗуңниң қозғиғучилири тоғра йоллуқ бул-җуңлардин төвәнирәк. Қозғилиш уларда 2—15 см/с аз илдамлиқ билән тарайду. Әсәб талчиқлири билән тоғра йоллуқ булҗуң талчиқлириға қариғанда бирхил бағланған булҗуңда қозғилиши бир талчиқтин иккинчисигә берилиду. Силиқ булҗуңниң қисқириши аста һәм узаққа созулиду. Шуниң билән тошқанниң үчийиниң бирхил бағланған булҗуңиниң қисқириши 5 с созулиду, бошиши униңдинму аста маңиду. 
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				Силиқ булҗуңларниң қисқираш һәрикити узаққа созулушиға бағлиқ һәтта тәсир қилғучиларниң аз тәсириниң өзидә узақ қисқираш һалитигә көчүши мүмкин, у скелет булҗуңиниң әвришимлиги әскә чүшириду. Бирхил бағланған булҗуңға шундақла узақ тоникилиқ қисқираш хас.

				Бирхил бағланған булҗуңда рефрактерлиқ мәзгил скелет булҗуң-лириға (бирнәччә секундқичә) қариғанда узағирақ болиду.

					1.	Организм рәтлинишиниң рефрактерлиқ принципиниң әһмийити немидә?

					2.	Булҗуңниң изотоникилиқ қисқиришиниң роли қандақ? Дәлилләңлар.

					3.	Әвришимлик қисқираш дегән немә? Буниң қандақ умумий бәлгүси болиду?

					4.	Қандақ тоқулминиң рефрактерлиқ мәзгили узаққа созулиду?

					5.	Булҗуңниң әвришим тармуши дегән немини билдүриду, дәлилләңлар..

					Булҗуңниң изометриялик қисқиришиниң роли қандақ? Тәрипләңлар. 

					Қелин қәғәзгә һәрхил рәңдики қериндашлар билән йетилгән, чшилиқ вә бирхил әвришимлиги ясаңлар.

					Булҗуң вә әсәб һүҗәйрилириниң рефрактерлиқ мәзгилигә қандақ чүшәнчә беришкә болиду?

					1.	Абсолютлиқ рефрактерлиқ мәзгил — тәсир қилғучи күч қанчилик күчлүк болси-му қозғиғучи тоқума қайтидин һәрикәт иқтидарини пәйда қилалмайдиған вақит арилиғи. Бу вақитта һүҗәйриләрниң мембранилирида немә болидиғанлиғини тәрипләңлар. 

					2.	Селиштурма рефрактерлиқ мәзгил — қозғиғучи тоқулминиң һәрикәт иқтида-рини шәкилләндүрүшини аста өз қелипиға кәлтүрүш хусусийитигә бир таллап кетидиған вақит арилиғи. Селиштурма рефрактерлиқ мәзгил вақтида биринчи ҺП пәйда қилғандинму артуқ тәсирләр, қайтидин ҺП шәкиләндүрүшкә елип ке-лиши мүмкин. Бу шараитта мембраниларда немә болиду?

				§ 104. МИЕЛИНЛӘНМИГӘН НЕЙРОНЛАРНИҢ АРТУҚЧИЛИҒИ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Миелинлиқ қап дегән немә? Миелинлиқ қап аксон чөрисидә қандақ түрдә шәкиллиниду? Икки Шванн һүҗәйрилириниң арилиғи немә дәп атилиду? Миелинлиқ аксон бойи билән әсәб импульслири бирхил өтүши мүмкинму?

						

					

				

				Миелинлиқ қап аксонни айлинип орунлашқан Шванн һүҗәйри-лиридин шәкиллиниду. Шванн һүҗәйрисиниң мембраниси алди билән аксонни қаттиқ орап, шуниңдин кейин аксонни бирнәччә қетим айлинип 
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							Миелинләнмигән нейронларниң артуқчилиғини, миелинлиқ вә миелинсиз нейрон-ларни оқуп үгинисиләр;

							Миелинлиқ қапларниң әһмийитини чүшәндүрәләйсиләр.
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				ораш вақтида тәркивидә липидлиқ мадда — сфингомиелин бар көплигән мембранилиқ қәвәтләр түзиду. Сфингомиелин интайин яхши чәтлигүчи болуп һесаплиниду, у ак-сон мембраниси арқилиқ ионлуқ токни 5000 һәссигә төвәнлитиду. Аксонниң бойи билән қатар орунлашқан һәрбир икки Шванн һүҗәйрисиниң арисида кичиккинә — узунлуғи бари-йоқи 2—3 мкм жирақлашмиған орун қалиду. Мошу арилиқтики аксон мембраниси арқилиқ һүҗәйрә сирти-дики суюқлуқтин ионлар һүҗәйрә ичилик муһитқа вә әкси йөнилиштә әркин өтәләйду. Бу орунни Ранвье сегменти дәп атайду (176-сүрәт).

				Сальтаторлуқ өткүзүш — бу қепи электр токиға бираз күчлүк тосалғу болидиған миелинләнмигән әсәбләрниң бойи билән әсәб импульслирини сәкримә һалитидә өткүзиду. Әсәбниң узун бойида системилиқ түрдә (1—2 мм арилиқта) миелинлиқ қапниң микроскопиялик дефекти — Ранвье сегменти орунлишиду. Әсәб импульслири сегмент арилиқ бөләкләрниң бойи билән электротоникилиқ тарилиду, униң тохтили-шини миелинниң йәккүлигүч хусусийәтлири төвәнлитиду. Бир Ран-вье сегментидин новәттики сегментқа йәткәндә тәшвиш стандартлиқ дәриҗигичә күчийиду (һәрикәт иқтидариниң ишләп чиқиришиға бағлиқ). Шундақ қилип, әсәб талчиғиниң бойи билән импульсниң ишәшлик вә үнүмлүк өткүзүлүши тәминлиниду: импульс чоң илдамлиқ билән бир Ранвье сегментидин новәттики сегментқа “сәкрәп өткән” охшаш болуп көрүниду.

				Әсәб импульсини өткүзүш. Миелинләнгән әсәб талчиғида қозғи-лишниң бир сегменттин новәттики сегментқа сальтаторлуқ тарилиши (стрелкилар билән қозғалған (А) вә теч һаләттики (Б) сегментлири арисида пәйда болған токниң йөнилиши) көрситилгән (177-сүрәт).

				Ранвье сегментида натрий вә калий ғоллириниң жуқури зичлиғи байқилиду.

				Ионлар, адәттә, талчиқларниң қелин миелинләнгән қаплиридин өтәлмәйду, бирақ улар Ранвье сегменти арқилиқ оңай диффузиялиниду. 
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					176-сүрәт. Ранвье сегменти көрсәткүчлири билән миелинләнгән нейрон аксони
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				178-сүрәт. Ранвье сегменти арқилиқ қозғилишниң өтүши

			

		

		
			
				Ундақ болғанда, һәрикәт иқтидари пәқәт сегментларда пәйда болуп, сегменттин сегментқа (176-сүрәт). Миелинләнгән әсәб талчиғи бойи билән қозғилишниң өтүши — “сальтаторлуқ” — қозғалған бөләктин қозғалмиған бөләккә сәкрәп өтүш өткүзүлиду, буни сальтаторлуқ өткүзүш (сәкримә) дәп атайду. Бу шараитта электр токи миелин қепиниң сиртидин һүҗәйрә сирти суюқлуғи арқилиқ ақиду, шуниң билән қатар аксон ичидики аксоплазма арқилиқ сегменттин сегментқа өтүш вақтида уларни биридин кейин бирини қозғайду. Шундақ қилип, әсәб импульси талчиқ бойи билән сәкригән һаләттә тарилиду, мошу қозғилишниң асасида “сальтаторлуқ өткүзүш” аталғуси пәйда болди (177-сүрәт).

				Сальтаторлуқ өткүзүшниң икки артуқчилиғи бар. Биринчидин, аксонниң бойи билән чоң арилиқлар арқилиқ “сәкрәш” механизми импульсниң миелинләнгән талчиқларда өтүш илдамлиғини 5—50 һәссә ашуриду.

				Иккинчидин, сальтаторлуқ өткүзүш аксон үчүн энергияни сақлайду, сәвәви пәқәт сегментларла деполяризациялиниду, бу башқа шараит-лар билән селиштурғанда ионларни йоқитишни тәхминән 100 һәссигә төвәнлитишкә мүмкинчилик бериду. Мошуниңға бағлиқ топлима (сериялик) әсәб импульслиридин кейинки натрий вә калий ионли-ри концентрациясиниң трансмембранилиқ пәрқини өз қелипиға кәлтүрүшкә керәк энергияни ишлитиш азийиду.

				Йоған миелинләнгән талчиқларда сальтаторлуқ өткүзүшниң башқиму алаһидиликлири бар: миелинлиқ қап билән тәминлинидиған интайин яхши чәтнәштүргүч мембранилиқ сиғишниң 50 һәссигичә 
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				177-сүрәт. Миелинләнгән әсәб талчиғи бойи билән қозғилишниң өтүши — “сальтаторлуқ” — қозғалған бөләктин қозғалмиған бөләккә сәкрәп өтүш
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				төвәнлиши интайин аз мөлчәрдики ионларниң орун алмаштуруши арқилиқ реполяризацияни әмәлгә ашуруш мүмкинчилигини бериду.

					1.	Әсәб системисиниң миелинлиқ қепи немидин түзүлгән?

					2.	Мембранилиқ қәвәтләрниң тәркивидә қандақ липидлиқ мадда болиду?

					3.	Ранвье сегменти дегән немә вә әсәб импульсини өткүзүштә униң роли қандақ?

					4.	Әсәб импульсиниң сәкримә тарилиши қандақ маңиду?

					5.	Һәрикәт иқтидари миелинләнмигән талчиқлар арқилиқ қандақ тарилиду?

					Миелинләнгән талчиқларниң бойи билән әсәб импульслириниң өтүш илдамлиғи немә сәвәптин жуқурилайду? Мавзу сүрәтлирини пайдилинип чүшәндүрүңлар.

					Шванн һүҗәйрисини вә қозғилишниң миелин талчиқлири арқилиқ берилишини сүрәт билән яки тапшурма билән көрситиңлар.

					Энергиялик һесаптин сальтаторлуқ өткүзүш немә сәвәптин бираз болсиму пайдилиқ?

					Сальтаторлуқ өткүзүшниң пайдилиқлиғини баһалаңлар.

				§ 105. МИЕЛИНЛӘНГӘН ВӘ МИЕЛИНЛӘНМИГӘН НЕЙРОНЛАРНИ СЕЛИШТУРУШ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Һәрикәт иқтидари миелинләнмигән талчиқларниң бойи билән қандақ тарилиду? Миелинләнгән талчиқларниң бойи биләнчу?

						

					

				

				Һәрикәт иқтидариниң миелинләнми-гән талчиқларниң бойи билән тарилиши. Миелинләнмигән талчиқларниң бойи билән һәрикәт иқтидари үзлүксиз тарилиду. Әсәб импульсини өткүзүш электрлиқ мәйданниң тарилиши билән башлиниду. Электрлиқ мәйданниң һесавиға пәйда болған һәрикәт иқтидари хошна бөләкниң мембранисини алмишиш дәриҗисигичә деполяризацияләшкә қабилийәтлик, нәтиҗидә мошу хошна бөләктә йеңи һәрикәт иқтидарлири ишләп чиқирилиду. Һәрикәт иқтидарлири орун алмаштурмайду, улар шу пәйда болған йеридә йоқ болиду. Йеңи һәрикәт иқтидариниң пәйда болушида дәсләпкиси асасий роль атқуриду (179—180-сүрәтләр).
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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							миелинләнгән вә миелинләнмигән нейронларни селиштурушни үгинисиләр;
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				Миелинләнгән талчиқларниң бойи билән һәрикәт иқтидариниң та-рилиши. Һәрикәт иқтидари миелинләнгән талчиқларниң бойи билән сәкримә түридә (сальтаторлуқ өткүзүш) тарилиду. Миелинләнмигән талчиқларға пәқәт Ранвье сегменти бар җайлардики ионлуқ ғолларға бағлинишлиқ иқтидарлар концентрацияси хас. Бу йәрдә уларниң зичлиғи миелинләнмигән талчиқларниң мембранилири билән селиштурғанда 100 һәссә жуқури. Миелинлиқ давамлаштурғучилар җайида иқтидар бағлинишлиқ ионлуқ ғоллар мутлақ болмайду. Бир ранвье сегментида пәйда болған һәрикәт иқтидари электрлиқ мәйданниң һесавиға хошна сегментларниң мембранисини алмишиш дәриҗисигичә деполяризацияләйду, бу йеңи һәрикәт иқтидариниң 
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					179-сүрәт. Миелинләнмигән әсәб талчиқлири бойи биләнһәрикәтниң өтүши — “эстафетиси”
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				пәйда болушиға елип келиду, йәни һәрикәт сәкримә тәхлитидә бир сегменттин кейинки сегментқа өтиду. Ранвье cегментиниң бири зәх-миләнгән шараитта һәрикәт иқтидари 2, 3, 4, һәтта 5 сегментни һәрикәткә кәлтүриду, сәвәви миелинлиқ давамлаштурғучилар билән түзүлгән электр айриғуч электрлиқ мәйданниң күчини һалсиритиду. Бу миелинләнмигән талчиқлар билән селиштурғанда миелинлән-гән талчиқларниң бойи билән һәрикәт иқтидариниң тарилиш илдамлиғини арттуриду. Шуниң билән биллә миелинләнгән талчиқлар йоғанирақ болиду, йоған талчиқларниң электрлиқ тосалғуси төвән, шуниң үчүн мошу алаһидиликму миелинләнгән талчиқларниң бойи билән импульсларниң өтүш илдамлиғини жуқурилитиду. Сәкримә өткүзгүчниң новәттики артуқчилиғи — энергетикилиқ турғуда униң ихтисатлиғи, сәвәви мембраниниң 1%-ға йеқин қисмини алидиған Ранвье сегментила қозғилиду. Мошу сәвәптин әсәб талчиғи бойи билән маңидиған разрядләрниң жуқури зичлиғида әһмийити болуши мүмкин һәрикәт иқтидариниң пәйда болуши нәтиҗисидә ишлитилидиған Na+ вә K+ трансмембранилиқ градиентларни өз қелипиға кәлтүрүш үчүн аз энергия һаҗәт болиду.

				Миелинләнгән қапниң һесавиға импульсниң өтүш илдамлиғи қанчилик әһмийәтлик екәнлигини билиш үчүн адәмниң әсәб систе-мисиниң миелинләнмигән вә миелинләнгән қисимлириниң бойи билән импульсниң тарилиш илдамлиғини селиштуруш йетәрлик болиду. Әсәб талчиғиниң диаметри 2 мкм-ға йеқин вә миелинлик қапчиси болмиған һаләттә импульсни өткүзүш илдамлиғи — 1 м/с-ни тәшкил қилиду, диаметри дәл мошундақ, һәтта һалсиз миелинләнгән қапчә вақтида илдамлиқ 15—20 м/с-қа тәң келиду. Диаметри йоған, қовурғиси қелин миелинлик қаплиқ талчиқларниң бойи билән импульсниң өтүш илдамлиғи 120 м/с-қичә жуқурилайду.

				Һәрикәт иқтидариниң мембрана бойи билән тарилиш илдамлиғи алаһидә бир әсәб талчиғи үчүн турақлиқ көрсәткүч әмәс — һәрхил шараитларға бағлиқ бу илдамлиқ интайин төвәнләп кетиши яки қайтидин жуқурилап, дәсләпки һалитигә келиши мүмкин.

				Ундақ болса, һәрикәт иқтидариниң миелинләнгән талчиқлири-ниң бойи билән тарилиш илдамлиғи миелинләнмигәнләр билән се-лиштурғанда хелила жуқури болиду. Нәқ бир вақит арилиғида һәрикәт иқтидари “ялиңач” аксонниң өзи билән қатар орунлашқан қисминила һәрикәткә кәлтүриду, миелинләнгән талчиқтики һәрикәт иқтидари бирнәччә Ранвье сегментини тәминләйдиғандәк орунда биридин-биригә сәкрәп һәрикәтлиниш пәйда қилиду.

				Һәрхил миелинләнгән талчиқлардики һәрикәт иқтидариниң бери-лиш илдамлиғиниң диапазони интайин кәң: секундиға бирнәччә мет-рдин “дуния рекордиғичә” өзгириду. Мәсилән, креветкида һәрикәтни өткүзүш илдамлиғи 200 м/с-тин ешип чүшиду.
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					1.	Һәрикәт иқтидари миелинләнмигән талчиқлар бойи билән қандақ тарилиду?

					2.	Әсәб импульсиниң тарилиши немидин башлиниду?

					3.	Қандақ шараитта йеңи иқтидар һәрикити ишләп чиқирилиду?

					4.	Йеңи иқтидар һәрикитиниң пәйда болушида асасий роль немигә тегишлик?

					5.	Әгәр һүҗәйрәичилик электрод билән аксонниң оттура қисмиға тәсир йәткүзсә, у вақитта һәркәт иқтидари қандақ тарилиду?

					6.	Миелинләнгән талчиқларниң бойи билән һәрикәт иқтидари қандақ тарилиду?

					7.	Миелинләнгән вә миелинләнмигән әсәб талчиқлирида һәрикәт иқтидариниң тарилиш илдамлиғини селиштуруңлар.

					8.	Ранвье сегментиниң бири җараһәтләнгән шараитта немә болиду?

					Миелинләнгән әсәб талчиқлири бойи билән берилидиған һәрикәт иқтидариниң артуқчилиғини тәрипләңлар.

					Җәдвәлни дәптәргә сизип толтуруңлар.

					Миелинләнгән вә миелинләнмигән нейронларниң һәрикитини селиштуруш

				
					Нейронлар

				

				
					Әсәб импульсини өткүзүш

				

				
					Миелинләнгән 

				

				
					Миелинләнмигән 

				

				§ 106. МӘРКИЗИЙ әсәб СИСТЕМИСИНИҢ ТҮЗҮЛҮШИ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Организмниң биртуташлиғи неминиң ярдими билән әмәләгә ашиду? Адәм организми сиртқи муһитниң үзлүксиз өзгиришлиригә немә арқилиқ маслишиду? Мәркизий әсәб системиси қандақ қисимлардин туриду?

						

					

				

				Организм — өзлүгидин рәтлинидиған, һүҗәйриләрдин, тоқулми-лардин, әзалардин тәркип тапқан мурәккәп система. Улар өз новитидә бирхил комплекслиқ хизмәт атқуридиған (мәсилән, нәпәс елиш системиси) физиологиялик системиларни тәшкил қилиду. Физио-логиялик системилар ирсийәтлинду. Бу системиларниң барлиқ әзалирида биртуташ рәтләш механизми болиду. Рәтләш меха-низми уларниң һәрикитини бағлаштуруп (координацияләп), физиологиялик системи-лар ишини бир-бири билән маслаштуриду. Организм хизмәтлирини рәтләш билән униң биртуташлиғини тәминләштә әсәб системиси 
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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							Мәркизий әсәб системисиниң түзүлүшини оқуп үгинисиләр;

							Әсәб системисиниң қисимлири тоғрилиқ билисиләр
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				асасий роль ойнайду. Рәтлинишниң бу механизми хелила йетилгән, биринчидин, химиявий тәсиргә қариғанда тәсир қилиш хелила илдамирақ маңиду. Шуңлашқа организм әсәб системиси арқилиқ тәсир қилғучиларниң тәсиридин илдам җавап қайтурушни әмәлгә ашури-ду. Әсәб импульслирини хелила илдам өткүзүшигә бағлиқ организм қисимлири арисидики өз ара һәрикәтлиниш еһтияҗиға мас илдам маңиду.

				Мәркизий әсәб системисиға мейә билән жулун ятиду. Мәркизий әсәб системисиниң асасий вә мәхсус хизмити — әмәлиятта бизниң һәммә һәрикитимизгә җавап қайтуридиған рефлексларни әмәлгә ашуруш. Мәркизий әсәб системиси барлиқ қалған әзалар вә системилар билән чәтки әсәб системиси арқилиқ бағлинишиду, уларға баш сүйәк-мейә әсәблири (12 җүп) вә жулун әсәблири ятиду (181-сүрәт).

				Шуниң билән биллә мәркизий әсәб системиси: көрүш, аңлаш, те-гишни сезиш, пурақ сезиш охшаш сезиш әзалириға, шундақла сезимгә (эмоциягә), ойға, әстә сақлашқа җавапкәр.

				Мейә юмшақ кавак тәхлит әсәб һүҗәйрилири — нейронлардин тәркип тапиду. Чоң адәмниң мейиси 1200—1500 г болиду. Мейә үч асасий бөлүмдин — йерим шарлардин (оң вә сол), кичик мейә вә мейә ғолидин тәркип тапиду. Мейә ғоли бир таллап жулун ғолиға орунлишидиған жулунға четилиду. Бу ғол омуртқа тени билән доғисидин түзүлиду.

				Һәммимизгә мейиниң ақ вә сур маддиси дегән чүшәнчә тонуш. Улар немини билдүриду? Ақ мадда — бу әсәб йоллирини түзүп, нейронлар тенини бағлаштуридиған әсәб талчиқлири. Мейиниң сур маддиси ней-ронлар тенидин тәркип тапиду.
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				Оң вә сол тәрәп мейә йерим шарлири мейиниң асасий хизмитигә — әхбаратни елиш, қайта ишләш вә сақлашқа җавапкәр. Мейидики әсәб талчиқлириниң кирикиши арқилиқ оң тәрәп йерим шарлири тәнниң сол тәрәп йеримиға, сол тәрәп йерим шарлири болса оң тәрәп йеримиға җавапкәр болиду.

				Кичик мейиниң арқа тәрипигә орунлишиду. У қозғилишқа (коор-динациясигә) җавап бериду. Кичик мейиниң арқисида биз маңимиз, қол билән нәрсиләрни туталаймиз в.б.

				Мейә ғоли — мейә билән жулунниң арисида орунлашқан мейә қисми. У қосақ ечиш, шундақла жүрәкниң соқуши, нәпәс елиш вә тәнниң температуриси охшаш аддий хизмәтләргә җавапкәр. Мейини сиртқи муһитниң тәсиридин өзи орунлашқан баш устихини қоғдайду. Шуниң билән биллә у алаһидә суюқлуқ — жулун суюқлуғи (ликвор билән) билән жуюлиду. Жулун суюқлуғи баш устихининиң ойман йеридә мәлум бир қисимда болиду. Жулун суюқлуғиниң мейигә чүширидиған қисими баш устихини ичидики қисим дәп атилиду. Мейә сирт тәрипидин юмшақ вә қаттиқ қәвәтләр билән қапланған. Уларға соғ тегишидин менингит тәрәққий етиду (латинчә meninx — мейә қепи).

				Мейә йерим шарлири икки қисимға бөлүниду. Мейиниң йерим шарлириниң һәрқайсиси алтә қисимға бөлүниду: маңлай қисми, чоққа қисми, чеккә қисми, йәлкә қисми, мәркизий қисим вә лимбикилиқ қисим. Мейиниң һәрбир қисми бир хизмәткә җавап бериду: мәсилән, маңлай қисми сөзләш охшаш асасий хизмәткә җавап бериду, чеккә қисми тавуш тәсирлирини қобул қилишқа җавапкәр.

					1.	Организм хизмәтлирини рәтләштә асасий роль атқуридиған система қайсиси?

					2.	Организм еһтияҗиға мас қисимлири арисида тез арида бағлиниш қандақ шәкиллиниду?

					3.	Мәркизий әсәб системисидин немидин туриду?

					4.	Мәркизий әсәб системисиниң асасий мәхсус хизмити немә?

					5.	Мейә билән жулун өз ара қандақ бағлинишқан?

					6.	Мейидин нәччә җүп баш сүйәк-мейә әсәблири тарайду? 

					1.	Сол вә оң тәрәп мейә йерим шарлириниң хизмитигә қисқичә обзор бериңлар. 

					2.	Мейә қандақ қоғдилидиғанлиғиға қисқичә обзор бериңлар.

					Сүрәттә 1 вә 2 санлири билән немә көр-ситилгән? Һәрбир қисимға қисқичә тәрип-лимә бериңлар.

					Җүмлиләрни толуқтуруп дәптәргә көчирип йезиңлар.

					1.	Әсәб системиси ... бөлүниду.
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					2.	Әсәб системисиниң қатнишиши билән организмниң рецепторларға тәсир қилишиға җавап реакцияси ... дәп атилиду. 

					3.	Әсәб һүҗәйрилири тәнчилириниң мәркизий әсәб системисидин сирт жиғилиши ... .

					4.	Елинған әхбаратни тәһлил қилиш билән синтезлашни әмәлгә ашуридиған чоң йеримшар қепиниң бәлгүлүк бир орни ... .

					Дәптәргә сизип, “Адәмниң әсәб системисиниң қисимлири” сизмисини толту-руңлар.

				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

					Немишкә организмниң координациялик вә регуляциялик иш-һәрикитидә әсәб си-стемиси йетәкчи орун алиду? Баһалаңлар.

				§ 107. МЕЙИНИҢ ТҮЗҮЛҮШИ ВӘ ХИЗМӘТЛИРИ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Мейә қандақ қисимлардин туриду? Жутуш, чүшкөрүш, шөлгәй бөлүш рефлекслири мейиниң қайсу қисмида әмәлгә ашиду? Мәркизий мейә қандақ рефлексларни әмәлгә ашуриду? Һәрикәт координациясини мейиниң қайсу қисми башқуриду? Униң түзүлүш алаһидиликлири қандақ? Арилиқ мейиниң хизмити немә?

						

					

				

				Адәмниң мәркизий әсәб системисини мейә вә жулун тәшкил қилиду.

				Мейә ғолидин (униң филогенетикилиқ интайин бурунқи мәркәзлири сопақ мейидә, мәркизий вә арилиқ мейидә орунлашқан), мейичидин вә чоң мейә йочуқлиридин тәркип тапиду, униң сүр маддиси, йәни чоң мейә йочуқлириниң қәвити эволюциялик турғида мейиниң әң яш қисми болуп һесаплиниду (182-сүрәт).
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							мейиниң түзүлүши билән хизмитини оқуп үгинисиләр.

							мейиниң түзүлүши билән хизмитини тәрипләшни билидиған болусиләр.
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						Тирәк чүшәнчиләр:
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					созунчақ мейә
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					арилиқ мейә

					чоң мейә йочуқлири
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				Кичик мейә өткүзгүч йоллири арқилиқ әсәб системисиниң барлиқ қисимлири билән бағлинишиду. Униң асасий хизмити — һәрикәтни йетилдуруш, тәңпуңлуқни сақлаш вә булҗуң тонусини турақлиқ дәриҗидә тутуш. Һайванатларда кичик мейә елип ташлаш яки униң зәхмилинишиниң ақивити мундақ болиду: а) булҗуң тонуси бирдин төвәнләп, улар һалсизли-ниду; ә) һәрикәтлиниш вақтида чапсан һерип қалиду; б) һәрикәт-қозғилиши бузулуп, тәңпуңлуқни сақлаш мүмкин болмайду; в) аяқ-қолниң вә башниң титириши байқилиду.

				Созунчақ мейә билән униңға яндишип орунлашқан көрүктә нәпәс елиш, чайнаш вә жутуш һәрикәтлириниң, жүрәкниң иш-һәрикитини, мадда алмишишни рәтләшниң мәркәзлири, шундақла бирқатар қоғдиниш рефлекслириниң — чүшкүрүш, йөтилиш, көз һәрикити, көздин яшниң бөлүнүши, қарчуқлириниң йоғириши билән кичикли-ши, тәнни у яқ-бу яққа бураш, һошиярлиқ, шуниң билән биллә вести-була аппаратиниң һәрикәтлинишигә вә боюн булҗуңлири тонусиниң өзгиришигә бағлиқ болидиған тән һалитиниң рефлекслириниң мәркәзлиригә орунлашқан. 

				Оттура мейә төрт әгилмә вә мейә айиғидин ибарәт, бу йәрдики қизил ядролар билән қара маддида сезимтал вә һәрикәт мәркәзлири орунлашқан. Оттура мейиниң хизмити — булҗуң тонусиниң бирхил та-рилишини тәминләш, статикилиқ рефлекслар (тәнниң түз турушиниң, түз һәрикәт қилишиниң рефлекслири) вә статокинетикилиқ рефлекс-лар: тәнниң илдам түз сизиқлиқ яки айлинип һәрикәтлиниши, башни тез бурап қараш, йоруқ вә тавуш тәсиригә тәйярлаш, туюқсиз пәйда болған йоруққа вә туюқсиз чиққан тавушқа һошиярлиқ билән қараш рефлекслири в.б.

				Арилиқ мейиниң түзүлүши бираз мурәккәп, униңда көрүш әгилмилири, һалсиз тән вә әчилмиасти орни орунлашқан. Арилиқ мейә мурәккәп болуп яралған маслашқан һәрикәтләрниң (шәртсиз рефлексларниң вә сезишниң) әзаси болуп һесаплиниду.

				Көрүш әгилмисигә мәркәзгә интилғучи, йәни сезимтал нейрон-лар келип, барлиқ рецепторлардин һәрикәтни йәткүзиду. Мәхсус талчиқларниң ярдими билән улар мейә қәвити билән бағлинишиду. Мейә қәвитигә келидиған барлиқ сезимтал нейронлар мәҗбурий түрдә көрүш әгилмилири арқилиқ өтиду. Көрүш әгилмисиниң зәхмилиниши 

			

		

		
			
				
					182-сүрәт. Мейиниң кесилип көрситилгән асасий қисимлири
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				сезимталлиқниң бузулушиға, һәтта толуғи билән йоқ болушиға елип келиду.

				Һалсиз тән һәрхил һәрикәтләрни башқуридиған барлиқ һәрикәт-ләндүргүч мәркәзлириниң жиғиндиси болуп һесаплиниду. Бу йәрдин көплигән мәркәздин интилғучи, йәни һәрикәтләндүргүчи нейронлар чиқип, һәрхил булҗуң топлириға йөнилиш алиду. Һалсиз тәнниң зәхмилиниши бирмунчә һәрикәтләрниң бузулушиға, һәтта паләч ағриғиға елип келиду.

				Һалсиз тән бағлаштурғуч талчиқлар арқилиқ көрүш әгилмиси билән бағлиншиду, нәтиҗисидә рефлекслиқ доғиларниң көпчилиги мейә қәвити арқилиқ өтмәй, арилиқ мейидә тохтап қалиду: сезимтал әсәб им-пульслири көрүш томпиғидин удул һалсиз тәнниң һәрикәтләндүргүчи мәркәзлиригә берип, организмниң мошуниңға мувапиқ реакцияси ишқа ашурулиду. Мәсилән, меңиш, жүгрәш вақтидики яки тамақлиниш пәйтидики автоматлиқ түрдики мувапиқ һәрикәтләр вә ш.о.

				Әгилмә асти орун вегетативлиқ әсәб системисиниң жуқури әзаси болуп һесаплиниду. Бу йәрдә организмдики мадда алмишишниң, то-мур һәрикәтлириниң мәркизи, иссилиқни рәтләш, тән температури-сини турақлиқ сақлаш мәркизи в.б. топланған. Әгилмә асти орунниң ярдимидә арилиқ мейә түрлүк (сезиш шараитлириға бағлиқ) нәпәс елиш вә жүрәкниң соқушиниң илдамлиғиниң өзгириши, үзниң қизириши яки һал болуши, ички секреция бәзлири ишиниң өзгириши охшаш вегетативлиқ һәрикәтләрни әмәлгә ашуриду.

				Чоң мейә йерим шарлири. Икки чоң мейә йочуқлириниң һәрқайсиси өзлириниң алайтән хизмитигә җавапкәр. Мәсилән, адәмниң мейә йочуқлириниң сол тәрипиниң хизмити бесим болса, у оңхай, оң тәрипи бесим болса, у адәм солихай. Мейиниң сол тәрәп қисми бизниң мәнтиқий (һесап чиқириш, һесаплаш) ойлаш қабилийитимизгә җавапкәр. Оң тәрәп қисми иҗадий йөнилишкә, мәсилән, музыка, сүрәт селишқа қабил, шундақла һесап чиқиришқа қабилийәтлик, бирақ адәттики әмәс, башқа алаһидә усуллар билән чиқиришқа қабилийәтлигигә җавапкәр. Әгәр мошу икки қисимниң ойлаш типлирини аҗратсақ, у вақитта сол қисмиға абстрактикилиқ-мән-тиқий, оң қисмиға болса бошлуқ-тәсвирий ойлаш типи хас екән-лиги ениқланди. Чоң мейиниң йочуқлири көплигән башқиму һәрикәтләрни башқуриду, мәсилән жутуш, чүшкүрүш, йөтилиш в.б.

				Мейә йочуқлири бирнәччә қисимларға бөлүниду. Һәрбир қисимниң атқуридиған өзиниң хизмити бар (183-сүрәт). 
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					183-сүрәт. Чоң мейә йерим шарлири
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					184-сүрәт. Мейә қатлиминиң ойманлири вә қисимлири
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						Чоққа қисми

					

				

			

		

		
			
				Чоң мейә йочуқлириниң түзүлүши (184-сүрәт). Мейә йочуқлириниң һәрқайсиси йоған ойманлар билән бирнәччә қисимларға бөлүниду. Ойманларниң асасий үч түри бар:

				• мәркизий ойман, маңлай қисмини чоққа қисмидин аҗритиду;

				• биқин оймини, чеккә вә чоққа қисимларни аҗритиду;

				• чоққа — йәлкә арилиқ ойман, чоққа вә гәжгә қисимлирини бир-биридин аҗритиду.

				Қәвәт турақлиқ һаятлиқни тәминләйдиған барлиқ һәрикәтләрни рәтләш вә йетилдурушта интайин әһмийәтлик роль атқуриду. Мейә йочуқлириниң умумий мөлчәриниң 45%-и қатлам үлүшигә тегишлик.

				Шуниң билән биллә мейә қатлими мәркизий әсәб системисиниң иш-лирини рәтләйду. Қатламниң қисимлири пәқәт өз ара бағлинишипла қалмай, қатлам асти тәркиплири биләнму бағлинишиду. Пәқәт адәмниң мейисиниң қатлимила тәрәққиятниң әң жуқури дәриҗисигә йәткән.

				Маңлай қисми мейә йочуқлириниң алдинқи тәрипини толуғи билән елип ятиду. У чоққа қисмидин мәркизий, чеккә қисмидин биқин ойман-лири арқилиқ чәклиниду. У йәрдә төрт азгалчә бар, салмиғи тәхминән 500 г-ни тәшкил қилиду. Маңлай қисминиң атқуридиған хизмити:

				• әркин һәрикәтләрни йетилдүрүш;

				• сөзләш аппаратини рәтләш;

				• ойлаш һәрикәтлирини рәтләш.

				Маңлай қисмидики мәркизий азгалчә мәркизий йетилдүргүч болуп һесаплиниду, әркин һәрикәтләрниң рәтлигүчиси. Мошу азгалчиди-ки қатламниң чоңқурлуғи пирамидилиқ йолниң башланмиси болуп, мошуниң арқилиқ импульсларниң шәкиллиниши вә берилиши маңиду. Униң жуқарқи арқа җайида иш-һәрикәт мәркизи орунлашқан. Мошу мәркәз әркин һәрикәтниң әмәлгә ашурулушиға, булҗуң тонусини вә тән тәңпуңлуғини сақлашқа мүмкинчилик бериду.
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				Адәмниң мейиси биртуташ һәрикәт қилиду вә психикилиқ хиз-митиниң материаллиқ асаси болуп һесаплиниду. Яд, сөзләш, ойлаш, иҗадий җәриянлар, шәхсниң сапалиқ алаһидиликлири охшаш мәхсус психикилиқ һәрикәтләр чоң мейә йочуқлири билән бағлинишлиқ.

					1.	Мейиниң қисимлирини атаңлар.

					2.	Созумчақ мейиниң хизмити қандақ?

					3.	Мәркизий мейә қандақ хизмәт атқуриду?

					4.	Арилиқ мейиниң хизмити қандақ?

					5.	Кичик мейә қандақ хизмәт атқуриду?

					6.	Чоң мейә шарлириниң түзүлүши қандақ?

					7.	Мейә қатлими қандақ хизмәт атқуриду?

					8.	Чоң мейә қандақ қисимлардин туриду?

					Чоң мейә йочуқлириниң қисимлиридики орунларниң хизмитини атап бериңлар.

					Мейиниң түзүлүшигә тәриплимә бериңлар.
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					1.	Әмәлий иш мабайинида созунчақ мейиниң хизмитини ениқлаңлар. Созунчақ мейиниң шәртсиз рефлекси тилниң томури, мошу рефлексниң рефлексогенлиқ орниға тәсир йәткүзмәй әмәлгә ашурулмайдиғанлиғини дәлилләңлар. Қатаридин бирнәччә қетим жутуш һәрикитини ясаңлар. Силәр немә байқидиңлар? Шөлгәйсиз жутуш һәрикити мүмкинму? Немишкә?

					2.	Әмәлий иш мабайинида мейичә хизмитини ениқлаңлар.

					А. (бармақ-бурун билән синаш) Көзни жумуңлар, оң қолниң көрсәткүч барми-ғиниң учини бурунниң учиға тәккүзүңлар, қалған бармақлириңлар болса муштумға жиғилған болсун. Силәрниң қолуңлардин кәлдиму?

					Ә. Җүплүк иш өткүзүңлар. Бири (тәтқиқат жүргәзгүчи) җәйнәктин қолини пүкиду. Иккинчиси (тәҗрибә ясиғучи) биринчисиниң қолини биләккә йеқин тутуп али-ду вә тәтқиқат жүргәзгүчигә тосалғуға қаримай қолини өзигә қаритип тартишни тәклип қилиду. Шуниңдин кейин тәҗрибә ясиғучи туюқсиз тәтқиқат ясиғучиниң қолини қоюп бериду. Қоли немә болди?

					Әмәлий иш мабайинида мәркизий мейиниң хизмитини ениқлаңлар. Тәҗрибә ясиғучи тәтқиқат жүргәзгүчигә халиған мәтинни аста оқушни тәклип қилиду. У оқушқа киришкәндин кейин қаттиқ чавак чалиду. Немә болуватиду? Немишкә оқуғучи китаптин бешини көтирип, көзини саңа қаратти?

				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						
							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					Әмәлий иш мабайинида арилиқ мейә хизмитини ениқлаңлар. Синипдашлар билән ишләңлар. Тәтқиқат жүргәзгүчиләргә қушларниң учушини яки уссул ойнап, қоли билән аста һәрикәт қилиш тәклип қилиниду. Тәҗрибә ясиғучи туюқсиздин “қетип қал” командисини бериду. Мошу вақитта “қетип қал” командиси һәрикәтниң тох-тап қелишини пәйда қилиду вә мәлум бир тән һалити туруп қалиду. Булҗуңларниң бир вақитта сиқилип қелиши немигә бағлиқ мүмкин болиду?
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							Билгәнгә марҗан!

						

					

					
						
							Әқил-ой иши билән шуғуллинидиған адәмләр мейә ағриқлириға селиштурма түрдә аз учрайду. Бу мәлуматларни статистикилиқ топниң 100 000 адимигә тәһлил қилиш нәтиҗисидә британиялик алимлар 2015-жили алди. Шуниң билән биллә интеллекту-аллар сәмирмәйду.

						

					

				

				§ 108. ЖУЛУННИҢ ТҮЗҮЛҮШИ вә ХИЗМИТИ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Жулун қандақ қоғдилиду? Жулун дегән немә? Жулундин нәччә җүп жулун әсәблири тарайду? Жулунниң ички түзүлүши қандақ? Қандақ нейронлар сезимталлиқ реакци-ясини тәминләйду? Һәрикәт реакцияси қайси нейронларға тәәллуқ?

						

					

				

				Жулун омуртқиларниң биқин өсүндили-ридин түзүлгән омуртқа йотисиниң ғолида, йәни жулун каналида орунлашқан вә у үч түрлүк: юмшақ, торлуқ вә қаттиқ қаплар билән қапланған (185-сүрәт). Жулун мейә ғолиниң давами болғини билән униң түзү-лүшидә өзигә хас алаһидиликлири бар. У узунлуғи 40—45 см, диаметри 1,5 см-ға йеқин ақ рәңлик йоған жип тәхлит болиду.

				Жулунниң алдинқи вә артқи тәрәплиридә уни узунлуғи бойичә оң вә сол қисимларға бөлүдиған ойманлар орунлашқан. Жулунниң түзүлүшидики алаһи-дилиги — сегментләнгән болуши. Сегментларниң сани — 31. Һәрбир сегменттин бир җүп қозғалтқучи (алдиңқи) вә бир жүп сезимтал (артқи) томурлар чиқиду. Боюн қисминиң сегментлиридин 8 җүп, мәйдидин 12 җүп, бәлдин 5 җүп, сәккизкөздин 5 җүп вә қуюмчақтин 1 җүп қозғалтқучи вә сезимтал жулун томурлири түзүлиду. Қозғалтқучи вә сезимтал томурла жулундин чиқип, омуртқа арилиқ төшүкләргә қарап маңиду, мошу йәрдә артқи сезимтал томурлардин жулун түгүчлири түзүлиду. Алдинқи вә артқи томурлар қошулуп, барлиғи 31 җүп арилаш 
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							Жулунниң түзүлүши билән хизмитини оқуп үгинисиләр;

							Жулунниң түзүлүши билән хизмитини билидиған болусиләр.
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						Тирәк чүшәнчиләр:

					

				

			

			
				
					жулун

					жулунниң қаплири

					жулун әсәблири

					қозғалтқучи йоллар

					мәркәзгә тәпкүчи йоллар

					мәркәздин тәпкүчи йоллар

					рефлекс

					жулунниң хизмити
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				жулун әсәблирини тәшкил қилиду. Улар омурт-қа арилиқ төшүкләрдин чиқидиған жайда боюн, мүрә, бәл-сәккизкөз өрүмлирини түзиду, улардин башлинидиған чәтки әсәбләр скелет булҗуңлириға тарайду. Боюн-мүрә өрүмидин чиқидиған җәйнәк, қери илик, мәркизий әсәбләр қол булҗуңлириниң иш-һәрикитини башқуриду. Бәл-сәккизкөз өрүмидин қуюмчақ, сәккизкөз, оттура илик вә башқа әсәбләр чиқип, пут булҗуңлириниң иш-һәрикитини башқуриду. Жулунниң тик кесиндисигә диққәт қилип, униң ички қурулуши билән тонушушқа болиду (186-сүрәт). Жулун ақ вә сүр мадди-дин туриду. Сүр мадда оттуриға орунлашқан, у латинниң Н һәрипигә яки қанитини яйған кепинәккә охшайду. Сүр маддиниң оттури-сидин узунлуғи бойичә жулун ғоли өтиду, у йәрдә жулун суюқлуғи болиду. Жулун ғоли мейигә йәткәндә кәңийип, мейә қеринчилирини түзиду. Сүр маддиниң алдинқи тәрипидики йоғанирақ, қисқа өсүндилири алдинқи мүң-гүзлири, артқи узунирақ өсүндилири артқи мүңгүзлири дәп атилиду. Биқин өсүндилири биқин мүңгүзлирини тәшкил қилиду. Артқи мүңгүзгә артқи сезимтал томурлар кириду, алдинқи мүңгүздин булҗуңларға йол тутқан алдинқи қозғалтқучи томурлар чиқиду. Биқин мүңгүзлиридә вегетативлиқ әсәб системисиниң ядролири орунлашқан.
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					186-сүрәт. Жулунниң тик кесиндиси:

					А. І — боюн қисми; ІІ — артқи қисим; ІІІ — бәл қисми; IV — сәккизкөз қисми; V — қуюмчақ қисми.

					Ә. Жулун вә униңдин тарайдиған жулун әсәблири билән жулун әсәб түгүчлири
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					185-сүрәт. Жулун қепи

				

			

			
				
					Жулун томурлири

				

			

			
				
					Юмшақ қап

				

			

			
				
					Торлуқ қап

				

			

			
				
					Қаттиқ қап

				

			

			
				
					Әсәб қепи
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				Жулунниң боюн қисминиң тоғ-ра кесиндиси (187-сүрәт). Жулун-ниң сүр маддиси миелинлиқ талчиқлардин туридиған ақ мад-да билән қоршалған. Миелинлиқ талчиқлар алаһидә топларға жиғилиду, уларни столбиклар дәп атайду. Ундақ болса, алдинқи мүңгүзләрниң арисида алдинқи столбиклар, артқилириниң ариси-да артқи столбиклар орунлашқан. Мошу столбиклар арқилиқ жу-лунни мейә билән бағлаштуруш хизмитини атқуридиған өткүзгүч әсәбләр өтиду. Өткүзгүчләрниң төвәндикичә түрлири бар: өрлимә яки мәркәзгә тәпкүчи өткүзгүчләр (афферентлиқ) — сезимтал импульсларни чәтки әзалардин мейигә йәткүзиду вә төвән чүшидиған яки мәркәздин интилғучи (эфферентлиқ) өткүзгүчләр — қозғалтқучи импульсларни мейә ғолидин вә мейиниң башқа қисимлиридин жулунға йәткүзиду. Мәркәзгә тәпкүчи йоллар артқи вә биқинлиқ столбиклар билән өтиду, мәркәздин тәпкүчи йоллар алдинқи вә биқин столбиклири билән өтиду.

				Сүр маддиниң хизмити — сезимтал импульсларни жулунниң қоз-ғалтқучи рецепторлириға тошуйду. Мәсилән, сиртқи муһитниң тәсир қилиши териниң сезимтал рецепторлиридин сезимтал әсәбниң бойи билән омуртқаарилиқ түгүнгә, униңдин кейин жулунниң артқи томури арқилиқ артқи мүңгүзигә берилиду. Сезимтал импульслар нерисиға қозғалтқучиға (алдинқи мүңгүз) тоғра берилиши яки арилиқ ней-ронлар арқилиқ әмәлгә ашурулуши мүмкин. Сезимтал импульслар келип чүшкән вақитта қозғалтқучи импульслар пәйда болиду. Улар қозғалтқучи томурлар вә әсәбләр арқилиқ булҗуңларға йөнилиш алиду, булҗуңлар сиқилип, һәрхил қозғилишлар орунлиниду. Шуниң билән жулун дәриҗисидә аддий рефлекслик доға шәкиллиниду, бу жулун автоматизми түрлириниң бири болуп һесаплиниду (188-сүрәт).

				Рефлекслиқ җәриянниң иккинчи көрүнүши жулунниң өткүзгүчлүк хизмити билән бағлиқ. Бу йәрдә сезимтал импульслар боғумлардин, бағламлардин, булҗуңлардин нери қарап өрлимә (мәркәзгә тәпкүч) йоллар системиси арқилиқ қапасти түзүлүшләргә вә мейә қепиға берилиду. Мошундақ қапниң жуқури қисми чәтки орунниң һалити тоғрилиқ тәшвиш (сигнал) алиду. 
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					187-сүрәт. Жулунниң боюн қисминиң тоғра кесиндиси:

					Қр — қан томурлири, артерияләр вә веналар; С1 — алдинқи мәркәздики йочуқ; І — алдинқи бағ; ІІ — биқин бағ; ІІІ — кәйни бағ; Б — Бурдах топи; Г — Голл топи; А.т. — алдинқи томурлар; Арт. т — артқи томурлар; Ю.қ. — юмшақ қап; Ө — мәркизий ғол; М1 — алдинқи мүң-гүз; МІІ — артқи мүңгүз; СІІ — арқидики

					мәркәз йочуғи; СІІІ — арқидики арилиқ ойман
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				Мейә қепи өз новитидә чәттики қозғалтқучи рецепторларға вә булҗуңларға йөнилиш алған төвән чүшидиған (мәркәздин тәпкүч) йоллар системиси арқилиқ җавап импульслирини әвәтиду, нәтиҗидә мувапиқ қозғилиш һәрикәтлириниң рәтлиниши әмәлгә ашиду. Жулунниң сүр маддисини бойлап асасий вегетативлиқ мәркәзләрниң қатари орунлашқан. Атап ейтқанда, жуқарқи боюн сегментлирида диафрагминиң ишини рәтләйдиған мәркәз, VIII сегментида қарчуқни кәңәйтидиған мәркәз бар. Төвәнки қисимда (бәл-сәккизкөз) кавакниң вә тик үчәйниң, шуниң билән биллә җинис әзалириниң һәрикитини рәтләйдиған вегетативлиқ мәркәзләр орунлашқан.

					1.	Жулун сиртидин қандақ қоғдалған?

					2.	Жулунниң һәрбир сегментидин қанчә җүп жулун әсәблири чиқиду?

					3.	Жулунниң алдинқи вә артқи томурлиридин түзүлгән өрүмләрни атаңлар.

					4.	Өрүмләрдин немә башлиниду?

					5.	Қандақ қурулумлар алдинқи вә артқи мүңгүз дәп атилиду?

					6.	Алдинқи вә артқи томурлар немидин түзүлгән?

					7.	Жулунниң хизмитини атаңлар.

					Адәмниң рефлекслиқ һәри-кәтлиригә толуқ тәриплимә бериңлар.

					Сүрәтләрниң сан арқилиқ берилгән қисимлирини атаңлар.

					А. 1 дин 9 ғичә.

					Ә. 1 дин 10 ғичә.
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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						188-сүрәт. Теридин булҗуңларға жулун арқилиқ һәрикәтөткүзүшниң сизмиси (рефлекторлуқ доға):

						1 — артқи томур; 2 — омуртқа арилиқ түгүн; 3 — қобул қилғучи нейрон тени;4 — алдинқи томур; 5 — қозғалтқучи нейрон

					

				

			

			
				
					Теридики әсәб учи

				

			

			
				
					Ақ мадда

				

			

			
				
					Сүр мадда

				

			

			
				
					Булҗуңдики әсәб учлири
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					Атқуридиған хизмитигә бағлиқ нейронлар _____________ вә ________________ ней-ронлар болуп бөлүниду. Әсәб системисиниң асасини ____________________ әсәб һүҗәйрилири тәшкил қилиду. Әсәб һүҗәйрилириниң тәнлири пичими бойичә һәртүрлүк болуп келиду, өсүндилири болса, һәртүрлүк узунлуқта болиду: қисқилири ________________, узунлири болса _____________________ атилиду. Мәркизий әсәб системисиға _______________________________ билән _______________ ________________ ятиду, чәтки әсәб системисиға болса, ______________, _____________ __________ билән ______________ _________ ятиду. Шәртсиз рефлекслар әвлаттин-әвлатқа берилиду, шуңлашқа уларни ________________ дәпму атайду. Әсәб импульсиниң өзи пәйда болған орундин ишчи әзағичә болған йоли ______________________ ______________ дәп атилиду.

					1.	Сүрәттә жулун ғоли _____ сани билән бәлгүләнгән, __________ толтурулған. 

					2.	Жулунниң өткүзгүчлүк хизмитигә бағлиқ қатарни таллаңлар:

					• пут-қолларни сақайтиш;

					• жулундин мейигә әсәб импульслирини бериш;

					• қолни иссиқ маддидин тартип елиш;

					• тиз рефлекси;

					• мейидин булҗуңға әсәб импульсиниң берилиши.

				§ 109. МЕХАНОРЕЦЕПТОРЛАРНИҢ ТҮРЛИРИ. ПАЧИНИ ТӘНЧИСИ МИСАЛИДА ТӘСИР ЙӘТКҮЗГҮЧИЛӘРНИҢ ӨЗГИРИШИГӘ МЕХАНОРЕЦЕПТОРЛАРНИҢ РЕАКЦИЯСИ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Рецептор дегән немә? Қандақ рецепторлар болиду?

						

					

				

				Механорецепторлар (грекчә mechane — қурал, латинчә recipio — елиш, қобул қи-лиш) — сезимтал әсәб талчиқлириниң учли-ридики рецепторлар, һәрхил механикилиқ тәсир йәткүзгүчиләргә: яндишиш, қисим, созулуш, тәвринишләр в.б. сирттин яки организмниң ички әзалирида пәйда бол-ған тәсирләргә җавап қайтуриду. Улар териниң һәрхил чоңқурлуғида вә һәрхил қурумилиқ түзүлүшлиридә орунлашқан. Бу рецепторларниң көпчилиги сезимтал 
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							Механорецепторларниң түрлирини вә Пачини тәнчиси мисалида тәсир йәткүз-гүчиләрниң өзгиришигә механорецепторларниң реакциялирини оқуп үгинисиләр;

							тәсир йәткүзгүчиләрниң өзгиришигә механорецепторларниң (Пачини тәнчиси) қандақ җавап қайтуридиғанлиғини тәрипләшни үгинисиләр.
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						Тирәк чүшәнчиләр:

					

				

			

			
				
					механорецепторлар

					Пачини тәнчиси

					илдам маслишидиған рецеп-торлар

					аста маслишидиған рецеп-торлар

					яндишиш рецепторлири

					барорецепторлар

					вестибулорецепторлар

				

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				
					1

				

			

			
				
					2

				

			

			
				
					3

				

			

			
				
					4

				

			

			
				
					5

				

			

			
				
					6

				

			

			
				
					7

				

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				
					186

				

			

			
				
					187

				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
				әсәбләрниң бош ятқан әсәб учлири болуп һесаплиниду. Уларниң бира-зи һәрхил формидики капсулиларда орунлишиду. Адәмләрниң тәкши терисидә (йәни түклири йоқ терә) мошундақ рецепторларниң төрт аса-сий типи болиду: Пачини тәнчиси, Мейснер тәнчиси, Меркель дискиси, Руффин тәнчиси вә Гольджи сиңирлиқ әзаси (189-сүрәт).

				Яндишишма (тактильлиқ) титиркәндүргүчиләргә (қоздурғучларға) җавап қайтуридиған механорецепторлар (теригә яндишиш яки қисимни сезиш) илдам вә аста маслишидиған болуп бөлүниду. Илдам маслишидиғанларға териниң түклүк бөләклиридики фолликулярлиқ түкләрниң рецепторлири, түксиз теридики Мейснер тәнчиси вә терә асти тоқулмисида орунлишидиған Пачини тәнчиси ятиду. Фолликулярлиқ түкләрниң рецепторлири билән Мейснер тәнчиси тәхминән 30—40 Гц илдамлиқтики, Пачини тәнчиси болса, тәхминән 250 Гц илдамлиқтики тәсир йәткүзгүчиләргә җавап қайтуриду.

				Аста маслишидиған терә рецепторлириға Меркель дискиси вә Руффин тәнчиси ятиду. Меркель дискисиниң чекитлик рецепторлуқ мәйдани болиду, Руффин тәнчиси болса терә созулғанда активлинилиду, һәтта у рецептордин бираз арилиқта орунлишиду.

				Механорецепторларниң түрлири

				Яндишиш механорецепторлири һайванатлар билән адәмләрниң сиртқи йепинчисида орунлашқан, улар яндишишни, қисимни, созу-лушни, тәвринишләргә сезиду.

				Механикилиқ тәсир йәткүзгүчиләрни икки типлиқ рецепторлар қобул қилиду: механорецепторлар, Пачини тәнчиси.

				Барорецепторлар қан томурларда, жүрәктә, бирхил бағланған булҗуңлуқ кавак әзаларда орунлишип, қан қисиминиң өзгириши вақтида қерин яки үчәйдә газ жиғилғандики созулушларға җавап қайтуриду.

				Проприорецепторлар — булҗуң-өгә аппаратида орунлашқан, скелет булҗуңлириниң қисқириши яки бошиши вақтидики созулушларға җавап қайтуриду.

				Вестибулорецепторлар (яки вестибулярлик аппаратниң механо-рецепторлири) тәнни яки башни егиш вақтидики илдамлиқ билән тәвринишләргә җавап қайтуриду.

				Яндишиш механорецепторлири

				Қисимни баһалайдиған механорецепторлар. Улар сиртқи тәсирләргә селиштурма түрдә аста маслишиду вә вақитни аҗритишқа начар болуп санилиду.

				Пачини тәнчиси пәйда болған мидирлашларға җавап қайтуриду. Пачини тәнчиси илдамлиғи бирнәччә йүзлигән герц болидиған тәври-нишләрниң теригә тәсирини қобул қилиду. Шуниң билән биллә Па-чини тәнчиси бармақ тамғилирини шәкилләндүридиған терә бәзлири билән комплекслиқ түрдә хизмәт атқуриду. Бу системилиқ орунлашқан 
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				бөдүрләр илдамлиқ сүзгүчи хиз-митини атқуриду вә пәқәт пай-дилиқ тәшвишләрни (сигналларни) таллашқа шараит яритиду, бу мад-диларни сийпаш вақтида рельеф-ни дәл ениқлашқа мүмкинчилик бериду.

				Проприорецепторлар — бул-җуң рецепторлири (мәсилән, булҗуң урчуғи билән сиңир ре-цепторлири — Гольджи әзаси). Бу рецепторлар мәхсус әмәс (пут-қол булҗуңлири билән сиңирлирида орунлашқан рецепторлар) вә мәхсус (нәпәс елиш булҗуңлирида орунлашқан рецепторлар) болуп бөлүниду.

				Проприорецепторларниң им-пульслири көпинчә нәпәс елиш булҗуңлириниң кәйни тәрипидики мәркизидә, шундақла скелет бул-җуңиниң тонусини назарәт қил-ғучи баш мейә мәркизидин тарайду. Тән иши башланған вақиттин башлап проприорецепторларниң активлиниши нәпәс елиш мәркизи-ниң активлиғиниң ешишиға вә өпкидики һава алмишишиниң ил-дамлишишиниң асасий сәвәви болуп һесаплиниду. Қовурға арилиқ булҗуңлар билән диафрагма проприорецепторлири созумчақ мейи-ниң нәпәс елиш мәркизиниң бирхил активлиғиға рефлекторлуқ җавап қайтуриду, у нәпәс елиш этапиниң һәрхил фазисидики мәйдә кавигиниң орунлишиш шараитиға, сегментлиқ дәриҗидә нәпәс елиш булҗуңлириниң тонуси билән қисқираш күчигә бағлинишлиқ болиду.

				Нәпәс елиш йоллириниң тоқулмилирида импульслири нәпәс елиш мәркәзлириниң нейронлириға йәткүзүлидиған механорецепторларниң икки асасий типи орунлашқан, улар: илдам маслишидиған рецепторлар вә созулуш рецепторлири.

				Илдам маслишидиған рецепторлар жуқарқи нәпәс елиш йолли-ридин башлап, альвеолағичә эпителийда вә субэпителий қәвитидә орунлашқан. Рецепторлар намиға мас тәсир йәткүзүш қисқа вақитта вә илдам тәсир қилғанда активлиғини төвәнлитиду. Шуңлашқа илдам маслишидиған рецепторлар тәсир йәткүзгүчиләр күчиниң өзгиришигә җавап қайтуриду. Бу рецепторлар пураш (чүшкүрүш) вә йөтилиш ох-шаш мурәккәп рефлексларниң башланмиси болуп һесаплиниду. Улар 
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						189-сүрәт. Механорецепторлар
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				гекитәк билән бронхиниң чаплашқақ қепиға механикилиқ яки хими-явий тәсир йәткүзгүчиләрниң (чаң, тамака иси, аммиак, эфир охшаш оғилиқ маддиларниң һори) чүшүши вақтида һәрикәтлиниду.

				Аста маслишидиған рецепторлар өпкиниң созулуши вақтида аса-сий нәпәс елиш йоллиридики, йәни бронха тармақлиридики (бронха вә гекитәк) бирхил бағланған булҗуңларда чәклиниду (локализаци-ялиниду) вә өпкиниң миқдариниң көпийиши (өпкигә һаваниң толу-ши) нәтиҗисидә тәсирлиниду. Рецепторлар нәпәс елиш мәркизидики бош һәрикәтлинип жүргән әсәбниң миелинләштүрүлгән афферентлиқ талчиғиниң сиртқи нәпәс елиш нейронлириниң топлири билән бағлинишлиқ.

				Бу рецепторларниң стимули Геринг-Брейер рефлексини пәйда қилиду, у һайванатларда өпкигә һава толғанда нәпәс елиш фазиси нәпәс чиқириш фазисиға рефлекслиқ түрдә алмишишиға елип кели-шидин байқилиду. Адәмниң сәгәк вақтида бу рефлекторлуқ эффект нәпәс елиш миқдариниң көпийишидә пәйда болиду, у нәпәс елишниң бирхил миқдарини үч һәссигичә арттуриду. Ухлаш вақтида Геринг-Брейер рефлекси ярдими билән нәпәс елишниң рефлекторлуқ тохтиши нәпәс елиш вақтиниң новәттики фазисиниң алмишишини тәминләйду.

				Шуниң билән биллә өпкиниң J-рецепторлири альвеолиларниң қовурғиси йенида капиллярлар билән яндашқан йәрләрдә орунлашқан вә улар өпкидинму, өпкә қан томурлири тәрипидин кәлгәндиму тәсир йәткүзгүчиләргә җавап берәләйду. Рецепторлар нәпәс елиш мәркәз-лири билән миелинсизләштүрүлгән афферентлиқ С-талчиқлири билән бағлинишқан. Бу рецепторлар өз активлиғини қан плазмисида водо-род ионлири концентрацияси ашқанда, өпкә тоқумилири қисилғанда яки өпкә көпкәндә ашуралайду. Өпкиниң J-рецепторлириниң әң чоң активлиғи тән һәрикити активлиғи ашқанда вә деңиз егизлигидин интайин егиз көтирилгәндә байқилиду. Бу шараитларда болидиған көрүнүшләр — кичик қан айлиниш чәмбиридики қан томурлири қисиминиң өзгириши, һәрхил дәриҗидики өпкиниң көпиши. Мундақ шараитта J-рецепторлириниң тәсирлиниши пат-пат вә үстүн нәпәс елишни, рефлекторлуқ бронхоконструкциясини вә һасирашни пәйда қилиду. 

					1.	Механорецепторлар — бу ... .

					2.	Механорецепторларниң төрт типини атаңлар.

					3.	Қайси механорецепторлар илдам маслишидиғанларға ятиду?

					4.	Аста маслишидиған механорецепторларни атаңлар. 

					1.	Механорецепторларниң қандақ түрлири болиду?
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					2.	Проприорецепторларниң роли қандақ?

					3.	Қайси механорецепторлар аста маслишидиғанларға ятиду?

					1.	Җәдвәлни дәптәргә сизип толтуруңлар. 

					Механорецепторларниң түрлири вә уларниң хизмити
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					2.	Җәдвәлни дәптәргә сизип толтуруңлар. 

					Аста вә илдам маслишидиған рецепторларниң әһмийити
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					1.	Немә үчүн кичик мейә зәхмиләнгәндә адәм көзини жумуп һәрикәт қилал-майду?

					2.	Немә үчүн маддини яхши билиш үчүн адәм уни қол билән тутуп көрүши керәк?

					“Механорецепторлар түрлири” мавзусиға дискуссия уюштуруңлар.

				§ 110. ХОЛИНЕРГИЯЛИК СИНАПС ТҮЗҮЛҮШИ БИЛӘН ХИЗМИТИНИҢ БАҒЛИНИШИ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Холинергиялик синапс дегән немә? Холинергиялик синапсниң қандақ түрлири болиду? Холинергиялик синапсларда қандақ химиявий маддилар медиатор болуп һесаплиниду?

						

					

				

				Холинергиялик синапслар икки ней-ронниң яки нейрон билән тәшвиш қобул қилидиған эффекторлуқ һүҗәйриләрниң түгүлгән йери болуп һесаплиниду. Синапс икки мембранидин — синапс алди вә синап-стин кейинки мембранидин вә синапслиқ кавактин ибарәт. Әсәб импульслири медиа-торлар, йәни таратқучи маддилар арқилиқ 
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							Холинергиялик синапсниң түзүлүши билән хизмитиниң өз ара бағлинишини, холи-нергиялик синапс мисалида синапслиқ өткүзгүчлүк механизмини оқуп үгинисиләр;

							Холинергиялик синапсниң түзүлүши билән хизмити арисида өз ара бағлиниш орниталайдиған болусиләр.
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				тәминлиниду. Бу рецепторлар билән медиаторларниң синапстин кейинки мембраниға тәсир етиши нәтиҗисидә әмәлгә ашурулиду. Холинергиялик синапсниң асасий хизмити мошу болуп һесаплиниду (190-сүрәт).

				Парасимпатикилиқ әсәб систе-мисиниң медиаторлири — ацетил-холин рецепторлири — икки түрлүк холинорецепторлар: Н (никотин) вә М (мускарин) болиду. М-холиномиметиклар — һәрикәтниң удул типиға қабилийәтлик, у синапстин кейинки мембрана рецепторлирини стимуляциялиши мүмкин.

				Ацетилхолинниң синтезлиниши нейронниң холинергиялик учли-ридики цитоплазмида әмәлгә ашиду. У холин билән келип чиқиши тәрипидин митохондриялик мадда ацетилкоэнзим-А-дин түзүлиду. Синтез цитоплазмилиқ энзим — холинацетилазиниң тәсиридин маңиду. Синапслиқ көвүкчиләрдә ацетилхолин сақлиниду. Һәрбир көвүкчидә бирнәччә миңға йеқин ацетилхолин молекулилири болуши мүмкин. Әсәб импульслири ацетилхолин молекулилириниң синапслиқ кавакқа бошап чиқишиға елип келиду. Мошуниңдин кейин у холинорецептор-лар билән өз ара һәрикәткә чүшиду.

				Холинергиялик синапсниң түзүлүши алаһидә. Биохимикларниң мәлуматлири бойичә холинорецептор әсәб-булҗуң синапси бәш белок суббирлигини қошуп алиду, улар ионлуқ ғолларни қоршайду вә ли-пидлардин тәркип тапқан мембраниларниң пүткүл қелинлиғини тешип өтәләйду. Бу ионлуқ ғолларниң ечилип, синапстин кейинки мембраниға берилишигә (деполяризациялиниду) елип келиду. 

				Холинергиялик синапсларниң түрлири. Холинергиялик синапслар холинорецепторларниң һәрхил жирақлишишиға (локализациялиниш) вә фармакологиялик маддиларниң тәсиригә һәрхил дәриҗидә сезимтал болушиға тәсир қилиду. Мошуниңға бағлиқ төвәндикичә бөлүниду:

				1) мускаринға сезимтал холинорецепторлар — М-холинорецепторлар. Мускарин алкалоид болуп һесаплиниду, у бирмунчә оғилиқ могуларға хас, мәсилән, мухоморға;

				2) никотинға сезимтал холинорецепторлар — Н-холинорецепторлар. Никотин тамака йопурмиғиниң тәркивидики алкалоид болуп һесап-линиду.

				Холинергиялик синапсларниң орунлашқан йери. Биринчи эфферентлиқ әзаларниң тәркивидики һүҗәйриләрниң синапстин кейинки мембранилирида орунлишиду. Улар парасимпатикилиқ талчиқларниң ганглиядин кейинки учлирида орунлишиду. Шуниң билән биллә вегетативлиқ ганглияләр билән мейә қепиниң нейрон 
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					190-сүрәт. Холинергиялик синапс
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				һүҗәйрилиридә болиду. М-холинорецепторларниң гетерогенлиқ локали-зациялиниши һәрхил, униңға холинергиялик синапсларниң тәбиитиниң фармакологиялик маддиларға сезимталлиғиниң һәрхил болуши сәвәпчи болидиғанлиғи ениқланған.

				Холинергиялик синапсларниң орунлишишиға бағлиқ түрлири. Био-химиклар М-холинорецепторларни орунлишишиға бағлиқ бирнәччә түргә бөлгән:

				М1-холинорецепторлар — вегетативлиқ ганглияләр билән МНС-да орунлашқан. Биринчилириниң алаһидиликлири синапстин сирт локализацияләнгән болуп һесаплиниду.

				М2-холинорецепторлар — жүрәктә орунлашқан, уларниң бәзи бирлириниң ацетилхолинниң бошап чиқишини төвәнлитидиған хусу-сийити болиду.

				М3-холинорецепторлар — бирхил бағланған булҗуңларда вә көп қисми эндокринлиқ бәзләрдә орунлишиду.

				М4-холинорецепторлар — жүрәктә, өпкә альвеолилириниң қовур-ғисида, МНСда (ЦНС) орунлашқан.

				М5-холинорецепторлар — МНСда, көзниң сиртқи сүзүк қепида, шөлгәй бәзлиридә, мононуклеарлиқ қан һүҗәйрилиридә орунлишиду.

				Холинорецепторларға тәсири. М — холинорецепторларға тәсир қилидиған тонулған фармакологиялик маддиларниң көрситидиған эффектиниң бесим қисми синапстин кейинки М2 вә М3-холинорецептор-ларниң өз ара һәрикәтлири билән бағлинишлиқ (191—192-сүрәтләр).

				Холинергиялик синапсларни стимуллиғучи қуралларниң бөлү-нүши. Н-холинорецепторлар һәрбир ганглия алди талчиқлириниң учлиридики ганглия нейронлириниң синапстин кейинки мембра-нилирида (парасимпатикилиқ вә симпатикилиқ ганглияләрдә), синокаротидлиқ җайда, бөрәк үсти безиниң мейилик қәвитидә, нейрогипофизда, Реншоу һүҗәйрилиридә, скелет булҗуңлирида орунлишиду. Һәрхил Н-холинорецепторларниң маддиларға сезим-таллиғи бирдәк әмәс. Мәсилән, вегетативлиқ ганглия тәркивидики 
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					191-сүрәт. Холинергиялик синапс түри
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					192-сүрәт. Холинергиялик синапсларниң орунлишиши
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				Н-холинорецепторлар (бетәрәп типидики рецепторлар) скелет бул-җуңидики Н-холинорецепторлиридин (булҗуң типидики рецепторлар) хелила пәриқлиниду. Мошу алаһидиликлириниң арқисида улар мәхсус маддилар билән ганглияләрни таллап блоклайду. Мәсилән, кураре (булҗуңни сал қилидиған өсүмлүк) тәхлит маддилар әсәб-булҗуң өткүзгүчлүгини блоклашқа қабилийәтлик.

				Синапс алди холинорецепторлар билән аденорецепторлар тә-биити нейроэффекторлуқ синапслардин ацетилхолинниң бошап чиқиш җәриянини рәтләйду. Бу рецепторларниң һәрикәтлиниши ацетилхолинниң бошап чиқишиға шараит яритиду. Ацетилхолин Н-холинорецепторлар билән һәрикәтлинип, уларниң конформациясини өзгәртип, синапстин кейинки мембраниниң өткүзгүчлүк дәриҗисини ашуриду. Ацетилхолин натрий ионлириға һәрикәтләндүргүч ретидә тәсир қилиду, нәтиҗисидә улар һүҗәйрә ичигә кириду, у синапстин кейинки мембранида деполяризациялиниду. Алди билән йәрлик синапслиқ иқтидар пәйда болиду, у мәлум бир мөлчәргә йәткәндә һәрикәт иқтидариниң генерациялиниши башлиниду. Мошуниңдин кей-ин синапслиқ җайда чәкләнгән йәрлик һәрикәт һүҗәйрә мембранисиниң барлиқ бетигә тарайду. Әгәр М-холинорецепторлири стимуляцияләнсә, тәшвишләрни өткүзүштә иккинчи рәтлик мессенджерлар билән G-белоклар әһмийәтлик роль ойнайду.

					1.	Холинергиялик синапслар дегинимиз немә?

					2.	Медиатор өткүзгүчи маддиларниң роли қандақ?

					3.	Парасимпатикилиқ әсәб системисидики медиаторлар қандақ органикилиқ қошулмилардин туриду?

					4.	Парасимпатикилиқ әсәб системисиниң рецепторлири қандақ атилиду? Уларниң сани нәччә? Рецепторларниң түрлирини атаңлар.

					5.	Ацетилхолинниң синтези қайси йәрдә маңиду? Қандақ маңиду?

					6.	Мускарин билән никотин қандақ фармакологиялик маддиларниң тәркивигә ки-риду?

					7.	Холинорецепторлар қәйәргә орунлишиду?

					Холинергиялик синапсларниң түзүлүши қандақ?

					Җәдвәлни дәптәргә сизип толтуруңлар. 

				 Орунлишишиға бағлиқ холинорецепторларниң түрлири

				
					Холинорецепторларниң түрлири

				

				
					Уларниң орунлашқан йери

				

					Параграф мавзусиға презентация тәйярлаңлар.
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				БАП БОЙИЧӘ БИЛИМНИ СИСТЕМИЛАШ ВӘЙӘКҮНЛӘШ СОАЛЛИРИ БИЛӘН ТАПШУРМИЛИРИ

				 1.	Әсәб һүҗәйрилириниң түзүлүш алаһидиликлири қандақ?

				 2.	Миелинлик қап дегән немә?

				 3.	Нейронәйчиләр қандақ хизмәт атқуриду?

				 4.	Нейронларниң қандақ түрлири болиду?

				 5.	Униполярлик нейронларниң хизмити қандақ?

				 6.	Биполярлик нейронларниң хизмити қандақ?

				 7.	Мультиполярлик нейронларниң түзүлүши билән хизмитиниң алаһидилиги қандақ?

				 8.	Һәрикәт иқтидари — бу ... .

				 9.	Һәрқандақ һәрикәт иқтидариниң асасида қандақ һадисә бар?

				10.	Һәрикәт иқтидариниң фазилирини атаңлар.

				11.	Һәрикәт иқтидариниң һәрбир фазисиға қисқичә тәриплимә бериңлар.

				12.	Һәрикәт иқтидариниң инициацияси билән трансмиссияси — бу ... .

				13.	Нейронниң аксон бойи билән импульслириниң берилиши қандақ әмәлгә ашиду?

				14.	Нейромедиатор — бу ... .

				15.	Рефрактерлиқ басқуч немини билдүриду?

				16.	У һүҗәйриләрниң (әсәб, булҗуң) қайсисида узағирақ болиду?

				17.	Нейронларниң миелинлинишиниң артуқчилиғи немидә?

				18.	Әсәб импульслириниң сальтаторлуқ өткүзүлүши — бу ... .

				19.	Хизмити бойичә барлиқ әсәб системиси ... бөлүниду.

				20.	Жулунниң өткүзгүчи йоллири қәйәргә орунлашқан?

				21.	Қозғалтқучи нейронлар жулунниң қайси қисмида орунлишиду?

				22.	Хизмити бойичә жулун әсәблири қандақ бөлүниду?

				23.	Чоң мейә йочуқлириниң қайси қисмида сезимтал көрүш орни орунлишиду?

				24.	Рефлекс — бу ... .

				25.	Организмдики хизмәтлириниң рәтлиниши ... әмәлгә ашиду?

				26.	Рефлекс доғисини дурус тәртип билән орунлаштуруңлар.

					а) арилиқ нейрон; ә) рецептор; б) қозғалтқучи нейрон;

					в) сезимтал нейрон; г) иш әзаси.

				27.	Орунлишишиға бағлиқ (анатомиялик) әсәб системисини ... қисимларға бөлиду.

				28.	Әсәб импульслириниң рецепторлардин иш әзалириға баридиған йоли ... дәп атилиду.

				29.	Нейронларниң қийилишидиған орнини ... дәп атайду.

				30.	Рецептор — бу ... .

				31.	Мәркәздин чәткә қарап жулунниң түзүлүшини дурус тәртип билән орунлаштуруңлар.

					1 — сүр мадда; 2 — ақ мадда; 3 — жулун ғоли.

				32.	Рефлекс доғиси — бу ... .
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				§ 111. ТОҒРА ЙОЛЛУҚ Булҗуң ТОҚУлМИЛИРИНИҢ ТҮЗҮЛҮШИ. МИОФИБРИЛЛ ТҮЗҮЛҮШИ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Тоғра йоллуқ булҗуңниң түзүлүши қандақ? Саркомер дегән немә? Қисқираш белоклириниң роли қандақ?

						

					

				

				Булҗуң тоқулмисини түзүлүшигә қарап бирхил бағланған, тоғра йоллуқ (скелет булҗуңлири) вә жүрәк булҗуңлири дәп бөлиду.

				Тоғра йоллуқ булҗуң көплигән функцио-наллиқ бирликләрдин, йәни булҗуң талчиқ-лиридин яки булҗуң һүҗәйрилиридин тури-ду. Улар бир-биригә параллель орунлашқан цилиндр шәкиллик болуп келиду. Бу көп ядролуқ һүҗәйриләрниң диаметри — 0,01—0,1 мм, узунлуғи бирнәччә сантиметрға йетиду. Талчиқта ядро униң үстки қәвитидә орунлишиду. Булҗуң талчиқлириниң түгүнлири коллагенлиқ талчиқлар билән вә қошқучи тоқулма билән айлинип қоршалған, талчиқлар арисиди-му коллаген болиду. Булҗуң учида коллаген билән қошқучи тоқума булҗуңни скелетниң һәрхил қисимлири билән бириктүрүш хизмитини атқуридиған сиңирни тәшкил қилиду. Һәрбир талчиқ мембранилиқ сарколемма билән айлинип қоршалған, өзиниң түзүлүши бойичә адәттики плазмилиқ мембрана билән охшаш болуп келиду. Сарко-лемма — эластинлиқ һәрикәткә қабил мембрана, улар ион ғоллириниң һәрикәтлиниш стимулиға җавап ретидә ечилип-йепилиш вә уларни нерисиға Т-системисиға бериш хизмитини атқуриду. 

				Булҗуң талчиқлири тәркивидики қисқираш аппарати — миофи-бриллилар, улар булҗуңниң тоғра йоллуқлиғини түзәйду. Һәрбир миофибрилла оттура һесапта 2500 протофибриллилардин түзүлиду. 
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							тоғра йоллуқ булҗуң тоқулмилириниң түзүлүшини, миофибрилларниң түзүлүшини оқуп үгинисиләр;

							тоғра йоллуқ булҗуңларниң ультра түзүлүшини тәтқиқ қилалайдиған болусиләр.
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						Тирәк чүшәнчиләр:
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				Том протофибриллилар миозин белоклиридин, инчикилири болса, актин белогидин түзүлиду. Булҗуң тәркивидә миозин мөлчәри ин-тайин жуқури: 1 кг булҗуңда тәхминән 200 г белок бар, уларниң 100 грамми миозин. Кейинки белок — актин аз мөлчәрдә учришиду — 1 кг булҗуңда 30 г болиду.

				Миофибриллилар арисида коплигән митохондрияләр (саркосомилар) орунлашқан. Булҗуң талчиқлириниң цитоплазмиси саркоплпзма дәп атилиду вә ички мембрана тармиғи саркоплазмилиқ ретикулумни тәшкил қилиду. Талчиқларниң тоғрисиға вә миофибриллилар ариси-дин нәйчиләр системиси өтиду, улар Т-система дәп атилиду. Бәзибир йәрләрдә Т-системилар нәйчилири икки саркоплазмилиқ ретикулум цистернилири арисида орунлишилиду. Бир Т-система вә икки цистерни-дин түзүлгән комплекс триада дәп атилиду. Нәйчиләр вә цистернилар өз ара тоғрисиға мембранилиқ көрүкләр арқилиқ бағлинишқан. Цистерни-лар кальций ионлириниң тутулушиға вә бошап чиқишиға қатнишиду, уларниң концентрацияси саркоплазмида булҗуң талчиқлириниң қисқираш хизмитигә тәсир қилиду (193-сүрәт). 

				Миофибриллилар дурус алмишип келидиған қисимларға (дискиларға) бөлүниду. Бу қисимларниң бириниң җүп нур чеқилиштуруш қаби-лийити бар. Адәттики йоруқта микроскоп билән қариғанда, улар гуңгут тәхлит болуп көрүниду. Булар — анизотроплуқ қисимлар А һәрипи билән бәлгүлиниду. Башқа қисимлири ақуч болуп көрүниду, уларниң җүп йоруқ чеқилиштуруш қабилийити йоқ. Бу изотроплуқ дискилар І һәрипи билән бәлгүлиниду. А дискиниң оттурисидин Н ала-була (полоса), І-дискисиниң оттурисидин гуңгут йоллуқ (полоса) Z өтиду, у йочуқлар арқилиқ миофибриллилар өтидиған непиз мембранидин туриду.
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					193-сүрәт. Саркоплазмилиқ ретикулум вә Т-система
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				Икки Z тизмиси арисидики миофибриллилар қисми саркомерлар дәп атилиду. Микроскопиялик саркомер алмишип келидиған ақуч вә гуңгут йоллуқлар билән сизиқлардин туриду, том актин вә миозин инчикә жипчилири рәт билән орунлашқан. Саркомерлар узунлуғи теч һаләттә 2,0—2,2 мкм-ни тәшкил қилиду. Шуниң билән актин жип-чисини түзгүчи икки хошна орунлашқан саркомерларниң арисидики қисим І-диск дәп атилиду. Икки І-диск арисида миозин вә актиндин тәркип тапқан А-диск орунлашқан. Н-диск пәқәт миозиндин түзүлиду. Атин жипчилири қисқираш вақтида мәркәзгә миозин жипчисиға қарап силҗийдудә, Н-диск йоқ болуп кетиду. Оттурисидин М сизиғи өтүп, миозин жипчисини иккигә бөлиду вә тутуп туриду. Һәрбир миофибрилл рети билән орунлашқан бирнәччә саркомерлардин түзүлиду, у булҗуң талчиқлириниң қисқираш элементлири болиду (194-сүрәт).
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					Саркомерниң тоғра жипчилириниң миофибриллиқ орни көрситилгән

				

			

			
				
					Миофибрилли-ларниң үч сар-комери

				

			

			
				
					194-сүрәт. Булҗуң талчиқлириниң түзүлүши
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				Актин — инчикә филаментлар. Һәрбир актинлиқ жипчә глобулилиқ молекула актинидин (G-актин), бир-биригә оралған қош ормдин түзүлгән. Филаментларниң бир учи Z-пластиниға бәкитилгән. Актинлиқ молекулиларниң барлиқ комплекси F-актин дәп атилиду, униңға АТФ молекулиси бәкитилгән. Актинға қошумчә тропомиозин жипчиси оралған вә бирдәк интервалларға үч суббирликтин тәркип тапқан тро-понин молекулиси бәкитилиду:

				Тп-С — кальций ионлири билән бағлиниш ясайду.

				Тп-Т — тропонинни тропомиозин билән бириктүриду.

				Тп — миозин вә актин арисида көрүк тәхлит бағлинишниң түзү-лүшини блоклайду.

				Миозин — том филаментлири. Миозин молекулилири актин элементлириниң арисида орунлашқан, қош башлири бар, шар-нирлиқ қисмиға бойни арқилиқ бәкитилиду. Молекула бойни униң қозғалтқучлиғини тәминләйду вә узун кәйни жипчисиға өтиду. Шарнирлиқ қисми арқисида миозин актин билән қайтиш бағлинишлар түзәләйду вә өз ара силҗийдиған икки жипчә түзиду. Булҗуң талчиқлирида башқиму белоклар болиду. Уларниң хизмити — булҗуң талчиғиниң ички компонентлириниң түзүлүшини қуруш, шуниң нәтиҗисидә талчиқ тәхлит һаләткә келиду вә ички компонентларниң қисимға төзүмлүги тоғра вә тик йөнилиштә ашиду.

					1.	Скелет булҗуңлириниң хизмәтлик бирлиги дегинимиз немә?

					2.	Булҗуң талчиқлириниң қисқириши аппаратини немә тәшкил қилиду?

					3.	Булҗуң талчиқлириниң мембраниси қандақ атилиду?

					4.	Миофибриллилар қандақ белоклардин түзүлиду?

					5.	Миофибриллида қандақ қисимлар болиду? 

					А, Н, І-дискилири қандақ белоктин түзүлиду?

					1.	Төвәндики чүшәнчиләргә ениқлима бериңлар:

					Саркомер — 

					Саркоплазма — 

					Саркоплазмилиқ ретикулум — 

					2.	Дәптәргә көчирип сизип, көрсәтмиләргә саркомер қисимлирини йезиңлар.. 

					Булҗуң талчиқлири қисқарғанда қисқираш механизми қандақ әмәлгә ашиду?

					Параграф мавзуси бойичә дискуссия тәй-ярлаңлар.
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					Саркомер түзүлүшиниң схемиси
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				§ 112. Булҗуң ТАЛЧИҚЛИРИНиҢ қисқираш МЕХАНИЗМИ. Булҗуң ТАЛЧИҚЛИРИНИҢ Т-СИСТЕМИСИ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Булҗуң талчиқлири қандақ вақитта қисқирайду? Булҗуң талчиқлириға қандақ қисқираш түрлири хас?

						

					

				

				Скелет булҗуңи талчиқлириниң һәрикәт-линишщи вақтида әгәр стимуллиғучи им-пульс мәлум бир чәклик мөлчәригә йәткәндә яки ешип кәткән шараиттила у қисқирашқа башлайду (195-сүрәт). Бу қисқирашлар мундақ шараитлар үчүн максимал боли-ду. Һәрикәт күчиниң хелила ешишиму талчиқниң көп мөлчәрдә қисқиришиға яки униң күчиниң тәрәққий етип туруп ешишиға елип кәлмәйду. Мундақ һадисини “һәммиси яки һечнемә” реакция түригә ятқузиду. Булҗуң талчиқлирниң қисқиришини пәйда қилишқа қабилийәтсиз һалсиз қозғатқучи босуға асти дәп атилиду.

				Җавап аяқлашқандин кейин абсолютлуқ рефрактерлиқ басқүч башлиниду, бу басқучта талчиқлар сиқилмайду. Шуниңдин кейин се-лиштурма рефрактерлиқ басқуч башлиниду. Бу вақитта пәқәт пухта стимулла қисқираш пәйда қилиши мүмкин. Рефрактерлиқ басқуч — булҗуң талчиқлириниң дәсләпки қелипиға кәлтүрүшкә кетидиған вақит.

				Стимулға җавап ретидә булҗуң механикилиқ хизмәтләр атқуриду, йәни сиқилиду, бу өз новитидә булҗуңниң қисқиришиға елип ке-лиду яки булҗуң қисими ашқини билән узунлуғи өзгиришсиз (әгәр булҗуңниң иккила учи һәрикәтсиз бәкитилсә) қалиду.

				Булҗуң талчиқлириниң қисқиришиниң үч типи аҗритилиду: изотоникилиқ — булҗуңниң қисим шәкилләнмәй қисқириши (сиңир үзүлүши вақтида); изометриялик — булҗуңниң көтирәлмәйдиған жүкни көтириш вақтидики узунлуғиниң өзгиришсиз қелип қисқириши; ауксотоникилиқ — қисим ашқансири булҗуң узунлуғиниң өзгириши арқилиқ қисқириши (жүкни көтириш вә қойиветиш) (196-сүрәт).

				Булҗуң қисқиришини кимограф ярдими билән тәтқиқат қилишқа болиду. Керәклик булҗуңларниң барлиқ қисқиришини йезиш миограм-ма дәп атилиду. Булҗуң қисқиришини бир рәтлик (көз алмисиниң, 
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							Булҗуң талчиқлириниң қисқираш механизмини, булҗуң талчиқлириниң Т-систе-мисини оқуп үгинисиләр;

							Булҗуңниң қисқираш механизмини чүшәндүрәләйдиған болусиләр.
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				қапиғиниң сиртқи булҗуңлири) вә икки рәтлик дәп бөлиду. Ритмлиқ қисқираш вақтида булҗуң тетанус һалитидә болиду (булҗуңниң мак-симал тәсирлиниши басқучи).

				1954-жили бир топ алимлар — Х. Хаксли, А. Хаксли, Дж. Хэнсон, Р. Нидергерке булҗуң қисқиришини жипчиларниң тейилиши билән чүшәндүридиған нәзәрийәни шәкилләндүрди. Улар А-дискисиниң узунлуғи бошиған вә қисқарған саркомерда өзгиришсиз турақлиқ түрдә қалидиғанлиғини байқиди. Шу сәвәптин улар мундақ молҗа ясиди: 

			

		

		
			
				
					195-сүрәт. Булҗуң қисқиришида жипларниң тейилиш механизми
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				жипчилириниң икки жиғиндиси бар актин вә миозин, улар бириниң арисиға бири кирип орунлишиду вә саркомер узунлуғиниң өзгириши вақтида бу жипчилар бир-бириниң үсти билән тейилиду. Қисқираш вақтида актин жипчилири саркомер мәркизигә қарап силҗийду. Мио-зин жипчилириниң беши “илмәк” хизмитини атқуриду вә Ғ-актинға бәкитилип, тоғра көрүкләр түзиду дегән гипотеза шәкилләнди. Шуниңдин кейин уларниң конфигурацияси мундақ өзгириду: актин молекулилири А-дискисиниң ички тәрипигә силҗийду. Бу җәриянниң ахирида жипчиниң миозинлиқ учлири актиндин бөлүниду вә актинниң арилиқтики башқа қисимлириға “илиниду”. Саркомер өз узунлуғидин 30%-ға қисқирашқа қабилийәтлик. Тоғра көрүкләрниң қошулуши билән аҗраш цикли бирнәччә” қетим қисқираш илдамлиғиға бағлиқ түрлүк илдамлиқта қайтилиниши мүмкин. Толуқ цикл орунлиниши үчүн АТФ ниң бир молекулиси керәк (196-сүрәт).
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					196-сүрәт. Электромеханикилиқ тартилиш(тропомиозин вә тропонин)
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				Булҗуң қисқираш механизми тоғрилиқ һазирқи көзқарашни жипчиларниң тейилиш нәзәрийәсини вә бу җәриянда Т-системиниң ролини чүшәндүрүш толуқтуриду.

				Теч һаләттә саркомер тәркивидә магний иони вә АТФ болиду, бирақ бош кальций ионлири интайин аз. Бу шараитта актин жипчилири тропомиозин үчүн “ишлимәйдиған шараитта” болиду, у миозинниң башлири илиниши керәк қисимларни блоклайду. Шуңлашқа башли-ри миозин жипчилириниң бойлуқ оқиға қарап тартилған вә актиндин елинип ташланған.

				Булҗуң талчиқлирини саркомерлар бойи билән әсәб импульси арқилиқ тәсир йәткүзүш вақтида деполяризация долқуни тарайду, у Т-системиси арқилиқ саркомерлар ичигә кириду, у йәрдә триада ци-стернилирида кальций ионлириниң бошап чиқишиға тәсир қилиду. Кальций ионлири С тропонини билән бағлинишиду, у І трпонини билән актин вә миозин арисидики көрүк түзүлүшиниң тосалғусини (блоки-ровкисини) йешиду. Тропомиозин алмишиду, миозинниң беши актин билән бағлинишип, актомиозин көрүгини түзиду. АТФ гидролизиниң энергияси һесавиға тоғра көрүкләрниң бөлүнүш булуңи өзгириду, у ак-тин жипчилириниң саркомер мәркизиниң йөнилиши бойичә созулушиға елип келиду. Саркомерда күч пәйда болиду, у қисқартилған сарко-мерлар түзүшкә интилиду. Булҗуң қисқиришини чүшәндүридиған бу һадисә электромеханикилиқ қийилишиш дәп атилиду.
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				197-сүрәт. Саркомерниң қисқираш схемиси.Актин жипчисиниң миозин жипчиси бойи билән тейилиши
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				Саркомерда һәрикәт тохтиғандин кейин кальцийлиқ шориғучқа бағлинишлиқ АТФ ярдимидә кальций ионлири әкси триада цистер-нилириға чиқирилиду. Саркомер бошайду. Тропомиозин тосалғуси (блокировкиси) қошулиду — тропонин, көрүкләр үзүлиду, актин билән миозин “өчүрүлгән һаләткә” алмишиду.

					1.	Булҗуң талчиқлириниң асасий хусусийити немә?

					2.	Булҗуң талчиқлириниң қисқириши қандақ периодларға бөлүниду?

					3.	Булҗуң талчиқлириниң қисқираш түрлирини атаңлар, мисал кәлтүрүңлар.

					4.	Тейилған жипчә нәзәрийә мәнаси немидә?

					1.	Электромеханикилиқ қошулуш механизмини чүшәндүрүңлар.

					2.	Т-системиниң булҗуң қисқиришидики роли қандақ?

					Саркомер қисқиришида А, Н, І-дискилириниң узунлуғи қандақ өзгириду? Уларниң өзгиришини чүшәндүрүңлар. 

					Параграф мавзусиға ихчам лайиһә тәйярлаңлар.

				§ 113. ИЛДАМ ВӘ АСТА қисқирайДИҒАН Булҗуң ТАЛЧИҚЛИРИНИҢ ТҮЗҮЛҮШИ, ОРУНЛИШИШИ ВӘ УМУМИЙ ХУСУСИЙИТИ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Булҗуң тонуси немә билән бағлинишлиқ? Булҗуң тонусиниң тәбиити қандақ? Адәм булҗуңлири қандақ булҗуң талчиқлиридин туриду?

						

					

				

				Скелет булҗуңлириниң тонуси униңға келип чүшидиған әсәб импульслириға бағлиқ. Бу импульслар жулун мотонейронлирида пәйда болиду, активлиғини тутуп туруши вә рәтлиниши булҗуңниң өзидә жуқурида орунлашқан периферийлардин проприорецепторларға чиқидиған импульс-ларға бағлиқ. Мошундақ скелет булҗуң-лириниң тонуси реклекторлуқ болуп келиду.

				Скелет булҗуңлириниң талчиқлири қисқираш илдамлиғиға бағлиқ аста (тонуслуқ) 
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							Илдам вә аста қисқирайдиған булҗуң талчиқлириниң түзүлүши, орунлишиш вә уму-мий хусусийәтлирини оқуп үгинисиләр;

							Илдам вә аста қисқирайдиған булҗуң талчиқлириниң түзүлүши, орунлишиш вә уму-мий хусусийәтлири арисида бағлиниш орниталайдиған болусиләр.
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				вә илдам (физикилиқ) талчиқлар дәп иккигә бөлүниду. Уларниң һәрқайсисиниң өзиниң физиологиялик алаһидиликлири болиду.

				Аста талчиқлар — І тип (МНС-І) яки тонуслуқ талчиқлар тәркивидә миоглобин вә цитохром пигментлириниң көп болушиға бағлиқ рәңги қизил. Тәркивидә көп мөлчәрдә митохондрияләр бар, бирақ саркоплазмилиқ ретикулум һалсиз йетилгән вә гликоген аз.

				Тонуслуқ талчиқлар булҗуңларниң чоңқур қатламлирида орунли-шиду вә мадда алмишишни илдамлитиш үчүн капиллярлар билән зич бағлиништа болиду. Диаметри 5 мкм инчикә әсәб талчиқлири билән тәсирчанлиғи ашиду. Бир булҗуң талчиғида бирнәччә япқучи пластина учлири орунлишиду, улар қозғиғучи аксонниң булҗуң талчиқлириниң әсәб-булҗуңлуқ бағлиниши болуп һесаплиниду. Импульсниң қозғилиш илдамлиғи — 2—8 м/с. Мембранида электрлиқ қозғиғуч йоқ. Һәрбир импульс аз мөлчәрдики ацетилхолинниң бөлүнүп чиқишиға тәсир йәткүзиду. Шуниң үчүн мембраниниң деполяризация дәриҗиси тәсирниң илдамлиғиға бағлинишлиқ болиду. Аз мөлчәрдә күчни ашуруп туруп, импульсқа җавап ретидә тонуслуқ талчиқлар аста қисқирайду вә аста бошайду. Бу жүклимигә маслишишқа вә бирхил тутуп турушқа керәк болидиған булҗуңниң узақ вақит қисқиришини тәминләйду. АТФ мәнбәси аэроблуқ нәпәс елиш болуп һесаплиниду. Кислородниң тапчиллиғи вақтида көплигән талчиқлар анаэроблуқ гликолиз һесавиға хизмитини давамлаштурувериду. Бу шараитта сүт кислотаси түзүлүп, кислородлуқ фонд жиғилиду (198-сүрәт).

				Илдам талчиқлар — ІІ тип (МНСІІ) яки физикилиқ талчиқлар тәнниң үстки япмисиға йеқин орунлишиду. Уларни бәзи чағларда “ақ” булҗуң дәпму атайду, сәвәви уларда миоглобин интайин аз яки мутлақ болми-ши мүмкин. Бу талчиқларда митохондрияләр аз, шундиму кальцийниң тез бөлүнүп чиқишиға тәсир йәткүзидиған саркоплазмилиқ ретику-лум яхши йетилгән. Илдам талчиқлар гликогенлиқ түгүрчәкләрниң көплиги билән, аста талчиқлардин үч һәссә илдам қисқириши вә тез һерип қелиши билән тәриплиниду. Диаметри 10—20 мкм қелин 
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				198-сүрәт. Аста талчиқлар схемиси
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				әсәб талчиқлири билән тәсирлиниду вә адәттә бир булҗуң талчиғида бир туюқлиғучи пластина болиду. Импульс өткүзүш илдамлиғи 8—40 м/с. Мембра-на электрлиқ һәрикәтләш хусусийитигә егә, шуңлашқа физикилиқ талчиқлар тез қисқирайду вә қисқа вақитлиқ иш-ләшкә қабилийәтлик болиду (199-сүрәт). 

				Адәмниң барлиқ булҗуңлири бир вақитта талчиқларниң икки типидинму түзүлиду, шундиму уларниң бири доминантлиқ. Буниң пайдилиқ физиологиялик хусусийити бар. Тонуслуқ талчиқлар аста вә узақ қисқирашқа қабилийәтлик вә улар сақийиш булҗуңлирида көп болуп келиду, пүкүлүш булҗуңлирида болса, илдам реакцияләргә беғишлиниду вә уларда физикилиқ талчиқлар сани бесим. Ил-дам сиқилидиған булҗуңларға көзни вә путни һәрикәтләндүргүчи булҗуңлар ятиду.

				Тонуслуқ булҗуңлар талчиқлири жуқури дәриҗилик аэроблуқ төзүмлүккә егә. Бу хусусийәт булҗуң активлиғини узақ вақит бойи тутуп турушқа мүмкинчилик бериду вә “булҗуң төзүмлиги” дегән нам билән мәлум. Шу сәвәптин тонуслуқ талчиқлар көп шараитларда чәктин көп күч чүшкәндә төзүмлүк бериш үчүн қатнишиду, мәсилән, марафон мусабиқиси, аз күч чүшидиған меңиш вақтидиму қатнишиду. 

				Илдам талчиқлар төвәнки аэроблуқ төзүмлүккә егә. Бирхил иш-һәрикәт вақтида илдам талчиқлар аз қоллинилиду, бирақ еғир күч чүшүш вақтида улар көп күчни генерацияләйду. Улар өзлириниң органикилиқ төзүмлүгигә бағлиқ тез һерип қалиду, шуңлашқа талчиқлар төзүмлүккә узақ күч чүшмәйдиған вақитта пайдилинилиду, мәсилән, 1 миль арилиққи жүгрәш яки 400 м арилиққа үзүш вақтида.

					1.	Скелет булҗуңлири талчиқлири нәччә түргә бөлүниду?

					2.	Аста талчиқлар дегән немә?

					3.	Илдам талчиқлар дегинимиз немә?

					Җәдвәлни икки булҗуң талчиқлирини селиштуруп толтуруңлар.

				
					№

				

				
					Селиштуруш параметрлири

				

				
					Тонуслуқ талчиқлар

				

				
					Физикилиқ талчиқлар
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					Қисқирашниң төвәнки илдамлиғи
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					Миоглобинниң йоқлуғи билән пәриқлиниду
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					199-сүрәт. Илдам талчиқлар схемиси
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					Тез һерип қелиш
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					Қисқа вақитлиқ күч чүшүш вақтида активли-ниду
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					Тәркивидә миоглобинниң жуқури болуши
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					Активацияниң жуқури дәриҗиси
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					Һерип қелишқа дегән төзүмлүк
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					Қан билән тәминләшниң жуқури дәриҗиси

				

				
					9

				

				
					Төвәнки аэроблуқ төзүмлүк
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					Узақ вақитлиқ күч чүшүшкә қабил

				

				§ 114. АКТИНҒА БАҒЛИҚ СКЕЛЕТБулҗуңЛИРИНИҢ ТҮРЛИРИ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Булҗуң талчиқлириниң түзүлүши қандақ? Саркомерниң асасий компоненти немә болуп һесаплиниду? скелет булҗуңи қандақ хизмәт атқуриду? Бу вақитта актин билән миозин белоклириниң роли қандақ?

						

					

				

				Актин билән миозин булҗуң талчиқли-риниң саркомерлириниң асасий компонент-лири тоғра йоллуқ булҗуңларниң асасий қисқираш бирлиги болуп һесаплиниду. Бул-җуңлар қисқирашқа қабилийәтлик, тәнниң қозғилиши билән әзаларниң қозғилишини тәминләйдиған тоқулма.

				Қисқираш талчиқлириниң сиртқи көрүнүшигә мас булҗуңлар-ниму икки асасий топқа бөлүшкә болиду: тоғра йоллуқ вә бирхил бағланған.

				Тоғра йоллуқ булҗуңларниң мундақ атилишиниң сәвәви, мөлчәрини ашурғанда өзигә хас йоллирини көрүшкә болиду. Бу топқа скелет билән жүрәк булҗуңлири ятиду. Скелет булҗуңлири скелетниң қозғилишини, жүрәк булҗуңлири болса, жүрәкниң қисқиришини тәминләйду.
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							Актин билән миозинға бағлиқ скелет булҗуңи тоқумилириниң түрлирини оқуп үгинисиләр;

							Илдам вә аста қисқирайдиған булҗуң талчиқлириниң умумий хусусийәтлирини, орунлишиши билән түзүлүшиниң бағлинишини орниталайдиған болусиләр.
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						Тирәк чүшәнчиләр:
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				Силиқ булҗуңларниң йоллири болмайду, шәкиллири урчуқ тәхлит болиду. Бу булҗуңлар әзаларниң чәтлирини тәшкил қилиду, мәсилән досун, қан томурлири, үчәй-қерин йоли. Булҗуңларниң қисқирашни тәминләйдиған белок мотори ІІ миозин топиға ятиду. Бу миозин — омуртқиларда кәң тариған белок, у йеник бөлүнүп елиниду, шу сәвәптин яхши тәтқиқат қилинан белокларниң бири болуп һесаплиниду. ІІ мио-зин — гексамерлик ком—лекс, у икки еғир тизмидин вә икки җүп йеник тизмидин туриду (200-сүрәт).

				Бу соаллар яхши тәтқиқат қилинған. Тоғра йоллуқ булҗуңлар булҗуң талчиқлириниң топидин түзүлиду. Булҗуң талчиқлири йоған ядролуқ һүҗәйриләрдин тәркип тапиду, уларниң узунлуғи бирнәччә миллиметрдин бирнәччә сантиметрғичә болиду, диаметри болса, 20—100 мкм-ни тәшкил қилиду. Төвәндики сүрәттә көрситилгинидәк, һәрбир булҗуң талчиғи 1000-дин көп миофибриллилардин тәркип та-пиду, улар қисқирашқа қабилийәтлик таяқчә тәхлиттә болиду.

				Миофибриллилар саркомерлар дәп атилидиған қайтилинидиған бирликләрдин әркип тапиду. Саркомерлар биридин кейин бири орунли-шип, өзигә хас булҗуң йоллирини шәилләндүриду. Саркомерлар тоғра йоллуқ булҗуңларниң асасий қисқираш бирлиги болуп һесаплиниду, булҗуңлар қисқарған вә бошиған вақитта уларниң узунлуғи өзгириду.

				Төвәндики сүрәттә көрситилгинидәк, саркомерлар йоған филамент-лардин, асасән, биполярлиқ ІІ миозин филаментлиридин вә инчикә филаментлардин, у актин жиплири билән рәтлигүчи белоклардин тәркип тапиду. Актин филаментиниң пәй басқан учи бир тәрәптин 
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				200-сүрәт. Миозинниң түзүлүши

			

		

		
			
				ІІ миозин том филоментлар түзиду
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				Z-дискиси дәп атилидиған саркомер тәркивигә бәкитилгән. Шуңлашқа барлиқ актин филаментлириниң Z-дискиси билән бағлинишқан тәрипиниң қутуплуғи бирдәк. Ак-тин филаментлири Z-дискисиға орунлашқандин кейин көчәргүчи белок билән (CapZ) бағлиниши-ниң арқисида һәссилиниду, бу актин филаментлириниң деполяризациялинишигә йол бәрмәйду. Ак-тин филаментлириниң учланған учлири саркомерларниң мәркизигә йөнилиш елип, тропомодулинларда көчирилгән (201—202-сүрәтләр).

				Шуниң билән биллә актин филаментлири небулин белоклири билән өз ара һәрикәткә чүшиду, у талчиқларниң биқин тәрәплирини вә инчикә филаментларниң узунлуғини рәтләйду. Том филаментлар мәркәздә М-сизиғида Z-дискисиниң арилиғида орунлишиду. М-сизиқлар түзүлүши тәрипидин әвришим бағлинишқан қош қутуплуқ том фи-ламентлардин тәркип тапиду, бу бағлинишлар ичидә гексагональлиқ орунлашқан том филаментларни бәкитиду. М-сизиқлири билән қатар титин дәп атилидиған филамент белоклири Z-дискилири билән миозинлиқ талчиқлар билән әвришим бағлиниш түзиду. Титин сар-комердики том филаментларниң мәркизини тәминләйду, у пружина тәхлит һәрикәтлинип, саркомерниң керилишигә йол бәрмәйду. Инчикә вә том филаментлар торлинип, үч өлчәмлик торлуқ қурулум түзиду. Саркомер қош қутуплуқ болғанлиқтин, икки йеримидиму бирдәк миозинлиқ мотор болиду, у актин қатнишишиға қаритилған. Қисқираш вақтида том филаментлар миозинниң моторлуқ домени инчикә филаментларниң актини билән һәрикәткә чүшиду. Қисқираш вақтида сакомерлар инчикә вә том филаментларниң бир-биригә селиштурма тейилиш һесавиға қисқирайду, бу хошна Z-дискиси билән мәркизий саркомерларни йеқинлаштуриду (203—204-сүрәтләр).
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					202-сүрәт. Булҗуң талчиғиниң қисқириши билән бошишиғаактин билән миозинниң қатнишиши

				

			

		

		
			
				
					201-сүрәт. Актин түзүлүши
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				Миозин бешиниң актин филаментлириниң чиш тәхлит учиға қарап силҗиш мүмкинчилигигә бағлиқ том вә инчикә филаментлар узунлуғи турақлиқ болуп қалиду. Омуртқиларниң саркомерлириниң ени булҗуңлар бошиған вақитта тәхминән 3 мкм, қисқарған вақитта тәхминән 2,4 мкм болиду. Булҗуң талчиқлиридики миңлиған сарко-мерлардин туридиған топларниң қисқириши барлиқ булҗуңларниң қисқиришиға елип келиду (205-сүрәт). Қисқириған булҗуң талчиқ-лириниң умумий узунлуғи икки амил билән ениқлиниду: қисқарған һәрбир саркомерниң узунлуғи вә топтики саркомерниң сани. Қисқарған булҗуң талчиқлириниң паизлиқ мөлчәри уларниң узунлуғиға бағлиқ болмайду. Генерацияләнгән саркомерларниң күчиниң ешиши йерим саркомерниң тәркивидики өз ара һәрикәттики актомиозин саниға пропорционал, булҗуң талчиқлирини тәрәққий әттүридиған күчниң ешиши болса параллель орунлашқан саркомерларниң саниға пропор-ционал болиду. 

			

		

		
			
				204-сүрәт. Булҗуң талчиқлириниң түзүлүши
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					203-сүрәт. Булҗуң талчиқлириниң түзүлүши. Саркомерлар 
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					205-сүрәт. Саркомерларниң вә булҗуңталчиқлириниң қисқириши
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				Скелет булҗуңи булҗуң талчиқлиридин тәркип тапиду, улар узарған һүҗәйрә түридики миофибриллилар. Миофибриллилар қисқирашқа қабилийәтлик вә саркомер дәп атилидиған қайтиланғучи тәркивий бирликләрдин тәркип тапиду.

				Тоғра йоллуқ булҗуңларниң қисқираш цитозол тәркивидики Са2+ дәриҗиси билән рәтлиниду, у миозин билән актинға бағлиқ тропонин/тропомиозин комплексиниң һалитини ениқлайду.

					1.	Саркомер — бу ... .

					2.	Булҗуң талчиқлири саркомерлириниң асасий компонентлирини атаңлар.

					3.	Миофибриллилар дегинимиз немә?

					4.	Булҗуң талчиқлириниң тоғра йоллуқлири немишкә тәвәлик болиду?

					Филаментлар тәркивини тәрипләңлар. 

					Қошумчә әхбарат қураллирини пайдилинип, тапшурмини орунлаңлар. Еғир сал-мақтики спортчиларниң булҗуңлириниң мөлчәрини қандақ ашурушқа болиду? 

					Булҗуң талчиғиниң қисқираш бирлиги немә болуп һесаплиниду?

					Параграф мавзусиға ихчам лайиһә уюштуруңлар.
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							Билгәнгә — марҗан!

						

					

					
						
							Булҗуңларниң күндиликтә қисқиришиға тәнниң барлиқ энергиясиниң 50%-и ишлитилиду. Әгәр силәр спорт билән шуғуллансаңлар, молекулиларниң парчилини-шидин елинидиған энергияниң 40%-и аддий һәрикәтләрни орунлаштики булҗуңлар-ниң қисқирашқа кетиду. Мошу сәвәптин спортчилар өзлириниң тамақ менюсини тәйярлиғанда, порцияләрни ашуруп, энергиягә бай таамларға көңүл бөлиду.
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				БАП БОЙИЧӘ БИЛИМНИ СИСТЕМИЛАШ ВӘ ЙӘКҮНЛӘШСОАЛЛИРИ БИЛӘН ТАПШУРМИЛИРИ

				 1.	Тоғра йоллуқ булҗуңлар қандақ фуекционаллиқ бирликтин туриду?

				 2.	Триада дегән немә?

				 3.	Булҗуң талчиқлириниң қисқираш элементи немә болуп һесаплиниду?

				 4.	Актин дегән немә?

				 5.	Миозин дегән немә?

				 6.	Т-системисиға тәриплимә бериңлар.

				 7.	Саркомер қисқирашниң схемисини ясаңлар.

				 8.	Булҗуң тонуси немә билән башлиниду?

				 9.	Аста булужуң талчиқлири қандақ болиду?

				10.	Уларниң қисқириши қандақ әмәлгә ашиду?

				11.	Илдам булҗуң талчиқлири қәйәргә орунлишиду?

				12.	Уларниң хизмәтлири қандақ әмәләг ашиду?

				13.	ІІ миозин дегән немә?

				14.	Булҗуңниң қисқириши вақтида уни тәсвирий түрдә қандақ атайду?

				15.	Миофибриллилар немидин тәркип тапиду?

				16.	Скелет булҗуңлириниң синапслирида немә медиатор болуп һесаплиниду?

				17.	Иккила учи һәрикәтсиз бәкитилгән булҗуңларниң қисқириши қандақ атилиду?

				18.	Импульслар арисидики арилиқ (интервал) бир қисқирашниң узақлиғидинму көп болған шараитта тәхминдин сирт импульсларниң тәсирлинишидин пәйда болидиған булҗуңниң қисқириши қандақ атилиду?
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				Биомедицина вә биоинформатика

			

		

		
			
				§ 115. РОБОтоТЕХНИКИДА БИОМЕХАНИКИНИ ҚОЛЛИНИШ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Биомеханика немини тәтқиқат қилиду? Биомеханика силәрниң көзқаришиңлар бойичә қәйәрдә пайдилинилиши мүмкин? Силәрниң пикриңларчә биомеханикиниң келәчиги қандақ болиду?

						

					

				

				Биомеханика — бу җанлиқ организмларниң һәрикәтлиниш мүмкинчиликлирини вә қозғилиш һәрикәтлирини тәтқиқат қилидиған илимниң саһаси. Көпинчә адәм вә жуқури басқучтики һайванатларниң қозғилишини тәтқиқат қилиш әмәлий қизиқиш пәйда қилиду.

				Дәсләпки қетим һайванатларниң һәрикити тоғрилиқ язмилар Аристо-тель әмгәклиридә болған (миладиғичә 384—322-жж.). Биомеханикиниң шәкиллинишигә үлүш қошқан қедимий дәвирдики мутәппәккүрләр: Гален (131—202-жж.), Леонардо да Винчи (1452—1519-жж.), Микелан-джело (1475—1564-жж.), Джованни Альфонсо Борелли (1608—1679-жж.) — биринчи биомеханика тоғрилиқ “Һайванатлар қозғилиши” китавиниң муәллиплири, И.М.Сеченов (1829—1905-жж.), П.Ф.Лестгафт (1837—1909-жж.), А.А.Ухтомский (1875—1942-жж.) вә вәтәнлик био-механика мәктивиниң асасини қурғучи Н.А.Бернштейн (1896—1966-жж.) биомеханика илиминиң тәрәққияти үчүн көп әмгәк әтти.

				Ахирқи жиллири биомеханика саһалири тәрәққий әтмәктә:

				— инженерлиқ биомеханика (робототехника билән бағлинишлиқ);

				— медицинилиқ биомеханика (травматизм билән протезлаш про-филактикиси).

				— эргономикилиқ биомеханика (адәмниң җанлиқ тәбиәт билән бағлиниши).

				Роботларни һәрикәтләндүрүш вә ишқа қошуш системилири. Биз келәси конструкцияләргә тохтилимиз: һава булҗуңлири, нитиноллиқ симлар.
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							Биомеханикини робототехникида қоллиниш, инженерлиқ биомеханикини оқуп үгинисиләр;

							Биомеханикиниң робототехникида қоллинилишини тәтқиқат қилалайдиған болусиләр.
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				Һава булҗуңлири. Һава булҗуңлири аддий қурулма болуп һесап-линиду, уни 1950-жили Дж. Л. Мак Киббен тәклип қилған.

				Һава булҗуңи биологиялик прототипи охшаш активлиғини ашур-ғанда сиқилиду. Һава булҗуңлири — биологиялик прототипиниң нәқ көчәрмиси болуп һесаплинидиғанлиғи қизиқ мәлумат, “җанлиқ” булҗуң һалитигә мас мундақ булҗуңни скелетқа бәкитиш арқилиқ биологиялик булҗуңға хас биомеханикини вә төвәнки дәриҗидики си-стемилинишни модельлашқа болиду. Мак Киббен һава булҗуңи, ясалма пневматикилиқ булҗуң вә “резинка булҗуң” охшаш конструкцияләрни әдәбиятларда елан қилған.

				Қоллиниш. Һава булҗуңлирини робототехникида, биомеханикида, ясалма пут-қол протезлирини ясашта вә ишләпчиқиришта қоллиниду. Эксперимент ясиғучилар билән һәвәскарларниң пат-пат пайдилинишиниң сәвәви һава булҗуңлириниң конструкцияси аддий вә адәттики пневматикилиқ цилиндр билән селиштурғанда қоллинилиши оңай.

				Һава булҗуңлириниң салмиғи аз, “әвришим” конструкция вә өз салмиғиға қариғанда күчини бир таллап тәрәққий әттүрүш жуқури қатнашта болиду (400:1). Шуниң билән биллә улар узун бойини бурашқа чидамлиқ, параллель учлирини бәкитишни тәләп әтмәйду вә ишиға тосалғу кәлтүрмәйла сиртқи чәклигүчиләргә учриғанда егилип алиду.

			

		

		
			
				206-сүрәт. Һава булҗуңи
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				Һава булҗуңиниң ишләш қаидиси. Һава булҗуңи икки асасий қисимдин туриду: ички созулма юмшақ резинка нәйчиләр вә капрондин тәйярланған сиртқи торлуқ угилиқ йеңи (тутқучи болиду) (206-сүрәт). Резинка нәйчиләр “ички көвүкчә” дәп атилиду вә тутқучи бар йәң ичидә орунлашқан.

				Һава булҗуңлириниң түзүлүши вә иши. Һава давамлиқ нәйчиләр компонентлириға бир тәрипидә резинка нәйчиси, учида болса, һава булҗуңлири орунлишидиған икки илмәк кириду. Улар булҗуңларни конструкцияниң башқа қисимлириға бәкитиду. Асасий көвүкчигә қисим ясиғанда униң мөлчәри ашидудә, ички тәрәптин йәң тутқучини қисиду, шу вақитта униң диаметри ашиду. Тутқучниң физикилиқ тәриплимиси униң узун бойлуқ қисқираш диаметриниң ешишиға про-порционал, бу һава булҗуңлириниң қисқираш күчиниң пәйда болуши билән чүшәндүрилиду. Ейтип кетидиған нәрсә, булҗуңларниң дурус ишлиши үчүн “теч” һалитидә у созулған яки салмақ селинған болуши керәк. Болмиса қисқираш эффекти көрүнмәйду. Адәттә, мундақ һава булҗуң конструкциялири өзиниң дәсләпки узунлуғидин 25%-ғичә қисқирайду.

				Нитиноллиқ симлар. Нитинол формини “әстә сақлаш” қабилийити бар материаллар классиға ятидиған қошулма болуп һесаплиниду. Ни-тинолни, адәттә, сим түридә қоллиниду. Қиздурған вақитта у дәсләпки узунлуғини 10%-ғичә қисқарталайду. Бу қисқираш сизиқлиқ қозғилиш пәйда қилиду. Қисқираш хусусийитидин башқа қошулмида “әстә сақлаш” қабилийити болиду. “Әстә сақлаш” эффекти — қошулма үчүн алаһидә хусусийәт. Қошулмини алмишидиған һаләткә йәткүзидиған температуриғичә қиздурғанда у автоматлиқ түрдә дәсләп берилгән шәклигә қайтидин келиду. Материал әстә сақлайдиған дәсләпки берилгән шәклини қайтилаш җәрияни термаллиқ бошаш процедури-си дәп атилиду. Қошулмини керәклик шәкилгә селип, алмишидиған һаләткә йәткүзидиған температуридин жуқури температурида бо-шаш җәрияни маңиду. Бу җәриян қошулминиң кристаллиқ торини өзгәртиду. Мошуниңдин кейин температу-рини ашурғансири әстә сақлиған дәсләпки берилгән шәклигә келиду. Мундақ мате-риалдин тәйярланған буюмни егишкә яки бурашқа болиду, бирақ уни қиздурғанда мәҗбурий түрдә дәсләпки қелипиға кели-ду. Бу алаһидә хусусийәтни қошулминиң кристаллиқ торлуқ тәркиви тәминләйду. Униң қайтуруш күчи 1500 г кв/см-ға йети-ши мүмкин. Мундақ тоғра кесиндиси йоған материални һечкимму қолланмиши мүмкин. Сәвәви униңдинму инчикә симларниң күчи интайин көп болуши мүмкин. Мәсилән, диа-метри 6 мм симниң қайтуруш күчи — 350 г.
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					207-сүрәт. Кепинәк нитинол симлири билән
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				Нитинол симиниң болса 10%-лиқ дәриҗидә қисқириши турақлиқ болуп қалиду. Қисқиришиға қарап униң диаметри пропорционал бойичә өсүп, турақлиқ мөлчәрни тәминләйду. Нитиноллиқ симни қиздурушниң аддий усули — униңдин турақлиқ электр токини өткүзүш. Бирақ узақ вақит турақлиқ ток әвәткәндә тәкши әмәс омлуқ қиздуруш симниң бузулушиға елип келиду. Қиздуруш вақтида симни зәхмилиништин сақлаш үчүн вә қиздуруш вақтида қоллап-қувәтләш үчүн әнлик-импульслиқ турақлиқ ток мәнбәси қоллинилиду (207-сүрәт). 

					1.	Биомеханика — бу ... .

					2.	Биомеханикини қоллиниш тәҗрибисини дәсләп тәклип қилған улуқ адәмләр кимләр?

					3.	Һава булҗуңиниң ишләш қаидиси қандақ түзүлгән?

					4.	Һава булҗуңлирини әмәлиятта қәйәрдә вә қандақ қоллинишқа болиду?

					Нитиноллиқ кепинәкниң ишләш принципини тәрипләңлар. Бу кепинәкни қандақ пайдилинишқа болидиғанлиғини ойлиниңлар.

					Мавзуға мас хәвәрлимә тәйярлаңлар.

				§ 116. МЕДИЦИНИЛИҚ БИОМЕХАНИКА (ПРОТЕЗЛАШ). ЭРГОМЕТРИЯЛИК БИОМЕХАНИКА (ОПТИМИЗАЦИЯ)
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							Медицинида биомеханикиниң вәзипилири қандақ? Медицинида биомеханикиниң қандақ мүмкинчиликлири бар? Медицинилиқ эргономика дегән немә? Медицинилиқ хизмәткарларға эргономикини оқутуш һаҗәтму?

						

					

				

				Медицинилиқ биомеханика. Медицинилиқ (клиникилиқ) биомеханика биомеханикиниң медицинидики саһаси болуп һесаплиниду. Турақлиқ вә патологиялик шараитта адәм һәрикәт механикисини башқуруш вә нәтиҗи-сини баһалаш позициясидики тәкшүрәлгән қозғилишни өзгәртмәй ясаш усули — бу биомеханикиниң медицинидики асасий вәзипилири. Клиникилиқ биомеханика, биринчидин, диагностика җәриянини орун-лиши керәк, иккинчидин, давалаш усулини таллиши керәк, үчинчидин, елинған нәтиҗини баһалиши керәк (208-сүрәт).
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							Медицинилиқ биомеханикини (протезлаш), эргометриялик биомеханикини (оптими-зацияләш) оқуп үгинисиләр;

							Биомеханикиниң робототехникида қоллинилишини тәтқиқат қилалайдиған болусиләр.
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				Медицинилиқ биомеханикиниң асасий саһалири: омуртқа йотиси био-механикиси, қозғилиш биомехани-киси, қан айлиниш биомеханикиси, өгиләр биомеханикиси, нәпәс елиш системисиниң биомеханикиси.

				Омуртқа йотиси биомеханикиси алаһидә қизиқиш пәйда қилиду. Сәвә-ви омуртқа йотиси адәм организмида асасий роль атқуриду. У жулунни қоғдап туриду, тәңпуңлуқни сақлайду, меңиш вақтида амортизация хизмити-ни атқуруп, скелетқа пухтилиқ хусусийитини бериду. Омуртқа йотиси патологиясини диагностикилашниң биомеханикилиқ усуллири болиду, улар: клиникилиқ тест, механикилиқ хусусийәтләрни өзгәртидиған қурулмилар, магнитлиқ-резонанслиқ томография, рентгенография, инвазиялик усуллар, мәхсус программилиқ-әхбаратлиқ комплекслар. Мундақ көп усуллар болғини билән, омуртқа йотисиниң патологиясини диагностикилайдиған “талашсиз” усул техи йоқ.

				Һәрбир бөлүмни диагностикилаш вә давалаш үчүн қоллинилидиған биомеханика қанунлири болиду. Омуртқа йотисиниң биомеханикиси тоғрилиқ Фрайетниң үч қануни бар, улар омуртқиниң мәйдә вә бәл қисимлириға беғишланған.

				Биринчи қанун бойичә, әгәр омуртқиниң бәл вә мәйдә қисимлири турақлиқ шараитта болса, ротация вә биқинға илиш қариму-қарши йөнилиштә әмәлгә ашиду.

				Фрайетниң иккинчи қануни — омуртқиниң бәл вә мәйдә қисимлири алдиға вә арқисиға егилгәндә ротация билән сайдбендинг бир йөнилиштә маңиду.

				Фрайетниң үчинчи қануни — һәрқандақ бошлуқтики омуртқа сегменти қозғалғанда қозғилиш өзгириду, қозғилиш бу сегментниң башқа бошлуқтики қозғилишлирини өзгәртиду. Шуниң билән биллә медицинилиқ биомеханика ортопедиялик бөлүмдә мәҗбурий түрдә күндилик клиникилиқ практикида қоллинилиши керәк. 

				Медицинилиқ эргономика — жүкләрни вә бемарларни йөткәш саламәтликни сақлаш орунлирида пат-пат учришидиған еғир иш-ларниң бири. Жүкләр билән бемарларни йөткәштә эргономика алтә асасий параметрни һесапқа алиду: вәзипиләр (орунлинидиған иш), жүк (бемар), қоршиған муһит (қурал-җабдуқларни һесапқа елиш), берилгән ишни орунлайдиған адәм, ишниң уюштурулуши, оқутуш нәқ назарәт билән әмәләг ашурулуп, баһалиниши керәк. Эргономикилиқ ишни орунлаш — бу жуқурида ейтилған амилларға баһа бериш, 
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					208-сүрәт. Биомеханика
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				ховуп дәриҗисини ениқлаш вә ховупни төвәнлитиш, мошуниң арқилиқ вәзипиләрни орунлашқа адәмләрниң чамисини йәткүзүш.

				Йеңи шараитларға маслишиш 7—10 күн ичидә маңиду. Әгәр 10 күн ичидә қолайсизлиқ (дискомфорт) сақланса, бу эргономикилиқ иш болуп һесапланмайду (эргономикилиқ һаләт әмәс), ишниң меңиш шараитини өзгәртиш керәк. Эргономикилиқ йөткәштә бемарни йөткәш қолайлиқ вә пайдилиқ болуши керәк, униңға минимал қозғилиш ясилип, мак-симал ховупсизлиқни сақлаш керәк. 

				Медицинидики биомеханика сүйәк-булҗуңини, әсәб системисини, вестибулярлиқ аппаратниң координациялик күчийишини тәкшүрәйду. Тәңпуңлуқни сақлаш вә теч һаләттә, қозғилишта (меңиш, еғир салмақ көтириш, иңишиш, олтириш, туруш, йетиш вақтида) тәнниң физио-логиялик һалитини тәминләш медицинилиқ биомеханикиниң иши.

				Биомеханика қанунлири бойичә әң пайдилиқ һәрикәт — у қоюлған мәхсәткә йетишни тәминләйдиған һәрикәт. Организм үчүн әң пайдилиғи: булҗуңға чүшкән күчни, энергия чиқими билән скелетқа чүшидиған жүклимини азайтиш. Ейтилған мәсилиләрниң йерими дегидәк адәм тениниң һәрикәтсиз һалитигиму тегишлик: йетиш, олтириш, туруш.

				Һәмширә биомеханика қаидилири билән тонушуп, уни өзиниң ишида қоллинишни билиши һаҗәт вә “қозғилиш” еһтияҗлирини қанаәтләндүрүш пайдилиқ болуши үчүн бемарға уни пайдилиниш-ни үгитиш вәзипилиниду (209—210-сүрәтләр). Бемарға қозғилиш активлиғини чәкләш режиминиң әкси тәсирини азайтиш үчүн, еғир ағриқниң һәрхил шараитта орнини алмаштуруш вақтида әзалар билән тоқумиларни зәхмиләп алмас үчүн, шундақла мундақ ағриқларни қариғанда һәмшириләрниң зәхмә елиш мүмкинчиликлирини азайтиш үчүн уларға миннәтлик түрдә бирқатар биомеханикилиқ қаидиләрни билиш вә уларни дурус орунлаш һаҗәт.

				Статистикилиқ вә динамикилиқ салмақлар. Көтириш, тәнниң бир қелиплиқ һалитини тутуп туруш медицинидики статистикилиқ ишларға ятиду. Динамикилиқ салмақлар операция ясиғучи хирургларға, 
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					209-сүрәт. Һәмширә билән бемар тениниң биомеханикиси
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					210-сүрәт. Медицина хизмәткарлириниң тениниң биодинамикиси
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				һәмшириләргә, стоматологларға башқиларға қариғанда еғир ке-лиду.

				Медицинидики динамикилиқ иш — орун йөткәш (211-сүрәт). Эргономикилиқ график шәкил-линиши үчүн ишқа салидиған күчни азайтип, орниға уни бир аз вақитқа созуп, бирнәччә басқучқа бөлүш керәк.

				Шуниң билән биомеханика — бу комплекслиқ илим, у биоло-гияниң барлиқ мәсилилири билән бағлинишлиқ, бир тәрәптин, био-логиялик системиларниң ишлири қандақ түзүлгәнлигини чүшиниш-кә ярдәм қилиду, иккинчи тәрипидин, дохтурларға механикилиқ бузулуш билән зәхмиләнгән организмларни қандақ давалашқа боли-диғанлиғини әмәлиятта чүшинишкә мүмкинчилик бериду. Өгиләр протезини ясаш — бу биомеханикиниң вәзиписи.

				Бу илим, бир тәрәптин, жанлиқ тәбиәт қандақ ишләйдиғанлиғини тәкшүрсә, иккинчи тәрәптин, һазирқи медицинида әмәлиятта қол-линилиду.

					1.	Медицинилиқ биомеханика — бу ... .

					2.	Медицинилиқ биомеханика саһалирини атаңлар.

					3.	Омуртқа йотисиниң биомеханикиси немишкә алаһидә қизиқиш пәйда қилиду?

					4.	Омуртқа йотисиниң биомеханикисиға бағлиқ Фрайет қанунлирини атаңлар.

					5.	Медицинилиқ эргономикиға тәриплимә бериңлар.

					6.	Биомеханикиниң диагностикилиқ усуллирини атаңлар..

					Медицина хизмәткарлириниң қайсисиниң статистикилиқ жүклимиси еғир?

					Өз организмиңларниң сутка ичидики биомеханикилиқ һалитини тәрипләңлар.

					Еғирлиқ көтәргән вақитта дурус биомеханика төвәндикичә болиду:

					1.	Еғирлиқни көтириш алдида тапанлириңларни бир-биригә 30 см арилиқта сәл алдиға силҗитип орунлаштуруңлар (мундақ шараит тәңпуңлуқни йоқатмаслиққа вә жиқилип чүшмәсликкә мүмкинчилик бериду).

					2.	Алдиға иңишмәс үчүн көтириш керәк адәмниң йениға туруңлар.

					3.	Көтириш вақтида өзәңларға тартип қисип тутуңлар.

					4.	Адәмни көтириш вақтида тәннитик һалитидә сақлап туруп, пәқәт тизнила пүкүңлар.

					5.	Адәмни көтириш мабайинида чапсан һәрикәт қилмай, аста көтириңлар.
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					211-сүрәт. Бир һәмшириниң қолибилән бемарни орундин турғузушбиомеханикиси
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					6.	Бурулуш үчүн алди билән адәмни көтириңлар, униңдин кейин тапанға күч селип туруп, жүк қолда болған вақитта тәнни пүкмәй, аста бурулуңлар. Биомеханикиниң аталған қаидилирини орунлаштин башқа чоңқур нәпәс елип күчиништин нери болуш керәк. Чоңқур нәпәс елиш дәриҗисидә күчиниш жүрәк соқуши билән коронарлиқ (жүрәк артериясигә бағлиқ) қан айлиниминиң бузулушиға — Вальсальва тәсиригә әкелиду. Бошлуқтики тән һалитиниң туюқсиз өзгириши адәмдә постуральлиқ рефлексни пәйда қилиши мүмкин, йәни башниң айли-ниши, қулақта авазниң пәйда болуши, жүрәк соқуши, бәзидә есини жүтүрүп қоюши мүмкин. Тәнниң дурус биомеханикисини пайдилинип туруп, һәмширә ховупсизлиқни тәминләйду, йәни у өз саламәтлигини сақлайду.

				§ 117. ЙӘРДИКИ җАНЛИҚ ОРГАНИЗМЛАР ҚОЗҒИЛИШИНИҢ БИОМЕХАНИКИСИНИ ТӘТҚИҚАТ ҚИЛИШ. МОДЕЛЬЛАШ

				Биомеханика — җанлиқ организмларниң өз ара бағлинишлиқ һәрикәт сегментлириниң орун алмаштурушини, йәни бир-бири билән селиштурғанда шәхсий қисимлириниң көп қирлиқ вә һәр түрлүк қозғилишлирини шәкилләндүридиған вә тәһлил қилидиған илим.

				Биомеханика қануни бойичә қоюлған мәхсәткә йетишни тәминләш вә организм үчүн пайдиси болидиған қозғилиш пайдилиқ болуп сани-лиду: булҗуңға, скелетқа аз күч чүширип, энергияни аз ишлитиду.

				Организмларниң бир орундин иккинчи орунға алмишиши локомо-ция дәп атилиду.

				Йәр йүзидики организмларниң қозғилиш биомеханикисини тәтқиқат қилиш

				Қозғилиш немә үчүн керәк? 

				
					[image: ]
				

				— Көп һүҗәйрилик организмларниң қозғилиши әзаларниң қандақ системилири билән бағлинишлиқ? 

				 

				— Йәр бетидики һайванатларниң қозғилиш усуллирини атаңлар. 

				— Йорғилиғучи һайванлар

				 бар.

				— Сәкрәп қозғилидиған һайванлар 

				 .

				— Һайванатлар яхши жүгриши үчүн 

				 керәк.
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							Йәр йүзидики җанлиқ организмлар қозғилишиниң биомеханикисини оқуп үгинисиләр;

							Йәр йүзидики җанлиқ организмлар қозғилишиниң биомеханикисини модельлалайдиған болусиләр.
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				— Жүгрәш вақтида путлириниң һалитигә бағлиқ һайванатлар  бөлүниду.
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				2. Пақиниң қозғилишини тәкшүрәш.

				— Алдинқи җүп путлири кәйни җүп путлиридин қандақ пәриқлиниду?

				— Схема бойичә пақиниң тәкши йәрдә аддий қозғилишини чүшәндүрүңлар. 

				Алдинқи сол айиғи .

				Униң билән бир вақитта оң кәйни пути 

				.

				Иккиси пақиниң орнини алмаштурушқа қат-нишиду. .

				Униңдин кейин оң алди пути .

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

			

		

		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				
					220

				

			

			
				
					221

				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
				Сол кәйни пути .

				Мошу цикл пақиниң қозғилишини тәминләйду. 

				Схема бойичә пақиниң йәрдин сәкрәп қозғилишини чүшәндүрүңлар.

				3. Иштниң қозғилишини тәтқиқат қилиш.

				А. Меңиш.

				Меңиш вақтида омуртқиниң қурулуми өзгирәмду? 

				Иштниң алдиға қарап қозғилишини  тәминләйду.

				Иштлар қандақ қозғилиду, әскә елиңлар. Меңиш вақтида бир пути көтирилип туриду, қалған үчи .
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				Әгәр ишт меңишни сол тәрәп алдинқи путидин башлиса, у вақитта нерисиға путлири мону рәт билән қозғилидиған болиду: .

				Ә. Жүгрәш

				Жүгрәш вақтида бир мәзгилдә  орун ал-маштуриду.

				Омуртқа түзүлүши өзгирәмду? Қандақ ? 

				Немә сәвәптин жүгрәш илдамлиғи өсиду?  
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				§ 118. ЖҮРӘКНИҢ ӨТКҮЗГҮЧ СИСТЕМИСИ. ЖҮРӘК АВТОМАТИЯСИНИҢ МЕХАНИЗМИ. ЖҮРӘКТИКИ ҚОЗҒИЛИШНИҢ ӨТҮШ ИЛДАМЛИҒИ. ЖҮРӘК БулҗуңЛИРИНИҢ қисқириши
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Жүрәкниң түзүлүши қандақ? Жүрәк ишиниң автономияси дегән немә? Автономлуқ әсәб импульслири қәйәрдә түзүлиду? Бу импульслар жүрәкниң башқа қисимлириға қандақ берилиду?

						

					

				

				Автоматия — жүрәкниң өзидә пәйда болидиған импульсларниң тәсиридин қис-қираш қабилийити. Миокардниң типлиқ әмәс һүҗәйрилиридә әсәб импульслири ясилидиғанлиғи ениқланди. Жүрәк бул-җуңлириға қозғилиш, өткүзгүчлүк, қисқи-раш вә автоматия хас. Қозғаш миокардниң тәсирчанлиқ тәсиридин болиду, өткүзгүч-лүк — қозғашни өткүзүш, қисқарғучи қозғаш вақтида қисқираш қабилийәтлири. Алаһидә хусусийәт — автоматия. Бу жүрәк-ниң өзлүгидин қисқираш қабилийити. Өз вақтида Аристотель жүрәккә тирикчиликниң бешидин башлап та ахириғичә тохтимай соқуш қабилийити тән дәп язған. Өткән әсирдә жүрәк автоматиясиниң 3 асасий нәзәрийәси болди. Прохаска билән Мюллер жүрәкниң соқуш қисқириши униң әсәб импульслири билән бағлинишлиқ дәп һесаплайдиған нейрогенлиқ нәзәрийәни тәклип қилди. Гаскелл билән Энгельман қозғаш импульслири жүрәк булҗуңиниң өзидә пәйда болидиғанлиғини ейтип, миогенлиқ нәзәрийәни тәклип қилди. Жүрәктә ишләп чиқирилидиған вә униң қисқиришиға башланма болидиған жүрәкниң гормонлуқ нәзәрийәсиму болди. Жүрәк автома-тиясини Штраубниң жирақлашқан жүрәк сүритидин көрүшкә болиду (212-сүрәт). 1902-жили Томск профессори А. А. Кулябко мошу усулни қоллинип, биринчи қетим адәм жүригини тирилдүрди.

				ХІХ әсирниң ахирида қулақчә билән қеринчә миокардиниң һәрхил җайлирида түзүлүши алаһидә атипиялик (бәлгүлүк типқа ятмайдиған) булҗуң һүҗәйрилириниң жиғилидиғанлиғини ениқланди. Бу һүҗәй-
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							жүрәкниң өткүзгүч системисини, жүрәк автоматиясиниң механизмини, жүрәктики қозғилишниң өтүш илдамлиғини, жүрәк булҗуңлириниң қисқиришини оқуп үгинисиләр;

							электрокардиограммини қоллинип, жүрәк автоматияси механизмини чүшәндү-рәләйдиған болусиләр.
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						Тирәк чүшәнчиләр:

					

				

			

			
				
					һәрикәт иқтидари

					синоартериаллиқ түгүн

					өгиниң соғ тегиш түгүни

					бирхил вә бирхил әмәс кар-диомиоцитлар

					илгириләш пәйда қилғучи

					жүрәкниң өзлүгидин иш-лиши

					атриовентрикулярлик тохташ
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				212-сүрәт. Жүрәк

			

		

		
			
				риләрниң диаметри қисқираш булҗуңлиридин йоған вә уларда қисқираш элементлири аз болди, гликоген гранулиси (түгүрчәклири) көп. Ахирқи жиллири Р-һүҗәйрилири (Пуркинье һүҗәйрилири) яки пейсмекерлиқ түзүлүшләр жиғилидиғанлиғи ениқланди. Шуниң билән биллә уларда өтүмлүк һүҗәйриләрму болди. Улар қисқираш вә пейсмекерлиқ кардиомиоцитларниң (жүрәк булҗуңиниң һүҗәйриси) арисида арилиқ һаләттә орунлишип, қоздурушни өткүзүш системисини түзиду. Уларда мундақ түгүнләр билән йоллар болиду:

				1. Синоатриальлиқ түгүн (Кийс-Флек). У кавак веналар йолида, йәни веналиқ синусларда орунлашқан.

				2. Түгүн арилиқ вә қулақчә арилиқ Бахман, Венкенбах вә Торель өткүзгүч йоли қулақчә билән қулақчә арилиқ пәрдә миокарди бойичә өтиду.

				3. Атриовентикулярлиқ түгүн (Ашофф-Тавар). Оң қулақчә эндо-кардиниң астида, қулақчә арилиғидики пәрдиниң төвәнки қисмида орунлишиду.

				4. Атриовентикулярлиқ топ яки Гис топи. Қернчә арилиқ пәрдиниң жуқарқи қисми билән атриовентикулярлиқ түгүндин келиду. Униңдин кейин икки путқа — оң вә сол путқа бөлүниду. Улар қеринчә миокар-дида тармақлар түзиду.

				5. Пуркинье талчиғи. Бу — Гис топи айиғиниң тармақланған учи. Қеринчә миокардиниң қисқираш һүҗәйрилириниң қийилишишини әмәлгә ашуриду.

				Синоартриальлиқ түгүнләр көпинчә Р-һүҗәйрилиридин түзүлиду. Өткүзгүч системиниң башқа қисимлири өтүмлүк кардиомиоцитлар. Бирақ улардиму қулақчә билән қеринчиниң қисқираш миокардисида 

			

		

		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				
					224

				

			

			
				
					225

				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
				пейсмекерлик һүҗәйриләрниң азла мөлчәри болиду. Қисқираш кардио-миоцитлар Пуркинье талчиғи билән, шуниңға охшаш өз ара нексус-лар билән (йочуқлуқ яндишиш арқилиқ) электрлиқ тосалғуси төвән һүҗәйрә арилиқ бағлинишлар билән бағланған. Мошуниң арқисида вә кардиомиоцитларниң тәхминән қоздуруш қабилийитиниң бирдәк болушиға бағлиқ миокард функционаллиқ синцитий болуп тепилиду. Жүрәк булҗуңи титиркәндүргүчләргә (қоздурғуч) биртуташ қурулум ретидә җавап қайтуриду. 

				Жүрәк автоматиясиниң түрлүк қисимлиридики өткүзгүч систе-миларниң ролини дәсләпки қетим Станниус билән Гаскелл ениқлиған. Станниус жүрәкниң һәр түрлүк қисимлириға лигатура бағлиди. Бирин-чи лигатура венозлуқ синусниң арисиға, синоатриальлиқ түгүн билән оң қулақчә орунлашқан йәргә қоюлиду. Мошуниңдин кейин синус адәттики тәвриништә қисқиришини давамлаштуриду, минутиға 60-80 қетим қисқирайду, қулақчә билән қеринчиниң қисқириши тохтайду. Иккинчи лигатура қулақчә билән қеринчиниң чегарисиға қойилиду. Бу синуслуқ түгүн автоматиясиниң чапсанлиғидин тәхминән 2 һәссә аз, йәни минутиға 30—40 қетим қеринчә қисқиришини пәйда қилиду.

				Қеринчилар атриовентрикулярлиқ түгүн һүҗәйрилириниң меха-никилиқ тәсиридин қисқиришқа башлайду. Үчинчи лигатура қерин-чиларниң оттурисиға қоюлиду. Шуниңдин кейин уларниң жуқарқи қисми атриовентикулярлиқ тәвриништин, төвәнки қисми болса, синус тәвринишидин 4 һәссә аз чапсанлиқта, йәни минутиға 15—20 қетим қисқирайду. Гаскелл өткүзгүч системиларниң йәрлик түгүнлирини салқинлитиш арқилиқ жүрәк тәвринишиниң йетәкчи жүргүзгүчиси синоатриальлиқ түгүн екәнлигини ениқлиди. Станниус билән Гаскелл тәҗрибилириниң асасида автоматия градиентини төвәнлитидиған принцип шәкиллиниду. У йәрдә жүрәк автоматиясиниң мәркизи венозлуқ учтин жирақ, артериаллиқ учқа йеқин орунлашқансири униң автоматия қабилийити төвән болиду дәп ейтилиду. Бирхил шараитта синоатриаллиқ түгүнләр төвәндә ятқан автоматияни бесип ташлайду, униң чапсанлиғиниң туюқсиз пааллиғи ашиду. Шуңлашқа синоартриальлиқ түгүнни 1-қатардики, атриовентрикуляярлиқни 2-қатардики, Гис топи билән Пуркинье талчиқлирини 3-қатардики автоматия мәркизи дәп атайду.

				Жүрәк қисимлириниң бирхил рәт билән қисқириши униң өткүзүгүч системиси арқилиқ қоздурушни өткүзүш алаһидиликлиригә бағлиқ болиду. Қоздуруш синоатриальлиқ түгүндә — тәвринишлик йетәкчи жүргүзгүчидә башлиниду. Униңдин қулақчә арилиқ Бахман топи тармиғи бойи билән 0,9—1,0 м/с илдамлиқ билән қозғилиш қулақчә миокардиға тарайду. Уларниң систолиси башлиниду. Синуслуқ түгүндин қозғаш бир пәйттә түгүн арилиқ Венкенбах билән Торель йоли билән атриовентрикулярлиқ түгүнгә йетиду.
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				Униң өткүзгүчлүк илдамлиғи чапсан 0,02—0,05 м/с-қичә төвәнләйду. Атриовентрикулярлиқ тохташ пәйда болиду. Йәни қеринчиниң импульс өткүзүши 0,02—0,04 с-қа тохтайду. Мошу тохташниң арқисида қан қулақчә систолиси вақтида қеринчә қисқириши башлиниши биләнла чүшиду. Атриовентрикулярлиқ түгүндин Гис топи бойичә униң аяқлири билән түгүнлиригә қозғаш 2—4 м/с илдамлиқ билән тарайду. Мошундақ жуқури илдамлиқниң арқисида у бир пәйттә қеринчә арилиқ пәрдә билән икки қеринчини бирдәк тәминләйду. Қеринчә миокарди бойичә қоздурушни өткүзүш илдамлиғи 0,8—0,9 м/с болиду.

					1.	Жүрәк булҗуңи һүҗәйрилири билән скелет булҗуңи һүҗәйрилириниң пәрқи қандақ?

					2.	Бирхил вә бирхил әмәс кардиомиоцитлар хизмитиниң мәнаси немидә?

					3.	Жүрәкниң өткүзгүч системиси тәркивигә немә кириду?

					4.	Жүрәкниң өзлүгидин ишлиши дегинимиз немә?

					5.	АВ-тохташ дегән немә?

					6.	Униң физиологиялик мәнаси қандақ?

					Иқтидар һәрикитиниң пәйда болуши қәйәрдин башлиниду?

					Сүрәттә 1—5 санлири билән көрситилгән жүрәкниң өткүзгүч системисиниң барлиқ қисимлирини атаңлар.
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					1.	Жүрәк булҗуңиниң асасий тәркивий-функционаллиқ алаһидиликлирини атаң-лар.

					2.	Жүрәк булҗуңиниң қисқириши қандақ қанунға беқиниду?

					3.	Жүрәк булҗуңиниң қандақ һүҗәйрилири өзлүгидин ӘП ишләп чиқиралайду?

					4.	Жүрәкниң өткүзгүч системисиниң асасий функциялирини атаңлар.

					5.	Жүрәк автоматиясигә ениқлима бериңлар.

					6.	Жүрәк автоматиясиниң асасий түгүнлирини атаңлар.
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				§ 119. ЭЛЕКТРОКАРДИОГРАФИЯ ВӘ УНИҢ ДИАГНОСТИКИЛИҚ ӘҺМИЙИТИ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Электрокардиография дегән немә? ЭКГ қандақ мәхсәттә қоллинилиду? ЭКГ ярди-ми билән қандақ ағриқларни ениқлашқа болиду? Силәр диагностика усулиниң мәлуматлирини пайдилинип көргәнму? Бу тәкшүрәш усулини немини ениқлаш үчүн қолландиңлар?

						

					

				

				Электрокардиограмма (ЭКГ) — бу жүрәк-ниң электрлиқ активлиғини йезивелиш. ЭКГ жүрәк соқуши билән өткүзгүчлүгини, теч һаләттә жүрәк булҗуңлириниң қан билән тәминлинишини баһалайду, шуниң билән биллә жүрәк камерилириниң улғийишиға тәсир қилиду (қулақчилар билән қеринчилар). ЭКГ нәтиҗилири арқилиқ аритмия, инфаркт, жүрәк йетишмәслиги, жүрәк дефектлири охшаш ағриқларни ениқлашқа, шуниң билән биллә өпкәниң ишлишиниң бузулушини баһалашқа болиду. Сәвәви һәрхил өпкә ағриқлирида жүрәк билән башқа әзаларниң кислород билән тәминлиниши бузулиду (214-сүрәт).

				Бу усуллар жүрәк генерацияләйдиған электрлиқ импульсларни тиркәшкә асасланған. Уларни йезиш әгир сизиқ түридә әмәлгә ашу-рулиду. Кардиограммини электродларниң ярдими билән тиркәйду, электродлар мәйдә кавигиға қоюлуп, мәхсус аппаратқа қошулиду. тәтқиқат йеқимсиз тәсир пәйда қилмайду, тәхминән 10 минуттәк вақит кетиду, ахирида тәйяр плен-кини дохтур тәрипләп язиду. 

				Жүрәктин пәйда болған қозғи-лиш ритми өткүзгүчи система билән миокард арқилиқ тарилиду вә һүҗәйрә үстидә әкси иқти-дариниң пәйда болуши билән биллә маңиду. Бу вақитта көп мөлчәрдә қозғалған бирликләрниң синхронлуқ разрядлиниши орун алиду. Жүрәк күчлүк биологи-ялик электрогенератор болуп 
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							Электрокардиография вә униң диагностикилиқ әһмийитини оқуп үгинисиләр;

							Электрокардиограммини пайдилинип, жүрәк автоматияси механизмини чүшәндү-рәләйдиған болусиләр.

						

					

				

			

		

		
			
				
					214-сүрәт. Электрокардиография
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				һесаплиниду. Қозғалған талчиқларниң жиғинда иқтидариниң йоған-лиғи шунчиликки, уни жүрәктин жирақ йәрләрдинму тиркәшкә болиду. Электродларни тәнниң мәлум чекитлиригә қоюш арқилиқ әгир сизиқлар арқилиқ йезивелишқа болиду, у жүрәк цикли ичидә иқтидарларниң һәрхил динамикисини көрситиду. Бу әгир сизиқ мурәккәп тәриплимигә егә, у электрокардиограмма (ЭКГ), тәкшүрәш усули болса электрокар-диография дәп атилиду.

				ЭКГ диагностикилиқ усул ретидә медицинида кәң қоллинилиду, у жүрәкниң ишилишиниң бузулушиниң бирқатар алаһидиликлирини ениқлашқа мүмкинчилик бериду. Жүрәкниң һәрхил йәрлиридә жүрәк цикли вақтида қоздуруш җәрияни бир муддәттә болмайду. Иқтидарлар айримчилиғи чоң, икки чекитни қошудиған шәртлик сизиқларни жүрәкниң электрлиқ оқи дәп атайду. Әгәр қозғилиш бир қелипта та-ралса, жүрәкниң электрлиқ оқи анатомиялик оққа мас келиду. Мәлум бир басқучта электрлиқ оқ һәрхил мөлчәр вә йөнилиштә тәриплиниду, уларниң векторлуқ тәхмини болиду (вектор-йөнилиш бәргүчи). Бир вақитта һәрхил иқтидарларни тиркәш (ЭКГ) вә жүрәккә хас электр оқи (вектор) векторкардиограмма (ВКГ) дәп атилиду. 

				Электрокардиография — жүрәк-қан томурлири системисини әсваплиқ тәкшүрүшниң алдинқи қатарлиқ усуллириниң бири, у кәң таралған вә әмәлийәтчи дохтурлар үчүн қолайлик. Бу усул өзиниң әһмийитини йоқатмайду вә дайим йетилдүрүп туриду. У клиникилиқ тәкшүрүшләр мәлуматиниң тәһлил қилиниши билән бирдәк болушини тәминлиши керәк.

				Бу усулни ашуруп баһалаш диагностикиниң еғир хаталиқлириға елип келиду. ЭКГ өзгиришлириниң сәвәвини дурус чүшиниш жүрәк ағриқлирини ениқлашта баһалиқ ярдәм болуп һесаплиниду. ЭКГ — миокардиниң биоиқтидариниң графикилиқ йезилиши. Жүрәк булҗуңидин пәйда болидиған электрлиқ һадисиниң асаси һүҗәйрә мембраниси арқилиқ ионларниң қозғилиши билән бағлинишлиқ. Уларниң ичидики әң асасий әһмийәтликлири: натрий, калий вә каль-ций катионлири, хлор анионлири. 

				Медицининиң һазирқи тәрәққий етиш басқучида атеросклерозлуқ диагностикилаш билән давалаш адәм томуриниң зәхмилиниш алаһидиликлириниң анатомиялик вә морфологиялик тәриплирини санлиқ вә сапалиқ тәтқиқат қилишсиз мүмкин әмәс. Мундақ тәтқиқат қилишлар, биринчидин, артерияниң атеросклерозлуқ стенозирлини-шини ениқлаш үчүн, униң очуқлиғини, адекватлиқ давалаш усулини таллаш үчүн, иккинчидин, ағриқниң тәрәққий етишигә динамикилиқ байқаш ясаш үчүн вә антиатеросклерозлуқ тәсирини баһалаш (гиполи-пидемиялик) үчүн, шундақла атеросклероз ағриқлирини хирургиялик давалаш үчүн керәк.
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				Атеросклерозниң өсүши, асасән, бирқатар созулма вә қаттиқ әдәп кетиш җәриянларға бағлинишлиқ. Униң биринчисигә липидлиқ түгүнләрниң пәйда болуши ятиду. Иккинчиси томур ичилик тромб түзүлүши билән бағлинишлиқ, у атеросклерозлуқ түгүнни шәкил-ләндүрүшкә қатнишиду вә қаттиқ әдәп кәткән томурниң йепилип қелишиға елип келиду. Йәнә, бир тәрәптин, ахирқи жиллардики тәтқиқатлар түгүн қелинлиғиниң азийиши нәтиҗисидә артерияниң қисилиш дәриҗиси төвәнләйдиғанлиғини дәлиллиди. Атеросклерозниң мундақ репрессияси туюқсиздин яки давалаш нәтиҗисидә пәйда бо-лиду. Шуниң билән томур түзүлүши билән хизмити бойичә елинған визуаллиқ әхбаратниң әһмийәтлик нусхиси тәҗрибилик мәхсәтләр үчүн әһмийәтлик.

					1.	Электрокардиограмма — бу ... .

					2.	Кардиологиялик тәкшүрүшләр немә үчүн жүргүзүлиду?

					3.	Кардиологиялик тәкшүрүшләрниң асасий усуллирини атаңлар.

					4.	Жүрәкниң электрлиқ импульслири қандақ тиркилиду?

					Электрокардиография ярдими билән қандақ ағриқларни диагностикилашқа бо-лиду?

					Өз дохтуруңларға берип, кардиограмма ясап, жүригиңларниң сақ екәнлигигә көз йәткүзүңлар. 

				§ 120. ЖҮРӘКТӘ БОЛИДИҒАН ЭЛЕКТРЛИҚ ҖәриянНИ ТӘТҚИҚАТ ҚИЛИШ. МОДЕЛЬЛАШ

				Жүрәктики электрлиқ җәриян электрокардиограммида көрүнүш бе-риду: қозғилиш (деполяризация) — жүрәк һүҗәйрилирини қисқираш-қа, реполяризация — бошашқа елип келиду.

				Жүрәктә меңиватқан электрлиқ җәриянларни тәкшүрәш үчүн ЭКГ қандақ элементлардин тәркип тапқанлиғини вә бу элементларниң не-мини билдүридиғанлиғини билиш керәк (215-сүрәт).

				1. Чишлиқ дегинимиз немә?

				— Р чиши  билдүриду.

				— Q R S чишлири  тәрипләйду.

				— Т чиши  билдүриду.
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							жүрәктики электрлиқ җәриянларни тәтқиқат қилип үгинисиләр;

							жүрәктики электрлиқ җәриянларни модельлалайдиған болусиләр.
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				— Әң егиз чиш қайси? 

				2. Сегмент дегинимиз немә? 

				— P Q сегмент  билдүриду.

				— Т Р сегментлири  мувапиқ келиду.

				— S T сегментлири  билдүриду.

				3. Интервал дегинимиз немә?

				— P Q интерваллири  көрүниду.

				— Q T интерваллири  көрситиду.

				4. QRS комплекси  көрүниду.

				5. Жүрәк қандақ режимда ишләйду? 

				6. Жүрәкниң ритмикилиқ қисқиришиға елип келидиған импульслар қәйәрдә пәйда болиду? 
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				215-сүрәт. ЭКГниң тәһлили
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				БАП БОЙИЧӘ БИЛИМНИ СИСТЕМИЛАШ ВӘЙӘКҮНЛӘШ СОАЛЛИРИ БИЛӘН ТАПШУРМИЛИРИ

				 1.	Биомеханика дегинимиз немә?

				 2.	Инженерлиқ биомеханика немә билән бағлинишлиқ?

				 3.	Медицинилиқ биомеханикини қандақ тәрипләшкә болиду?

				 4.	Эргономикилиқ биомеханикини қәйәрдә қоллиниду?

				 5.	Һава булҗуңлириниң ишләш қаидилирини атаңлар.

				 6.	Һава булҗуңлириниң түзүлүши қандақ?

				 7.	Биомеханикида нитиноллиқ симлар қандақ қоллинилиду?

				 8.	Медицинидики биомеханикниң вәзипилири қандақ?

				 9.	Клиникилиқ биомеханика қандақ мәсилиләрни йешиштә қоллинилиду?

				10.	Эргономика медицинида қандақ мәсилиләрни йешиду?

				11.	Медицинида биомеханика немини тәтқиқ қилиду?

				12.	Орун тутуп ятқан бемарниң орнини алмаштуруш үчүн медицина хизмәткарлири қандақ һәрикәт ясиши керәк?

				13.	Жүрәкниң өткүзгүчлүк системисини тәрипләп бериңлар.

				14.	Жүрәктә қозғилишниң өткүзүш илдамлиғи қандақ?

				15.	Жүрәк автоматияси механизми қандақ әмәлгә ашиду?

				16.	Электрокардиограмма — бу ... .

				17.	ЭКГ ярдими билән қандақ ағриқларни ениқлашқа болиду?

				18.	Қандақ әгир сизиқни электрокардиограмма дәп атайду?
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				Биотехнология

			

		

		
			
				§ 121. ИШЛӘПЧИҚИРИШТА, ЙЕЗА ЕГИЛИГИДӘ, МЕДИЦИНИДА, ТУРМУШТА МИКРООРГАНИЗМЛАРНИ ҚОЛЛИНИШНИҢ АРТУҚЧИЛИҚЛИРИ БИЛӘН КАМЧИЛИҚЛИРИ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Микроорганизмлар тоғрилиқ силәр немә билисиләр? Уларниң қайсилири бизниң достлиримиз, қайсилири дүшмәнлиримиз? Адәм микроорганизмларни ишләпчиқиришта қандақ қоллиналайду? Микроорганизмлар йеза егилигидә қандақ қоллинилиду? Уларниң медицинидики роли қандақ? Адәмләр микроорганизмларни турмушта қоллинамду?

						

					

				

				Тәбиәттики микрорганизмлар алими хил-му-хил. Уларниң бираз бөлиги бактерияләр, униң ичидә цианобактерияләрму (водоросль-лар) бар. Микроорганизмларниң көплигән то-пини могулар, бир һүҗәйрилик җаниварлар, вируслар, бир һүҗәйрилик водоросльлар тәшкил қилиду. Микроорганизмларниң кәң түрдә тарилиши уларниң тәбиәттә чоң роль атқуридиғанлиғини дәлилләйду. Уларниң қатнишишида топиларда вә су мәнбәлиридә һәрхил органикилиқ мад-диларниң парчилиниши әмәлгә ашиду, улар тәбиәттики маддилар вә энергия айлинишини тәминләйду. Топиниң һосулдарлиғи, нефть, таш көмүр, торф, һак ташларниң түзүлүши уларниң һәриктигә бағлинишлиқ. Микроорганизмларниң көпчилиги жуқури дәриҗидә ферментативлиқ хизмәт атқуриду. Шуңлашқиму биринчи новәттә ишләпчиқириш вә йеза егилигидә кәң түрдә пайдилинилиду. Улар сүзмә, йогурт, шарап, пиво, қимиз, қетиқ, май в.б. озуқ-түлүк мәһсулатлирини тәйярлашта қоллинилидиған сүт кислоталиқ вә сиркә кислоталиқ бактерияләр. Һазирқи вақитта жуқури сападики ечиған сүт мәһсулатлирини ишләп 
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							ишләпчиқиришта, йеза егилигидә, медицинида, турмушта микроорганизмларни қоллинишниң артуқчилиқлири билән камчилиқлирини оқуп үгинисиләр;

							биотехнологиядә қоллинилидиған җанлиқ организмларниң артуқчилиқлирини тәһлил қилалайдиған болусиләр.
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						Тирәк чүшәнчиләр:

					

				

			

			
				
					микроорганизмлар

					ферментативлиқ һәрикәт

					антибиотиклар

					витаминлар

					биологиялик назарәт

					биологиялик зәхмилиниш

					жуқумлуқ
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				чиқиришта пайдилинидиған бактерияләр билән могуларниң бирқанчә түрлири ясалған. Улар чириған микроорганизмларниң һаятлиқ һәрики-тини бесип, өзлириниң хусусийәтлирини узақ вақитқичә йоқатмайду.

				Микроорганизмлар антибиотикилиқ хусусийәт көрситип, йәни башқа микробларниң өсүшини бесип ташлашқа яки өлтүрүп ташлашқа қабилийәтлик тәбиий маддиларниң продуцентлири болуп һесаплиниду. Антибиотиклар медицинида, мал чарвичилиғида, йеза егилигидә, ишләп чиқиришта қоллинилиду. Топа микроорганизмлириниң биологиялик актив маддилар — витаминлар, аминокислоталар, өсәргүчи маддилар, ферментлар түзүш хусусийити ениқланған. Микроорганизмларниң бо-лупму өсүмлүк егилиги билән мал чарвичилиғида алидиған орни алаһидә. Бу топини азот билән бейитиш, микроблуқ препаратлар ярдими билән йеза егилиги өсүмлүклириниң зиянкәшлири билән күришиш, йәмләрни дурус тәйярлаш вә сақлаш, йәмлик белок елиш мәсилилиригә бағлиқ.

				ХХ әсирниң иккинчи йеримида дуниявий ихтисатта энергия, таам вә ишләпчиқириш үчүн хам әшияниң йетишмәслиги қаттиқ сезилишкә башлиди. Әтрап муһитни булғаш ховупи туғулди. Өсүмлүк тәхлит тәбиий органикилиқ маддиларни техникилиқ мурәккәп әмәс җабдуқларда, һава райиға бағлиқ әмәс башқурулидиған шараитларда, энергия билән әмгәк көп чиқмайдиған инсанийәткә керәклик халиған башқа түргә алмаштурушқа қабилийәтлик қувәтлик вә хилму-хил көпәйтиш системиси ретидә микроорганизмларға көңүл бөлүнди. Бу био-конверсия — өсүмлүк массилири компонентлирини микробиологиялик яки ферментативлиқ йол билән һәр түрлүк маддиларға вә мәһсулатларға айландуруш. Иккинчи тәрәптин, бу — өсүмлүк хам әшиясини толуқ пайдилиниш, қалдуқсиз технология ясашниң бирдин-бир йоли.

				Микроорганизмларни пайдилиниш. Автоном генларға удул мани-пуляция жүргүзүш мүмкинчилигиниң пәйда болуши йеңи селекци-ялик иш йөнилишиниң — генлиқ инженерияниң пәйда болушиниң асасини яратти. Бу усулниң утуқлириниң бири — адәмгә интайин һаҗәт маддилиқ бактерия һүҗәйрисигә кодлайдиған генларни тошуш. Мәсилән, һазирқи вақитта инсулинни, интерферонни ишләпчиқиришта ишләш мүмкинчилиги бар. Генлиқ инженерия — вакцинилар ясаш билән ишләпчиқиришниң келәчиги бар бирдин-бир йоли.

				Йеза егилигиниң қалдуқлирини биогаз яки этанолға қайта ишләш үчүн бактерияләрни қоллиниш пүтүнләй йеңиланған энергия фондлири-ни ясашқа мүмкинчилик бериду. Бактерияләрни металларни бөлүвелиш үчүн, нефть қәвәтлиридин нефть елишни ашуруш үчүн пайдилиниду.

				Бәзибир бактерияләрниң ярдими билән биологиялик назарәтни әмәлгә ашурушқа болиду. Мәлум бир бактерияләр бәзибир кепинәкләрниң юлтуз-қурутиға ағриқ жуқтуридудә, уларниң қирилип кетишигә елип келиду. Бирақ улар башқа организмларға тәсир қилмайду. Бу дегинимиз — бизниң қолумизда көплигән өсүмлүк зиянкәшлири билән күришиш 
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				қураллири бар дегән сөз. Бактерияләр препаратлирини етизлиқни тозаң-литиш үчүн пайдилиниду. Миллионлиған жиллар бойи макроорганизм-лар вә микроорганизмлар өз ара маслишип, бир-биригә керәк болуш-қа башлиди. Микроблар — адәм яки һайванатлар организминиң дайимиймаканлиғучилири, уларниң һаятлиғида әһмийәтлик роль атқуриду. Дайимий үчәй микрофлорисиниң вәкиллири озуқлуқ маддиларни һәзим қилишни аяқлаштуриду, уларни микроорганизмларниң сапалиқ пайдилинишиға шараит яритиду. Үчәйдә яшайдиған көплигән микро-блар чиритқуч вә ағриқ пәйда қилғучи бактерияләрниң антагонистлири (қарши тәсир йәткүзидиған мадда) һесаплиниду, адәм яки һайванатлар организмлири пайдилинидиған витаминларни ишләп чиқириду.

				Микроорганизмларниң зийиниға қариғанда пайдиси көп десәк, ашуруп ейтқанлиқ әмәс. Бирақ, адәттә, адәттики шараитларда биз буни унтуп қалимиз. Көпчилик микроблар тоғрилиқ ейтқанда, алди билән уларниң ағриқ пәйда қилидиғанлиғини есимизгә алимиз, сәвәви көплигән ағриқларни пәйда қилидиған көрүнмәйдиған қозғиғучиларниң алдидики қорқунучни унтуш интайин қийин (216-сүрәт).

				Бактерияләр адәмгә икки шараитта зиянлиқ болуши мүмкин. Би-ринчидин, әгәр алаһидә чариләрни қолланмисақ, тамақ мәһсулатлириниң бузулушиға елип келиду. Бактерия алмишишиниң аччиқ мәһсулатлиридин тәркип тапқан бузулған тамақлар арқилиқ организм зәхмилиниду. Иккинчидин, бактерияләр билән вируслар жуқумлуқ ағриқларниң қозғиғучилири болуши мүмкин. Уларниң әкси йәрлири мошу. Зиянлиқ микроорганизмлар өсүмлүкләргиму, һайванатларғиму жуқуши мүмкин. Давалаш-эпидемиологиялик хизмәт көрситиш мәркәзлириниң алимлири билән хизмәткарлири микробниң санлиқ көрсәткүчлирини өлчәйду, бу озуқ-түлүкниң йеңи тәйярланғанлиғи билән ховупсизлиқ дәриҗисини ениқлашқа ярдәмлишиду. Бактерияләр көпинчә имарәтләрниң, труба системилириниң, металл қурулмилириниң керәклик бөләклириниң бузулушиға сәвәпчи болиду. Мәсилән, нефть қатламлиридин нефтьни толуқ елиш мәхситидә у йәрни хошна патқақ муһитиниң сүйи билән толтуриду, нәтиҗидә нефтьта мол микрофлора пәйда болуп, йеқилғуишләпчиқиришта униң сапасини төвәнлитидиған чаплашқақ мадди-ниң пәйда болушиға әкелиду. Могулар мицелийлири қиммәт туридиған оптикилиқ әсваплар әйнигигә чүшкәндә, уни ярамсиз қилип, баһалиқлиғини йоқитиду. Водоросльлар деңиз кемилириниң астиға жиғилип, йеқилғу чиқимини 10%-ға ашуриду, қозғилиш илдам-лиғини 20—30%-ға төвәнлитиду. 
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					216-сүрәт. Микроорганизмларниңегиликтики роли
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				Авиациялик йеқилғу, майлаш-совутуш суюқлуқлири бәзибир бактерияләрниң тәсиридин төзүмлүк эмульсия түзиду, кислоталиқни ашуриду, пуриғи билән рәңгини өзгәртиду, чаплашқақ мадда билән булғиниду, адәмдә дерматит, өпкә ағриқлирини пәйда қилиши мүмкин. Бактерияләрниң бәзибир түрлири нефть трубилирида орунлишип, улар-ни чиритиду, бу трубиларниң тешилишиға, еқип чиққан нефтьниң әтрап муһитни булғишиға елип келиши мүмкин. Мундақ шараитлар микроор-ганизмлар һәрикитиниң әкси тәрипини көрситиду. Микроорганизмлар-ни пайдиланғанда биологиялик бузулуштин қоғдайдиған комплекслиқ стратегияләр ишлиши керәк. Әмәлиятта микроорганизмлар еһтияти түгимәйду. Микроблар хизмити интайин кәң вә хилму-хил, һәтта бәзидә чүшинишму тәс. Микробларниң һәрбир түри нәқ шараитларға вә өз ара бағлинишиға қарап биологиялик турғудин өзини һәр түрлүк көрситиши мүмкин. Микроорганизмларниң һаятлиқ һәрикити тоғрилиқ билимни чоңқурлитип, уларниң экологиялик тәләплирини чүшиниш уларни сапалиқ пайдилинишниң йеңи йөнилишлирини ачиду.

					1.	Микроорганизмларға қандақ организмлар ятиду?

					2.	Микроорганизмларниң тәбиәттә атқуридиған роли қандақ?

					3.	Ишләпчиқиришта микроорганизмлар қандақ пайдилинилиду?

					4.	Йеза егилигидә микроорганизмлар қандақ пайдилинилиду?

					5.	Микробиологияниң тәрәққий етиши медицина утуқлирида қандақ байқилиду?

					Микробларни пайдилинишниң әкси тәрәплири қандақ чүшәндүрүлиду?

					1.	Микроорганизмлар тоғрилиқ дурус концепцияни таллаңлар:

					а) барлиқ микроорганизмлар прокариотларға ятиду;

					ә) микроорганизмлар һүҗәйрилик организмлар болуп һесаплиниду;

					б) барлиқ микроорганизмлар ағриқ пәйда қилғучи болуп һесаплиниду;

					в) һаятлиқ үчүн қолайсиз шараитларда микроблар өлүп қалиду;

					г) һаятлиқ үчүн керәклик шараит төвәнлигәндә бактерияләр спора түзиду;

					ғ) микроорганизмлар спора түзүш арқилиқ көпийиду;

					д) чечәк, туму, гепатит — бактерияләрдин пәйда болидиған ағриқлар;

					е) туберкулез, холера, тамақтин оғилиниш — вируслуқ ағриқлар;

					ж) микроорганизмлар озуқлиниш усули бойичә гетеротрофларму, автотроф-ларму болуп һесаплиниду;

					з) микроорганизмлар аддий иккигә бөлүнүш арқилиқ көпийиду;

					и) бактериялик ағриқларға чечәк, холера, сальмонеллез, туберкулез ятиду.

					Озуқ-түлүк мәһсулатлирини сақлаш үчүн бактерияләр билән күришиш усуллири-ни мисал кәлтүрүңлар. 

					Төвәндики аталғуларға ениқлима бериңлар:

					Эпидемия —

					Дезинфекцияләш — 

					Зәрәрсизләндүруш — 

					Вакцинацияләш — 

					Параграф мавзусиға дискуссия уюштуруңлар.
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				§ 122. ПОЛИМЕРАЗЛИҚ ТИЗМИЛИҚ РЕАКЦИЯНИ (ПТР) ҚОЛЛИНИШ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							полимеразлиқ тизмилиқ реакция тоғрилиқ силәр немә билисиләр?

						

					

				

				1983-жили Кэрри Муллис тәклип қилған полимеразлиқ тизмилиқ реакцияниң (ПТР) усули ХХ әсирниң молекулярлик биология йөнилишидики асасий дәвирлик илмий йеңилиқ болди. Бу in vitro (пробирка ичидә) шараитида бирнәччә онлиғандин башлап бирнәччә йүзлигән җүп нуклеотидлардин тәркип тапқан ДНК бөлүмлиридә, матрица ретидә ДНК-ниң удул кәлгән үлгилирини пайдилинип мәхсус ам-плификация (ДНК көчәрмисиниң көпийиши) ясашқа иштәрди. Бир вақитларда пәқәт минимал мөлчәрдики мәхсус генлар елинидиған бол-са, һазир ПТР-ни пайдилиниш арқилиқ һәтта бир көчәрмидин бирнәччә саатта миллионлиған көчәрмини амплификацияләшкә, йәни көпәйтип елишқа болиду. ПТР усули көплигән аддий чарә-тәдбирләр үчүн һаҗәт болмақта, мәсилән: мәхсус ДНК фрагментлириниң клонлиниши, диагностика билән сот медицинисида генларни ениқлаш вә маслашту-руш, шуниң билән биллә генларниң экспрессиясиниң алаһидилигини тәтқиқат қилиш җәрияни охшаш иш-чариләрдә. Ахирқи вақитларда ПТР усули йеңи йөнилишләрдә тәтқиқат жүргүзүшкә мүмкинчилик бәрди, мәсилән: озуқ-түлүкниң аутентлиқлиғини назарәт қилиш, генетикилиқ модификацияләнгән ДНК-ни ениқлашқа беғишланған тәһлил қилиш яки микробиологиялик зәхмилинишни ениқлаш.

				ПТР жүргүзүш үчүн амплификацияләнгән орунлардики нуклеотидлиқ рәтлик тоғрилиқ билиш керәк. Матрица ретидә удул кәлгән ДНК типи-ни пайдилиниду. Усул тәтқиқат қилинидиған ДНК-ниң көп мөлчәрини керәк қилмайду, һәтта адәм бешидики бир тал чач, бир тамча қан яки сперма тәркивидики бир молекулиму йетәрлик болиду.

				Усулни тәрәққий әттүрүштики утуқлар ейтарлиқ дәриҗидә фер-мент ретидә бактериядин бөлүнидиған, иссиқ йәрләрдә тирикчи-лик қилидиған, шуңлашқа жуқури температуриларға төзүмлүк термофильлиқ ДНК-полимеразиларни қоллинишқа бағлинишлиқ болди. Бу ферментни 1955-жили А.Корнберг ачқан. Бу ферментниң 
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							полимеразлиқ тизмилиқ реакцияни (ПТР) қоллинишни үгинисиләр;

							полимеразлиқ тизмилиқ реакцияниң таксономиядики, медицина билән криминали-стикидики әһмийитини тәрипләләйдиған болусиләр.

						

					

				

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				
					[image: ]
				

				
					
						Тирәк чүшәнчиләр:

					

				

			

			
				
					полимеразлиқ тизмилиқ реакция

					амплификация

					термофильлиқ ДНК-поли-мераза

				

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				
					236

				

			

			
				
					237

				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
				артуқчилиғи жуқури температурида (оптимум 72—80°С) ишләш қа-билийитигә бағлиқ.

				Бизни қизиқтуруп реакциялик қошулминиң ДНКсини елиш үчүн тәтқиқатқа елинған ДНК реакция субстратлири — 2 праймер, термотурақлиқ Tag-полимераза, 4-дезоксинуклеозидтрифосфат (дНТФ) магний ионидин түзүлгән қурулуш карнизлири вә буфер ретидә пай-дилинилиду.

				Полимеризацияниң бир цикли үч басқучтин ибарәт, (217-сүрәт):

				— ериш: бу басқучта қошулмини 90—97°С температуриғичә қиздуриду. Тәкшүрүлидиған икки тизмилиқ ДНК денатурациялинип, бир жипчилиқ шәкилгә алмишиду;

				— гибридизация яки ДНК-ниң праймер билән көйдүрүлиши. Температурини 50—60°С-гә төвәнлитиш нәтиҗисидә праймерларниң матрицилиқ ДНК тизмилири билән комплементарлиқ бағлиниши вә һәрбир ДНК жипчисида икки тизмилиқ бөләкләрниң пәйда болуши орун алиду;

				— элонгация — матрицилиқ ДНК-ға комплементарлиқ ДНК жипчи-лириниң улиниши. Термофильлиқ полимераза 5′ тин 3′ қичә катализ-линиду. 

				Шуниңдин кейин қайтидин ериш мәзгили башлиниду, бу вақитта температуриниң жуқурлиши нәтиҗисидә ДНК синтези тохтитилиду вә матрицилиқ ДНК билән йеңи синтезланған ДНК молекулилири ариси-
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				217-сүрәт. Полимеразилиқ тизмилиқ реакция (ПТР) усули

			

		

		
			
				
					1 Праймерлер — РНК-ниң қисқа фрагменти, ДНК молекулилириниң полимеразилиқ тизмилиқ синтезиниң деполяризацияси үчүн керәклик нуклеин кислотасиниң қисқа фрагменти (олигонуклеотид).
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					1 мәхсәт 31 тизмиси
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					ДНК денатурацияси вә бошаш
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					ДНК-полимеразиниң термоста-бильлиқ элонгация жипчилири

				

			

			
				
					Жипниң тарқитилишини пәйда қилидиған қиздуруш

					Нәтиҗисидә праймерлар қошулидиған бошаш

				

			

		

		
			
				Амплификациялинидиған ДНК бөлиги

			

		

		
			
				218-сүрәт. ПТР 3 тин 20 гичә цикл 106 көчәрмисини тәминләйду
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				дики қош жипчилиқ бөләк денатурациялиниду. Иккинчи вә униңдин кейинки циклларда праймерлар дәсләпки матрицилиқ ДНК билән вә мөлчәри геометриялик прогрессия билән өсидиған йеңи синтезлинған ДНК молекулиси билән гибридизациялиниду. Ахирқи шараитта ДНК синтези температура режиминиң өзгиришигә бағлиқ пүтмәйду, у — ДНК-полимераза амплификацияләнгән бөләкниң чегарисиға йәткәндә тохтайду, уни мәһсулатниң қатаң фиксацияләнгән нәқ бир нуклеотидқичә һесапланған өлчими ениқлайду.

				Бу басқучларниң һәрқайсисиниң узақлиғи онлиған секундтин 1—3 минутқичә болған арилиқта, толуқ цикл бирдин бирнәччә минутқичә созулиду.

				Тәрипләнгән амплификацияләнгән ДНК процедурисини автоматлиқ режимда циклизаторда яки термоциклларда, ДНК амплификатор әсваплирида орунлайду. Мундақ әсвап һаҗәтлик циклни беришкә вә оптимал вақитни, температурилиқ көрсәткүчләрни таллашқа мүмкинчилик бериду. 25—30 цикл ичидә синтезланған ДНК көчәрмиси бирнәччә миллионға йетиду.

				ПТР ярдими билән керәклик мөлчәрдә мутациялири бар ДНК бөләклири көчәрмисини елишқа болиду, у арқилиқ вируслуқ, бактерия-лик ағриқлири бар бемарларға ДНК-диагностикисини ясашқа болиду. “Адәм геноми” хәлиқарилиқ программиси ПТР усулиниң алаһидә чапсан тәрәққий етишигә тәсир қилиду. Иш беришида моногенлиқ ағриқларниң тәрәққий етишигә тәсир қилғучи 923 ген хәритигә чүширилгән. Заманивий лазерлиқ технологияләрдә секвенирлаш пәйда болди (ДНК-ниң нуклеотидлиқ ретини ениқлаш). Бу өз новитидә түрлүк биологиялик объектларниң ДНК ретини қураштуридиған әхбаратлиқ факилар фондиниң өсүшигә тәсир қилиду.

				Бүгүнки таңда һәрхил ПТР модификациялири тәклип қилинип, микроорганизмларни ениқлашқа беғишланған тест-системилар түзүш вә чекитлик мутацияләрни ениқлаш мүмкинчиликлири тәклип қилинди. Йеқин 2—3 жил арилиғида адәмдики патологиялик җәриянларниң пәйда болушиға сәвәпкар барлиқ генлар тәтқиқат қилиниду дәп күтүлмәктә. Бу көплигән ағриқларни ениқлаш вә давалашни йеңи басқучқа чиқиридиғанлиғи сөзсиз.

					1.	Полимеразилиқ тизмилиқ реакция чүшәнчисигә ениқлима бериңлар.

					2.	ПТР усулиниң артуқчилиғи немидә?

					3.	ПТР жүргүзүшкә керәклик шараит немә?

					4.	ДНК-ниң һаҗәтлик бөлигиниң көчәрмисини елиш үчүн қоллинилидиған реак-циялик қошулма немидин тәркип тапиду?

					5.	Немишкә тизмилиқ реакцияниң ферменти ретидә бактериаллиқ термофильлиқ ДНК-полимераза пайдилинилиду?

					6.	Бир ПТР-ниң басқучини тәрипләңлар..
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					Адәм иш-һәрикитиниң қандақ саһасида ПТР қоллинилиду?

					Кәлтүрүлгән ениқлимиларни толуқтуруп, дәптәргә көчирип йезиңлар.

					— ДНК нуклеотидлиқ ретиниң йешилиши ... — ... .

					— толуқ яки йерим бәлгүлүк рәтлик ДНК фрагменти билән берилгән in vitro амплификациясиниң усули — ...  .

					— ДНК тизмисиға қошумчә нуклеотидни қошидиған қисқа олигонуклеотидлиқ мадда — ... .

					Параграф мавзусиға презентация тәйярлаңлар.

				§ 123. КРИМИНАЛИСТИКИДА, МЕДИЦИНИЛИҚ ДИАГНОСТИКИДА, АТИЛИҚНИ ЕНИҚЛАШТА, мустәқил МЕДИЦИНИДА ПОЛИМЕРАЗиЛИҚ ТИЗМИЛИҚ РЕАКЦИЯНИҢ ӘҺМИЙИТИ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							ПТР ярдими билән қандақ генетикилиқ материал үлгисини қоллинип, җинайәтчини ениқлашқа болиду? Башқа диагностикилиқ усулларға қариғанда ПТР-ниң артуқчилиғи немидә?

						

					

				

				Полимеразилиқ тизмилиқ реакция инса-нийәт паалийнтиниң көплигән саһалирида тәһлил жүргүзүш үчүн вә илмий тәҗрибиләрдә пайдилинилиду.

				Криминалистикида ПТР “генетикиқ бармақ изини” селиштуруш үчүн пайдили-нилиду. Җинайәт қилинған йәрдин генети-килиқ материал үлгиси — қан, шөлгәй, сперма, чач керәк болиду. Уни гуманлиқ адәмниң генетикилиқ мате-риали билән селиштуриду. ДНК-ниң интайин аз мөлчәри, һәтта бир көчәрмисиму йетәрлик. ДНК-ни фрагментларға парчилайду, униңдин кейин ПТР ярдими билән амплификация ясайду. Фрагментларни ДНК электрофорези ярдими билән бөлиду. Елинған полоскиларниң сүритини генетикилиқ бармақ изи дәп атайду. ДНК-типирләшни сот медицинисиға киргүзүш көпчиликниң қоллишиға егә болди, сәвәви униң ярдими билән қолға елинған адәмләрниң көпчилигиниң улар әйипләнгән җинайәткә қатниши бар екәнлиги дәлилләнди.
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							криминалистикида, медицинилиқ диагностикида, атилиқни ениқлашта, мустәқил медицинида полимеразилиқ тизмилиқ реакцияниң әһмийитини оқуп-үгинисиләр;

							полимеразилиқ тизмилиқ реакцияниң таксономиядики, медицина билән кримина-листикидики әһмийитини тәрипләләйдиған болусиләр.

						

					

				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				
					[image: ]
				

				
					
						Тирәк чүшәнчиләр:

					

				

			

			
				
					генетикилиқ бармақ излири

					геномлуқ дактилоскопия

					ДНК-типирләш

					ПТР-диагностика

					Автоном медицина
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				ДНК-типирләш шуниң билән биллә бә-зибир адаләтсиз әйипләнгән адәмләрниң ақлинишини тәминләйду. Сот тәҗрибисигә ДНК-типирләшни толуқ киргүзүш генети-килиқ материаллар мәлуматлириниң ба-зисини ясашқа мүмкинчилик бәрди. Бу келәчәктә қилмиш ясалған йәрдин елинған генетикилиқ материални қисқа вақит ичи-дә мәлум бир җинайәтчиләр мәлуматлири билән селиштурушқа мүмкинчилик бериду (219-сүрәт).

				ДНК-типирләш яки геномлуқ дакти-лоскопия — организмлар арисидики генетикилиқ пәриқләрни тепиш асасиға ятидиған идентификацияләш системи-си. Һәрбир җанлиқ һаятлиқ егиси гене-тикилиқ тәрипидин һәйран қаларлиқ де-йишкә болиду. ДНК-типирләш методлири ДНК нуклеотидлириниң интайин кичик генетикилиқ пәриқлирини рети билән ениқ-лашқа беғишланған. Атилиқни ениқлашта икки шәхсий адәмниң охшашлиғини тепиш мәхситидә, уларниң ДНК үлгилири селиштуру-лиду.

				ПТР-диагностика ахирқи вақитларда жуқумлуқ вә вируслуқ ағриқларға бағлиқ диагноз қоюшта келәчиги зор технология болуп һесаплиниду. ПТР усули билән диагностикилаш 30 жилдин ошуқ вақит қоллинилип кәлмәктә вә инфекцияни ениқлашниң бираз дәл усуллириниң бири болуп һесаплиниду. Шуниң билән биллә илимға көплигән ағриқ пәйда қилидиған микроорганизмларниң ДНК рети мәлум. Тәкшүрүлидиған патоген ретигә мас келидиған вә ДНК-ға мәлум арилиқта орунлашқан икки праймер ясашқа болиду. Униңдин кейин мошу праймерларни пайдилинип вә гель-электрофорезниң ярдими билән елинған мәһсулатларға тәһлил жүргүзсәк, у вақитта тәкшүрүлидиған үлгиниң шу вирусқа ятидиғанлиғи ениқланса, ДНК рети билән селиштурушқа беғишланған узунлуққа мас фрагмент али-миз. ПТР-ниң жуқури спецификиға егә екәнлиги тәкшүрүлидиған ма-териалда қозғиғучиниң пәқәт берилгән түригила хас ДНК фрагменти пәйда болиду. 

				Бактерияләрниң бир һүҗәйрисини яки вирусларниң бөлигини тәкшүрүп, ПТР-диагностика башқа — иммунологиялик, микроско-пиялик, бактериологиялик усуллар билән ениқлаш мүмкин болмиған жуқумлуқ ағриқларни пәйда қилғучиларни ениқлайду. 
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					219-сүрәт. ДНК электрофорез

					нәтиҗиси фрагментлири:

					Ата; (2) бала; (3) ана.

					Бала ата-аниниң бәзи бир генетикилиқ алаһидиликлирини елип, йеңи алаһидә бәлгү шәкилләндүриду

				

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				
					240

				

			

			
				
					241

				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
				Клиникилиқ тәҗрибидә ПТР усули вируслуқ гепатит, кондилома, туберкулез, СПИД, салҗа энцефалити (мейигә соғ тегиш), қизил, холера, хеликобактериоз, дифтерияни ениқлашта пат-пат пайдилини-лиду. ПТР ярдими билән җинис әзалириниң жуқумлуқ ағриқлирини ениқлашқиму болиду.

				Уруқни анисиниң қосиғида зәхмиләйдиған көплигән микроорганизм-лар бар. ПТР-диагностикиси ана қосиғидики басқучтиму, йеңи туғулған сәбидиму инфекцияниң болушини нәқ ениқлашқа мүмкинчилик бериду.

				Бәзидә дора бәзибир адәмләргә қериқ билинип, аллергенлиқ тәсир қилиду. Бу дора-дәрмәкләрни организмниң қобул қилиши билән мад-да алмишишниң айрим пәриқлиригә бағлинишлиқ болиду. Мундақ айримчилиқлар генетикилиқ дәриҗидә ениқлиниду. Мәсилән, бир даваланғучида мәлум бир цитохром (натонуш нәсиллик маддиларниң мадда алмишишиға җавап беридиған белок) актив, иккинчисидә активлиғи төвән болуши мүмкин. Мошу даваланғучиниң цитохроминиң түри қандақ екәнлигини ениқлаш үчүн дора ичишниң алдида ПТР-диагностика жүргүзүш тәклип қилинди. Бу автономиялик медицина дәп атилиду, тәһлил қилиш болса алдин-ала генотиплаш дәп атилиду.

				Башқа тәһлил қилиш усуллириниң алдида ПТР-диагностикисиниң артуқчилиқлири: инфекция пәйда қилғучиларни ениқлаш, усулниң жуқури спецификиси, жуқури сезимталлиқ, барлиқ шараитта қолли-нишқа болидиғанлиғи, нәтиҗиләрни елиш илдамлиғиниң тезлиги, йошурун инфекцияни диагностикилаш болуп һесаплиниду.

					1.	Криминалистикидики ПТР-ниң әһмийити қандақ?

					2.	Сот тәҗрибисидә ПТР-ниң әһмийити қандақ?

					3.	ПТР ярдими билән атилиқ қандақ ениқлиниду?

					4.	Клиникилиқ медицининиң қандақ саһалирида ПТР қоллинилиду вә униң әһмийити қандақ?

					5.	Автономиялик медицина дегән немә?

					Башқа тәһлил қилишларға қариғанда ПТР-ниң артуқчилиғи қандақ?

					ПТР басқучлири — лаборатория шараитида диагностикилаш тоғрилиқ хәвәрлимә тәйярлаңлар.

					ПТР усулиниң қандақла бомисун чәкләш яки камчилиқлири барму?

					Параграф мавзуси бойичә презентация тәйярлаңлар.
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				§ 124. ГЕНЛАРНИ КЛОНЛАШТА, ДНК-ни СЕКВЕНИРЛӘШТӘ, МУТАГЕНЕЗДА ПОЛИМЕРАЗиЛИҚ ТИЗМИЛИҚ РЕАКЦИЯНИҢ ӘҺМИЙИТИ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Генларни клонлаш бойичә силәр немә билисиләр? ДНК-ни секвенирләш чүшәнчиси немини билдүриду? Уни қандақ мәхсәттә қоллиниду?

						

					

				

				Бизни қизиқтуридиған материалниң бир аз мөлчәрини елиш үчүн керәклик ДНК фрагментини ДНК векторлуқ молекулисиға (вектор) орунлаштуруп, ДНК-ни клонлайду. Вектор мошу рекомбинантни яки химерлик ДНК-ниң бактериялик һүҗәйриләргә кири-шини тәминләйду. Векторлар ретидә плаз-мидларни, фагларни, аденовирусларни пайдилиниду. Көпинчә вектор ретидә плазмидлиқ ДНК қоллинииду.

				Плазмидлар — көчәрмиси бактериялик һүҗәйриләрдә һәр түрлүк мөлчәрдә болидиған кичиккинә үзүклүк икки тизмилиқ ДНК молекули-лири. Уларда һүҗәйриләрдики мөлчәрини мәлум дәриҗидә — бирнәччә бирликтин йүзлигән геномлар көчәрмисигичә тутуп туридиған репли-кацияни назарәт қилишниң автономиялик системиси болиду.

				Клонлаш үчүн пайдилинидиған плазмидлиқ ДНК-ниң вә бизгә керәклик ДНК-ниң мәлум бөлигини рестриктаза билән парчилайдудә, рекомбинантлиқ ДНК-ни алиду, гибридлиқ плазмидлиқ үзүк түригә қайтуриду вә бактериялик һүҗәйригә киргүзиду — бактерияни трансформацияләйду. Трансформацияләнгән бактерияләр көпәйгәндә плазмидқа киргүзүлгән ДНК фрагментиниң көчәрмисиниң саниниң ешиши әмәлгә ашиду. Мошундақ бактерия үчүн натонуш нәсиллик генетикилиқ материал көп мөлчәрдә елиниши мүмкин. Натонуш нәсиллик организмға генни киргүзүшни, адәттә, мошу РНК-ниң мәһсулатини елиш яки көпинчә белок елиш үчүн пайдилиниду. Мошундақ мөлчәрдә йеза егилигидә, медицинида пайдилиниш үчүн көплигән белокларни алиду (220-сүрәт).

				Клонлайдиған векторлар ретидә көпинчә фаг пайдилинилиду. Әгәр ДНК-ни эукариотлуқ һүҗәйриләргә киргүзсә, у вақитта бу чарини трансдукция дәп атайду.
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							генларни клонлашта, ДНК-ни секвенирләштә, мутагенезда полимеразилиқ тизмилиқ реакцияниң әһмийитини оқуп үгинисиләр;

							полимеразилиқ тизмилиқ реакцияниң таксономиядики, медицина вә криминалисти-кидики әһмийитини тәрипләләйдиған болусиләр.
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				Секвенирләш яки дидезоксисеквенирләш дегинимиз ДНК-ниң дәсләпки тәркивини орнитиш болуп һесаплиниду. 

				Тәркивидә денатурацияләнгән бир тизмилиқ ДНК, ДНК-полимераза, дезоксинуклеозидтрифосфатлар (д-НТФ)-дАТФ, дЦТФ, дГТФ, дТТФ бар, униң бири радиоактивлиқ болидиған реакциялик үлгидә вә прай-мер спецификилиқ дидезоксинуклеозидтрифосфатлар яки терминатор-

			

		

		
			
				
					220-сүрәт. Геномни клонлашта ПТР
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						Парчилиниш бөлиги
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						Клонлаш үчүн қоллинилидиған ДНК
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						Барлиқ рестриктаза эндонуклеазиниң парчилиниши
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				лар — ддАТФ, ддЦТФ, ддГТФ яки ддТТФ-ларниң қатнишиши билән ДНК синтезини инициирләйду. Синтезлашни һәрқайсисиға реакциялик қошулма компонентлири билән биллә төрт ддНТФ-ниң бирини қошуш арқилиқ төрт үлгидә бир мәзгилдә жүргүзиду.

				ддНТФ өсүп келиватқан полинуклеотидлиқ тизмиға кириш үчүн шәкиллик НТФ билән бәс-бәскә чүшиду. Мас нуклеотид орниға ддНТФ киргүзгәндә ДНК синтези тохтайду. Нәтиҗидә пробиркиларниң һәрбиридә тамғиланған ДНК ферментлириниң узунлуғи бойичә пәриқлинидиған ахирида бир спецификилиқ дидезоксинуклеотид-лар жиғиндиси елиниду. Мошу фрагментларни электр зонисида 4 хошна полосада вә радиоавтографиядә бир вақитта бөлгәдин ке-йин синтезланған молекулилар өлчими ениқлиниши мүмкин. Бу дегән терминацияләйдиған дидезоксинуклеотидларниң топлиниши ениқлиниши мүмкин екәнлигини билдүриду. Мошу мәлуматлар аса-сида қайтидин синтезланған фрагментларда ДНК-ға комплементарлиқ матрицида нуклеотидлар рәтликлигини орнитиду.

				Һазирқи вақитта һәрхил флюрохромилар билән тамғиланған ди-дезоксинуклеотидларни пайдилинип, үлгиләрниң көп мөлчәрини бир мәзгилдә автоматлиқ түрдә секвенирләш үчүн қураллар ясалмақта.

				ПТР-ни пайдилиниш арқилиқ мутагенез жүргүзүш — ДНК-ниң нуклеотидлиқ ретигә өзгиришләр киргүзүш болуп һесаплиниду. Биотехнологиядә бактерияләрниң бираз һосулдар штаммлирини елиш үчүн қоллиниду. ПТР пайдилиниш мутагенез жүргүзүш чарилирини тезлитишкә, сәрәмҗанлашқа, шуниң билән биллә уни бираз ишәшлик вә һосулдар қилишқа мүмкинчилик бериду.

					1.	ДНК-ни клонлаш дегинимиз немә?

					2.	ДНК-ни клонлаш вақтида вектор ретидә немә қоллинилиду?

					3.	Рекомбинантлиқ ДНК дегән немә?

					4.	ДНК-ни клонлаш әмәлиятта қәйәрдә қоллинилиду?

					5.	ПТР-ни пайдилиниш арқилиқ жүргүзүлгән мутагенезниң әһмийити немидә?

					Секвенирләш дегән немә?

					Аталғу билән уларниң ениқлимилири арисидики маслишишни орнитиңлар.
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					Ениқлимиси
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					ДНК-ниң дәсләпки тәркивини орнитиш
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					Геномлуқ дактилоскопия
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					ДНК бактериялириниң қисқа кесин-дилири
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					ДНК-ни клонлаш
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					3

				

				
					4

				

				
					Б 

				

				
					ДНК-ниң керәклик фрагментини ДНК-ниң векторлуқ молекулисиға киргүзүш вә рекомбинантлиқ ДНК елиш

				

				
					3

				

				
					Плазмидлар 

				

				
					В 

				

				
					ДНК-ниң тәкшүрилидиған фрагмент-лириниң көчәрмилирини сан жәһәттин ашуруш
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					Мустәқил медицина

				

				
					Г 

				

				
					Организмниң дора препаратлирини қобул қилишиға айрим ПТР-тәһлил
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					Мутагенез

				

				
					Ғ 

				

				
					ДНК-ни парчилайдиған ферментлар
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Генлиқ-инженериялик технология дегән немә?

						

					

				

				1972-жили һәрхил молекулилар ДНК-си фрагментлиридин бактериаллиқ, фаглиқ вә вируслиқ түзүлгән in vitro рекомбинантлиқ ДНК елинғанлиғи тоғрилиқ биринчи мақалә йоруқ көрди. Ишни орунлиған америкилиқ алим Пол Берг вә кәсипдашлири молеку-лярлик биологияниң йеңи йөнилиши — генетикилиқ (генной) инженерияниң ечили-ши билән алаһидиләнди.

				Генлиқ инженерия — һүҗәйриниң бәлгүлүк хусусийити бар гене-тикилиқ материалиниң мәхсәтлик рәвиштә алмишиши, уни башқа һүҗәйригә киргүзүш, шундақ қилип көпийиш вә мадда алмишиш җәрияниниң өзгириши.

				Генлиқ инженерия ярдими билән мәлум мәхсәттә һәрхил орга-низмларниң нәсилдарлиқ әхбаратини өзгәртишкә болиду, униң үчүн геномлирини алдин-ала бәлгүләнгән рәт билән қайта қуруш керәк. 
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							генлиқ-инженериялик манипуляция басқучлирини оқуп үгинисиләр;

							генлиқ-инженериялик манипуляцияләшниң басқучлирини чүшәндүрәләйдиған болусиләр.
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				Генлиқ инженерия — бу мәхсәтлик функционаллиқ актив генетикилиқ түзүлүшниң рекомбинантлиқ ДНК молекулиси асасида өзгириши.

				Генлиқ инженерия асаси — бир организмдин генларни бөләк елиш вә уларни векторлар ярдими билән башқа организмларға алмаштуруш. Бу җәриян рестриктаза вә лигаза ферментлириниң ечилишиға вә төвәнки биологиялик объектларниң тәбиий репликонлирини — вирусларни, плазмид прокариотни пайдилиниш бойичә мүмкин болди. Рестриктаза ферменти ДНК молеклилирини нәқ ениқланған рестрикция сайтлири дәп атилидиған орунлири бойичә бөләкләргә бөлиду, лигаза ферменти болса гетерогенлиқ ДНК фрагментлирини бир пүтүн система қилип қошуп тикиду. Тәркивидә келип чиқиши һәртүрлүк ДНК-си бар мо-лекула рекомбинантлиқ дәп атилиду. 

				Рекомбинантлиқ ДНК = прокариот яки вируслар ДНК-си + эукариот ДНК-си

					(вектор)	(натонуш ДНК)

				Шәкилләнгән рекомбинантлиқ ДНК тирик һүҗәйригә киргүзүлгән вә һүҗәйриниң йеңи генида экспрессия башланғандин кейин рекомбинантлиқ белок синтези башлиниду. Нәтиҗидә йеңи бәлгүлири бар организм пәйда болиду. Мундақ организм трансгенлиқ яки транс-формациялик дәп атилиду, сәвәви мундақ организмниң өзгириш җәрияни вә йеңи қабилийитиниң пәйда болуши трансформация дәп атилиду. Генларниң алмишишини орунлаш үчүн (яки трансгенез) төвәндики мурәккәп операцияләрни орунлаш керәк:

				Мәхсус генетикилиқ конструкцияләрни (векторларни) түзүш, уларниң тәркивидики тамғиланған генлар башқа түрниң гени билән киргүзүлидиған болиду. Мундақ конструкцияләр генниң ишлишигә һаҗәтлик шараитларда түзүлүши керәк (промоторлар, терминаторлар) вә “репортер” генлар уларниң алмишиши әмәлгә ашқинини хәвәрләйду;

				Генетикилиқ векторларни биринчи һүҗәйригә киргүзүш, униңдин кейин башқа түрниң геномиға киргүзүш вә өзгәртилгән һүҗәйриләрни туташ организм қилип өстүрүш.

				Генлиқ инженерия усули арқилиқ селекция үчүн баһалиқ йеңи өсүмлүкләр түри елинди.

				Тәбиәттә эндотоксин белогини ишләп чиқарғучи Bacillus thuringiensis бактерияси бар. Йеза егилиги өсүмлүклириниң зиянкәш һашарәтлириниң ашқазиниға бу бактерияләр чүшкәндә эндоток-син ашқазанниң бузулушини пәйда қилидудә, һашарәтниң һаятини тохтитиду. Белокларниң мундақ хусусийитини генетик инженерлар һашарәтләргә чидамлиқ өсүмлүкләрни өсүрүштә қоллиниш керәк дегән қарар қобул қилған. Улар бактериаллиқ һүҗәйриләрдин эндотоксин-ни кодлиғучи ген бөлүп елип вә топа бактериялири Agrobacterium tumefaciens һүҗәйриси тәркивидә бар плазмидниң, йәни тәбиий генетикилиқ векторлар тәркивигә киргүзди. Бу бактерияләр билән озуқлуқ муһитта өстүрүлгән өсүмлүк тоқулмилириниң бөләклири 
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				зәхмиләнгән еди. Бираз вақиттин кейин белок гени — токсинни тошиғучи плазмидлар өсүмлүк һүҗәйрисигә киргүзүлди, ген өсүмлүк ДНК-сиға киргүзүлди. Шуниңдин кейин өсүмлүк тоқулмисиниң бөләклирини йетилгән өсүмлүкләрниң өсүши билән тәрәққий етишини тәминләйдиған тәркип башқа озуқлуқ муһитқа алмаштурулди. Мундақ өсүмлүкләрниң йопурмақлири билән озуқланған һашарәтләрниң гусе-ницилири өлди. Әһмийити токсин һашарәтләр үчүн ховуплуқ, адәмләр билән җаниварлар үчүн зиянсиз екәнлиги ениқланди.

				Генлиқ инженерияниң тәрәққий етиши техи алдимизда. Шундиму мундақ тәтқиқатлар интайин пәхәслик билән жүргүзүлүши керәк. Киргүзүлгән генотипи өзгәргән организмлар ишләпчиқиришқа чүшмәй туруп, узақ муддәтлик назарәттин өтүши һаҗәт.

					1.	Генлиқ инженерия чүшәнчисигә ениқлима бериңлар.

					2.	Генлиқ инженериягә қандақ тәтқиқатлар асас болди?

					3.	Қандақ операцияләр нәтиҗисидә рекомбинантлиқ ДНК пәйда болиду?

					Генлиқ-инженериялик ишларниң мәхсити немә?

					Өсүмлүкләрни тәтқиқат қилиштики генлиқ инженерияниң утуқлири тоғрилиқ хәвәрлимә тәйярлаңлар.

				§ 126. ГЕНЕТИКИЛИҚ ИНЖЕНЕРИЯНИҢ ӘҺМИЙИТИ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Генетикилиқ инженерияни қоллиниш арқилиқ қандақ утуқларға қол йәткүзүшкә болиду? Генлиқ инженерияниң усуллири арқилиқ ағриқларни давалашқа боламду?

						

					

				

				Генетикилиқ инженерия — биохимия билән молекулилиқ генетика усуллириниң жиғиндиси, уларниң ярдими билән һәрқандақ организмларниң мәхсәтлик рәвиштә генети-килиқ аппаратини комбинацияләшкә боли-ду. Генетикилиқ инженерия бир-биридин таксономлуқ жирақ орунлашқан түрләр арисида генетикилиқ әхбарат алмаштурушқа йол бәрмәйдиған тәбиий түр арилиқ тосалғуларни йоқ қилишқа вә тәбиәттә учрашмайдиған генлар жиғиндиси бар, йеңи 
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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							генлиқ инженерияниң әһмийитини оқуп үгинисиләр;

							генлиқ инженериялик манипуляцияләшниң басқучлирини чүшәндүрәләйдиған болусиләр.
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				хусусийәтлири ирсийәтлинидиған һүҗәйриләр билән организмлар ясашқа мүмкинчилик бериду.

				Шуниң билән биллә адәмниң ирсийәтлик ағриқлирини давалайду.

				Генлиқ инженерия — генларниң түзүлүшини өзгәртишкә яки организмға мәлум функцияләр жүкләнгән натонуш генларни киргүзүшкә ярдәмлишидиған технология (221-сүрәт). 

				Дәсләпки қетим генотерапияни клиникилиқ тәҗрибидә утуқлуқ пайдилиниш 1990-жили АҚШта әмәлгә ашурулди. Генлиқ камчилиқ билән бағлинишлиқ комбинациялик иммунодефициттин еғир зәрдап чәккән балиға зәхмиләнмигән генниң көчәрмиси киргүзүлди. Бемарниң ағриқ һүҗәйрисидин (қанниң Т-лимфоцити) елинип, әйнәк пробирки-да өсүрүлди, ретровируслуқ вектор ярдими билән зәхмиләнмигән ген аденозиндезаминазилири киргүзүлүп, һүҗәйрә бемарға қайта орун-лаштурулди.

				Генлиқ-инженериялик усул билән давалашта яхши көрсәткүчләргә қол йәткүзүшкә болидиған ағриқларниң топлириға лизосомлуқ ағриқ-лар ятиду. 

				Бүгүнки күндә тәхминән 10 ағриқни трансгеназа ярдими билән давалашқа болиду.

				Генлиқ инженерияниң әһмийәтлик тәҗрибилик утуғиға диагности-килиқ препаратларни ясаш ятиду. Бүгүнки күндә медицинилиқ тәҗрибигә 200 дин ошуқ йеңи диагностикумлар қошулған.

				Генетикилиқ инженерияниң усуллирини генетика билән биология илимлириниң мәсилилирини тәтқиқат қилиш үчүн қоллиниду. 

				Бир қатар йеңи методикилиқ усулларниң тәрәққий етиши һүҗәйрилик дәриҗидики генетикилиқ инженерияниң мүмкинчиликлирини кәңәйт-ти. Сомилиқ һүҗәйриләрниң гибриди-зация усули йетәкчи роль атқуриду.

				1960-жили Ж.Барский һайванатлар-ниң сомилиқ һүҗәйрилиридә һәр икки ата-аниниң һүҗәйрилириниң генетики-лиқ әхбаратлири қошулуп, бирикишкә қа-билийәтлик екәнлигини көрсәтти. 1965-жили Г. Харрис ультра бенәпшә рәң шола билән инактивацияләнгән, тәркивидә РНК болидиған Сендай типлиқ пара-грипп вирусини һүҗәйрә қошулмисиға қошқанда сомилиқ һүҗәйриләрниң ги-бридизация чапсанлиғиниң тез арида ашқанлиғини ениқлиди.

				Вирус бөләклириниң тәсиридин һү-җәйриләр өз ара йепишип, нәтиҗисидә бир-бири билән қошулиду. Мундақ 

			

		

		
			
				
					221-сүрәт. Генлиқ инженерия
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				шараитта келип чиқиши бир-биридин жирақ шәкилләр арисида һүҗәйриләр гибридизацияси маңидиғанлиғи ениқланди. Мәсилән, тулум чашқан билән чашқан, адәмниң адәттики һүҗәйриси билән ач һүҗәйриси арисида (222-сүрәт).

				Һүҗәйриләрниң бир-биригә қошулуши бойичә тәҗрибиләр өсүмлүк-ләрдә жүргүзүлди. Өсүмлүк һүҗәйрисиниң протопластини елиш мүмкинчилиги туғулди, униң үчүн мезофилл һүҗәйрилирини гипер-тониялик муһитта пектиназа вә целлюлоза ферментлири билән қайта ишләйду, бу йопурмақниң бағлаштурғучи бөлүмлири билән һүҗәйрә қепиға тәсир қилиду.

				Гипертониялик муһитта өсүмлүк һүҗәйрисиниң протопласти йе-шил сферилиқ түзүлмә болуп көрүниду, у сиртқи муһиттин пәқәт цитоплазмилиқ мембрана арқилиқ бөлүнгән. Бу модель өсүмлүк ге-нетикисини тәтқиқат қилиш үчүн әҗайип материал ретидә алимлар-ниң диққитини өзигә бирдин җәлип қилди. Тоқумиларни өстүрүш чәтләштүрүлгән протопластларни өстүрүштин көп бурун ечилған бол-симу, ахирқи модельниң бесимчилиғи очуқ. Протопластлар жуқури сапа билән Петри тавақчисида клонлиниши мүмкин, бу өсүмлүкләр селекциясигә микроорганизмлар генетикисиниң усуллирини қоллиниш-қа йол ачти. Бәзибир өсүмлүк түрлири (тамака, сәвзә, помидор в.б.) бөлүнүп елинған протопластниң һүҗәйрә қепи өз қелипиға келип, каллус түзгәндин кейин туташ өсүмлүкниң шәкиллиниши мүмкин (223-сүрәт). 

				Һайванатлар һүҗәйриси охшаш һалсизландурулған (инактивлан-дурулған) Сеид вируси билән қайта ишләнгән өсүмлүк һүҗәйрисиниң протопластиму қошулуш қабилийитигә егә болиду. Бу шараитта ин-дуктор ретидә азот кислотаси натрий, полиэтиленгликоль вә башқиму қошулмилар қоллинилиду. Бирақ өсүмлүк моделиниң һайванатлардин пәрқи — гибридизациягә қатнашқан икки индивидумниң бир про-топластқа қошулушидин атилиқ-анилиқ бәлгүлириниң жиғиндиси бар туташ өсүмлүкни клонлаш мүмкинчилигиниң болушида. Һәрхил 

			

		

		
			
				222-сүрәт. Сомилиқ һүҗәйриләрниң гибридизацияси
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				түрләрниң һүҗәйрилириниң қо-шулуши вақтида сомилиқ гибрид-лар елиниду. Өсүмлүк һүҗәйри-синиң генетикилиқ инженерияси үчүн бу усуллар чоң келәчәккә йол ачиду.

				Һүҗәйрилик вә организмлиқ дәриҗиләр зич өз ара бағлинишлиқ. Һазирқи вақитта әйнәк пробирки-да сүт әмгүчиләр билән адәмниң тухум һүҗәйрисини ясалма уруқ-ландуруш вә мошу шараитта уруқ өсүрүлүши усуллири тез җүръәт билән тәтқиқат қилинмақта. Һай-ванатлар һүҗәйрисигә ясилидиған модельлиқ тәҗрибиләр арқилиқ бир һүҗәйриниң ядросини иккинчисигә алмаштуруп, һәрхил тәрәққий етиш басқучида икки яки бирнәччә уруқниң (эмбрионларниң) қошулушини тәминләйду, уларниң санини икки яки униңдинму көп қилип бөлүш, уруққа (эмбрионға) натонуш һүҗәйриләрни қошуш мүмкин болди.

				Организмлиқ дәриҗидики генетикилиқ инженерия үчүн аллофенлиқ чашқан елиш чоң қизиқиш пәйда қилди, йәни һәрхил ата-анилиқ һүҗәйрә тоқумилиридин елинған генотипи һәрхил индивидларни елиш. Мундақ генотипни һәрхил сападики тоқумиси бар индивидларниң тәрәққий етиш басқучиға интайин әтигән арилашқан вақитта пәйда болиду. Йеңи туғулған чашқан аллофенлиқ болуп һесаплиниду, униң тенидә һәрхил ата-анилиқ тоқумилар болиду, бу уларниң фенотипини бириктүриду. Аллофенлиқ индивидларни үч, төрт вә униңдинму көп атилиқ-анилиқлардин елишқа болиду. Аллофенлиқ чашқанлар һәтта гистологиялик җәһәттин мас кәлмәйдиған атилиқ-анилиқлардин қураштурулған, улар иммунлиқ бузулушсиз бирхил тәрәққий етиду. Бу иммунлиқ төзүмлүк (толерантлиқ) һайванат генотипиниң көрүнүшила әмәс, у тәрәққиятниң нәтиҗиси болуп һесаплиниду.

				Ядросиз тухум һүҗәйрилиригә сомилиқ һүҗәйриләрниң ядролири-ни киргүзүш чоң планларға йол ачиду. 1962-жили Дж.Гердон Xenopus laevis амфибиялиригә ясиған тәҗрибисидә ишт белиқларниң үчәй эпи-телий һүҗәйрилиридин елинған ядрони ядроси ультра бенәпшә рәң шолилири билән йоқ қилинған тухум һүҗәйрисигә қошқанда, толуқ тәрәққий әткән индивидларниң пәйда болидиғанлиғини көрсәтти.

				Ядросиз тухум һүҗәйрисигә сомилиқ һүҗәйриләрниң ядросини алмаштурған вақиттики усуллар генотиплири охшаш индивидлар-дин клон елиш усуллириға охшайду. Бу усулларни сүт әмгүчиләргә 
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					223-сүрәт. Каллус түзүлүши. Туташ өсүмлүкниң шәкиллиниши
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				қоллинишниң тәҗрибилик әһмийити зор. Қара мал, қой в.б. һайван-ларниң падилиқ популяциясидә һосулдарлиғи алаһидә жуқури, әҗайип генотиплиқ һайванатлар учришиду, улар: сүтлүк, жуңи қелин вә узун в.б. Селекция усуллирини қолланғанда уларниң генотипли-ри бөлүнгәнликтин, барлиқ хусусийәтлири толуғи билән әвлатқа берилмәйду. Сомилиқ һүҗәйрә ядролирини алмаштуруш арқилиқ индивидларни клонлаш, бир һайванаттин чәксиз мөлчәрдә сомилиқ һүҗәйрә ядросини елиш мүмкинчилигини һесапқа алғанда, ядросиз тухум һүҗәйрилири йеза егилиги һосулдарлиғиниң интайин чоң мөлчәрдә ешишиға йол ачар еди.

				Сүт әмгүчиләрниң һүҗәйрилирини реконструкцияләш (қайта қуруш) усули арқилиқ һәрхил организмлардин елинған ядро билән цитоплазмини қошуш сомилиқ һүҗәйриләр дәриҗисидә ядро билән цитоплазминиң өз ара бағлинишини тәтқиқат қилиш үчүн йеңи мүмкинчиликләр пәйда қилиду. Цитохалазинниң қатнишиши билән һүҗәйриләр ядро (кариопласт) билән цитоплазмиға (цитопласт) бөлүниду. Инактивацияләнгән Сейдай вируси ярдими билән Н-тимидин билән тағиланған кариопласт цитопластқа қошулған. Мошу йол билән реконструкцияләнгән (қайта қурулған) һүҗәйриләр көпийәләйду.

				Микрохирургия усуллири билән тухум һүҗәйрисини қайта ишләш сүт әмгүчиләрни клонлашқа мүмкинчилик бериду. Уруқланған тухум һүҗәйрисидин бир пронуклеусни елип ташлаш қалған гаплоидлиқ пронуклеусниң геноми базисида тәрәққий етишкә шараит яритиду. Хро-мосомилар жиғиндиси икки һәссиләнгәндин кейин толуқ гомозиготилиқ индивидлар пәйда болиду. Мундақ индивидлар пәқәт анилиқлар бо-луши мүмкин, сәвәви җинис хромосомилири ҮҮ болидиған индивид-лар тирикчилик ясимайду, адәттә, елинған клонлар җинислиқ түрдә көпийәлмәйду.

				Клонлаш уруқланған тухум һүҗәйрисидин атилиқ пронуклеус-ни елип ташлаш процедурисини қайтилиғандила мүмкин болиду. Бу процедуриларни әвлатларда тәкрарлаш арқилиқ генотиплири бирдәк, һәқиқий гомозиготилиқ, дәсләпки анилиқ геном генотипини қайтилайдиған индивидлар топини елип, мошу арқилиқ сүт әмгүчиләр индивидлириниң клонлирини ясашқа болиду.

					1.	Генетикилиқ инженерия — бу ... .

					2.	Клиникилиқ тәҗрибидә дәсләп қоллинилған генотерапияни тәрипләңлар.

					3.	Сомилиқ һүҗәйриләрниң гибридизация усуллириниң әһмийити қандақ?

					4.	Бу усуллариниң һайванатларда қоллинилишини ейтип бериңлар.

					5.	Бу усуллар өсүмлүкләрдә қандақ жүргүзүлиду?

					6.	Аллофенлиқ чашқанларни қандақ елишқа болиду?
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					Тухум һүҗәйрилиригә жүргүзүлидиған микрохирургия усулини тәрипләңлар. 

					1.	Генлиқ инженерияниң әһмийитини тәрипләңлар.

					2.	Немишкә молекулярлик биологияниң утуқлири генлиқ инженерияниң тәрәқ-қиятида әһмийәтлик роль ойнайду дәп ойлайсиләр?

					3.	Генлиқ инженериягә мисал кәлтүрүңлар..

					1.	Адәм интерферониниң синтезиға җавап беридиған ДНК бөлигиниң транскрип-цияси вақтида УУЦАААГАУГЦ түзүлүши бар а-РНК молекулиси пәйда болди. Интерферон ишләп чиқириш үчүн үчәй таяқчисиниң ДНК-си кириштүрүшкә һаҗәтлик ДНК молекулисиниң тәркивини ениқлаңлар. Белокниң мошу бөлиги қандақ аминокислоталиридин пәйда болиду? Магнитлиқ тахтида белок тизми-сини ясаңлар. 

					2.	Инсулиндики дәсләпки 5 аминокислота: фенилаланин-валин-аспарагин кисло-таси-глутамин кислотаси-гистидин. Үчәй таяқчисиниң ДНК-синиң ГАГТГТТГАГ-ГЦЦАЦЦТГАТГАГЦ тәркиви бар халиған бөлигини бактерияләргә инсулинни ишләп чиқиришқа мүмкинчилик беридиған ДНК молекулисиниң бөлигигә алмаштуруңлар.

					Һазирқи заман утуқлириниң қандақ аспектилири генлиқ инженерияниң тәрәққий етишигә тәсир қилиду? Генлиқ инженерияниң утуқлири бизгә немә бериду?

				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						
							Билгәнгә — марҗан!

						

					

					
						
							Биотехнологияләр ярдими билән өстүрүлгән һайванатлар аддий һайванатлардин пәриқлинидиған болса, пәқәт яхши тәрипигә қарап болуши мүмкин: клонлаш билән генлиқ инженерия — йеңи сүнъий чиқириш үчүн йәнә бир қурал, буниң билән адәмләр миңлиған жиллар бойи шуғулланған, генетика асаслириға асаслинип шуғулланғанлиғиға йүз жилдәк вақит болди.

						

					

				

				§ 127. ГЕНЛИҚ МОДИФИКАЦИЯЛӘНГӘН ОРГАНИЗМЛАРНИ ҚОЛЛИНИШНИҢ иҗабий ВӘ сәлбий ТӘРӘПЛИРИ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							модификацияләнгән организмлар тоғрилиқ немә билисиләр? Ейтип бериңлар.

						

					

				

				Генлиқ модификацияләнгән орга-низмлар (ГМО) — организмға йеңи хусу-сийәтләрни бериш үчүн генлиқ инженерия усуллирини қоллиниш арқилиқ генотипи өзгәргән организмлар. Колорадо қоңғузи йемәйдиған яңию, соққа чидамлиқ помидор, оғилиқ химикатларға сезимталлиғи йоқ 
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							генлиқ модификацияләнгән организмларни қоллинишниң иҗабий вә сәлбий тәрәплирини оқуп үгинисиләр;

							генлиқ модификацияләнгән организмларни қоллинишниң этикилиқ соаллирини тәһлил қилишни үгинисиләр.
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						Тирәк чүшәнчиләр:

					

				

			

			
				
					трансгенлиқ организмлар

					генетикилиқ модифика-цияләнгән таамлар
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				көмүқонақ — буларниң һәммиси генетикилиқ модификацияләнгән организмлар. ГМО (яки трансгенлиқ организмлар) — бурун тәбиәттә яшимиған, генетикилиқ кодни өзгәртиш нәтиҗисидә ишләп чиқирилған өсүмлүкләр билән һайванатлар. Бүгүнки таңда 100 вә униңдин көп ГМО йепиқ лабораторияләр билән биллә дуканлар билән базарларда учриши-ду. Дәсләпки трансгенлиқ мәһсулатлар 80-жилларниң ахирида “Мон-санто” намлиқ Мәркизий америкилиқ компаниядә ишләп чиқирилди вә һазир дунияда кәң түрдә таралди. Селекцияниң бу йөнилишини яқлиғучиларму, қарши чиққучиларму бар. ГМО-ни пайдилинишниң яхши тәрәплири — генетикилиқ модификацияләнгән мәһсулатлар ишләпчиқириш проблемилирини йешиду, сәвәви улар көплигән йеңи қабилийәтләргә егә: пестицидларға төзүмлүк, зиянкәш һашарәтләрдин қоғдинишқа қабилийәтлик, соққа вә сусизлиққа төзүмлүк, йемиш-лири узақ вақит сақлиниду. Шуниң билән биллә адәм вә қушларға, һашарәтләргә зиянлиқ тәсир қилидиған химиявий инсектицидларни қошушқа болған еһтияҗниң йоқ болуши. Молекулярлик биологлар үзүмгә брокколи капустисиниң явайи шараитта өсидиған туққинидин соққа чидамлиқ генини қошти. Соққа чидамлиқ сортни елиш бир жилниң ичидә мүмкин болди. Адәттә, үзүмниң йеңи сортини елиш 25—35 жил вақитни тәләп қилиду, әнъәнивий усулларда үзүмниң уруқдиши әмәс башқа өсүмлүкниң генини алмаштуруш мүмкин әмәсти. Шуниң билән биллә алаһидә геномодификацияләнгән, көп һосул берип, аз озуқ тәләп қилидиған, ағриқларға төзүмлүк һайванат түрлирини чиқиришқа болиду.

				Генлиқ инженерияниң тәҗрибидики утуқлириниң ичидә әң муһим-лириниң бири биологиялик актив белок-инсулин продуцентини, интерферонлуқ өсүш гормонини ишләп чиқириш болуп һесаплиниду. Мадда алмишишни активлаштуруш усуллирини тәрәққий әттүрүш төвәндики молекулярлиқ биологиялик актив қошулмиларниң пәйда болуши билән бевасигә бағлинишлиқ, нәтиҗидә генетика билән селекцияниң әнъәнивий усуллири арқилиқ ишләп чиқирилған про-дуцентлардин пайдилиқ антибиотиклар, аминокислоталар, вита-минлар қатари ишләп чиқирилди. Гепатит, грипп, ишшиққа қарши таза белоклуқ вакцинилар ишләп чиқириш йоллири тәйярланмақта. Интайин тез сүръәт билән ирсийәтлинидиған, көп амиллиқ вә инфек-циялик ағриқларни соматикилиқ һүҗәйриләргә генлиқ чәтнәшләрни түзәйдиған яки һүҗәйриләргә йеңи хизмәт атқурушқа мүмкинчилик беридиған генларни қошуш арқилиқ давалаш — генлиқ терапия тәрәққий етишкә башлиди. ГМО мәһсулатлири медицинида жуқури тәсир қилиши бар вакцинилар ишләп чиқиришта қоллинилиду. Мәсилән, һәрхил өсүмлүк тозаңлириға болған аллергиялик реакциядин қоғдайдиған вакцинилар үчүн. Униң актив қошулмиси ретидә ГМО белоги қоллинилиду.
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				Генлиқ инженерия инсанийәт үчүн чоң мүмкинчиликләргә йол ачти. Шундиму, хо-вуп һәр дайим болиду. Генлиқ инженерияниң йеңилиқлири адәмгә қарши қурал болушиму мүмкин. Уни утуқлуқ пайдилинишни билиш — бу һүнәр. Орни толмас хаталиққа урунмаслиқ үчүн мошу һүнәрни өзләштүрүш һаҗәт. 

				ГМО-ға қарши мутәхәссисләрниң ейтишичә, генетикилиқ модификацияләнгән организм-лар аллергиялик ағриқлар, антибиотикларға төзүмлүк ашқазан микрофлорисиниң пәйда бо-луши охшаш ховуплар туғдуриду. Генетиклар җанлиқ организмларниң геномиға тәсир қилиш өзгиришсиз болуши мүмкин әмәслигини иқрар қилиду, сәвәви ДНК молекулисида һәрбир ген бирнәрсигә җавап бериду. Униң келәчәктә инсанийәт үчүн қандақ тәсири болидиғанли-ғини молҗалап билиш қийин. ГМО-ға қарши чиққучиларниң йәнә бир ховупи — генларни манипуляцияләш келәчәктә ГМО өсүмлүклири өстүрүлгән орунларда һашарәтләрниң пүтүнләй бир топлириниң йоқ болушиға елип кели-ши мүмкин. У өз новитидә йеңи мутантлиқ өсүмлүкләр билән һашарәтләрниң пәйда болушиға вә топиниң булғинип, биологиялик түрләрниң көпчилигиниң йоқилишиға тәсир қилиду (224-сүрәт).

				ГМО зиянлиқ екәнлигини кесип һечким ейталмайду. Көп шараитларда “ховуплуқ бо-луши мүмкин” аталғуси қоллинилиду. ГМО-ниң зиянлиқ екәнлигини ейтиш үчүн узақ вақитлиқ көплигән тәҗрибиләр билән тәтқиқатлар жүргүзүш керәк. ГМО мәһсулатлириниң тәсирини тәтқиқат қилиш үчүн 50 вә униңдин көп жил һаҗәт болиду. Бу аз вақит әмәс. ГМО мәһсулатлириниң асасий камчилиғи — униң организмға узақ вақит қолланғандики тәсири ениқланмиған.

				Илим дуниясида ГМО-ниң зиянсиз екәнлигини дәлилләйдиған һәқиқий көзқарашниң, таам тәркивидә генетикилиқ модификацияләнгән белокларниң тәркиви тоғрилиқ көрсәткүч баһа беридиған лаборатория-ләрниң, толуқ бәкитилгән усуллириниң йоқ болушиға бағлиқ трансгенлиқ таамларни пайдилиниш яки пайдиланмаслиғини һәрким өзи таллаш керәк.
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					224-сүрәт. Көмүқонақ му-танти коллекцияси
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					1.	Генетикилиқ модификацияләнгән организмлар чүшәнчисигә ениқлима бериңлар.

					2.	Генлиқ инженерияни йеза егилигидә пайдилинишниң пайдилиқ тәрәплиригә мисал кәлтүрүңлар.

					3.	Генлиқ инженерияниң утуқлири медицинида қанадақ қоллинилиду?

					Инсанийәт үчүн генлиқ инженерияниң зиянлиқ тәрәплирини атаңлар. Тәриплимә бериңлар.

					Қошумчә әхбарат мәнбәлирини пайдилинип, хәлиқара әмәлиятта ГМОни рәт-ләшниң асасий усуллирини чүшәндүрүп көрүңлар.

					1.	“ГМОниң иҗабий вә сәлбий тәрәплири” мавзусида икки топқа бөлүнүп, дискус-сия уюштуруңлар.

					2.	“ГМОниң иҗабий вә сәлбий тәрәплири” пикир-талиши.

					Пикир-талашқа беғишланған соаллар:

					1. ГМОси бар озуқ-түлүкләр зиянлиқму?

					2. ГМОси бар озуқ-түлүкләр хәтәрлик ишшиқлар пәйда қиламду?

					3. ГМОси бар озуқ-түлүкләр мутациягә әкеләмду?

					4. ГМОси бар озуқ-түлүкләр ишләп чиқириш санаитини мәнъй қилиш керәкму? 

				§ 128. ГЕНЛИҚ МОДИФИКАЦИЯЛӘНГӘН ОРГАНИЗМЛАРНИ ҚОЛЛИНИШНИҢ ЭТИКИЛИҚ МӘСИЛИЛИРИ (СОАЛЛИРИ)
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							ГМО дегән немә? ГМОға сениң көзқаришиң қандақ?

						

					

				

				“Генлиқ модификацияләнгән организм-лар” яки қисқартилған ГМО чүшүниги генлиқ инженерия манипуляция ярдими билән җанлиқ организмларниң бәзибир пайдилиқ хусусийәтлирини ашуруш дегән мәнани билдүриду. Мәсилән, өсүмлүкләр тәркивигә зиянкәшләргә, гербидцитларға вә өсүшкә әкси тәсир қилидиған ташқи муһитниң қолайсиз шараитлириға төзүмлүк генларни җайлаштуриду. Яки һайванатларниң геномиға сүт тәркивидики пайдилиқ белоклар-ни ашурушқа мүмкүнчилик беридиған модификациялик генларни җайлаштурушқа болиду.
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							генлиқ модификацияләнгән организмларни қоллинишниң этикилиқ соаллирини оқуп үгүнисиләр;

							генлиқ модификацияләнгән организмларни қоллинишниң этикилиқ соаллирини музакирә қилишни оқуп билисиләр.
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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						Тирәк чүшәнчиләр:
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				Һөкүмәт башчилири Дөләтлик кеңәшкә генлиқ модификацияләнгән организмлар-ни (ГМО) қоллинишни назарәтләш бойичә дөләт рәтләшни йетилдүрүш һәққидә федераллиқ қанунниң йеңи вариантини тәйярлиди. Һөкүмәт ГМО бойичә тәләпни күчәйтишни, мундақ мәһсулатларға трансгенлиқ назарәт жүргүзүшни, мо-ниторинг системисини қурушни, ГМО мәсилилирини рәтләйдиған қоллиништики қанунни бузған лавазимлиқ вә кануний шәхсләр үчүн миллионлиған әйип пул (штраф) киргүзүшни, шундақла ГМО мәһсулатлириға штамп ясашқа (маркиров-ка) мәҗбурлашни тәвсийә қилди.

				Дунияда генлиқ модификацияләнгән нишанларниң 100 дин ошуқ тармақлири озуқ-түлүк санаитидә қоллинилиду.

				Генлиқ модификацияләнгән организм-ларни (ГМО) пайдилинишни назарәтләш бойичә дөләтлик рәтләшни йетилдү-рүш қануни һазирқи вақитта көплигән көплигән Европа мәмликәтлиридә бар. Америка Қошма Штатлирида ГМО мәһсу-латлириниң тәркиви рәтләнмигән (регла-ментлинмиған). ГМО-ға бағлинишлиқ мәсилиләр бойичә мундақ қануний лайиһи-ләрниң чиқирилиши мәмликәтлик орган-ларниң аләмшумул җәмийәт алдидики ениқ җавапкәрчилигини көрситиду. 

				Қазақстанлиқ алимлар һазирниң өзидә селекция вә генлиқ инженерия саһасида қайта ишләнгән бир қатар усунушларни беришкә тәйяр. Агробактериялик транс-формация йоли билән бактерияләрниң зәхмилишигә төзүмлүк данлиқ ашлиқлар елинди (225-сүрәт). Қурғақчилиққа тө-зүмлүк, протеинға бай язлиқ буғдайниң йеңи сорти (гибриди) чиқирилди. Шундақла селекционерлар җумһурийәтниң шималий бөлигидә өсидиған гибридлиқ көмүқонақ билән Арал әтрапидики қолайсиз (топиниң тузлуқлиғи жуқури) шараитқа төзүмлүк 
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						225-сурет. Агробактериялик трансформация сизмиси

					

				

			

			
				
					Өсүмлүк

				

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				
					256

				

			

			
				
					257

				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
				гүрүч түрини чиқарди. Шундақла мал озуқлуқ — әркәкчөп, ар-пабаш, бедә вә эспарцетларниң йеңи түрлири елинди. Мал чарвичилиғида сүлтүклиги билән сүтниң майлиқлиғи жуқури йеңи сийир нәсиллири — “Ақ ирис” вә “Ертис” чиқирилди. “Гөшлүк меринос” қой нәсиллиридә мал беши 350 миңға йәтти. Бу нәсилниң гөшиниң үнүмдарлиғи билән өсүмталлиғи әнъәнивий шараиттин 10%-қичә артуқ болди. Қазақстанда ГМОға қатнишлиқ “Генлиқ-инженериялик хизмәтни мәмликәтлик рәтлиниш тоғрилиқ” қанун лайиһилик ясалди, у чағда генлиқ модификациялинған нисанларни қоллиниш, уларни тиркәш, экспортқа чиқириш вә импортлаш шараитлири қараштурул-ған. Шуниң билән биллә хәтәрлик дәриҗисиниң системлиниши, генлиқ-инженериялик хизмәткә қоюлидиған умумий тәләпләр билән бағлинишлиқ хизмәт билән шуғуллинишқа рухсәт елиш механизмли-риму ейтилған.

				Өсүмлүк генлиқ инженериясиниң этикилиқ мәсилилири (226-сүрәт).

				Өсүмлүк генлиқ инженериясидә клонлашқа қариғанда этикилиқ мәсилилири аз, шундиму мәсилиләр бар. Шуниң билән биллә умумий пикирләргә қариму-қарши худа яратқан генлирини өзгәртиш диндар адәмләрләрдә бираз әнсирәшни пәйда қилиду, йәни түрлүк организмлар-дин “гибридлар” ясаш һазирқи вақитта йешими қийин мәсилиләрни пәйда қиливатиду. 

				Бүгүнки күндә трансгенлиқ өсүмлүкләрниң зиянлиғи һәққидә дәлилләр йоқ. Өсүмлүк генлиқ инженериясиниң зиянлиғи ейтилған вә униңға тәвсийә қилған (ссылка) барлиқ бесилимлардики мәсилиләр йоққа чиқирилған. 

				Әлвәттә, өсүмлүк генлиқ инженериясиниң һәқиқий яқлиғучилири болсиму, трансгенлиқ өсүмлүкләрни тамамән бехәтәр дәп аталмайду.

				Шу сәвәптин абсолютлуқ бехәтәр технология болмайду, тәбиәттә биологиялик ховуп-хәтәр нольға тәң болмайду. Өсүмлүк генлиқ инжене-риясигә қарши чиққучилар трансгенлиқ өсүмлүкләрниң 100%-ти бехәтәр екәнлигиниң дәлилини тәләп қилиду. Алимларниң ейтишичә, “бәзибир шараитларда генлиқ модификацияләнгән мәһсулатларниң (яки өсүмлүкләр) айрим адәмләр (яки экосистемилар) үчүн хәтәрлик болуши мүмкүн”, улар оппонентлири умумийла “барлиғи зиянлиқ, һәрқачан вә барлиғи үчүн” дегән пикирни билдүриду.
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				Биохилму-хиллиқни сақлаш. Генлиқ модификацияләнгән өсүм-лүкләрни қоллаш арқилиқ терилғулуқ йәрләрниң мәйданини көпәйт-мәйла, йеза егилик мәһсулатлириниң чүшүмини ашурушқа қол йәткүзүшкә болиду. Бу биосферини сақлашта әһмийәтлик орун али-ду, сәвәви тәрәққий етиватқан әлләрдә һәр жили йәза егилиги билән санаәткә пайдилиниш үчүн 13 млн га орман яғачлири кесилиду. 

					1.	Биотехнология, биобехәтәрлик, генлиқ инженерия дегән немә?

					2.	“Трансгенлиқ организм” дегинимиз немә? Трансгенлиқ организмларни ясашти-ки мәхсәт немидә?

					3.	Генлиқ — инженериялик иш-һәрикәттә қоллинилиши тегишлик сақландурғучи чариләрни атап чиқиңлар.

					4.	Генлиқ инженерия организмларниң адәм саламәтлигигә қолайсиз тәсир қилиш ховупиға баһа бериңлар. 

					1.	Пикир таллаш жүргүзүш үчүн соаллар: 

					1) Биотехнология, биобехәтәрлик, генлиқ инженерияни қандақ чүшүнисиләр?

					2) Генлиқ инженерия организмлири медицинида қоллиниламду?

					3) Адәм саламәтлиги вә әтрап муһит үчүн генлиқ инженерияниң ховупи билән униң асасий амиллирини вә сақлаш чарилирини қобул қилиш чарилирини атаңлар.

					4) Трансгенлиқ өсүмлүкләр вә һайванатларни шәкилләндүрүшниң һәм пай-дилинишниң этикилиқ асаслири қандақ?

					2.	“ГМО ни пайдилинишниң этикилиқ мәсилилири” мавзусида төрт ихчам топқа бөлүнүп, дискуссия уюштуруңлар. .
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							Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				БӨЛҮМ БОЙИЧӘ СИСТЕМЛАШТУРУШ ВӘ НӘТИҖИЛӘШСОАЛЛИРИ БИЛӘН ТАПШУРМИЛИРИ

				 1.	Биотехнология вә униң нисанлириға (объектлириға) ениқлима бериңлар.

				 2.	Прокариотлар билән эукариотларниң геномлириниң уюшуш алаһидиликлири қандақ?

				 3.	Ген, генниң қурулмисини ейтип бериңлар.

				 4.	Генларниң химиялик вә ферментлиқ синтезлиниши қандақ әмәлгә ашиду?

				 5.	Биотехнологиялик векторлар вә уларниң түрлири қандақ болиду?

				 6.	Плазмидлар, уларниң хусусийәтлири, тарилиши, биотехнологиядә пайдилиниши һәққидә ейтип бериңлар.

				 7.	Генлиқ инженерия вә уларниң асасий усуллирини ейтип бериңлар.

				 8.	Рекомбинантлиқ ДНК, уни елиш қаидилири, биотехнологиядә қоллинилиши һәққидә ейтип бериңлар.

				 9.	Генлиқ модификацияләнгән организмлар дегинимиз немә?

				10.	Адәм инсулинини елиш биотехнологиясини ейтип бериңлар. 

				11.	Биотехнология усуллири арқилиқ интерферонларни қандақ алиду?

				12.	Сомилиқ (тән) гибридлиқ һүҗәйриләрни елиш вә уларни биотехнологиядә қоллиниш һәққидә ейтип бериңлар.

				13.	Һайванатларни клонлаш усул қаидилири билән келәчиги һәққидә немә ейталайсиләр?

				14.	Сүт кислоталиқ мәһсулатларни ишләп чиқириш технологияси. 

				15.	Органикилиқ кислоталар охшаш бир қатарлиқ метоболитларни елиш технологияси.

				16.	Ишләп чиқиришта, йеза егилигидә, медицинида, турмушта микроорганизмларни қоллинишниң пайдилиқ тәрәплирини атаңлар.

				17.	Ишләп чиқиришта, йеза егилигидә, медицинида, турмушта микроорганизмларни қоллинишниң зиянлиқ тәрәплирини атаңлар.

				18.	Полимеразилиқ қатарлиқ реакцияләр қандақ шараитларда қоллинилиду?

				19.	ПТР ярдими билән немә елишқа болиду?

				20.	ПТРниң криминалистикида қандақ әһмийити бар?

				21.	Атилиқни ениқлашта ПТР қандақ роль атқуриду?

				22.	Медицинилиқ диагностикида ПТР қандақ қоллинилиду?

				23.	Мустәқил медицинида ПТР қандақ орун алиду?

				24.	Генларни клонлашта ПТРниң әһмийити қандақ?

				25.	ДНК секвенирлашта ПТРниң әһмийитини атаңлар.

				26.	Мутагенезларда ПТР қандақ қоллинилиду?

				27.	Генлиқ инженерия дегинимиз немә?

				28.	Генлиқ инженерияниң қандақ әһмийити бар?

				29.	Генлиқ модификацияләнгән организмларни қоллинишниң пайдилиқ вә зиянлиқ тәрәплирини атаңлар. 
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				Аталғуларниң қисқичә луғити

				Аденозиндифосфат, АДФ (аденозиндифосфат, АДФ) — аденин, рибоза вә фосфор кислотасиниң икки қалдуғидин түзәлгән нуклеотид.

				Актин вә меозин — қисқарғучи белоклар.

				Альдостерон — адәмниң бөрәк үсти бәзлириниң сирқи қәвитиниң асасий минеракортикостериодлиқ гормони.

				Анаболизм — тоқумилар билән һүҗәйриләрниң қурулмилиқ бөләклирини түзүшкә вә йеңилашқа беғишланған җанлиқ организмлардики химиялик реакцияләрниң жиғиндиси.

				Антигенлар — организм ят мадда ретидә қобул қилидиған вә мәхсус иммунлуқ реакция пәйда қилидиған маддилар.

				Антипорт — башқа маддини қариму-қарши йөнилиштә тошуш.

				Антитәнчиләр — нәсли ят (теги ят) маддилар билән алаһидә бағлинишидиған вә иммунитет билән тәминләйдиған аддий белоклар. 

				Ароморфоз — эволюция нәтиҗисидә җанлиқ организмларниң уюштуруш дәриҗисиниң мурәккәплигини ашуридиған бәлгүләрниң пәйда болуши.

				Ассоциатлар — (лат. associare — қошуш) — маддиниң химиялик тәбиитидә өзгириш пәйда қилмай, аддий маддиларни — молекулилар яки ионларни қошуп бираз мурәккәп маддиларға айландуруш.

				Атеросклеоз — артерияләрниң ички қәвитидә май жиғилип, кейин бирик-түргүчи тоқулмиларға айлинип қетиши. 

				Аутосомилар — атилиқ вә анилиқ организмларда охшаш болидиған җиниссиз хромосомилар. 

				Әсәб импульслири — бу әсәб талчиқлири бойи билән 0,5—120 м/сек илдам-лиқта күчсиз биоэлектрлиқ ток.

				Белокларниң денатурацияси — белокларниң алаһидә тәбиий қурулуминиң өзгириши.

				Белокларниң ренатурацияси — белок молекулисиниң биринчи қатарлиқ қурулумидин үчинчи қатарлиқ қурулумиғичә қайта қелипиға келиши. 

				Биотехнология — организмларниң қатнишиши билән биологиялиқ җәриян-ларни адәмниң мәхситигә мувапиқ өзгәртиш арқилиқ ишләп чиқиришта пайди-линиш.

				Биотикилиқ иқтидар (потенциал) — түр саниниң улғийишиға тәсир қили-диған амиллар.

				Бластоцель — бластулиниң ичидики суюқлиққа толтурулған йочуқ.

				Бөлчәклиниш — уруқниң тухум һүҗәйрилириниң (яки партоногенез нәти-җисидә уруқланмиған тухумлириниң) митозлиқ системилиқ бөлүнүши.

				Вазопрессин — яки антидиурезлик гормон — көплигән сүт әмгүчиләрдин тепилған, гипоталамусниң пептидлиқ гормони. Көп шараитларда тәркивидә ар-гинин болиду, шу сәвәптин аргенин вазопрессини яки аргипрессин дәпму ати-лиду.

				Вегетитивлиқ көпийиш — җиниссиз көпийишниң түри; йетилгән организм-ларниң тән бөләклирини (қәләмчә, бихлиниш) бөлүп елиш яки организмниң түри өзгәргән бөләклири ( түгүн, пияз, йилтизтүгүн) арқилиқ көпийиш.

				Вектор — генетикилиқ әхбаратни тошушқа беғишланған генлиқ ин-женериядики сүнъий генетикилиқ түзүлүш; бактерияләрниң, вирусларниң плазмидилири (өскүч тәнчилири) вектор ретидә пайдилинилиду.

				Гамета — һайваналар вә өсүмлүкләрниң җинис һүҗәйрилири.
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				Ганглиозидлар — гликосфинголипидлардин туридиған, тәркивидә церамид-лар вә олигосахаридлар болидиған тәркиви мурәккәп молекулилар. 

				Гаплоидлиқ — бир хромосома (n) жиғиндиси бар.

				Гемоглобин — эритроцитларда болидиған белок; у кислородни барлиқ тоқулмилар билән әзаларға тошуйду.

				Гемодиализ — созулмилиқ бөрәк йетишмәслигидә қанни бөрәктин сирт тазилаш усули.

				Гемодилюция — плазминиң умумий мөлчәриниң өсүши билән бағлинишлиқ плазмидики эритроцитлар саниниң азийиши.

				Гемосорбия — сорбент бетидә оғини адсорбцияләш йоли билән қанни зәһәрлик маддилардин бөрәктин сирт тазилаш усули.

				Гемофильтрация — қанни сүнъий өткүзгүчлиги жуқури мембранилардин фильтрацияләш ярдими билән тазилаш усули.

				Ген — белокниң бир полипептидлиқ тизмисиниң синтезлинишиға җавап беридиған ирсийәтлинишниң қурулмилиқ бирлиги.

				Генетика — ирсийәтлинишниң вә өзгиришчанлиқниң қанунлири һәққидики илим.

				Геном — бир түргә ятидиған организм гаплоидлиқ хромосома жиғиндисида орунлашқан генлар топлими.

				Гетерозигота — һәрхил аллельлиқ генлири бар гаметиларниң қошулушидин пәйда болған зигота.

				Гетеротопия — эмбриногенез вақтида тоқулминиң яки организмниң адәттин сирт йәрдә орунлишип тәрәққий етиши.

				Гибрид — бир-биридин айримчилиқлири бар геномларниң бирикишиниң нәтиҗисидә елинған организм.

				Гибридологиялик тәтқиқат усуллири — альтернативлиқ бәлгүлири бойичә ата-анилиқ индивидларниң чеқилишиши.

				Гипергликемия — 1 вә 2-дәриҗилик қәнт диабетида учришидиған пото-логиялик әһвал, қан плазмисида глюкоза дәриҗисиниң көтирилиши билән тәриплиниду. 

				Гиперфункция — мәлум бир әзаларниң, тоқулмиларниң, системисиниң хизмитиниң активлиғиниң йәткүлүксиз болуши (хизмитиниң төвәнлишиши).

				Гликоген — полисахарид, һайванат крахмали.

				Гликолипидлар — тәркивидә қан қалдуғи болидиған мурәккәп липидлар. Гликолипидларниң полярлиқ “башлири” (углевод) вә қош қутуплуқ “қуйруқлири” (май кислотасиниң қалдуқлири) болиду. Мошу хусусийәтлириниң нәтиҗисидә, фосфолипидлар билән биллә гликолипидлар һүҗәйрә мембранисиниң тәркивигә кириду.

				Гомеостаз — биологиялик системиларниң тәркиви билән хусусийәтлирини турақлиқ сақлаш қибилийити. 

				Гомозигота — гомологлуқ хромосомилири бир генниң бирдәк аллельлини елип маңидиған диплоидлиқ яки полиплоидлиқ һүҗәйрә яки организм. 

				Гомология — бирдәк келип чиқишиниң бағлинишлиқ һәрхил түрләр вәкил-лириниң арисидики уруқдашлиқ.

				Гомологиялик хромосомилар — тәркивидә бирдәк әвлатларниң жиғиндиси бар вә морфологияси бирдәк диплоидлиқ клеткиниң хромосома жүпи.

				Гормонлар — ички секреция бәзлиридә ишләп чиқирилидиған биологиялик актив маддилар. 
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				Девергенция (бәлгүләрниң аҗриши) — һәрхил шараитларға маслишиш һесавидин уруқдаш түрләр бәлгүлириниң аҗриши. 

				Дигибридлиқ чеқилиштуруш — ата-анилиқ индивидларни икки җүп бәлгүлири бойичә чеқилиштуруш. 

				Диплоидлиқ — җүп хромосома жиғиндиси (2n).

				Диффузия — бир маддиниң молекулилири билән атомлириниң йәнә бир маддиниң молекулилири билән атомлири арисға өзара җайлишиш җәрияни; мо-лекулилар яки ионларниң концентрацияси жуқури тәрәптин концентрацияси төвән тәрәпкә қозғилиши, йәни концентрация градиентлиқ бойичә қозғилиш.

				Доминантлиқ — бесимлиқ бәлгүси, латин алфавитиниң чоң һәрипи билән бәлгүлиниду.

				Әсәб импульслири — бу әсәб талчиқлириниң бойи билән 0,5—120 м/с илдамлиқта тарилидиған күчсиз биоэлектрлиқ ток.

				Идиоадаптация (муһитқа маслишиш) — йәрлик муһит шараитлириға өзгичә маслишиш.

				Ингибитор — физиологиялик вә физика-химиялик (әң муһими ферментлиқ) җәриянларни тохтидиған маддилар.

				Интерфаза — һүҗәйрә циклиниң икки бөлүниш арисидики басқуч; һүҗәйрә циклиниң басқучи, G1, S — вә G2 — фазилириға бөлүниду. 

				Ирсийәтлиниш — организмларниң түзүлүши билән хизмитиниң алаһиди-ликлири ата-анидин әвлатқа берилидиған вә сақлинидиған барлиқ организмларға хас умумий хусусийәтлири. 

				Йерим консервативлиқ модель — ДНК молекулисиниң қош тизмиси узун бойиға бөлүнидиған,бөлүнгән һәр тизма йеңи түзүлидиған тизмиға матрица болидиған ДНК репликациясиниң түри. 

				Катобализм — озуқ билән чүшидиған яки организмниң өзидә еһтиятқа топланған мурәккәп организмлиқ маддиларни — белок, нуклеин кислотали-ри, майлар билән углеводларни еритишқа қаритилған җанлиқ организимдики ферментативлиқ реакцияләрниң жиғиндиси. Анаболизмға қарши җәриян.

				Кимограф — бир қелиптики илдамлиқ билән қозғилидиған лентиға (тасмиға) һәрқандақ физиологиялик параметрниң өзгиришини йезивалидиған механикилиқ қурал.

				Клон — бир индивидтин вегетативлиқ йол билән тәрәққий етиш арқилиқ пәйда болған генетикилиқ бир типлиқ һүҗәйриләр топи. 

				Кодон (яки триплет) — мәлум аминокислотасини ениқлайдиған нуклеин кислотасиниң үч нуклеотидтин туридиған бөлиги. 

				Конвергенция (охшашлиқ) — муһитниң охшаш шараитлириға маслишишиниң тәсиридин уруқдаш әмәс бәлгүләрниң мустәқил тәрәққий етиши.

				Конъюгация — гомологлуқ хромосомиларниң бир-биригә йеқинлишиши.

				Кроссинговер — конъюгация басқучида хромосома бөләклириниң алмиши-ши. 

				Кутин — өсүмлүкләр эпидермисиниң һүҗәйрилири бөлидиған вә һүҗәйрә қепиниң сиртқи бетидә непиз кутикула түридә жиғилидиған (шилим билән биллә) шилим тәхлит мадда. 

				Қан топлири — бу мәлум бир антигенлар билән антитәнчиләр тәркиви бойичә айримчилиқлири. 

				Лейкопластлар — өсүмлүкләр һүҗәйрилиридә учришидиған сфера тәхлит рәңсиз (бояқсиз) пластидлар.
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				Лигнин — яғач қовзиғида болидиған органикилиқ мадда. Нәйчилик өсүм-лүкләр билән бәзибир бактерияләрниң һүҗәйрилиридә болидиған мурәккәп полимерлиқ қошулушлар.

				Липидлар — биологиялик мембранилар тәркивигә киридиған майлар билән май тәхлит маддилар. Барлиқ липидлар гидрофоблуқ вә суда начар ерийду. 

				Макроэргиялиқ бағлинишлар — җанлиқ организмлар тәркивигә киридиған қошулушларда болидиған, бош энергияниң мол еһтияти бар жуқури энергетикилиқ химиялик бағлинишлар болуп һесаплиниду.

				Маслишиш — эволюциялик амиллири тәсириниң нәтиҗиси.

				Матрица — мәлум бир маддиниң нәқ көчәрмиси. 

				Мезодерма — (оттура қәвәт) көплигән көп һүҗәйрилик һайванатларниң уруқ қепиниң оттура қәвити.

				Мейоз — җинис һүҗәйрилириниң бөлүниши (көпийиши).

				Метоболизм — мадда алмишиш.

				Микронәйчиләр — цитоскелетниң тәркивигә киридиған белок һүҗәйрә ичи-лик қурулмилар. Микронәйчиләр — диаметри 25 нм болидиған йочуқ цилин-дрлар. Әсәб һүҗәйрилириниң аксоглирида уларниң узунлиғи бирнәччә микро-метрдин бирнәччә миллиметрға йеқин болиду. 

				Микрофибрилилар — микроталчиқлар яки талчиққа охшаш, гликопро-теинлар билән целлюлозидин туридиған тәврәнмә қурулмилиқ инчикә жиплар. Тәврәнмә жиплар өзиги эластиндин туриду. 

				Микрофиламентлар — глобулилиқ белок актинниң молекулилирида болидиған вә барлиқ эукариотлиқ һүҗәйриләрниң цитоплазмисида учришидиған жипчилар. Булҗуң һүҗәйрилиридә уларни “инчикә филаментлар” дәпму атайду (булҗуң һүҗәйрилириниң йоған филоментлири миозин бологидин туриду).

				Миограмма — булҗуң қисқиришиниң қәғәзгә чүширилгән графикилиқ схе-миси. 

				Митоз — эукариотлиқ һүҗәйриләрниң асасий бөлүнүш йоли.

				Модификация — ирсийәтләнмәйдиған өзгиришчанлиқ.

				Муреин — бактерияләрниң һүҗәйрилик қепиниң компоненти. 

				Мутаген — мутация чапсанлиғини ашуридиған физикилиқ вә химиялик амиллар.

				Мутация — ирсийәтлинидиған өзгиришчанлиқ; генларниң өзгириши.

				Нейрон — әсәб һүҗәйрилири.

				Нефрон — бөрәк тәнчиси.

				Нәпәс елиш — бу организсмниң һаятлиғи үчүн һаҗәтлик, энергия бөлүш арқилиқ маңидиған маддиларниң биологиялик оксидлиниш реакциялириниң жиғиндиси. 

				Нуклеозид — азотлиқ асас қалдуқлири билән углерод қәнтидин туриду.

				Нуклеотид — ДНК вә РНК молекулилириниң мономерлири. Үч түрлүк мад-дилар қалдуғидин туриду: азотлиқ асас, бәш углеводлиқ қәнт вә фосфор қалдуғи.

				Һүҗәйрә — җанлиқ системиниң элементарлиқ қурулмилиқ бирлиги.

				Һүҗәйрә цикли — бир митозлуқ бөлүнүштин кейин, йәнә бир бөлүнүш ари-сидики һүҗәйрә һаятлиғидики арилиқ басқуч. 

				Һүҗәйрилик нәпәс елиш — мурәккәп җәриян, бу чағда органикилиқ мад-диларниң ериши (ахирқи аддий беорганикилиқ маддиларғичә) маңиду.

				Олигосахаридлар — бу топниң углеводлириниң тәркивидә икки (диозилар) яки үч (триозилар) молекула моносахаридлар болиду. 
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				Онтогенез — организмниң пәйда болған мәзгилидин һаятиниң ахириғичә йәккә тәрәққий етиш җәрияни.

				Органоидлар — һүҗәйрә һаятлиқ һәрикити җәриянида алаһидә хизмәт атқуришини тәминләйдиған турақлиқ клеткилиқ қурулма. Мембарнилиқ ор-ганоидлар- плазмилиқ мембрана, ядролуқ қап, эндоплазмилиқ тор, Гольджи жиғиндиси, лизосомилар, митохондриялар, пластидлар. Мембранисиз органоид-лар— хромосомилар, рибосомилар, центроиллар, цитоскелетлар, талчиқлар.

				Осморецепторлар — қоршиған суюқлуқниң осмослуқ концентрациясиниң өзгиришлирини қобул қилидиған рецептор. 

				Партоногенез — җинислиқ көпийишниң бир түри. Йәни уруқланмай қалған тухум һүҗәйрилиридин, анилиқ организмларниң йетилип чиқиши.

				Пархон синдроми — антидиурезлиқ гормонниң вә вазопрессинниң дурус әмәс секрециясидин пәйда болиду.

				Пассивлиқ тошуш — маддиларниң концентрацияси жуқури тәрәптин кон-центрацияси төвән тәрәпкә энергияниң чиқинсиз өтүши. 

				Пектинлиқ маддилар — бу алма вә цитрус ширнилирида, қәнт қизилчисида, сәвзә, өрүктә, аптаппелез севәтлиридә, шундақла башқиму кәң таралған өсүм-лүкләрдә болидиған полисахаридлар.

				Пептидогликанлар — бактерияләрниң тамлириниң тирәк полимерлири.

				Пересинтезлиқ — (G2) (2n 4c — бу йәрдә: n — хромосома сани, с — ДНК мо-лекула сани) — һүҗәйриниң өсүши, новәттики басқучқа тәйярлиниш. Һүҗәйрә бөлүнүши аяқлашқандин кейин әмәлгә ашиду.

				Перитонеаллиқ диализ — қанни тазилаш қосақ бошлуғида ичпәрдә арқилиқ әмәлгә ашиду. Қосақ бошлуғиға катетер арқилиқ мәхсус еритинда қуюлиду, еритиндиға қандин оғилиқ маддилар билән артуқ суюқлуқ өтиду. 

				Пиримидинлиқ асас — пиримидинлиқ һасилати — ДНК тәркивидики цито-зин билән тимин. 

				Плазмаферез —қан елиш,тазилаш вә уни яки қандақту бир бөлигини қанға қайта қайтуруш арқилиқ давалаш.

				Плазмидлар — һүҗәйрә һаятлиғи үчүн һаҗәтсиз ДНКниң хромосомидин сирт молекулилири. 

				Полиплодия (һәссилиниш) — хромосомилар саниниң һәссилинип көпийиши. 

				Полисахаридлар — мономерлири аддий қәнт болуп һесаплинидиған жуқури молекулилиқ углеводлар, полимерлар.

				Популяция — умумий әвлатлиқ еһтияти бар, мәмум бир территориядә яшайдиған бир түргә ятидиған индивидларниң жиғиндиси.

				Постсинтезлиқ — (G2) (2n 4c) — ДНК синтезланмайду, бирақ S басқучида синтезлиниш (репарация) вақтида әвәтилгән камчилиқлар, йетишмәсликләрни түзитиш әмәлгә ашурилиду.

				Протеолитикилиқ ферментлар — белоклардики вә пептидлардики амино-кислоталири арисидики пептидлиқ бағлинишларни үзгүчи гидролиз классиға ятидиған ферментлар. 

				Пуринлиқ асас — пурин һасилати, уларниң ичидә нуклеин кислоталириниң тәркивигә аденин билән гуанин кириду. 

				Радионуклидлар — радиоактивлиқ ядролар вә атомлар.

				Реберг—Тареев синиғи — бөрәк патологиясиниң диагностикисиниң жуқури әхбаратлиқ усули.

				Редукция (әкси тәрәққият) — нәсиллик формиларда яки онтогензниң хелә дәсләпки басқучида тәрәққий етиватқан әзаларниң йетилмәй қелиши яки толуқ йоқап кетиши.
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				Резус-фактор — адәмниң вә бенгаллиқ маймунниң эритроцитлирида болидиған ят тән (антиген). 

				Рекомбинация (қайта таритиш) — мейоздики гомологиялик хромосомилар-ни алмаштуруш вә таритиш нәтиҗисидә әвлатта ата-анилиқ генетикилиқ мате-риални қайтидин таритип орунлаштуруш.

				Рецепторлар — таллиғучиниң чәтки алаһидә бөлиги, униң арқилиқ энергияниң бәлгүлүк бир түри әсәб қозуш җәриянида трансформациялиниду.

				Рецессивлиқ бәлгү — сиртқа көрүнмәйду, бирақ генотипта сақлиниду, латин алфавитиниң кичик һәриплири билән бәлгүлиниду.

				Сигмоидлиқ (S-шәкиллик) форма — өсүшниң бир типи популяцияниң зичлиғиға беқинда, у озуқлуқ ресурсларниң түгишигә вә зәһәрлик мәһсулатларниң жиғилишиға тәсир қилиду. 

				Синтезлиқ — (S) (2n 4c) — репликациси йоли билән генетикилиқ материалниң икки һәсилиниши әмәлгә ашиду.

				Спермотозоид — атилиқ җинис һүҗәйриси — гамета.

				Спорилар — җиниссиз көпийиш хизмитини атқуридиған бәзибир өсүмлүкләр билән могуларниң мәхсус йөнилиштики һүҗәйрилири.

				Статистикилиқ иш — тән бөләклирини бир һаләттә тутуп туруш, жүк көтириш, бир һаләттә сақлаш.

				Строма — хлоропласт мембраниси билән тилокоидлар арисидики бошлуқ строма дәп атилиду. Стромида РНК хлоропласт молекулилири, пластидлиқ ДНК, рибосомилар болиду.

				Суберин вә мом (воск) — бәзибир өсүмлүкләрниң қепида йепинча тоқулма маддиси.

				Таза нәсилтармақ (яки клон) — көпчилик генлири гомозиготилиқ, өзини өзи уруқландуруш арқилиқ көпийидиған бир индивидниң әвлади.

				Тарсформизм — түрләрниң өзгәргүчлиги һәққидә уқумлар системиси.

				Тәбиәт ресурслири — адәм пайдилинидиған тәбиәт компонентлири. Асасий түрлири: минераллиқ, йәр, климатлиқ, су, биологиялик.

				Тәһлил қилғучи чеқилиштуруш — Аа гибридлиқ индивидларни рецессивлиқ аллельлири бойичә аа гомозиготилиқ индивидлар билән чеқилиштуруш.

				Токсинлар — зәһәрлик маддилар.

				Толуқ доминантлиқ — доминантлиқ бойичә Аа гетерозиготилиқ фенотип АА гомозиготилиқ фенотиптин айримчилиғи болмайдиған аллельлиқ генларниң өзара һәрикәтлиниш түри.

				Толуқ әмәс доминантлиқ — бу доминантлиқ генниң рецессивлиқ ген бәлгүлирини толуқ басалмай қелиши. 

				Транплантация — тоқулмиларниң яки әзаларни авуштуруш.

				Трансгенез — өсүмлүкләр, һайванатлар вә микроорганизларниң геномиға ят яки өзгәргән генетикилиқ әхбаратни киргүзиш.

				Транслоказа — м-РНК молекулисиниң транцляция җәрияни вақтида рибосоминиң узун бойи билән һәрикәтлинишини тәминләйдиған фермент.

				Транспирация — тәмәшкөз, кутикула, ясмуқчә арқилиқ суниң һоға айлиниши.

				Тухум һүҗәйриси — анилиқ тухум һүҗәйриси — гамета.

				Түзигүчи булҗуңлар — өгидики аяқ-қолниң түзүлүшини тәминләйду.

				Түр ареали — берилгән түрниң вәкиллири маканлайдиған аймақ.

				Түр критерийи — берилгән түрниң башқа түрләрдин алаһидилигини көрситидиған бәлгүләр жиғиндиси.

				Түр түзүлүши — йеңи түр пәйда болидиған мурәккәп эволюциялик җәриян. 
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				Унипорт — йеникләндүрилгән диффузия җәрияниға қатниши бар ион моле-кулилирини пассивму, активму тошуш усуллириниң бири.

				Фенотип — организмларниң барлиқ бәлгүлири билән хусусийәтлириниң жиғиндиси.

				Ферментлар — барлиқ җанлиқ һүҗәйриләргә қатнишидиған вә биологиялик көптәргүч ролини атқуридиған алаһидә белоклар.

				Фибриллярлиқ белоклар — жип тәхлит белоклар.

				Фосфолипидлар — фосфори бар мурәккәп липидлар — һүҗәйрә мембранисиниң скелети.

				Фосфориллаш — адәттә, ферментлар арқилиқ катализланған вә фосфор кислотасиниң қалдуғини фосфорлайдиған агент-донордин субстратқа көчириш җәрияни. 

				Хитин —омуртқисиз вә могуларниң тирәк полисахаридлири.

				Хлоропластлар — фотосинтезлийдиған эукариот һүҗәйрилиридә учриши-диған йешил пластидлар.

				Хлорофильлар — өсүмлүкләрниң йешил пигменти, улар пигментниң ярдими билән күн йоруғиниң энергиясини пайдилиниду вә фотосинтезни әмәлгә ашуриду.

				Холестерол — органикилиқ қурулма тәбиий полицклни липфильлиқ спирт, барлиқ һайванатлар билән адәмниң һүҗәйрә мембранилирида болиду.

				Хромопластлар — өсүмлүк һүҗәйрилири; күздә йопурмақларға, көплигән ширнилиқ йемишларға, сәвзә билән қизилча йилтизлириға қизил, сериқ яки қизғуч сериқ рәң беридиған каротиноидлардин туридиған пигменлири бар. 

				Хромосома хәритиси — мәлум бир хромосомиларниң орнилишиш тәртиви билән уларниң арисидики селиштурма арилиқлир көрситилидиғапн схема.

				Хромосомилар — генлар орунлашқан һүҗәйрә ядросида түзүлидиған қурулма.

				Хромотид — ДНК икки һәссиләнгәндин кейин хромосомиларниң йерими; бир хромотид бир ДНК молекулисидин туриду.

				Целлюлоза яки (ясунуқ) — әң көп таралған полимерларниң бири, өсүмлүк һүҗәйрилириниң мембранилириниң асасий тирәк полисахаридлири.

				Центромера — митоз вә мейоз вақтида урчуқ жиплири бәкинидиған хромосомиларниң бөләклири.

				Цитоплазма — плазмилиқ мембрана билән ядро арисидики һүҗәйриниң бөлүги.

				Чапраслиниш — мейозлуқ профазиси вақтида гомологлиқ хромосомиларниң охшаш бөләклириниң алмишиши.

				Э. Чаргафф қаидиси — ДНК тәркивидики пуринлиқ асасларниң сани һәрқа-чан пиримидинниң саниға, аденинниң сани тиминға, гуанинниң сани цитозинға тәң болиду.

				Эволюция — тирикчиликниң қайтиланмай тарихий тәрәққий етиши.

				Эктодерма — көп һүҗәйрилик һайванатларниң уруғиниң сиртқи қепи.

				Энтодерма — көп һүҗәйрилик һайванатларниң уруғиниң ички қепи.

				Эритроцитлар — кислородниң тошулушини тәминләйдиған қан һүҗәйрилири.

				Ядро — эукариотлиқ һүҗәйриләрниң әһмийәтлик қурулум тәркиви.
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