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				Дәрислик билән қандақ ишләш керәк?

				Дәрисликниң мәзмуни биологияни җанлиқ тәбиәт тоғрилиқ мурәккәп вә көп қирлиқ илим ретидә тәсвирләйду. Дәрисликни пайдилиништики асасий мәсилә оқуш материалини диққәт билән өзләштүрүпла қоймай, алған билимлирини әмәлиятта пайдилинишни билиш.

				Өй тапшурмисини орунлашни параграфни оқуштин башлаңлар. Оқуш җәриянида көрсәтмә берилгән сүрәтләрни пайдилиниңлар. Параграфни оқуп болуп, қениқ қара һәрипләр вә курсив билән йезилған аталғулар һәм чүшәнчиләргә чүшиник бериңлар. Бу — оқуп-билгиниңларниң асасий түгүни. Шуниңдин кейин “Тирәк чүшәнчиләр” бөлүмидики чүшәнчиләрни әстә сақлап, биологиялик турғудин асаслаңлар. Кейин параграф ахирида “Билимиңларни тәкшүрүңлар” бөлүмидики төвәндики шәртлик бәлгүләр билән көрситилгән соалларға җавап бериңлар вә тапшурмиларни орунлаңлар:

				 — Билиш

				 — Чүшиниш

				 — Қоллиниш

				 — Тәһлил қилиш

				 — Синтезлаш

				 — Баһалаш

				Биология пәни бойичә билимни чоңқурлитиш үчүн дәрислик ахирида берилгән қошумчә әдәбиятни оқуңлар. Ойлаштурулған тапшурмилар, соаллар, видеоматериаллар системиси силәрниң өз алдиңларға ишлишиңларни йеникләштүриду. Лабораториялик иш орунлашни тәләп қилидиған параграфларда  бәлгүси қоюлған. Лабораториялик иш дәрисханида орунлиниду. Модельлаш бойичә орунлинидиған ишлар  бәлгүси билән көрситилгән. “Бу қизиқ”, “Сән биләмсән?”, “Билгәнгә марҗан!” бөлүмлири алаһидә бәлгүлинип көрситилгән. Йәкүнләш мәхситидә һәрбир бөлүмниң ахирида алған билимини топлаш вә системилаш бойичә соаллар билән тапшурмилар берилгән. Дәрислик ахирида биологиялик аталғулар билән чүшәнчиләр луғити берилгән.
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				Киришмә 

				Умумий биологиялик қанунийәтләрни оқуп-үгиниш әтрап муһит тоғрилиқ билимниң толуқлинишиға елип келиду. Уларни һаятта қоллиниш — инсанийәт җәмийитиниң шәкиллиниши билән һаят кәчүрүшини, униң тәрәққияти билән саламәтлигини тәминләйду. Әтрап муһит тоғрилиқ билим мөлчәриниң көпийиши шәхсий илмий пәнләрниң шәкиллинишигә елип келиду. Уларниң ичидә әһмийәтлик орун алидиған җанлиқ организмлар тоғрилиқ илимниң бири — био-логия.

				Һаятлиқниң пәйда болуши билән тәрәққий етиш қанунийәтлирини — эволю-циялик пән үгитиду. Йәр бетидә өсүмлүкләр вә һайванатларниң тарилишини био-география пәни тәкшүрәйду. Организмларниң әтрап муһит билән бағлинишини экология пәни қараштуриду.

				Оттура мәктәптә ботаника, зоология, адәм анатомияси вә физиологияси оқутулиду. Бу пәнләрниң һәрқайсисиниң мәзмунида өзлүк алаһидилиги боли-ду. Бирақ бу билимләрни интеграцияләп, һаятлиқ қанунийәтлири тоғрилиқ умумий биологиялик чүшәнчә шәкилләндүридиған — умумий биология. Униң мәзмуни биологиялик ойлашни вә җанлиқ тәбиәт тоғрилиқ диалектикилиқ-материалистик көзқарашни шәкилләндүрүш болуп һесаплиниду.

				Органикилиқ дуния бир қелипта турмайду. Йәр бетидә дәсләпки һаятлиқ пәйда болған вақиттин башлап у тәбиий-маддий сәвәпләр күчи билән үзлүксиз тәрәққий етип кәлмәктә. Йәр бетидики органикилиқ дунияниң тарихий тәрәққият қанунийәтлирини тонуш — бу умумий биологияниң асасий вәзипилириниң бири.

				Айрим биологиялик пәнләргә қариғанда умумий биология барлиқ җанлиқ организмларға хас умумий мәсилиләрни тәкшүрәйду (микроорганизмлар, өсүмлүкләр, һайванатлар вә адәм).

				Биология түрләрниң тарилиш қанунийәтлирини, уларниң һаятлиқ муһитида маслишишини, шундақла уларниң арисидики бағлинишларниң хилму-хиллиғини тәтқиқат қилиду. У түрниң қурулмилиқ бирлиги — популяцияни: униң санини, яш тәркивини, популяция арилиқ бағлинишилирини қараштуриду.

				Һәрхил түрләрниң популяцияси һәрқачан сиртқи муһит амиллири билән бағлинишлиқ, улар тәбиәт комплекслириниң тәркивигә кириду. Бу комплексларниң һәрқайсиси биогеоценоз дәп атилиду. Бу комплексларни, шундақла организмларниң әтрап муһит билән өз ара алақисини экология пәни оқутиду.

				Барлиқ биогеоценозлар системиси һаятлиқ орунлашқан қап — биосферини тәшкил қилиду. 

				Биологиялик билим арқилиқ йеза егилиги ишләп чиқириши тәрәққий етиду, у инсанийәтни өсүмлүк вә һайванатлардин елинидиған зөрүр озуқ-түлүк билән тәминләйду. Улар санаәт ишләпчиқириш саһасиниң асасий хам әшия базиси бо-луп һесаплиниду. Биологиялик илимлар микробиологиялик, фармацевтикилиқ, тамақ в. б санаәт түрлирини ениқлиди вә тәрәққиятини тәминләйду. Улар био-технологиялик ишләпчиқиришниң асаси болуп һесаплиниду.

				Шуниң билән биллә заманивий медицина, гигиенилиқ илимларниң тәрәқ-қиятида, өсүмлүкләр вә һайванатлар дуниясиниң хилму-хиллиғини келәчәк әвлатлар үчүн сақлашта биология пәниниң әһмийити зор.

				Биология пәнини өзләштүрүштә силәргә утуқлар тиләймиз!

				Муәллипләр
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				Молекулилиқ биология вә биохимия

			

		

		
			
				§ 1. Йәрдики һаятлиқ үчүн суниң әһмийити
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Суниң физикилиқ вә химиявий хусусийити қандақ? Адәм сусиз қанчә вақит өмүр сүрәләйду? Тәбиәттә суниң айлиниши қандақ әмәлгә ашиду? Адәм организми қанчә пайиз судин туриду?

						

					

				

				Йәрдики һаятлиқ үчүн суниң әһмийитини чүшәндүрүш. Көпчиликкә беғишланған оқуш қураллирида “Су — таза һаләттә водород билән кислородниң химиялик бағлиниши-дин туридиған сүзүк, рәңсиз суюқлуқ” дәп йезилған.

				Йәр сәйярисиниң алаһидилиги шуки, униң үстки бетиниң көп бөлиги су билән йепил-ған. Тәбиәттики әң көп таралған мадда —су, у Йәр шариниң 71%-ни елип ятиду.

				Йәр бетидә җанлиқ организмларниң пәйда болуши, һаят кәчүрүши вә өсүп йетилиши су билән бағлинишлиқ. Атап ейтқанда, йәрдики тирикчиликкә башланма бәргән — су. Йәр бетидә тирикчилик қили-ватқан җанлиқ организмларниң барлиғи бурунқи вақитта һаятлиғини суда башлиған.

				Барлиқ җанлиқ организмларниң тәркивидә су болиду. Мәсилән, адәм тениниң 65% судин туриду. Су йәткүлүксиз болса, барлиқ җан-лиқ организмлар зәрдап чекиду, суниң йетишмәслиги узақ вақитқа созулса, улар һаятлиғини тохтитиду. Адәмниң егилик иш-паали-йитидиму суниң әһмийити зор. Бирму ишләпчиқириш, бирму хизмәт көрситиш саһасиниң иши сусиз әмәлгә ешиши мүмкин әмәс. Шуниң билән биллә Йәр бетидики климатниң шәкиллинишигиму суниң беваситә мунасивити бар. Су яз пәслидә иссиқлиқниң көпини өзигәелип, уни қишта аз-аздин қайтуруп, йәр бетидики температурилиқ ре-жимни рәтләйду. Күнниң қизишиниң тәсиридин иссиған су һо түридә жуқури көтирилип, булутқа айлиниду. Улар йәр бетигә чүшидиған 
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							Йәр бетидики һаятлиқ үчүн суниң әһмийитини оқуп үгинисиләр;

							Йәрдики һаятлиқ үчүн суниң әһмийитини чүшәндүрүп берәләйдиған болусиләр.
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					суниң агрегатлиқ түри

					суниң айлиниши

					транспирация

					тәбиәттики вә адәм һаятидики суниң әһмийити
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				ультрагүлнәпшәрәң шолиниң тәсирини азайтиду. Тәбиәттики су айлинишиға өсүмлүкләрму өз үлүшини қошиду. Суниң айлиниши-да әһмийити бар биологиялик җәриянларға транспирация ятиду, у өсүмлүк һаяти үчүн интайин керәклик вә мурәккәп җәриян болуп һесаплиниду (1-сүрәт). Транспирация — бу өсүмлүкләрниң йешил бөләклириниң суни һоға айландуруши. Транспирациягә ишлитидиған суниң мөлчәри (суниң чиқими) шу өсүмлүкниң түригә, һава райиға 

			

		

		
			
				
					1-сүрәт. Өсүмлүктики суниң транспирацияси — өсүмлүкниң 

					тәбиәттики су айлинишиға қатнишиши
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						Өсүмлүкниң суни һоға айландуруши

					

				

				
					
						Су һолири
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						йилтизниң суни сиңириши

					

				

				
					
						Су һоға айлиниши
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					Су — һаят мәнбәси

					Суға йәрдики һаятлиқниң озуғи 

					болушниң сехирлиқ күчи берилгән.

					(Леонардо да Винчи)

					Һечбир һаятлиқ егиси сусиз, қурғақ бошлуқта һаят кәчүрәлмәйду. Һәрбир организм өзиниң тенидики суниң нәқ бир мөлчәринила йоқиталайду, униңдин артуқ йоқатса, һаятиға ховуп туғулиду. Бәзибир җаниварлар интайин аз мөлчәрдики суға қанаәт һасил қилса, башқилири, әксинчә, суниң көп болушини тәләп қилиду.

					Су бирқатар җаниварларниң — макан-җайи, мәсилән: белиқ, пақа, кәмшат, қундуз, сазлиқ қундузи в.б. суда һаят кәчүрсә, дәрия вә көл бойлирида қушларниң суда үзидиған көплигән түрлири һаят кәчүриду. Улар: өдәк, ғаз, тирна, қақира, фламинго в.б.
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				вә топиниң нәмлигигә бағлинишлиқ боли-ду. Транспирация вақтидики суниң чиқими оттура һесап билән алғанда, қуруқлуқтики умумий һоға айлиниш мөлчәриниң йеримини тәшкил қилиду (жилиға 30—35 миң км3-ға йеқин).

				Су адәмниң кәйпиятиғиму тәсир қилиду. Дәрияниң таштин-ташқа урулуп чачирап еқиши яки деңизниң егиз долқунлири адәмни һаяҗанландуруп, уни тәшвишлән-дүридиғанлиғи мәлум. Һә, булақниң шил-дирлап аққан сүйи, суниң бетидики ушшақ долқунларниң аңлинар-аңланмас еқиши адәмниң җан дуниясиға тиничлиқ орнитип, алаһидә бир сезимгә бөләйдиғиниму раст. Шундиму һәрбир адәм өз алдиға алаһидә шәхс, униң тәбиәт һадисилиригә болған көзқариши, уларни қобул қилиш мүмкин-чилигиму һәрхил. Шуңлашқа тәбиәт билән қарим-қатнаш ясашта, униң қанунийәтлирини чүшиништә һәммә адәмләргә бирхил көрсәтмә беришкә болмайду, пәқәт уларниң шәхсий мәсилилирини йешишкә ярдәмлишишкә болиду.

				Тәбиәттики вә адәм һаятидики суниң әһмийити. Су топа билән һавадин бирнәччә миллионлиған жиллар бурун пәйда болған.

				Адәм балиси суни қедимдин бери пайдилинип, уни толуқ тәтқиқат қилған десәкму, алимлар бүгүнки күнгичә тәбиәтниң бу қошулмиси тоғрилиқ әҗайип һәйран қалғидәк фактларни тапмақта.

				“Бизниң сәйяримизниң тарихида суниң орни бөләкчә. Асасий, чоң геологиялик җәриянларға тәсири бойичә суға тәң келидиған мадда тәбиәттә йоқ” (В.И.Вернадский).

				Су — йәр бетидә интайин кәң таралған беорганикилиқ қошулма. Суниң биринчи алаһидә хусусийити — униң водород вә кислород атом-лириниң қошулмилиридин турушида (2-сүрәт). Химиявий қануний-әтләр бойичә мундақ қошулма газ түридә болушқа тегишлик. Бирақ у — суюқлуқ!

				Су тәбиәттә үч түрлүк һалда учрайду: қаттиқ, суюқ вә һо түридә.

				Һәйран қалидиған һадисә, Йәр бетидә пәқәт суниңла қаттиқ һалитидики зичлиғи суюқ һалитидикидин төвән. Мана, шуниң үчүнму 
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							Сән биләмсән?

						

					

					
						
							•	Су — җанлиқ тәбиәт үчүн аммибап еритқуч. Суда ериған элементлар вә минерал-ларнинң сани билән сүпити бойичә алимлар суниң тәхминән 1330 түрини бөлүп қарайду: минераллиқ вә юмшиған су, ямғур сүйи, шәбнәм (шәлдәм), муз вә артезиан сүйи.

						

					

				

			

		

		
			
				
					2-сүрәт. Суниң молекулилиқ қурулмиси вә формулиси
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				муз суға чөкмәйду, су мәнбәлири тегигичә қатмайду (әгәр экстремал қаттиқ соғ температура болмиса).

				Тәбиәттики су. Тәбиәттә су интайин әһмийәтлик роль атқуриду. Сәвәви у йәрдики хилму-хил механизмлар билән тирикчилик циклли-риға қатнишиду. 

				Бизниң сәйярә үчүн суниң қанчилик дәриҗидә әһмийәтлик екән-лигини мону төвәндики бирнәччә факттин билишкә болиду:

					Тәбиәттики су айлинишиниң әһмийити интайин зор. Мошу җәриянла җаниварлар вә өсүмлүкләрниң өз тирикчилигигә һаҗәтлик суни елишиға мүмкинчилик бериду.

					Деңизлар вә океанлар, дәриялар вә көлләр шу регионларниң климатини шәкилләндүрүштә интайин әһмийәтлик роль атқуриду. Суниң жуқури иссиқ сиғдурғучлуғи бизниң сәйяримиздики қолайлиқ температурилиқ режимни тәминләйду.

					Су фотосинтез җәриянидики асасий рольларниң бирини атқуриду. Су болмиса, өсүмлүк углерод газини сиңирип, кислородни бөлүп чиқиралмас еди, йәни һава нәпәс елишқа ярамсиз болуп қалар еди.

				Адәм һаятидики су. Суниң Йәр бетидики асасий пайдиланғучиси —адәм. Барлиқ дуниявий тәрәққиятниң шәкиллиниши вә тәрәққий етишиниң пәқәт су мәнбәлири йенида болуши тәсадипий нәрсә әмәс. Адәм һаятидики суниң әһмийити тилға аларлиқ дәриҗидә зор (3-сүрәт).

					Адәмниң тениму судин туриду. Йеңи туғулған наресидиниң тенидә 75% су, яшанған адәмниң тенидә 50%-дин артуқ су болиду. Адәмниң сусиз һаят кәчүрәлмәйдиғанлиғи мәлум. Тенимиздики суниң мөлчәри 2%-ға азайғанда, биз уссузлуқни сезишкә башлаймиз. 12% суни йоқатқан шараитта болса, дохтурниң ярдимисиз адәмниң һаятини сақлап қелиш мүмкин болмайду. Организмдин 20% суни йоқатқан адәм өлүмгә дучар болиду.

					Су адәм үчүн алаһидә әһмийәтлик озуқлиниш мәнбәси болуп һесаплиниду. Статистикилиқ мәлуматлар бойичә бир адәм жилиға ғизалиниш үчүн 60 тоннаға йеқин суни пайдилинидекән.

			

		

		
			
				3-сүрәт. Суниң һәрхил агрегатлиқ түри
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					Атап ейтқанда, су бизниң организмимизниң һәрбир һүҗәйрисигә кислород билән озуқ маддилирини йәткүзиду.

					Суниң ярдими билән организмимиз тән температурисини рәтләләйду.

				 Су шуниң билән бирқатар сиңдүрүлгән тамақниң һүҗәйриләргә сиңирилип, энергияниң жиғилишиға мүмкинчилик бериду. Су шун-дақла тамақ қалдуқлирини, башқиму парчиланған маддиларни организмдин сиртқа чиқириду.

				 Адәм барлиқ йәрдә өз еһтияҗи үчүн суни пайдилиниду, мәсилән, тамақлиниш үчүн, йеза егилигидә, һәрхил ишләпчиқириш орунлирида, электр энергиясини ишләп чиқиришта в.б.

				Суниң паскинлишиши. Суниң паскинлишиши дәп су мәнбәлириниң зиянлиқ маддилар, ишләпчиқириш вә турмуш қалдуқлири билән қениқип кетиш җәриянини атайду. Буниң нәтиҗисидә су өз хусу-сийитиниң көп бөлигини йоқитиду вә униңдин кейин пайдилинишқа ярамсиз болуп қалиду.

				Паскинлишишниң асасий мәнбәлири:

				1) Нефтьни қайта ишләш карханилири.

				2) Еғир металлар.

				3) Радиоактивлиқ элементлар.

				4) Оғилиқ химикатлар.

				5) Шәһәрлик трубилар билән мал чарвичилиғи фермилиридин қалдуқларниң еқип чиқиши (4-сүрәт).

				Дуниявий океанға һәр жили 13 миллиондин артуқ нефть мәһсу-латлириниң қалдуқлири төкүлидиғанлиғи тоғрилиқ алимлар талай вақиттин бери ейтип кәлмәктә. Ениғирақ ейтқанда, Теч океанға улар-ниң 9 млн тоннаға йеқини, Атлант океаниға 3 млн тоннадин артуғи төкүлидекән.

				Дуния йүзилик саламәтликни сақлаш уюшмилириниң мәлумати бойичә һазирқи вақитниң өзидә бизниң сәйяримизда таза тәбиий суниң бирму мәнбәси қалмиған. Пәқәт башқилириға қариғанда паскинлишиши сәл төвәнирәк су мәнбәлирила бар көрүниду. Бу шараит бизниң 
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					4-сүрәт. Суниң паскинлиниши
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				тәрәққиятимизға апәт ховупини туғдуриду, сәвәви инсанийәтниң сусиз тирикчилик етиши мүмкин әмәс. Һә, уни алмаштуридиған һечнәрсә йоқ.

					1.	Сусиз яшаш мүмкинму?

					2.	Тәбиәттә суниң әһмийити қандақ?

					3.	Адәм һаятидики суниң әһмийити тоғрилиқ ейтип бериңлар.

					4.	Тәбиәттики суниң айлиниши неминиң һесавиға әмәлгә ашиду?

					5.	Йәр бетидики тирикчилик үчүн буниң қандақту бир әһмийити барму?

					6.	Су тоғрилиқ В.И.Вернадскийниң ейтқан сөзиниң қандақ әһмийити бар?

					7.	Бизниң сәйяримиздики суниң паскинлишиш мәнбәлири немиләр?

					“Җанлиқ организм — бу җанлиқ су”. Леонардо да Винчиниң мошу сөзлири қандақ мәнада ейтилған?

					1.	Параграф материалини, қошумчә әхбарат қураллирини пайдилинип, “Су байлиқлири” схемасини дәптәргә сизип толтуруңлар.
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							Су байлиқлири
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					2.	“Су — һаят мәнбәси” дегәнни қандақ чүшинисиләр? Сүрәткә қарап йәкүн чиқириңлар.

					Параграф материалини, қошумчә әхбарат қураллирини пайдилинип, уларсиз ти-рикчилик мүмкин болмайдиған 3 асасий амилни атаңлар. Мошуларниң арисида су нәччинчи орунда туриду?

					Эксперимент ясаңлар. 

					1.	Әгәр өйдики кранни йепишни унтуп қалған әһвалда (су инчикә еқим билән еқип турса), 1 саатта (тәвлүк бойи) қанчә су еқип кетидиғини һесаплаңлар.

					2.	Әгәр өйдики кран бузулуп қелип, су тамчилап турса, 1 саатта (тәвлүк бойи) қанчә су еқип кетидиғини һесаплаңлар. 

					3.	Ишләнгән иш бойичә һесават тәйярлаңлар.

					4.	Суни ихтисат қилиш қаидилирини қураштуруңлар вә уларни орунлашқа тири-шиңлар.

					5.	Мәктәптә вә өйдә суни ихтисат қилишқа чақиридиған җарнамә ясаңлар. 

					1.	Суни ихтисат қилишқи тиришип көрдүңларму?

					2.	Суни немә үчүн ихтисат қилиш керәк? 
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								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				§ 2. Углеводларни бөлүш: моносахаридлар, диасахаридлар, полисахаридлар
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Углеводларға қандақ органикилиқ қошулмилар ятиду? Углеводларниң умумий фор-мулиси қандақ? Мурәккәп қәнтләр қандақ полимерларға ятиду? Углеводлар қандақ синипларға бөлүниду? Углеводларниң бөлүнүши немигә асаслиниду?

						

					

				

				Углеводларни түзүлүши, тәркиви вә хиз-мити бойичә бөлүш. Углеводларға хилму-хил вә көпинчә бир-биригә мутлақ қариму-қарши хусусийәтләр көрситидиған қошулмилар ятиду. Уларниң арисида аддий вә жуқури молекулилиқ, кристаллиқ вә аморфлуқ, суда яхши ерийдиған вә тамамән еримайдиған, датлишишқа қабилийәтлик вә датлаштур-ғучиларниң тәсиригә бираз турақлиқ мад-дилар бар. Көпчилик углеводларниң уму-мий формулиси Сп(Н2О)п. Химиявий тәбиити бойичә углеводлар 3 синипқа бөлүниду (5-сүрәт): 1) моносахаридлар;2) дисахаридлар, трисахаридлар (олигосахаридлар); 3) полисахаридлар.

				Көплигән дисахаридларни, адәттә, қәнтләр дәп атайду, буниң билән уларниң дәминиң алаһидилиги — татлиқлиғи көрситилиду.

				Өзлириниң химиявий тәркиви бойичә углеводлар көп атомлуқ спирт-ларниң кетонлуқ яки альдегидлиқ һасилатлири болуп һесаплиниду.

				1. Моносахаридлар. Молекулисидики углевод атоминиң саниға бағлинишлиқ моносахаридлар: триозилар, тетрозилар, пентозилар, гексозилар дәп атилиду.

				Триозилар. Улар үчатомлуқ спирт — глицеринниң оксидлиниши пәйтидә түзүлиду. Биринчи рәтлик спиртлиқ топ оксидланған шараит-та глицеринлиқ альдегид түзүлиду, иккинчи рәтлик топ оксидланған диоксиацетон түзүлиду.

				Триозилар — тоқумидики углеводларниң бөлүнүш мәһсулати. Улар фруктоза — 1,6-дифосфор кислотасиниң бөлүнүши пәйтидә фосфор-ланған һаләттә түзүлиду.

				Тоқулмиларда фосфотриозилар топланмайду, кейинки өзгиришләргә учрайду:
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							углеводларниң бөлүнүшини оқуп үгинисиләр;

							углеводларни түзүлүши, тәркиви вә хизмити бойичә бөлүп үгинисиләр.
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				Тетрозилар. Тетрозилар фотосинтез вақ-тида арилиқ мәһсулат ретидә пәйда болиду. Адәм организмидики углеводлар бөлүнүши-ниң пентозилиқ циклида түзүлиду.

				Пентозилар. Ксилоза көпинчә өсүмлүк-ләрдә учрайду. Кондитерлиқ санаәттә қолли-нилиду (диабет ағриғиға учриғанлар үчүн). Рибоза вә дезоксирибоза РНК билән ДНК-ниң тәркивигә кириду. Рибозаму глюкозиниң бөлүнүши вақтида пентозилиқ циклда тү-зүлиду.

				Гексозилар. Д-глюкоза, үзүм қәнти, декстроза (6-сүрәт). Глюкоза көп мөлчәрдә толуқ пишқан үзүмдә болиду. Адәмниң қенида глюкозиниң мөлчәри 80—120 мг-ни (3,5—5,6 ммоль/л) тәшкил қилиду. Тоқулмилар билән һүҗәйриләрдә углеводларниң бөлүнүшидә арилиқ мадда ретидә глюкоза фосфорланған һалда учришиду. 

				Д-галактоза, сүт қәнти лактозиниң тәркивий бөлиги болуп һесап-линиду. Шуниң билән қатар мейиниң тәркивигә киридиған мурәккәп липидлар — цереброзидларниңму тәркивий бөлиги. Д-фруктоза, йемиш қәнти йемишниң, гүл ширнисиниң (балниң) тәркивидә болиду. Фрук-тоза сахарозиниң тәркивигә кириду.

				2. Дисахаридлар (олигосахаридлар). Бу углеводлар өзлириниң намиға мас гликозилиқ бағлинишлар арқилиқ четилған икки яки бирнәччә моно-
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					6-сүрәт. Глюкоза молеку-лисиниң тәркивий модели
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				сахарид қалдуқлиридин қурилиду. Икки қошулуши четилиши нәтиҗиси-дә бир молекула су бөлүнүп чиқиду. Дисахаридларға сахароза, маль-тоза вә лактоза ятиду.

				Сахароза қизилчида, қәнт қомучида болиду. Қәнт қизилчисиниң йилтизида қәнтниң мөлчәри 27%-ғичә, қомуч қәнтидә болса 20%-ғичә болиду. Қәнт қизилчиси билән қомуч санаәт қәнтини елиш үчүн қоллинилиду. Сахароза глюкоза билән фруктозидин туриду.

				Лактоза глюкоза билән галактозидин туриду, ана сүтиниң вә җаниварлар сүтиниң тәркивидә болиду. Барлиқ моносахаридлар билән дисахаридларниң өзигә хас татлиқ дәми билән пәриқлиниду.

				3.	Полисахаридлар. Бу — интайин көплигән (йүзлигән вә миңлиған) моносахаридлар қалдуқлиридин түзүлгән жуқури молекулилиқ мадди-лар. Өзлириниң химиявий тәркиви бойичә полисахаридлар төвәндикичә бөлүниду:

				— гомополисахаридлар, бир моносахарид қалдуқлиридин қуралған, мәсилән, пәқәт глюкозилардин яки пәқәт фруктозилардин пәйда болған вә ш.о.

				— гетерополисахаридлар, һәрхил моносахаридларниң қалдуқлиридин вә уларниң мәһсулатидин тәркип тапиду.

				Интайин әһмийәтлик моносахаридларға крахмал, целлюлоза, гли-коген, пектинлиқ маддилар ятиду.

				Крахмал — өсүмлүкләрдә еһтият ретидә топланған полисахарид. У ушшақ данлар түридә өсүмлүкләрниң түгүнидә вә йилтизида, ашлиқ зираәтлириниң данлирида еһтиятқа топлиниду. Буғдай денида крахмал-ниң мөлчәри 75%, гүрүчтә 80%, яңиюда болса 25%-ни тәшкил қилиду. Крахмални санаәтлик йол билән елишта яңию әң әрзән материал болуп һесаплиниду. Крахмал — адәмниң озуқ-түлүгидики әң асасий углевод десәк болиду.

				Гликоген глюкоза қалдуқлиридин түзүлгән җаниварлар билән адәм организмидики еһтиятқа жиғилған мурәккәп углевод. Гликоген көп мөлчәрдә беғирда, скелет булҗуң гөшлиридә вә жүрәктә жиғилиду. Гликогенниң беғирдики вә булҗуң гөштики мөлчәри җаниварниң семизлиғиға, адәмниң толуқлиғиға бағлинишлиқ болиду. У беғирда 2%-тин 10%-қичә, скелет булҗуң гөшлиридә 0,2%-тин 2%-қичә өзгирип ту-риду. Қосақ ачқанда беғир билән булҗуң гөштики гликогенниң мөлчәри бирдинла төвәнләйду. Гликоген булҗуң гөшләрниң һәрикәтлинишигә ишлитилиду, һадуқ йетип қалған булҗуң гөшләрдә униң мөлчәри азийиду. Гликоген молекулиси глюкоза қалдуқлиридин тәшкил тапиду (7-сүрәт).

				Целлюлоза — қурулушлуқ полисахарид, униңдин өсүмлүк һүҗәй-рилириниң қаплири түзүлиду. Целлюлоза молекулисиму крахмал вә гликоген охшаш глюкоза молекулилириниң қалдуқлиридин тәркип тапиду. Бирақ крахмал билән гликогенда β-глюкозиниң қалдуқлири болса, целлюлоза молекулисида 1,4-гликозидлиқ бағлинишлар билән 
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				четилған β-глюкоза қалдуқлири бо-лиду. Җаниварлар үчүн, хусусән, көшигүчи җаниварлар үчүн клет-чаткиниң озуқлуқ әһмийити зор. Өсүмлүк кәби озуқлуқ маддилар билән адәмниң үчийигә чүшкән целлюлоза еримайду. Сәвәви ашқа-зан вә үчәй шөлгәйлириниң фер-ментлири клетчаткидики β-глико-зидлиқ бағлинишларни үзәлмәйду. Дегән билән клетчаткиниң роли дегәндәк жуқури. Биринчидин, клетчатка үчәйниң долқунлуқ си-қилишини яхшилап, өтниң бөлү-нүшигә вә холестеринниң орга-низмдин сиртқа чиқирилишиға, нәҗисниң пәйда болушиға тәсир қилиду.

				Пектинлиқ маддилар йемиш-ниң (алма, амут, цитруслиқ) йил-гизйемишларниң (қизилча, сәвзә) тәркивидә болиду. Улар сахароза вә алма, сиркә кислотаси билән қошулуп, кондитерлиқ санаәттә қоллинилидиған уютма (студень) түзәйду. Пектинлиқ маддиларниң молекулилири 1,4-гликозлуқ бағ-линишлар билән четилған галак-тоза қалдуқлиридин тәркип тапқан. Пектинлиқ маддилар адәмниң тамақлинишида чоң роль атқуриду. Улар адәмниң үчийидики микрофлорисиниң чиритиш һәрикитини асталитиду, шуниң билән бир қатар токсинлиқ маддиларниң сиртқа чиқирилишиға шараит яритиду.

				Инсулин 1,2-гликозлуқ бағлинишлар билән четилған фруктозиниң қалдуқлиридин тәркип тапқан. Бу полисахарид артишокта, георгининиң вә мамкапниң йилтизида болиду. 

					1.	Аддий углеводларға мисал кәлтүрүңлар. Улар қәйәрдә учришиду?

					2.	Қандақ полисахаридларни билисиләр? Мисал кәлтүрүңлар. Улар қәйәрдәучришиду?

					3.	Қандақ углеводлар гидролизләнмәйду?
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						7-сүрәт. Полисахаридларниң молекулилиқ түзүлүши
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					1.	Углеводлар — ... мәнбәси.

					2.	Тәбиәттә глюкоза ... нәтиҗисидә түзүлиду.

					Параграф мәтинини, қошумчә әхбарат қураллирини пайдилинип, углеводларни бөлүңлар. Җәдвәлни дәптириңларға сизип толтуруңлар.
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					1.	Углеводларниң умумий формулисини йезиңлар.

					2.	Полисахаридларға ениқлима бериңлар.

					3.	Немә үчүн глюкозини альдегидспиртларға ятқузиду?

					Берилгән маддиларни үч топқа бириктүрүңлар вә мошу топларни атаңлар. Угле-водлар: глюкоза, гликоген, сахароза, рибоза, лактоза, крахмал, фруктоза, дезокси-рибоза, мальтоза, целлюлоза, хитин.

					Дәрис мавзусиға мас әхбарат тәйярлаңлар.

				§ 3. УГЛЕВОДЛАРНИҢ ХУСУСИЙИТИ ВӘ ХИЗМӘТЛИРИ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Углеводларниң химиявий тәркиви хусусийәтлиригә тәсир қиламду? Углеводлар қандақ озуқ-түлүк мәһсулатлирида көп болиду?

						

					

				

				Барлиқ тирикчилик егилири охшаш адәм организми үчүнму энергия һаҗәт. Униңсиз һечқандақ җәриянниң әмәлгә ешиши мүмкин әмәс. Һәрбир биохимиялик реакция, һәрқандақ ферментативлиқ җәриян яки метаболизм этапи энергияни тәләп қилиду. Шуңлашқа тирикчилик (һаят кә-чүрүш үчүн) организмға күч, қувәт беридиған маддиларниң әһмийити зор вә һаҗәт. Уларға углеводлар, белоклар, майлар вә АТФ ятиду. Мошу аталғанларниң һәрқайсисиниң түзүлүши һәртүрлүк, химиявий қошулмиларниң тамамән башқа синиплириға ятиду, бирақ атқуридиған 
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							углеводларниң хусусийити билән хизмитини, химиявий тәркивини оқуп үгинисиләр;

							углеводларни түзүлүши, тәркиви вә хизмити бойичә топлашни үгинисиләр.
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				хизмәтлириниң бири охшаш — тирикчилик һәрикәтлири үчүн орга-низмни керәклик энергия билән тәминләйду. Уларниң бир топи — углеводларни қараштурайли (8, 9-сүрәтләр).

				Углеводларниң тәркиви билән түзүлүши. Углеводларниң тәркиви вә түзүлүши уларниң дәсләп ечилған вақтидин башлапла намиға бағлиқ мәлум болған. Қедимдики мәнбәләр бойичә уларни тәркивидә водород молекулилири билән бағлинишқан углерод атоми бар қошулмилар дәп қараштурған. Кейинки тәпсилий тәһлил қилиш нәтиҗилири, шуниң билән биллә бу маддиларниң һәртүрлүклүги тоғрилиқ мәлуматлар-ниң топлиниши уларниң һәммисиниң тәркиви бирхил әмәслигини көрсәтти. Шуңлашқа мошу ейтилған бәлгү углеводларниң түзүлүшини ениқлайдиған алаһидиликләрниң бири болуп һесаплиниду (8, 9-сүрәт-ләр).

				Полисахаридлар. Бу топ углеводларниң тәркиви билән түзүлүшиниң җанлиқ организмлар үчүн, шуниң билән биллә адәмниң егилик иш-паалийити үчүн әһмийити интайин чоң.

				Биринчидин, қандақ углеводлар полисахаридларға ятидиғанлиғини билишимиз керәк. Уларниң түрлири интайин көп. Улар: крахмал, гликоген, муреин, глюкоманнан, целлюлоза, декстрин, галактоманнан, муромин, пектинлиқ маддилар, амилаза, хитин (10-сүрәт). Техи атал-миғанлири көп, мону аталғанлири болса, җаниварлар вә өсүмлүкләр үчүн пәқәт әң әһмийәтликлири.

				Полисахаридлар топиға киридиған углеводларниң асасий алаһиди-лиги — тәркивиниң чоңлуғида. Полисахаридларниң чоң, йоған моле-кулилири өз ара гликозидлиқ химиявий бағлинишлар билән четилған йүзлигән мономерлиқ боғумлардин тәркип тапиду. Мономерлиқ тәркивигә бағлиқ гомо- вә гетерополисахаридларни аҗритиду.

				Гомополисахаридлар көп қайтилинидиған бирхил боғумлардин — моносахаридлардин туриду.

				Гетерополисахаридлар һәртүрлүк мономерлиқ боғумлардин түзү-лиду. Шуниң билән биллә сизиқлиқ вә путақланған тизмилардин 
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					8-сүрәт. Тәркивидә углеводлар

					бар озуқ-түлүкләр
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					9-сүрәт. Тәркивидә углеводлар бар йеза егилиги зираәтлири
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				туридиған полисахаридларни аҗритиду. Сизиқлиқ тизмилардин тәркип тапқан полисахаридларға целлюлозини ятқузиду. Көпчилик полисахаридлар путақланған түзүлүшкә егә болуп келиду, мәсилән, гликоген, хитин в.б.

				Моносахаридларниң хусусийәтлири. Моносахаридлар — суда яхши ерийдиған, спиртта начар, эфирда еримайдиған рәңсиз кристаллиқ маддилар. Әң асасий моносахарид — бу глюкоза. Униң нами грекниң glykys — татлиқ дегән сөзидин чиққан. Химиявий формулиси С6Н12О6. Глюкоза молекулилири организмдики наһайити әһмийәтлик энергетикилиқ җәриянларниң бири — гликоз вақтидики биологиялик отунниң ролини атқуриду. Пентозилиқ циклда глюкоза карбонат гази вә суғичә қениқип, бәзибир реакцияләр үчүн энергия бөлүп чиқириду. Тәбиәттә Д-глюкоза учришиду. Глюкоза оксидлар билән вә еғир металл тузлириниң гидроксидлири билән интайин оңай қениқиду. Глюкозиниң қениқиши мону тәңлимә билән маңиду:

				C6H12O6 + 6O2 = 6CO2 + 6H2O + 686 ккал.

				Бошап чиққан энергияниң бирнәччә бөлиги АТФ-қа жиғилиду. Глюкозиниң организмдики турақлиқ мәнбәси — гликоген. Глюкозиниң йетишмәслиги ацидоз билән кетозниң пәйда болушиға, артуқ мөлчәри болса диабет ағриғиға сәвәп болиду. Униң қандики бөлиги — 0,12%.

				Дисахаридларниң хусусийәтлири. Дисахаридларниң асасий вәки-ли — сахароза. Униң молекулиси D-глюкоза вә D-фруктоза молекули-лириниң қалдуқлиридин тәркип тапиду. Химиявий формулиси — С12Н22О11. Сахароза адәм организмидики асасий углеводларниң бири, рәңсиз, кристаллиқ мадда. 200°С-дин жуқури температурида карамельлар түзүп, бөлүниду. Сахароза полярлиқ әмәс органикилиқ еритқучларда, абсолют метанол билән этанолда еримайду. Этилацетатта, анилинда, метанол билән этанолниң судики еритиндисидә бирхил ерийду, суда болса, яхши ерийду. Сахароза редуцентлиқ хусусийәт көрсәтмәйду, шуңлашқа у щелочьларниң һәрикитигә турақлиқ. Бирақ кислоталар билән сахараз ферментлириниң тәсиридин гидролизлинип, D-глюкоза вә D-фруктоза түзүлиду. Щелочьлуқ металлар билән сахаратларни пәйда қилиду. Сахароза асасий дисахаридларниң бири. Улар адәмниң ашқазан шөлгәйлиридики НСl-ниң вә татлиқ үчәйниң шилимлиқ қатлимидики сахарозиниң тәсиридин гидролизлиниду. Сахароза тамаққа татлиқ дәм бериш үчүн күндилик һаятта қоллинилидиған қәнтниң тәркивидә болиду (99,75%).

				Дисахаридларниң новәттики вәкили — лактоза (сүт қәнти). У га-лактоза вә глюкоза қалдуқлиридин тәркип тапиду. Лактоза — сүт әмгүчиләр билән ана сүтиниң асасий тәркивий бөлиги. У лактация җәриянида сүт бәзлиридә глюкозидин түзүлиду. Лактоза үчәйдә кальцийниң һәзим қилинишини йениклитиду. Ана сүтидә лактозиниң 
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				мөлчәри — 7г/100 мл-ни тәшкил қилиду. Кала билән өшкиниң сүтидики мөлчәри — 4,5 г/100 мл.

				Полисахаридларниң хусусийәт-лири. 

				Крахмал — өсүмлүкләрдә еһтиятқа жиғилидиған асасий полисахарид. У өсүмлүкниң йешил йопурмақлирида фотосинтез нәтиҗисидә түзүлиду. Крахмал — интайин әһмийәтлик озуқ-түлүк маддилириниң асасий тәркивий бөлиги. Крахмалниң химиявий формулиси — (С6Н10О5)п. Тамақ һәзим қилиш йолида крахмалниң ериши шөлгәй тәркивидики фермент — амилазиниң аччиқ үчәйниң шилим қепиниң бөлүнидиған дисахаридаза билән глюкоаминаза ферментлириниң ярдими билән маңиду. Глю-коза — таамлиқ крахмалниң ахирқи ериш мәһсулати, у аччиқ үчәйдә сиңирилиду. Крахмалниң қувити — 4,2 ккал/г (10-сүрәт).

				Целлюлоза. Химиявий формулиси крахмалға (С6Н10О5)п охшаш. Целлюлоза тизмиси, асасән, ангидро-D-глюкозиниң элементарлиқ боғумлиридин тәркип тапқан, боғумлар өз ара 1,4-гликозлуқ бағли-нишлар билән четилған. Таам тәркивидики целлюлоза асасий таамлиқ талчиқларниң бири болуп һесаплиниду. У тамақниң һәзим қилинишида вә дурус тамақлиништа әһмийәтлик роль орунлайду. Талчиқлар тамақ һәзим қилиш бөлүмлиридә һәзим қилинмайду, бирақ уларниң бирхил хизмитигә тәсир қилиду. Улар бәзибир токсинларни өзигә сиңирип елип, үчәйдә сиңирилишигә йол қоймайду.

				Углеводларниң җанлиқ организмлардики хизмити.

				Өсүмлүксиман организмлар үчүн қоғдиниш хизмити. Әгәр дәрәқниң зәхмиләнгән орнида пәйда болидиған смола билән шилим (камединиң) тәркивигә сапалиқ тәһлил ясиса, у вақитта буниңға көз йәткүзүш оңай. Химиявий тәбиити бойичә бу моносахаридлар вә уларниң мәһсулати. Мундақ чаплашма суюқлуқ өзгә патогенлиқ организмларниң дәрәқниң ичигә кирип, униңға зиян кәлтүрүшигә йол бәрмәйду. Йәни, мошундақ углеводлар қоғдиниш хизмитини атқуриду.

				Рецепторлуқ хизмити. Полисахаридлар билән олигосахаридлар һүҗәйрә мембраниси арқилиқ маддиларниң парчилинишиға паал түрдә қатнишиду. Сиртқи йеқимсиз тәсирләрни сәзгүчи “қаравул” хизмитини атқуриду.

				Энергетикилиқ хизмити. Углеводларниң әң керәклик хизмити. Улар пүткүл һүҗәйрәичилик җәриянларни, һәтта пүтүнләй организмниң ишини энергия билән тәминләйду. Җанлиқ организм һүҗәйрилиридә әмәлгә ашидиған һүҗәйрилик нәпәс елиш вақтида бөлүнүп чиқидиған энергияниң мәнбәси — глюкоза (1 г углеводниң оксидлиниши вақтида 17,6 кДж энергия бөлүнүп чиқиду).
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					10-сүрәт. Крахмалға бай яңию түгүнлири

				

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				
					18

				

			

			
				
					19

				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
				Глюкоза омослуқ қисимниң рәтлинишини назарәт қилиду. Бәзибир полисахаридлар тирикчилик егилириниң энергия мәнбәси ретидә еһтиятқа топлиниду.

				Тәркивий хизмити. Целлюлоза өсүмлүк һүҗәйрилири қепиниң тәркивигә кириду. Хитин көплигән боғумпутлуқларниң йепинчиси билән могуларниң һүҗәйрә қепиниң тәркивигә кириду.

				Метоболизмлиқ хизмити. Пентозилар нуклеотидларни (рибоза РНК нуклеотидлириниң тәркивигә кирсә, дезоксирибоза — ДНК нуклеотид-лириниң тәркивигә кириду) бәзибир коферментларни (мәсилән, НАД, НАДФ вә кофермент А, ФАД), АМФ-ни синтезлашқа вә фотосинтез җәрияниға қатнишиду. Пентозилар билән гексозилар полисахаридлар синтезиға қатнишиду. Бу йәрдә глюкозиниң роли алаһидә.

				Углеводларниң башқа жуқури молекулилиқ қошулмилар билән бағлиниши. Углеводлар пәқәт таза түридила әмәс, шундақла, башқа молекулилар билән бағлинишқан һаләттиму учрайду. Уларниң қатариға әң көп таралған: гликозаминогликанларни яки мукаполисахаридларни ятқузушқа болиду. Мундақ углеводларниң тәркивигә һәртүрлүк функционаллиқ топлар қошулғанлиқтин тәркиви билән хусусийәтлири ейтарлиқтәк мурәккәп. Жуқури молекулилиқ маддилар организмларниң һәртүрлүк һаятлиқ җәриянлириға қатнишиду. Мәсилән, гли-копротеидлар яки липополисахаридларниң болуши организмниң иммунологиялик реакциялириниң шәкиллинишидә асасий роль атқуриду. Сәвәви улар лимфилиқ система һүҗәйрилириниң тәркивигә кириду.

					1.	Немишкә глюкозиларни альдегидспиртлириға ятқузиду?

					2.	Әң татлиқ моносахаридлар — бу ... .

					3.	Моносахаридларниң хусусийәтлири қандақ?

					4.	Олигосахаридларниң хусусийәтлирини тәрипләңлар.

					5.	Полисахаридларниң хусусийәтлири қандақ? Тәһлил қилип, чүшәндүрүңлар.

					Углеводларниң һәрбир хизмитигә толуқ тәриплимә бериңлар.

					Параграф мәтинини, қошумчә мәнбәләрни пайдилинип, җәдвәлни дәптәргә сизип толтуруңлар. 

					Углеводларниң тәркиви, хусусийити, хизмити
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								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					Полимердики мономерларниң сани ашқансири углеводларниң хусусийәтлири қандақ өзгириду?

					Пикирталаш: “Немишкә углеводларниң тәвлүклүк нормиси башқа органикилиқ маддиларға қариғанда бирнәччә һәссә көп?”

					1.	Углеводларниң адам һаятидики әһмийити тоғрилиқ қисқичә баянлаш тәйяр-лаңлар.

					2.	Углевод диетиси немишкә хәтәрлик? Җаваплириңларни дәлилләңлар.

				§ 4. РЕДУЦИРЛИНИДИҒАН ВӘ РЕДУЦИРЛӘНМӘЙДИҒАН ҚӘНТЛӘР
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Қандақ қәнтләр редуцирлинидиған вә редуцирләнмәйдиған қәнтләргә ятиду? Моно-сахаридлар вә дисахаридларниң көпчигән түри қандақ хусусийәткә егә?

						

					

				

				Редуцирләнгән қәнт. Редуцирлиниш (сөзи) — биологиялик турғудин қариғанда, кичик өлчәмгә айлиниш дегән мәнани билдүриду.

				Моносахаридлар вә көплигән дисахаридлар редуцирлинидиған қабилийәткә егә (еригүчлүккә). Уларниң барлиғиниң молекулилирида карбоксиль топи болиду. Атомниң бош учини башқа бош молекулиға электрон бериш үчүн пайдилиниду. Уларниң очуқ химиявий тәркиви (икки үзүклүк химиявий маддилар) икки һәссиләнгән илдамлиқ билән дисахаридларниң еришиға мүмкинчилик бериду.

				Мундақ редуцирләйдиған хусусийитини өз ара вә мис (ІІ) сульфати арисидики оксидлиниш-оксидланмаслиқ реакциясиниң ярдими билән көрситишкә болиду. Бу тузларниң еритиндиси көк рәңлик болиду. Углеводтики мис (І) оксиди билән оксидланғандин кейин қизил кесәк рәң пәйда болиду. Рәңниң өзгириши реакцияниң маңғинини вә берилгән углевод редуцирләйдиған углевод екәнлигини көрситиду. Алимлар редуцирлинидиған қәнтләрни ениқлаш үчүн бирнәччә тәркиви аддий химиявий реакцияләрни пайдилиниду: әң көп таралғанлири Бенедикт вә Фелинг реакцияси (11-сүрәт).

				Озуқ-түлүкләрдә әң көп таралған қәнтләргә глюкоза билән фрукто-за (моносахаридлар), селиштурма түридә аз таралғанларға лактоза вә галактоза (дисахаридлар) ятиду. Бирқатар қәнтләр яки сахарозилар редуцирлинидиған қәнтләргә ятмайду. Әгәр қәнт еритиндисини қиздурса яки кислоталандурса, гидролиз маңиду. Сахароза моносахаридларға глюкоза билән фруктозиғичә ерийду, улар редуцирлиниду.
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							редуцирлинидиған вә редуцирләнмәйдиған қәнтләрни билидиған болусиләр;

							редуцирлинидиған вә редуцирләнмәйдиған қәнтләрни ениқлашни үгинисиләр.
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				Редуцирләнмәйдиған қәнт. Булар углевод-лар — полисахаридлар. Әң көп таралғини са-хароза. Туюқ химиявий тәркипкә егә. Униңда бирнәччә химиявий үзүкләр болиду, очуқ түридә тәркипни туташ бағлиғучи ретидә атом-ларни пайдилиниду, шуниңға мас бағлиғучи молекулиға беридиған бош электронлири бол-майду. Шуниң үчүн реакция вақтида ериш байқалмайду. Еритиш үчүн селиштурма түрдә көп вақит керәк болиду.

				Редуцирләнмәйдиған қәнтләрниң реакция-лик қабилийити йоқ, альдегид топи болмиған-лиқтин Бенедикт тести әкси нәтиҗә көрситиду.

				11-cүрәттә практикилиқ ишниң нәтиҗиси көрситилгән.

				1.	Сахароза еритиндиси + 2 тамча Бенедикт реактиви (әкси нәтиҗә, редуцирләнмәйдиған агент).

				2.	Фруктоза еритиндиси + 2 тамча Бенедикт реактиви.

				3.	Глюкоза еритиндиси + 2 тамча Бенедикт реактиви.

				4.	Лактоза еритиндиси + 2 тамча Бенедикт реактиви.

				1-лабораториялик иш. Редуцирлинидиған вә редуцирләнмәйдиған қәнтләрни ениқлаш

				Мәхсити: редуцирлинидиған вә редуцирләнмәйдиған қәнтләрни ениқлаш.

				Диққәт қилиңлар! Мошу йәрдә йезилған барлиқ тәһлил ишлирида пробиркини су мончисида қиздуруш керәк, йенип турған отниң үстидә тутушқа болмайду.

				Материаллар вә қурал-җабдуқлар: лакмус қәғизи, пробиркилар, пробиркиларни қойидиған тәкчә, бунзенов сәрәңгиси, пипетка, шпатель, шприц (1 см3), йод еритиндиси (йодлуқ калий), Бенедикт реактиви, суюқлитилған гуңгут кислотаси, натрий гидрокарбона-ти (аш содиси), калий гидроксидиниң 5%-лиқ еритиндиси, мис сульфатиниң 1%-лиқ ери-тиндиси, крахмалниң 1%-лиқ еритиндиси (мүмкин болса көмүқонақ униниң), глюкозиниң 1%-лиқ еритиндиси, сахарозиниң 2%-лиқ еритиндиси (химиявий таза сахарозини пай-дилиниш һаҗәт, редуцирләнгән қәнтниң қошмиси йоқ), лактозиниң 1%-лиқ еритиндиси, фруктозиниң 1%-лиқ еритиндиси, углеводлар.

				Редуцирлинидиған қәнтләр. Редуцирлинидиған қәнтләргә барлиқ моносахаридлар ятиду, мәсилән, глюкоза билән фруктоза вә бәзибир дисахаридлар, мәсилән, мальтоза. Тәһлил қилиш үчүн қәнтниң 0,1—1%-лиқ ертиндилирини пайдилиниңлар.

				
					Ишниң түри

				

				
					Байқилидиған нәтиҗә

				

				
					Чүшәнчә

				

				
					Бенедикт реакцияси

					Пробиркиға редуцирлинидиған қәнтниң 2 мл ери-тиндисини қуюш. Униңға дәл шундақ мөлчәрдә Бенедикт еритиндисини қошуш. Пробиркини чайқап, авайлап қайниғичә қиздуруш, пробирки-ни чайқашни давамлаштуруш, пәқәт суюқлуқ про-биркидин чечирап төкүлмиши керәк.
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				11-сүрәт. Бенедикт тести
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				Бенедикт реакцияси

				Әскәртиш. Пробиркидики арилашмини қиздуруш вақтида интайин пәхәс бо-луш керәк, сәвәви у “шарла” қилип чечириши мүмкин. Реакция тәһлил қилинидиған үлгидики редуцирлинидиған қәнтниң мөлчәрини үстүн ениқлашқа мүмкинчилик бери-ду. Редуцирлинидиған қәнтниң мөлчәри ашқансири тинминиң рәңги йешилдин сериққа, сағуч қизилға вә қоңур-қизилға алмишиду (дәсләпки йешил рәңги мис сульфатиниң көк еритиндисиниң сериқ тинма билән арилашқинини билдүриду)..

				
					Ишниң түри

				

				
					Байқилидиған нәтиҗә

				

				
					Чүшәнчә

				

				
					Фелинг реакцияси

					Пробиркиға редуцирлинидиған қәнтниң 2 мл еритиндисини қуюш. Униң үстигә 1 мл А.Фелинг реактивини вә 1 мл В.Фелинг реактивини қошуш. Чайқап туруп қайниғичә қиздуруш.

				

				Фелинг реакцияси

				Әскәртиш. Фелинг реакцияси Бенедикт реакцияси охшаш қолайлиқ әмәс, сәвәви А вә В реактивлирини тәһлил қилишқичә бир-биридин бөләк сақлашқа тоғра келиду. Униң сезимталлиғиму төвән.

				Редуцирләнмәйдиған қәнтләр. Редуцирләнмәйдиған қәнтләрдин кәң таралғини —дисахаридларға ятидиған сахароза. Әгәр тәтқиқат қилинидиған еритиндидә редуцир-линидиған қәнтләр болмиса (йәни алдинқи реакция мошу еритиндә үчүн әкси нәтиҗә көр-сәткән болса), у вақитта төвәндә тәрипләнгән реакция ахиридики қоңур-қизил тинминиң пәйда болуши тәтқиқат қилинидиған еритиндидә қандақту бир редуцирләнмәйдиған қәнтниң болғанлиғини дәлилләйду. Әгәр тәтқиқат қилинидиған еритиндидә редуцирли-нидиған қәнтләр болса, у вақитта төвәндә тәрипләнгән реакция ахирида мол тинма ели-ниши керәк. Алдинқи реакциядики редуцирләнмәйдиған қәнтлири бар еритиндиға охшаш болиду. Җәдвәлни сизип толтуруңлар.

				
					Ишниң түри

				

				
					Байқилидиған нәтиҗә

				

				
					Чүшәнчә

				

				
					Пробиркиға 2 мл сахароза еритиндисини қуюш. Үстигә 1 мл ашқазан шөлгийини қошуш. 1 минуттәк қайнитиш. Лакмус қәғизи билән тәкшүрәш арқилиқ натрий гидрокарбонати билән авайлап нейтрал-лаш (суюқлуқ қайнап чиққанлиқтин интайин пәхәс болуш керәк). Бенедикт реакциясини жүргүзүш.

				

				Редуцирләнмәйдиған қәнтләр

				Крахмал. Суда начар ерийду вә униңда коллоидлиқ суспензия түзиду. Суспензия биләнму, қурғақ крахмал биләнму тәһлил жүргүзүшкә болиду. Җәдвәлни дәптириңларға сизип толтуруңлар.

				
					Ишниң түри

				

				
					Байқилидиған нәтиҗә

				

				
					Чүшәнчә

				

				
					Йодлуқ реакция. Пробиркиға 2 мл 1%-лиқ крахмал еритиндисини қуюп, униңға бирнәччә тамча йод еритиндисини қошуш. 

					Иккинчи нусха: йод еритиндисини қурғақ крах-малға қошуш.

				

				
					Йодлуқ реакция
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				Редуцирлинидиған вә редуцирләнмәйдиған 

				қәнтләрниң оксидсизландуруш қабилийитини тәкшүрүш

				Қурал-җабдуқлар билән материаллар: оқуғучиларниң үстилидә лабораториялик тәҗрибиләрни орунлаш үчүн қоюлған қачиларға мону реактивлар селиниду: кристаллиқ глюкозиниң еритиндиси, лакмус, МаОН, CUSO4 еритиндиси, аммиак еритиндисидики Ag2O, химиялик қачилар, спиртшам. Углеводлар: йәл-йемишлар, кәмпүтләр, шоколадлар в.б.

				Соал: Қандақ маддиларниң тәркивидә углеводлар болиду вә асасән қандақ маддилар углеводларға бай келиду?

				Оқуғучиниң тәхминән җавави вә йәкүни:

				5-сүрәтни пайдилинимиз.

				“Углеводларни бөлүш”. Бу аталғуниң нәдин чиққанлиғиға диққәт қилайли. Углеводлар-ни көпинчә қәнтлик маддилар яки қәнтләр дәп атайду. Улар дәмсиз, татлиқ вә аччиқ болу-ши мүмкин. Углеводларни адәм балиси бурундин бери пайдилинип кәлмәктә. Әң дәсләпки тонушуп, пайдиланған углевод — һәсәл болған.

				Соал. Углеводларниң формулилириға қарап җавап бериңлар: Н2 вә О2-ниң углеводлар-дики вә судики қарим-қатниши бирдәкму? Мошу охшашлиқ асасида рус химиги К.Шмидт 1844-жили углевод (көмүр вә су) аталғусини тәклип қилди, углеводларниң умумән форму-лиси Сп(Н2О)п болуп бәлгүләнди. Моносахаридларниң әһмийәтлик вәкили глюкоза болуп һесаплиниду.

				Соал. Биз силәр билән химияниң вә биологияниң қандақ мавзулирини өткәндә мошу маддини учраштурдуқ? Тәбиәттә глюкоза нәдә учришиду? Адәм организмидиму? Есиңларға чүшүрүңлар, глюкозини қандақ усуллар билән елишқа болиду? Алдиңлардики қачиларда глюкозиниң кристаллири вә глюкозиниң еритиндиси бар. Глюкозиниң физикилиқ хусусийәтлирини тәрипләңлар.

				Қәнтниң селиштурма татлиқлиғи = 1, глюкозида = 0,7. Глюкозиниң молекулилиқ фор-мулиси С6Н12О6 униң молекулисида кислородни вә функционаллиқ топлар болуши тегиш-лик екәнлигини көрситиду. Глюкоза молекулисиниң түзүлүшигә тохтилиштин бурун биз лабораториялик тәҗрибә жүргүзимиз.

				1-тапшурма. Лакмус билән глюкоза еритиндисиниң кислоталиқ хусусийитини тәкшүрүңлар. Нәтиҗә — әксинчә.

				2-тапшурма. Силәргә берилгән мадда глицерин екәнлигини тәҗрибә йүзидә қандақ дәлилләшкә болиду? Дәл мошундақ тәҗрибини глюкоза биләнму ясаңлар. Байқаш арқилиқ йәкүн чиқириңлар.

				3-тапшурма. Дәрислик билән ишләш. Глюкозиниң изомери — фруктоза билән то-нушайли. Глюкоза — таамлиқ маддиларниң асасий компоненти, организмдики мадда алмишишқа асасий қатнашқучиларниң бири, интайин һосулдар, йеник, сиғимлиқ. Униң ериши вақтида пүткүл организмда ишлитилидиған энергияниң үчтин бири бошап чиқиду. Майлар билән глюкозиниң энергия билән тәминлиниши һәрхил мүчиләрдә һәрхил. Жүрәктә энергия мәнбәси ретидә май кислоталири ишлитилиду. Булҗуң гөшлири үчүн глюкоза дәсләпки чағдила керәк болса, нерв һүҗәйрилири, асасән мейә һүҗәйрилири энергия мәнбәси ретидә пәқәт глюкозини керәк қилиду. Уларниң ишләп чиқирилидиған энергиягә һаҗәтлиги 20—30 %-ни тәшкил қилиду. Нерв һүҗәйрилири энергияни һәрбир секундта тәләп қилиду, организм болса глюкозини тамақ ичкәндила қобул қилиду.

				Йәкүн:
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				§ 5. ЛИПИДЛАРНИҢ Тәркивий КОМПОНЕНТЛИРИ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Адәм тоқумилирида май кислоталириниң мөлчәри қандақ? Қениққан вә қениқмиған май кислотаси қандақ ениқлиниду? Қайси майлар мурәккәп майларға ятиду?

						

					

				

				Липидларниң тәркивигә карбон кислота-синиң қениққан вә қениқмиған қатарлириниң киридиғанлиғи мәлум. Булар — тәркиви қелиплашқан түзүлмилик (тармақланмиған) җүп углерод атомлиридин вә башқиму функционаллиқ топлардин тәркип тапқан, мәсилән, ОН углводород тизмилири бар моно-карбон кислоталири. Пәқәт изовалериан кислоталири вә бәзибир аз учришидиған липидлар тәркивидики цикллиқ кислоталар кирмәйду. Тәбиий вә синтетикилиқ алифатлиқ кислоталарни бәзибир шараитта “майлиқ”, әң узун тизмилиқларни (С15-тин башлап вә униңдин жуқури) “жуқури” кислоталар дәп атайду. Адәм вә җанивар тоқумилирида 70 кә йеқин май кислоталири учришиду, бәзидә уларниң биологиялик әһмийити 20 дин ашмайду.

				Май кислоталири түриниң көплигигә қаримастин, липидларниң тәркивигә асасән 16, 18, 20 вә 22 углерод атомлиридин тәркип тапқан кислоталарла (жуқури) кириду. Кәң түрдә таралғанлири: қаттиқ майларниң тәркивигә киридиған пальмитин билән стеарин кислота-лири вә бәзибир қаттиқ өсүмлүк майлири (пальма мейи, какао мейи). Булар суюқ өсүмлүк майлириниң тәркивидә интайин аз мөлчәрдә учришиду, уларниң ичидә пальмитин кислотаси бесим болуп келиду. Углеводород радикалида циклогексанлиқ үзүги бар карбон кислотаси сериқ май тәркивигә кириду. Төвән молекулилиқ май кислоталири аз учрайду (1-җәдвәл).

				1-җәдвәл

				Липидлар тәркивигә киридиған әһмийәтлик қениққан май кислоталири

				
					Кислота нами

				

				
					Углерод атомлири-ниң сани

				

				
					Формулиси

				

				
					Ериш

					Т, °С

				

				
					тривиаллиқ 

				

				
					системилиқ

				

				
					1

				

				
					2

				

				
					3

				

				
					4

				

				
					5

				

				
					Май кислотаси

					Капрон кислотаси

					Каприл кислотаси

				

				
					Бутан кислотаси

					Гексан кислотаси

					Октан кислотаси

				

				
					4

					6

					8

				

				
					СН3(СН2)2СООН

					СН3(СН2)4СООН

					СН3(СН2)6СООН

				

				
					–8

					–2
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							липидларниң тәркивий компонентлирини оқуп үгинисиләр;

							майларниң химиявий тәркиви билән хизмитини билисиләр. 
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						чүшәнчиләр:

					

				

			

			
				
					қениққан май кислотаси

					қениқмиған май кислотаси

					мурәккәп липидлар

					май кислоталири

				

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				
					24

				

			

			
				
					25

				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
				
					1

				

				
					2

				

				
					3

				

				
					4

				

				
					5

				

				
					Каприн кислотаси

					Лаурин кислотаси

					Миристин кислотаси

					Пальмитин кислотаси

					Стеарин кислотаси

					Арахин кислотаси

				

				
					Декан кислотаси

					Додекан кислотаси

					Тетрадекан кислотаси

					Гексадекан кислотаси

					Октадекан кислотаси

					Эйкозан кислотаси

				

				
					10

					12

					14

					16

					18

					20

				

				
					СН3(СН2)8СООН

					Н3(СН2)10СООН

					Н3(СН2)12СООН

					Н3(СН2)14СООН

					Н3(СН2)16СООН

					Н3(СН2)18СООН

				

				
					31,5

					44

					54

					64

					70

					78,5

				

				Липидларниң тәркивидә қениқмиған кислоталар қениққан кислота-ларға қариғанда аз учришиду. Май кислотасида углерод атомлириниң сани һәртүрлүк, бирақ 18 вә 20 атом углеродтин тәркип тапқан кис-лоталар бесим болуп келиду. Карбоксил топиға әң йеқин орунлашқан қош бағлиниш, адәттә, углеродниң 9- вә 10-атомлири оттурисида орунлишиду. Полиен кислоталиридики қош бағлиниш бир-биридин метиленлиқ топ билән бөлүниду. Қош бағлинишниң болуши орунбас-қучиларниң әркин айлинишқа чүшүшигә йол бәрмәйду, у қениқмиған кислоталарда геометриялик (цис- вә транс-) изомерияниң болушини тәминләйду. Тәбиий липидларда қениқмиған (моно- вә полиен) кис-лоталири һәрқачан цис-конфигурациялик болуп учришиду. Бу цис-конфигурацияниң һүҗәйрә мембранисиниң липидлиқ қәвитини шәкил-ләндүрүш вақтида углеводород тизмилириниң зич орунлишишиға тәсир етиши билән чүшәндүрүлиду. Радикалида үч бағлиниши бар кислоталар аз учришиду (2-җәдвәл). 

				2-җәдвәл

				Липидлар тәркивигә киридиған асасий қениқмиған май кислоталири

				
					Кислота нами

				

				
					Углерод атомлири-ниң вә қош бағли-нишниң сани

				

				
					Кисло-та типи

				

				
					Формулиси

				

				
					Сим. ст., °С

				

				
					тривиаллиқ* 

				

				
					системи-лиқ**

				

				
					Пальмитин кислотаси 

				

				
					9-гексадекан кислотаси

				

				
					С16:1

				

				
					омега-7

				

				
					СООН
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					–0,5

				

				
					Олеин кисло-таси

				

				
					9-октадекан кислотаси
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					омега-9

				

				
					СООН
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					Элаидин кис-лотаси*

				

				
					транс 9-октадекан

				

				
					С18:1

				

				
					омега-9 

				

				
					СООН
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					Линол кисло-таси

				

				
					9,12-октаде-кадиен

				

				
					С18:2

				

				
					омега-6
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					Линолен кис-лотаси

				

				
					9,12,16-ок-тадекадиен
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					омега-3
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					–11

				

				
					Арахидон кислотаси

				

				
					5,8,11,14- эйкозтетраен кислотаси

				

				
					С20:4

				

				
					омега-6

				

				
					СООН
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				Давоми

			

		

		
			
				* Селиштуруш учун қошулған. 

				** Цис-изомерлар үчүн. 

				
					[image: ]
				

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				
					26

				

			

			
				
					27

				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
				Тәбиий липидниң тәркивидики қениқмиған кислоталарниң ичидә кәң таралғини — олеин кислотаси. Көплигән липидларда униң мөлчәри —50%. Шуниң билән бир қатар аз учришидиған линол вә линолен кис-лоталири: мәлум бир мөлчәрдә өсүмлүк майлириниң тәркивидә болиду, җаниварлар организми үчүн болса бу кислоталар интайин әһмийәтлик болуп һесаплиниду.

				Липидларниң тәркивигә бир-, икки- вә көп атомлуқ спиртлар кириду. Бу спиртлар қениққан вә қениқмиғанму болуши мүмкин, бирақ, асасән, уларниң түзүлүши тармақланмиған углеводород фраг-ментидин вә җүп атомлуқ углеродтин тәркип тапиду. Гидролизлаш арқилиқ липидлардин бөлүнүп елинған биратомлуқ спиртлар қениққан тизмиланған узун радикаллардин вә гидроксиллиқ топтин түзүлүду.

				1.	Мундақ спиртлар “жуқури майлиқ спиртлар” дәп атилиду. Уларниң бәзибир түрлири 3-җәдвәлдә берилгән.

				3-җәдвәл 

				Липидларниң тәркивигә киридиған бир атомлуқ спиртлар

				
					Нами

				

				
					Углерод атоминиң сани 

				

				
					Формула

				

				
					тривиальлиқ

				

				
					ситемилиқ

				

				
					цетил спирти

				

				
					гексадеканол-1 

				

				
					C16H33OH 

				

				
					стеарил спирти

				

				
					октадеканол-1 

				

				
					C18H37OH 

				

				
					мелиссил спирти

				

				
					триаконтанол-1 

				

				
					C30H61OH 

				

				
					мирицил спирти

				

				
					гентриаконтанол-1 

				

				
					C31H63OH 

				

				Тәбиий липидларниң тәркивигә көп шараитта цетил, стеарил, мелиссил, мирицил спиртлири кириду. Жуқури спиртларға селиштурма түридә момға (воскқа) бай. Тәбиий липидларниң көпчилиги глицеролипидларға ятиду, сәвәви үч атомлуқ спирт — глицеринниң мәһсулати болуп келиду.

				Шуниң билән биллә тәбиий липидларниң тәркивигә башқиму сизиқлиқ (этилингликоль, пропандиоллар, бутандиоллар) вә цикллиқ полиоллар (инозит) кириши мүмкин.

				Аталған полиоллардин бөләк липидлар тәркивигә углеводород тизмисиниң узунлуғи билән, түзүлүши билән вә қениқмиған углево-дород тизмисиниң көрсәткүчи билән аҗритилидиған аминспиртларму кириши мүмкин. Мундақ аминспиртларниң мәлум бир түри қениқмиған узун тизмилиқ — С18 икки атомлуқ: сфингозин вә униң қениққан эк-виваленти — сфингенин.

				Фосфор вә алкилфосфон кислоталириниң қалдуқлири фосфолипид-лар вә фосфонолипидлар тәркивигә кириду:
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				Бәзибир липидларниң тәркивидики азотлуқ асасларға мисал ретидә аминспиртларни вә α-аминкислоталарни көрситишкә болиду.

				
					2-аминэтанол (коламин) 

				

				
					НО—СН2—СН2—NH2

				

				
					3-метил-2-гидроксиэтиламмоний (холин) 

				

				
					НО—СН2—СН2
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					2-амино-3-гидроксипропан кислотоси (серин) 
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				Бәзибир липидларниң (гликолипидларниң) тәркивий бөләклири моносахаридлар болуп һесаплиниду.
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								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					1.	Липидларниң тәркивигә қайси май кислоталири кириду?

					2.	Қандақ кислоталар “майлиқ”, қандақ кислоталар “жуқури” дәп атилиду?

					3.	Өсүмлүк майлири тәркивигә қандақ май кислоталири кириду? Тәриплимә бериңлар. Өсүмлүк майлириға мисал кәлтүрүңлар.

					4.	Җанивар майлири тәркивигә қандақ май кислоталири кириду?

					5.	Тәбиий майлар тәркивигә қандақ спиртлар кириду? Мисал кәлтүрүңлар.

					6.	Гликолипидлар, фосфолипидлар, гликопротеидлар қандақ майларға ятиду?

					Аминоспиртларниң алаһидилиги немидә?

					Параграф мәтинини қошумчә әхбарат қураллиридин пайдилинип, схемини дәптириңларға сизип толтуруңлар.
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							яки

						

					

					
						
							Фосфор кислотасиниң қалдуғи

						

					

					
						
							R-углеводород радикалидики алкил-фосфон кислотасиниң қалдуғи
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							Билгәнгә — марҗан!

						

					

					
						
							Пайдилиқ майлар. Йерим қениққан майлар — бу соя почиғида, күнҗүт билән аптаппеләз денида, яңақниң көп түридә, көмүқонақта болидиған Омега-6 майлири билән майлиқ белиқларда учришидиған Омега-3 майлири.
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					Интернетни пайдилинип мону маддиларни икки топқа бөлүңлар вә мошу топлар-ни атаңлар. Маддилар: май кислоталири, сфинголипидлар, май спиртлар, мом, фосфолипидлар, гликолипидлар, стереоидлар.

				§ 6. МАЙЛАРНИҢ ХУСУСИЙӘТЛИРИ БИЛӘН ХИЗМИТИ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Майларниң умумий хусусийәтлири қандақ? Қениққан вә қениқмиған майларниң энергетикилиқ дәриҗисиниң алаһидилиги немидә? Адәм үчүн майларниң тәвлүклүк нор-миси қандақ? Адәм, җанивар вә өсүмлүк үчүн майларниң әһмийити немидә? 

						

					

				

				Майларниң хусусийәтлири. Барлиқ май-ларниң умумий хусусийәтлири — уларниң гидрофоблуғи (суда еримайду).

				Организм үчүн әһмийәтлик, барлиқ озуқ-түлүкләрниң тәркивигә киридиған асасий үч-лүк — белоклар, майлар, углеводлар. Уларниң хусусийәтлири билән хизмитини аҗритишни билиш һәрбир адәм үчүн интайин әһмийәтлик — мадда алмишиш җәрияниниң бузулушиниң (яки интайин аста меңишиниң) асасий сәвәви көпинчә дурус тамақланмаслиқтин болиду (12-сүрәт).

				Майларниң хизмити. Майлар дәп атилидиған қошулмилар глицерин вә май кислоталиридин тәркип тапқан. Улар адәм һүҗәйрилирини түзгүчиләрниң (углеводлар вә белоклар билән биллә) асаслириниң бири болуп һесаплиниду. Көпчилик адәмләр организм үчүн биринчи дүшмән —майлар дәп һесаплайду. Һәқиқәттә, уларниң бәзибир категорияли-рила зиянлиқ болуп һесаплиниду. Майлар — организм үчүн белок вә 

				
					[image: ]
				

				
					
						
							Липидлар

						

					

					
						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

					

					
						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

					

					
						
							
								Аддий липидлар(икки компоненттин түзүлиду)

							

						

						
							
								Мурәккәп липидлар (үч вә униңдин артуқ компоненттин түзүлиду)
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							майларниң хусусийәтлири билән хизмитини оқуп үгинисиләр;

							майларниң хусусийитигә тәриплимә беришни үгинисиләр.
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				углеводлар охшаш керәклик компонент, шу сәвәптин уларни рациондин чиқириш әкси тәсир йәткүзиду.

				Адәм организмидики май қошулмилири-ниң хизмити. Организмдики майларниң хиз-мити қандақ вә уларниң тамақ рациониниң әһмийәтлик бир бөлиги болушиниң сәвәви немидә? 

				1.	Энергетикилиқ хизмити. Майлар “энер-гия” елишниң әң қолайлиқ мәнбәси болуп һесаплиниду: 1 граммида тәхминән 39,1 кДж энергия болиду. Селиштуруш үчүн белоклар билән углеводларни алсақ, уларда тәхминән 2 һәссә аз.

				2.	Қоғдаш хизмити. Бизниң һәрбир ички әзалиримизниң арисида уларни зәхми-лиништин сақлайдиған қоғдаш қәвәтлири бар. Тәхминән уларниң үчтин бири май һүҗәйрилиридин түзүлгән. Терә асти май клетчатки-лири соғдин қоғдап, қаттиқ тәнләргә тәккәндә амортизатор хизмитини атқуриду.

				3.	Тошуғучи хизмити. Май һүҗәйрилириниң асасий вәзиписиниң бири — витаминларни керәклик әзаларға “йәткүзүш”. Биринчи новәттә улар А, Д, Е, К витаминлар топини йәткүзүшкә җавап бериду. Шуниң билән биллә улар башқиму маддиларниң йәткүзүлүшигә қатнишиду.

				4.	Гормон түзүш. Һәрқандақ гормонниң түзүлүшигә май һүҗәйри-лириниң қатнишиши һаҗәт.

				5.	Иммунлиқ системиниң пааллиғиға қатнишиш вә тутуп туруш. 

				6.	Эндогенлиқ хизмити. 1 кг майниң ериши 1 л-дин артуқ суни бөлүп чиқириду, у узақ уйқиға кетишкә яки чәклик су мөлчәри билән көп вақит жүрүшкә қолайлиқ җаниварлар (төгә) үчүн һаҗәтлик.

				7.	Еһтият жиғиш хизмити. Майлар қосақ ачқан вақитта “җанлиқ консервилар” хизмитини атқуриду.

				Майларниң асасий хизмәтлирини бөлүп көрситиш қийин, сәвәви уларниң барлиғи әһмийәтлик вә керәклик. Май қошулмилири бизниң организмимизда һаҗәтлик вә әһмийәтлик компонент ретидә башқиму көплигән җәриянларға қатнишиду.

				Рационда майларниң йәткүлүксиз мөлчәрдә болуши тән сақлиққа әкси тәсир йәткүзиду. Мәсилән, тән мәшиқлири вақтида тестостерон бөлүнүши төвәнләйду вә булҗуң талчиқлириниң анаболизми начарлай-ду (булҗуң өзиниң өсүшини тохтитиду). Шуниң билән биллә иммунлуқ системиниң хизмити вә умумий әһвали начарлайду.

				Тәвлүклүк нормиси. Тәвлүгигә адәм организми майларниң мәлум бир мөлчәрини керәк қилиду. Бу мөлчәрни аддий формула арқилиқ ениқлашқа болиду — майлар тәвлүгигә қобул қилинидиған калорияниң 

			

		

		
			
				
					12-сүрәт. Тәркивидә оңай ерийдиған вә қийин ерий-диған майлар бар озуқ-түлүкләр

				

			

			
				[image: ]
			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				
					30

				

			

			
				
					31

				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
				10%-ни түзүши керәк. Мәсилән, силәр тәвлүгигә 3600 калория қобул қилидиған болсаңлар (мундақ көрсәткүч һесаплаш үчүн қолайлиқ бо-луши үчүн елинған):

				1. Умумий көрсәткүчниң 10%-и қанчә калорияни тәшкил қилиди-ғанлиғини ениқлаймиз: 3600 х 0,1 = 360.

				2. 1 гр май = 9 калория болғанлиқтин, нәтиҗиси: 360 : 9 = 40.

				Нәтиҗисидә рационда бир тәвлүктә 40 гр май болуши керәк. Бу фор-мула тән мәшиқлири билән өз организмини паал чиниқтуридиғанлар үчүнму һеч вақитта спортзалда болуп көрмигән адәмләргиму ярайду.

				Шундақтиму, максималлиқ чәкләш екәнлигини әстин чиқармаслиқ керәк. Әгәр май мөлчәри қобул қилинидиған калорияниң тәхминән 25—30%-ни тәшкил қилидиған болса, әкси нәтиҗә көрситиду.

				Әнди “Тамақ рационида майларниң болуши — семизлиқниң баш сәвәви” дегән хата пикиргә тохталсақ. Һәқиқәтән, артуқ салмақ жиғишниң сәвәви менюда май қошулмилириниң болуши әмәс. Сәвәви майлар рационниң аҗралмас вә әһмийәтлик бөлиги, уларсиз орга-низм күчлүк һалсирайду. Артуқ маддиларниң жиғилиши калорияниң жуқури болушиға бағлинишлиқ. Демәк, әгәр тәвлүгигә шу 3600 ка-лорияни қобул қилидиған болсақ, униңдин 3000 ни ишләтсәк, қалған 600 и организмда жиғилип туридиған болиду. Мошуниңға мас йеңи постулат киргүзимиз. Семизлиқниң асасий сәвәви — калорияни чәктин көп пайдилиниш. Диета түзүштә организмға зиян кәлтүрмәй майлар-ни рациондин елип ташлаш мүмкин әмәс екәнлигини әстин чиқармас керәк. Биринчи новәттә калорияниң мөлчәригә (қобул қилинидиған вә ишлинидиған) диққәт қилиңлар — көп вақитта асасий мәсилә уларниң өз ара қарим-қатнишиға бағлинишлиқ.

				Майларниң түрлири. Шәртлик түрдә барлиқ май қошулмилирини үч категориягә бөлүшкә болиду: қениққан, қениқмиған, транс-майлар.

				Қениққан майлар. Бу “зиянлиқ” майлар топиға ятиду. Мундақ қошулмиларниң атомлири водород билән толуқ қениққан (нами-му мошуниңдин чиққан) (13-сүрәт). Уларниң зиянлиқ тәсири қан тәркивидики холестерин дәриҗисиниң ешиши билән тәриплиниду вә жүрәк-қан томурлар системиси йетишмәсликлириниң ешишиға тәсир йәткүзиду. Шуниң билән бир қатар улар ховуплуқ ишшиқларниң пәйда болушиға сәвәпчи болиду. Мошу йәрдә ейтип кетиш керәкки, зиянлиқ тәсир йәткүзидиған бу топқа ятидиған майларниң хусусийи-ти әмәс, өзүмизниң уларни көп мөлчәрдә пайдилинишимиз болуп һесаплиниду. Қениққан майлар төвәндики озуқ-түлүкләр тәркивидә учришиду: сүт мәһсулатлири, гөш, җанивар майлири, кондитерлиқ мәһсулатлар в.б. Сүт вә гөш мәһсу-
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					13-сүрәт. Қениққан майлар
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				латлири пайдилиқ озуқ-түлүкләр болуп һесаплиниду, шундиму уларни пайдилиништа тәркивидә майларниң аз болушини назарәткә елиш керәк.

				Қениқмиған майлар. Бу топқа ятидиған озуқ-түлүкләр тәркиви “пайдилиқ” майлардин тәркип тапқан. Уларниң молекулилири, өз новитидә, водород билән толуқ қениқмиған. Қениқмиған майлар жүрәк-қан томур системиси үчүн пайдилиқ.

				Барлиқ яңақ вә өсүмлүк майлири тәркиви қениқмиған майларға бай. Буларға омега-3 (әскә салимиз: қениқмиған май кислоталирини организм ишләп чиқармайду) ятиду (14-сүрәт).

				Транс-майлар. Биринчи новәттә — ярамлиқ вақтини улғайтиш үчүн өсүмлүк майлирини жуқури температуриларғичә қиздуруш арқилиқ елинидиған бу майлар тамақ ишләпчиқиришта пайдили-нилиду. Мәсилән, шоколад батончиклириниң транс-майлар охшаш маддиларни қошмиса, ярамлиқ вақти икки һәптә. Әгәр мәһсулатни тәйярлаш вақтида транс-майлар пайдилинилған болса, ярамлиқ вақти бирнәччә айғичә созулиду. Әлвәттә, таам ишләпчиқириш орунлири үчүн бу пайдилиқ, шундиму биз үчүн, пайдиланғучилар үчүн, әксинчә, зиян. Транс-майлар көп мөлчәрдә түрлүк тузлуқларда, маргаринда, майлиқ татлиқларда (мәсилән, татлиқ беляш), печенье тәркивидә учришиду. 

					1.	Майларниң қандақ түрлири бар вә улар қандақ хусусийәтләргә егә?

					2.	Майларниң хизмәтлирини атаңлар. Һәрбир хизмитигә биологиялик асас ясаңлар.

					3.	Қайси майлар қениққанларға ятиду?

					Қениққан вә қениқмиған май кислоталириға тәриплимә бериңлар.

					Сүрәттә көрситилгән тамақларға (1—3) тәриплимә бериңлар.
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								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					14-сүрәт. Қениқмиған майлар
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					1.	Параграф мәтинини, қошумчә әхбарат мәнбәлирини пайдилинип, адәм орга-низмидики тәбиити липидлиқ паал органикилиқ маддиларни атаңлар. Уларниң роли қандақ?

					2.	Автономиялик биологиялик қурулма — һүҗәйриниң пәйда болушида липид молекулилириниң роли қандақ?

					“Фосфолипидлар — глицеринниң мурәккәп эфири (глицерольниң) вә май кисло-таси” концепциясигә тәриплимә бериңлар.

					Өт-таш ағриғи билән ағрийдиған 12 бармақ үчийигә зонд әвәткәндә өтниң еқип чиқиши начарлиғанлиғи ениқланди. Бу чағда ашқазан-үчәй йоллириға липидларниң парчилиниши бузуламду? Чушәндүрүңлар.

				§ 7. БЕЛОКЛАРНИҢ ТӘРКИВИ БИЛӘН ХИЗМӘТЛИРИГӘ БАҒЛИҚ БӨЛҮНҮШИ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Белоклар сиртқи шәкли бойичә қандақ болиду? Қандақ белоклар мурәккәп дәп атилиду? Немә сәвәптин белоклар тирикчилик асаси дәп атилиду? Мурәккәп белоклар һүҗәйридә қандақ роль атқуриду? 

						

					

				

				Белоклар молекулисиниң сиртқи шәклигә, тәркивигә, хизмитигә бағлиқ бөлүниду.

				Белок молекулилири сиртқи шәклигә қарап фибриллярлиқ белоклар вә глобулярлиқ (шар шәкиллик) белоклар дәп бөлүниду (15-сүрәт).

				Фибриллярлиқ белоклар — узун жипсиман молекулилар. Уларниң полипептидлиқ тизмиси бир сизиқни узуниға бойлап вә бир-бири билән тоғрисиға қийилишиш арқилиқ бағлинишқан. Бу белоклар жуқури механикилиқ пухтилиғи билән вә суда еримайдиған хусусийити билән алаһидилиниду. Улар, асасән, қурулумлуқ хизмәт атқуриду: сиңир вә өгиләр (коллаген, эластин) тәркивигә кириду, чач, тиймақ, пәй (ке-ратин), ипәк талчиғи билән өмчүк торини (фибрион) тәшкил қилиду.

				Глобулярлиқ белокларда бир яки бирнәччә полипептидлиқ тизмилар жиғиндиси зич спиральға оралған. Бу белоклар, адәттә, суда яхши ерийду. Улар һәртүрлүк хизмәтләрни атқуриду. Буларниң қатнишиши билән көплигән биологиялик җәриянлар орунлиниду, уларға алайтән тохтилимиз.
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							белокларни түзүлүши, тәркиви вә хизмити бойичә бөлүшни оқуп үгинисиләр;

							белокларни түзүлүши, тәркиви вә атқуридиған хизмити бойичә бөлүшни үгинисиләр.
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				Белок молекулилириниң тәркивигә бағлиқ бөлүнүши. Белоклар тәркиви бойичә икки топқа бөлүниду: аддий вә мурәккәп белоклар. Аддий белоклар пәқәт аминокислоталириниң қалдуқлиридин тәркип тапиду, башқа химиявий қошулмилар тәркивигә кирмәйду. Мурәккәп белоклар полипептидлиқ тизмилар билән қатар башқиму химиявий қурулмилар тәркивигә кириду.

				Аддий белоклар РНК вә башқиму көплигән ферментлардин тәркип тапиду. Фибриллярлиқ белоклар — коллаген, кератин, эла-стин — өзлириниң түзүлүши бойичә аддий болуп һесаплиниду. Хроматинларниң түзүлүшини шәкилләндүргүчи ашлиқ данлирида еһтиятқа жиғилидиған белоклар — глютелинлар билән гистонлар — аддий белоклар топиға ятиду.

				Мурәккәп белоклар: металлопротеинлар, хромопротеинлар, фос-фопротеинлар, гликопротеинлар, липопротеинлар вә б.

				Металлопротеинлар. Металлопротеинларға тәркивидә металл ион-лири бар белоклар ятиду. Уларниң молекулилирида мундақ металлар учришиду: мис, төмүр, алюминий, молибден, марганец в.б. Бәзибир ферментлар өз тәбиитигә мас металлопротеинлар болуп һесаплиниду.

				Хромопротеинлар. Аддий белоклар вәкили хромопротеинларниң тәркивидә боялған қошулмилар учришиду. Хромопротеинларниң асасий вәкили — йоруқлуқни қобул қилиш җәрияниға қатнишидиған родопсин белоги вә өткән параграфларда қараштурулған қан гемоглобининиң бело-ги (Hb). Гемоглобинниң тәркивигә оттурисида Fe2+ иони орунлашқан мо-лекула — гем кириду. Гемоглобинниң кислород билән һәрикәтлиниши вақтида оксигемоглобин түзүлиду.

				Гемоглобин вә башқиму тәркивидә гем болидиған белоклар (миоглобин, цитохром) гемопротеинлар дәпму ати-лиду.
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					16-сүрәт. Фосфопротеин

				

			

		

		
			
				
					15-сүрәт. Белок молекулилириниң шәкиллири:

					а — глобулярлиқ белок; ә — фибриллярлиқ белок
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				Фосфопротеинлар. Фосфопро-теинларниң тәркивидә аминокис-лоталар қалдуқлириниң гидроксил топи билән (мурәккәп эфирлиқ бағлинишлар) бағлинишқан фос-фор кислотасиниң қалдуқлири болиду (16-сүрәт).

				Фосфопротеинларға тәркивидә казеин белоги бар сүт ятиду. Униң тәркивигә пәқәт фосфор кислотасиниң қалдуқлирила әмәс, шундақла кальций иониму ки-риду. Фосфор вә кальций өсүп келиватқан организмға, хусусән устихан скелетиниң шәкиллиниши үчүн һаҗәтлик.

				Липопротеинлар. Липопротеинларға тәркивидә ковалентлиқ бағлинишқан липидлири бар белоклар ятиду. Бу белоклар һүҗәйрә мембранисиниң тәркивидә учришиду. Липидлиқ (гидрофоблуқ) қурулма белокларни мембранида тутуп туриду (17-сүрәт).

				Липопротеинларға шуниң билән биллә липидларниң парчилинишиға қатнишидиған вә улар билән ковалентлиқ бағлиниш түзмәйдиған қан белоклириниму ятқузиду.

				Гликопротеинлар. Гликопротеинларниң тәркивидә простетикилиқ топ ретидә ковалентлиқ бағлинишқан углерод компоненти болиду. Гликопротеинлар һәқиқий гликопротеинлар вә протеогликанлар болуп бөлүниду. Һәқиқий гликопротеинларниң углеводородлуқ топлиши-ши, адәттә, 15—20 моносахаридлиқ компонентлардин тәркип тапиду, протеогликанлар болса көплигән моносахарид қалдуқлиридин тәркип тапиду (18-сүрәт).
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					17-сүрәт. Һүҗәйрә мембранисиниң липопротеинлар 
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					18-сүрәт. Гликопротеинлар
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				Гликопротеинлар тәбиәттә кәң таралған. Улар һүҗәйрә мембранисиниң тәркивидә, бөлүндилиридә (шөлгәй в.б.), һүҗәйрә қаплирида, һүҗәйрә арилиқ маддиларда, бағлаштуруш тоқумилирида в.б. учришиду. Көплигән ферментлар вә таратқучи белоклар гликопротеинлар болуп һесаплиниду.

				Атқуридиған хизмити бойичә бөлүнүши. Белоклар түзгүчи, озуқлуқ вә еһтият жиғиш, таритиш, катализаторлуқ, қоғдиғучилиқ, рецептор-луқ, рәтлигүчи вә б. хизмәтләрни орунлайду.

				Қурулмилиқ белоклар. Коллаген, эластин, кератин, фиброин қурулмилиқ хизмәт атқурғучи белокларға ятиду. Белоклар һүҗәйрә мембранисиниң шәкиллинишигә көпинчә ғол түзүшкә яки башқа хизмәтләр атқурушқа қатнишиду.

				Озуқлуқ вә еһтият жиққучи белоклар. Өсүватқан организмларни аминокислоталар билән, фосфор вә кальций билән тәминләйдиған озуқлуқ белоклар. Еһтиятқа жиғиш хизмитини атқуридиған белокларға тухум белоги, өсүмлүк денидики белок ятиду. Адәм вә җанивар орга-низмида белоклар еһтият ретидә жиғилмайду. Сәвәви улар системилиқ түрдә тамақ билән биллә чүшүп туруши керәк, ундақ болмиса дистро-фия тәрәққий етиши мүмкин.

				Қисқарғучи белоклар. Қисқарғучи белокларниң хизмити булҗуң ишини, аддийларниң талчиқлири билән кирпикчиләрниң қозғилишини, һүҗәйрә пичиминиң өзгиришини, һүҗәйрә ичидики органеллиларниң қозғилишини тәминләйду. Мундақ белокларға миозин вә актин ятиду. Бу белокларни пәқәт булҗуң һүҗәйрисидила әмәс, шундақла һәрқандақ һайванатлар һүҗәйрисиниң тоқумилирида учритишқа болиду.

				Тошиғучи-белоклар. Параграфниң бешида тохтилип өткән ге-моглобин — белокларниң мисали болалайду. Қанда липидларниң, гормонларниң вә башқа маддиларниң таритилишини тәминләйдиған башқиму белоклар бар. Һүҗәйрә мембранисида глюкозиниң, амино-кислоталарниң, ионларниң вә башқиму маддиларниң таритилишиға 
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					19-сүрәт. Һүҗәйрә мембраниси
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					20-сүрәт. Глюкозиниң һүҗәйрә мембраниси арқилиқ тарилиши

				

			

		

		
			
				қатнишидиған белоклар бар (19-сүрәт). 20-сүрәттә глюкозиниң һүҗәйрә мембраниси арқилиқ тарилиши сизма түридә көрситилгән.

				Белок-ферментлар. Катализаторлуқ белоклар яки ферментлар белокларниң һәрхил топлирини түзәйду. Организмда йүз беридиған барлиқ химиявий реакцияләр ферментларниң қатнишиши билән маңиду. Һазирқи вақитта бирнәччә миңлиған ферментлар мәлум.

				Қоғдиғучи хизмәтлири. Бу топқа организмни өзгә маддиларниң киришидин қоғдайдиған яки зәхмилинишидин сақлайдиған белоклар ятиду. Иммуноглобулинлар яки антитәнчиләр организмға киргән бактерияләрни, вирусларни, өзгә белокларни ениқлашқа вә уларни зәрәрсизләндүрүшкә қабилийәтлик.

				Қанниң тромбин вә фибриноген компонентлири қанниң уюш җәриянида әһмийәтлик роль атқуриду. Улар организмни қан томур-лириниң зәхмилиниш вақтида қан кетиштин сақлайду. Тромбинларниң тәсиридин фибриноген молекулилиридин полипептид тизмисиниң фрагментлири бөлүниду, нәтиҗидә фибрин пәйда болиду: фибриноген  фибрин.

				Түзүлгән фибрин молекулилири узун, еримайдиған тизмилар түзүп, агрегатлиниду. Уюған қан дәсләп чечилаңғу болуп келиду, кейин тизма арилиқ өмүләшләр арқилиқ рәтлиниду. Умумән қанниң уюш җәрияниға 20 белок қатнишиду. Улардики генлар түзүлүшиниң бузулуши гемо-филия, йәни қанниң уюшиниң төвәнлиши охшаш ағриқниң сәвәпчиси болуши мүмкин.

				Рецепторлуқ белоклар. Һүҗәйрә мембраниси көплигән молекулиларға, шундақла һүҗәйрә ичигә ховуп йәткүзгүчи молекулиларғиму тосалғу болуп һесаплиниду. Шундақтиму һүҗәйриләр ховупни үстки қәвитидә көпчилиги белоклар болуп келидиған мәхсус рецепторларниң ярдими билән қобул қилишқа қабилийәтлик (21-сүрәт).

				Рәтлигүчи белоклар. Рәтлигүчи белоклар — биологиялик җәриян-ларни башқурушқа қатнишидиған белоклар. Уларға бәзибир гормонлар ятиду. Қан тәркивидики глюкозини инсулин вә глюкагон рәтләйду. Рәтлигүчи белокларға тәнниң өлчимини ениқлайдиған өсүш гормони 
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				вә фосфатлар билән кальций ионлириниң алмишишини рәтлигүчи паратиреоидлиқ гормонлар ятиду. Белокларниң бу классиға башқиму мадда алмишишни рәтләшкә қатнишидиған протеинлар кириду.

					1.	Белокларниң шәкили қандақ болиду?

					2.	Белоклар қандақ топларға бөлүниду?

					3.	Берилгән бөлүш қандақ тәрипнамиләргә асаслинип ясалған?

					4.	Аддий белоклар қандақ тәриплиниду? Аддий белокларға мисал кәлтүрүңлар.

					5.	Аддий белок хизмәтлирини атаңлар.

					6.	Мурәккәп белоклар хизмәтлирини атаңлар.

					Мурәккәп белокларға тәриплимә берип, мисал кәлтүрүңлар. Улар қәйәрдә учри-шиду?

					Белокларниң хизмәтлири схемасини дәптәргә сизип толтуруңлар.
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							Белоклар

						

					

				

					“Белокларниң хизмәтлири”.

					Чүшүп қалған сөзләрни толуқтуруп дәптәргә йезиңлар:

					1. Белокларниң қурулумлуқ хизмити ........... көрүниду.

					2. Белокларниң рецепторлуқ хизмити ........... көрүниду.

					3. Белокларниң рәтлигүчи хизмити .............. көрүниду.

					4. Белокларниң катализаторлуқ хизмити ............ көрүниду.

					5. Белокларниң транспортлуқ хизмити ........... көрүниду.
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								Билимиңларни тәкшүрүңлар:

							

						

					

					
						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							
								?

							

						

					

				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

			

		

		
			
				
					[image: ]
				

				
					
						Химиявий реакцияләр серияси 

					

				

				
					
						Биологиялик җавап

					

				

				
					
						Дәллал белоклар

					

				

				
					
						Гормон

					

				

				
					
						Рецептор

					

				

			

			
				
					21-сүрәт. Һүҗәйригә сиртқи сигналларниң берилиши 
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					6. Белокларниң энергетикилиқ хизмити ........... көрүниду.

					7. Белокларниң еһтият жиққучи хизмити ............ көрүниду.

					8. Белокларниң қоғдиғучилиқ хизмити ............ көрүниду. 

				§ 8. БЕЛОКНИҢ ТӘРКИВИЙ ДәриҗиЛИРИ БИЛӘН ТҮЗҮЛҮШИ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Белок биосинтезиға қанчә амин кислотаси қатнишиду? Белокниң сизиқлиқ түзүлүши дегән немә? Белокниң иккинчи рәтлик тәркивини қоллайдиған бағлиниш қандақ маддиларниң арисида пәйда болиду? Белок молекулисиниң әң жуқарқи тәркивий дәриҗисидә бело-клар хизмәт атқураламду? 

						

					

				

				Белоклар макромолекулилар охшаш — һаятлиқ асаси. Белокларниң мономерлири — 20 һәрхил аминокислоталар.

				Белокларниң биринчи рәтлик тәркиви генотип билән ениқлиниду. Иккинчи, үчин-чи вә төртинчи рәтлик тәркиви белокларниң биринчи рәтлик тәркивигә бағлинишлиқ.

				Барлиқ биологиялик катализаторлар тәбиити белок болуп келидиған ферментлар. Белок молекулилири организмни өзгә маддилардин сақлиниш үчүн иммунологиялик қоғдиниш билән тәминләйду.

				Белок молекулилирини биринчи, иккинчи, үчинчи, төртинчи рәтлик тәркивий дәриҗисигә аҗритиш шәкилләнгән. Мошу һәрбир тәркивий дәриҗини айрим-айрим қараштурайлуқ.

				Полипептидлиқ тизмидики һәртүрлүк аминкислоталири қалдуқ-лириниң бир-бири билән новәтлишип пептидлиқ бағлиниш ретини белокларниң биринчи рәтлик тәркиви дәп атайду. Бу түзүлүшни аминокислоталарниң a-амино- вә a-карбоксил топлири арисидики пептидлиқ бағлинишлар тәшкил қилиду (22, 23-сүрәтләр).
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							белокларниң тәркивий дәриҗилири билән түзүлүшини оқуп үгинисиләр;

							белокларниң тәркивий дәриҗисини ениқлашни үгинисиләр.
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							Билгәнгә — марҗан!

						

					

					
						
							Бәзибир Арктикида яшайдиған белиқларниң плазмисида қетип қелиштин қоғдайдиған алаһидә антифризлиқ, җаниварларниң бәзи топида қанатлири бәкитилидиған орунда юмшақлиқ хусусийитини беридиған резилин белоги бар. Афри-кида өсидиған бир өсүмлүктә интайин татлиқ дәми билән алаһидилинидиған монеллин белоги синтезлиниду.
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						чүшәнчиләр:

					

				

			

			
				
					белокниң биринчи, иккинчи, үчинчи, төртинчи рәтлик тәркиви
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					24-сүрәт. Полипетид — белокниң биринчи рәтлик түзүлүши
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				Аминокислоталири бир-бири билән пептидлиқ бағлинишлар арқилиқ қошулиду. Бу бағлинишлар бир аминокислотанаң аминтоплириниң башқа аминокислоталириниң карбоксил топи билән һәрикәтлиниши җәриянида су молекулилириниң бөлүнүши нәтиҗисидә түзүлиду. Суниң бөлүнүши билән маңидиған реакция — конденсация реакцияси, пәйда болған ковалентлиқ азот-углерод бағлиниши пептидлиқ бағлиниш дәп атилиду.

				Белоклар бир-биридин биринчи рәтлик түзүлүшни тәшкил қили-диған аминокислоталарниң рәтликлиги бойичә аҗритилиду. У өз нови-тидә, шу белокни кодлайдиған ДНК (генда) молекулиси бөлигидики нуклеотидларниң ретигә тәвәлик:

				Лиз—глу—тре—ала—ала—ала—лиз—фен—глу—арг—глн—гис—мет

				Полипептид тәшкил қилидиған пептидлиқ бағлиниш (24-сүрәт)

				Пептидлиқ тизмилар бир йөнилишкә қарап орунлишиду вә икки учи болиду: биринчи аминокислотасиниң бош аминтоплирини таратқучи N—учи вә ахирқи аминокислотасиниң карбоксил топини таратқучи С—учи. Әскә алимиз, белокларда вә пептидларда аминокислоталарниң қалдуқлири тизма бойида рети билән орунлашқан. Ениқ бир пептидлиқ аташ үчүн униң тәркивидики аминокислота қалдуқлириниң ретини (N—учидин башлап) түгәлләп чиқиш йетәрлик (24, 25, 26-сүрәтләр).

				Полипептидлиқ тизминиң бошлуқтики оралма кәби болуп кәлгән шәклини белокниң иккинчи рәтлик түзүлүши дәп атайду. Белокниң ик-кинчи рәтлик түзүлүши водородлуқ бағлинишлар арқилиқ орунлиниду.
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						23-сүрәт. Пептидлиқ бағлиниш. Дипептид

					

				

			

			
				
					Пептидлиқ бағлиниш
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					22-сүрәт. Аминокислоталар 
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				Бир орамдики NH—топлири билән хошна орамдики СО—топлири арисида түзүлидиған водородлуқ бағлинишлар арқилиқ оралма туту-луп туриду. Пептидлиқ тизмиларниң иккинчи рәтлик түзүлүшиниң бирнәччә түрлири мәлум, уларниң ичидики асасийлири — a-спираль вә b-қәвәтлик қәвәт (27, 28-сүрәтләр).

				a-спираль — ғолға охшаш пухта қурулум. Бу ғолниң ички бөлигини зич оралған пептидлиқ тирәк билән сиртқа йөнилиш алған аминоки-слоталарниң радикаллири тәшкил қилиду. Шундақтиму һәрбир амино-кислота қалдуғиниң СО—топи NH—топиниң төртинчи қалдуғи билән һәрикәтлиниду. Спиральниң бир оралмисиға 3,6 аминокислоталириниң қалдуғи дурус келиду, спиральниң һәрбир айланмиси болса 0,54 нм-ни тәшкил қилиду (28-сүрәт).

				Белокниң иккинчи рәтлик тү-зүлүшиниң типи униң биринчи рәтлик түзүлүши билән ениқ-линиду. Мәсилән, пептидлиқ тизма пролинниң қалдуғи орун-лашқан орунға егилидудә, ами-нокислоталарниң арисида водо-родлуқ бағлиниш түзүлмәйду. Шу сәвәптин тәркивидә пролинниң (мәсилән, коллаген) көрсәткүчи жуқури белоклар α-спираль тү-зүшкә қабилийәтсиз. Электр за-рядини йәткүзгүчи аминокислота-ларниң радикаллириму спиральли-нишқа тосалғу болиду.

			

		

		
			
				
					26-сүрәт. Белокларниң биринчи рәтлик түзүлүши
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						Пептидлиқ бағлиниш
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							Биринчи рәтлик түзүлүш

						

					

					
						
							Иккинчи рәтлик түзүлүш

						

					

					
						
							Үчинчи рәтлик түзүлүш

						

					

					
						
							Төртинчи рәтлик түзүлүш

						

					

					
						
							Белоклуқ әмәс компонент (кофермент)

						

					

				

				
					
						25-сүрәт. Белок молекулилириниң түзүлүш дәриҗилири
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				Белокниң үчинчи рәтлик түзүлүши — бу белок молекулилириниң барлиқ атомлириниң бошлуқта бөлүнүши яки башқичә атисақ, оралған полипептидлиқ тизминиң бошлуқтики оралмиға айлиниши. Белокниң үчинчи рәтлик түзүлүшиниң түзүлүшидә аминокислоталири ради-каллири арисидики һәрикәтлинишиниң нәтиҗисидә шәкилләнгән водородлуқ, ионлуқ, гидрофоблуқ вә дисульфидлиқ бағлинишлар асасий орунни егиләйду.

				Молекула шәклигә вә үчинчилик түзүлүшниң шәкиллиниш ала-һидилигигә бағлинишлиқ белоклар глобулярлиқ вә фибриллярлиқ болуп бөлүниду (29-сүрәт).

				Белокларниң төртинчи рәтлик түзүлүши белокниң бөләк поли-пептидлиқ тизмилиридин түзүлгән бир-бири билән өз ара һәрикәткә чүшидиған суббирликләрниң бошлуқтики орунлишиши. Төртинчи рәтлик түзүлүш — белок молекулиси түзүлүшиниң жуқури дәриҗиси униң үстигә мәҗбурий әмәс. Сәвәви бизгә мәлум белокларниң йеримидин көпидә улар йоқ. Белокниң төртинчи рәтлик түзүлүшигә егә белоклар-ни олигомер белоклар, уларниң тәркивигә киридиған полипептидлиқ тизмини болса суббирликләр яки протомерлар дәп атайду. Бәзибир бе-локлар топида мундақ суббирликләр бирдәк яки түзүлүши охшаш, бәзибирлири бело-кларда болса һәртүрлүк типлиқ тизмиси бар суббирликләрдин тәшкил тапиду (30-сүрәт).

				Протомерларниң һәрқайсиси бирнәччә рәт рәтләнгән оралмидин (глобулаға) тәш-кил тапқан бөләк полипептидлиқ тизма түридә синтезлиниду. Һәрбир суббирлик-ниң ениқ участкилири бар, улар баш-қа суббирликләрниң ениқ участкилири билән һәрикәткә чүшүшкә қабилийәт-
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				27-сүрәт. α-спирали

			

		

		
			
				
					28-сүрәт. β-спирали
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					29-сүрәт. Белокниң глобулярлиқ түзүлүши. Үчинчи рәтлик түзүлүш
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				лик. Бу һәрикәтлинишләр һәртүрлүк тизминиң тәркивидики водородлуқ, ионлуқ, гидрофоблуқ бағлинишлар арқи-лиқ әмәлгә ашиду.

				Олигомерлиқ белоклар бирнәччә турақлиқ конформация түридә боли-ду вә аллостерикилиқ хусусийәтләр көрситиду, йәни бир конформациядин башқа конформациягә функционаллиқ паалийәтчанлиғини өзгәртиш арқилиқ алмишалайду. Эритроцитлиқ белок гемо-глобин, фосфофруктокиназа ферменти вә ш.о. олигомерлиқ белокларниң мисали болалайду.

				Униң молекулисиниң тәркивигә a вә b һәриплири билән бәлгү-линидиған төрт җүп охшаш суббирликләр кириду. Гемоглобинниң белоклуқ әмәс бөлиги — гем көк рәң билән көрситилгән.

				Молекулиси дисульфидлиқ тизмилар билән (инсулин, тромбин) бағлинишқан бир яки униңдин көп полипептидлиқ тизмилардин тәркип тапқан белоклар мәлум. Мундақ белокларни олигомерлиқ дәп һесаплашқа болмайду.

					1.	Белокларниң биринчи рәтлик түзүлүшини тәрипләңлар.

					2.	Пептидлиқ бағлинишларниң шәкиллиниши асасида қандақ қанунийәт бар?

					3.	Белокларниң иккинчи рәтлик түзүлүши дегинимиз немә? Тәрипләңлар.

					4.	Белокларниң үчинчи рәтлик түзүлүши қандақ шәкиллиниду?

					5.	Глобулярлиқ белокларға мисал кәлтүрүңлар.

					6.	Фибриллярлик белокларни атаңлар. 

					Белокларниң төртинчи рәтлик түзүлүшиниң алаһидиликлири қандақ?

					1.	Сүрәттә 1—4 санлири билән белок молекули-лириниң қандақ тәркиви бәлгүләнгән?

					2.	Полипептидлиқ аминокислоталарниң қалдуғи қандақ бағлиниш билән бағлинишқан?

					3.	Иккинчи рәтлик түзүлүшни түзүшкә қандақ химиявий бағлинишлар қатнишиду?

					4.	Үчинчи рәтлик түзүлүшни түзүшкә қандақ хи-миявий бағлинишлар қатнишиду?

					Озуқниң калорияси йәткүлүк болуп, бирақ тәркивидә белок йоқ болса, һай-ванатларда мундақ патологиялик һадисиләр байқилиду: өсүши тохтайду, қан тәркиви өзгириду в. ш.о. Бу немигә бағлиқ дәп ойлайсиләр?

					Немишкә бизниң һаятимизда белокларниң алидиған орни алаһидә дәймиз? 
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								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					30-сүрәт. Белокларниң төртинчи рәтлик түзүлүши
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				§ 9. Белок денатурацияси вә ренатурацияси
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Белок денатурациясини қандақ чүшинисиләр? Аминокислоталириғичә ериған белок молекулилири қайта өз қелипиға келәмду? Денатурацияниң қайтма җәрияни қандақ атилиду? У қандақ шараитта мүмкин болиду?

						

					

				

				Белокларниң денатурацияси. Денатура-цияни пәйда қилидиған амиллар. Белокниң бошлуқтики конфигурациясиниң өзгириши (әтрап муһит шараитиниң тәсиридин белок-ниң тәбиий тәркивиниң бузулуши) денату-рация дәп атилиду. Бу өзгиришләр вақитчә яки турақлақ рәвиштә болуши мүмкин, шундиму һәр икки шараитта белокларниң аминкислоталиқ рети өзгиришсиз қалиду. Денатурация вақтида мо-лекула тарқитилиду вә өзиниң биологиялик хизмәтлирини атқуруш қабилийитидин айрилиду. Белок денатурацияси инфрақизил яки ультрагүлнәпшә шолилар билән қиздуруш яки нурландуруш вақтида пәйда болуши мүмкин. Белокқа тәсир қилғучи кинетикилиқ энергия атомлириниң вибрациясини пәйда қилиду, нәтиҗидә һалсиз водородлуқ вә ионлуқ бағлинишлар үзүлиду, белок коагуляциялиниду. Күчлүк кислоталар, щелочьлар, тузлар белокларни денатурацияләйду. Бу реагентларниң тәсиридин ионлуқ бағлинишлар үзүлиду вә белок коагу-ляциялиниду. Реагентларниң узақ вақит бойи тәсир қилиши пептидлиқ бағлинишниңму үзүлүшигә әкелиши мүмкин.

				Еғир металлар белокларни денатурацияләйду. Иҗабий зарядләнгән еғир металларниң (катионлар) ионлири белокниң R-топидики әкси зарядләнгән карбоксил анионлири билән мәккәм бағлиниш қуруп, ионлуқ бағлинишларниң үзүлүшигә елип келиду. Буларму белокларниң электрлиқ поляризациясини төвәнлитиду вә уларниң ериғучлуғини азай-тиду. Нәтиҗидә еритиндидики белок тинмиға чүшиду. Органикилиқ еритиндиләр вә детергентлар белокни денатурацияләйду. Бу реагент-лар гидрофоблуқ һәрикәтлинишни бузиду вә гидрофоблуқ (полярлиқ әмәс) топлар билән бағлиниш ясайду. Нәтиҗидә ички молекулилиқ водородлуқ бағлинишларму үзүлиду. Һәрқандақ бактерия белоклири-ни денатурацияләйдиған болғанлиқтин спиртни дезинфекцияләйдиған қурал сүпитидә пайдилиниду.

				Белокқа мәлум бир түзүлүш беридиған бағлинишларниң үзүлүши денатурациягә елип келиду. Алди билән һалсиз бағлинишлар, қолайсиз 
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							белок хусусийәтлирини оқуп үгинисиләр;

							һәртүрлүк шараитларниң белок тәркивигә тәсирини ениқлашни үгинисиләр.
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				шараитта күчийишкә чүшкәндә мәккәм бағлинишларму үзүлиду. Шу сәвәптин алди билән төртинчи рәтлик түзүлүши, кейин үчинчи вә иккинчи рәтлик түзүлүшләр бузулиду. Денатурация полипептидлиқ тизминиң бузулуши билән қатар маңмайду. Бошлуқтики конфигура-цияләрниң өзгириши белок хусусийәтиниң өзгиришигә елип келип, көпинчә белокларға тән биологиялик хизмәтләрни орунлиши мүмкин болмай қалиду.

				Әгәр белок тәркивини өз қелипиға кәлтүрүш мүмкин болса, денату-рация қайтма болиду (31-сүрәт). Мундақ денатурациягә мембраниниң рецепторлуқ белоклири учриши мүмкин. Әгәр белокларниң бошлуқтики конфогурациясини қайтидин өз қелипиға кәлтүрүш мүмкин бол-миған шараитта денатурация қайтмайдиған болиду. Адәттә, бу бағлинишларниң көп мөлчәрдә үзүлүши вақтида орун алиду, мәсилән, тухумни пишириш вақтида. Температура билән тәсир қилғанда тоху тухуминиң белоги сүзүк коллоидтин алди билән ақ юмшақ қошулмиға айлиниду, кейин толуғи билән қайтмайдиған болуп бузулиду. Бело-клар жуқури молекулилиқ қошулмилар ретидә коллоидлиқ еритма шәкилләндүридиғанлиғи биофизикилиқ химия курсидин мәлум.

				Белокларниң судики еритиндисиниң турақлиға төвәндики амиллар билән ениқлиниду:

				 коллоидлиқ бөләкләрниң йоғанлиғи билән — коллоидлиқ бөләкләр заряди қанчә кичик болса, еритинда шунчилик турақлиқ;

				 бөләкләр зарядиниң йоғанлиғи билән — бөләкләр заряди қанчә йоған болса, еритинда шунчилик турақлиқ;

				 гидратлиқ (сольватлиқ) қап йоғанлиғи билән — коллоид тәркивидә сольватлиқ су қанчә көп болса, у шунчилик турақлиқ.

				Түрлүк физикилиқ вә химиявий амилларниң тәсиридин коллидлиқ еритиндилардин белок тинмиси түзүлиду. 

				 белок тинмисиниң дәсләпки физика-химиявий вә биологиялик хусусийәтлирини өз қелипиға кәлтүрүп, қайтидин суда еритишқа болидиған шараитта тиндуруш реакцияси қайтма (тузлиниш);

			

		

		
			
				
					31-сүрәт. Белок денатурацияси вә ренатурацияси
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				 белок молекулиси тәркивиниң бузулушиға (денатурация) әкелиди-ған амилларниң тәсиридин тиндуруш реакцияси қайтмайдиған болуп һесаплиниду.

				Белокларни тиндуруш реакцияси асасиға төвәндики механизмлар кириши мүмкин:

				 электролитларни қошуш арқилиқ (кислоталар, щелочьлар, тузлар) электр зарядини нейтрализацияләйду;

				 қиздуруш вақтида су сиңиридиған маддиларни (спиртни, ацетон-ни, электролитларниң концентрацияләнгән еритиндилирини) қошуш арқилиқ гидратлиқ тоқулминиң бузулуши;

				 белок денатурациясини пәйда қилидиған амилларниң тәсиридин коллоидлиқ бөләкләр мөлчәриниң өсүши.

				Белокларни тиндурушқа тәсир қилидиған амилларға мошу аталған механизмларниң иккисиниң яки үчиниң бирикиши тәсир қилиду.

				Белокларниң денатурацияси — бу белокларниң биологиялик, физи-ка-химиявий хусусийәтлириниң тәбиий өзгириши нәтиҗисидә белок-ларниң төртинчи вә үчинчи, һәтта иккинчи рәтлик түзүлүшиниң бузулуши. Белок денатурациясиниң пәйда болушиға:

				 60°С температуридин жуқури температура;

				 ионлиғучи радиация;

				 концентрләнгән кислоталар билән щелочьлар;

				 еғир металларниң тузлири (симап, қоғушун, кадмий);

				 органикилиқ қошулмилар (спиртлар, феноллар, кетонлар) тәсир қилиду.

				Денатурацияләнгән белокларға:

				 молекула конформациясиниң өзгириши;

				 суда еригүчлүгиниң кемийиши;

				 молекула зарядиниң өзгириши;

				 протеолитикилиқ ферментларниң һәрикитигә төзүмлүкниң төвән-лиши;

				 биологиялик пааллиқниң йоқилиши тән.

				Денатурация пәйда қилғучи амил йоқитилғандин кейин мәлум бир шараитта белокниң дәсләпки конформациясини қайта өз қелипиға кәлтүрүшкә болиду. Бу җәриян ренатурация дәп атилиду. Ренату-рация җәрияниниң ярдими билән монуниңға көз йәткүзүшкә болиду: белокларниң үчинчи рәтлик түзүлүши униң биринчи рәтлик түзүлүши билән толуқ ениқлиниду вә биологиялик объектларни топлаш умумий принципларға асаслиниду. Әгәр белок қайтма денатурацияләнсә, әтрап муһитниң турақлиқ шараитиға чүшкәндә у толуғи билән өз тәркивини вә хизмәтлирини өз қелипиға кәлтүрәләйду.

				Белок денатурацияси җәриянини медицинида пайдилинишниң бирнәччә мисалини әстә сақлаңлар:
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				 Қандики белоклуқ әмәс маддиларни ениқлашта қан плазмисидики белокларни тиндуруш үчүн;

				 Дезинфекция ясаш вә санитарлиқ қайта ишләштә;

				 Еғир металларниң тузлири билән оғиланғанда давалаш вә алдини елишта (дава ретидә сүт яки тухум белогини пайдилиниду);

				 Белоклуқ дорилиқ маддиларни ишләп чиқиришта пайдилиниду (ал-ди билән денатурация, кейин ренатурация).

					1.	Денатурациягә ениқлима бериңлар.

					2.	Белокларниң денатурацияси қандақ амилларниң тәсиридин пәйда болиду?

					3.	Қандақту бир амил тәсир қилғанда, белок қандақ өзгиришкә учрайду, рети билән ейтип бериңлар.

					4.	Белокниң қайтмайдиған денатурацияси — бу ... .

					5.	Белокниң қайтма денатурацияси — бу ... .

					Белок денатурацияси қайси саһада пайдилинилиду? Дәлилләңлар. Мисаллар кәлтүрүңлар. 

					Нәқ мошу шараитта белок ренатурациялиниши мүмкинму? Җававиңларни дәлилләңлар.
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					Көплигән тәҗрибиләрдин мәлум болғинидәк, белок — молекулилириниң бошлуқтики түзүлүши бузулса, хусусийәтлириму хелила өзгириду. Бу вақитта көплигән ферментлар катализлиқ қабилийитини, гормонлар болса, физиологиялик пааллиғини йоқитиду, ш.о. Немишкә?

					“Белок денатурацияси вә ренатурацияси” мавзусида баянлаш тәйярлаңлар.
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							Билгәнгә — марҗан!

						

					

					
						
							Гөшни немә үчүн маринадлайду?

							Сиркә яки лимон кислотасиниң тәсиридин белок йерим гидролизлиниду. Белоклар поли- вә дипептидларға ерийду. Ферментларниң тәсиридин ашқазанда бу җәриян да-вамлишиду вә нәтиҗисидә аминокислотаси пәйда болиду. Шу сәвәптин маринадлаш белокларни сиңдурушни йениклитиду. Белоклар +Н2О — полипептидлар + Н2О — ди-пептидлар + су — α-аминокислоталири
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								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				§ 10. БЕЛОКЛАРНИҢ ТӘРКИВИГӘ ҺӘРхил ШАРАИТЛАРНИҢ ТӘСИРИ

				Сиртқи шараитларниң һәрқандақ өзгириши, мәсилән, қиздуруш яки рН муһитиниң хелила өзгириши, белокларниң төртинчи, үчинчи, иккинчи рәтлик дәриҗилириниң бузулушиға елип келиду. Адәттә, денатурация температуриниң көтирилишидин, күчлүк кислоталар билән щелочьларниң, еғир металл тузлириниң, бәзибир еритқучларниң (спирт), радиацияниң в.б. тәсирлиридин пәйда болиду.

				Денатурация көпинчә белок молекулилириниң коллоидлиқ еритин-дилирида белок бөләклириниң йоғанирақ бөләкләргә агрегациялиниши җәрияниниң меңишиға елип келиду. Визуаллиқ бу, мәсилән, тухумни қоруғанда пәйда болидиған “белокқа” охшайду.

				Ренатурация — денатурациягә әксий җәриян, бу вақитта белоклар өзиниң тәбиий тәркивигә қайтип келиду.

				Австралиялик вә америкилиқ химиклар топи 20 минут қайнитилған тоху тухумини бирнәччә минут ичидә ренатурацияләш усулини (сүйдүкни пайдилинип центрафугилаш арқилиқ) тапти. 

				2-лабораториялик иш. Белокларниң тәркивигә һәртүрлүк шараитларниң (температура, рН) тәсири

				Мәхсити: белок тәркивигә һәрхил шараитларниң тәсирини тәтқиқат қилиш.

				Қурал-җабдуқлар, реактивлар: гликокол — 0,2Н, метилрот — 0,2% СuО — порошок, 2Н еритинда NaOH белок еритиндиси, 2Н еритинда HN4OH, еритинда Pb(CH3COO)2, форма-лин еритиндиси 40%, непиз әйнәк капиллярлар, пробиркилар вә спиртшам.

				Белокни қайтмайдиған шәкилдә тиндуруш вақтида уларниң иккинчи, үчинчи вә төртинчи рәтлик түзүлүши бузулиду, белоклар денатурациялиниду вә өзлириниң биологи-ялик, физика-химиявий хусусийитини йоқитиду.

				Белокниң денатурациясиниң пәйда болушиға төвәндики физикилиқ вә химиявий амил-лар тәсир қилиду; температуриниң көтирилиши, еғир металларниң тузлири билән, концен-трлик минераллиқ кислоталар билән, һәрикәткә чүшүш органикилиқ еритиндиларниң вә башқиларниң узақ вақитқа созулған тәсири.

				Денатурация көп һаләттә қайтмайдиған болиду, бирақ бәзибир шараитларда ре-натурация — белок молекулисиниң дәсләпки конформациясини вә уларниң тәбиий хусусийәтлирини өз қелипиға кәлтүрүш байқалди.

				1-тәҗрибә. Белокларни органикилиқ еритиндилар билән тиндуруш.

				Бетәрәп органикилиқ еритиндиларни, мәсилән, этанолни, ацетонни,хлороформни су билән арилаштуруп қошуш, көплигән белокларниң суда еригүчлүк хусусийитини төвәнлитиду вә уларниң тинмиға чүшүшигә тәсир қилиду. Органикилиқ еритиндилар бе-лок еритиндилириниң диэлектрлик турақлиғини төвәнлитиду, нәтиҗисидә белокларниң 
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							һәрхил шараитларниң белок тәркивигә тәсирини оқуп үгинисиләр;

							һәрхил шараитларниң белок тәркивигә тәсирини тәтқиқат қилишни билисиләр.
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				агрегатлиниши вә уларниң еригүчлүгигә тәсир қилидиған белоклуқ бөләкләрниң арисиди-ки тартилиш ашиду. Шуниң билән органикилиқ еритқучлар белок молекулилири арисиди-ки гидрофоблуқ һәрикәтлинишни бузиду.

				Белокларға органикилиқ еритқучлар билән төвән температурида қисқа вақит ичидә тәсир қилиш, уларниң қайтма тинишини пәйда қилиду. Шундиму, белокларға жуқури кон-центрациялик органикилиқ еритқучләр билән селиштурма түрдә +20°С вә униңдинму жуқури температурида қиздурғанда, униң узақ вақитлиқ тәсири белок денатурациясини —қайтмайдиған тинишини пәйда қилиду.

				Ишниң бериши:

				1. 1мл тухум альбуминиға 1,5—2 мл 96%-лиқ этил спиртини қошидудә, пробиркини чайқайду. Белокниң ақ тинмиси чүшиду.

				2. 1 мл тухум альбуминиға 1,5—2 мл 80%-лиқ ацетон қошиду вә пробиркини чайқайду. Белок тинмиси чүшиду.

				2-тәҗрибә. Қиздуруш пәйтидики белокларниң денатурацияси

				Белокларни 50—60°С вә униңдин жуқури температурида қиздурғанда улар денатурациягә учрайду вә тинмиға чүшиду. Уюған белоклар қайтидин еритиндиға ай-линалмайду, сәвәви қиздурғанда белокларниң төртинчи, үчинчи вә иккинчи рәтлик түзүлүшлириниң бағлинишлири бузулиду, уларниң физика-химиявий хусусийәтлири өзгириду, шуниң билән биллә уларниң гидратлиниш хусусийитиниң көрсәткүчи кемийду.

				Изионлуқ түрдә қиздуруш вақтида белоклар денатурациясиниң дәриҗиси жуқурилайду. Сәвәви изионлуқ чекит көплигән белоклар үчүн һалсиз кислоталиқ муһитта орунлашқан вә қиздуруш пәйтидә шу белок еритиндисиниң азирақ кислоталиниши униң толуқ коагуляциялинишигә тәсир қилиду.

				Ишниң бериши:

				Икки пробиркиға 1 мл тухум альбумининиң еритиндисини қуйиду. Пробиркиларниң биригә 1%-лиқ сиркә кислотасиниң 1 тамчисини қошиду. Иккила пробиркини қиздуриду. Еритиндә кислоталандурулған пробиркида белокниң уюши илдамирақ маңиду. Байқаш нәтиҗисини вә тинмилар чүшүшиниң айримчилиғини чүшәндүрүңлар.

				3-тәҗрибә. Белокларни концентрацияләнгән минераллиқ кислоталар билән тиндуруш

				Концентрацияләнгән минераллиқ кислоталар (H2SO4, HCl, HNO3 вә башқилар) белокларниң қайтмайдиған денатурациялик өзгиришини пәйда қилиду, нәтиҗидә белок молекулилириниң агрегацияси пәйда болиду вә тиниду.

				Минераллиқ кислоталарниң денатурациялигүчи тәсири уларниң белокларниң функционаллиқ топлириға тәсири билән чүшәндүрүлиду. Минераллиқ кислоталар, мәсилән, —СОО- әкси топини СООН диссоциацияләнмигән топқа айландуриду, бу ионлуқ бағлинишларниң бузулушиға, полпептидлиқ тизмиларниң тарилишиға елип келиду.

				Концентрацияләнгән минераллиқ кислоталарниң узақ вақит тәсир қилишидин белок гидролизи (пептидлиқ бағлинишларниң үзүлүши), шуниң билән биллә нитратлиниш ре-акцияси, оксидлиниши, сульфатлиниши, конденсациялиниши вә башқилар пәйда болуши мүмкин.

				Ишниң бериши:

				1. Суюқлуқни арилаштуруп алмаслиқ үчүн 1 мл концентрлик гуңгут кислотасиға авай-лап, тартма шкаф астида пробирка қепи билән 1 мл тухум альбумининиң еритиндисини қошиду.

				Икки суюқлуқниң қошулуш чегарисида тинмиға чүшкән белоктин ақ үзүк пәйда боли-ду. Концентрлик қошмини авайлап арилаштуруш вақтида тинма йоқ болуп кәтмәйду. 
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				§ 11. БИОЛОГИЯЛИК ОБЪЕКТЛАРДАБЕЛОКЛАРНИҢ БОЛУШИ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Қандақ озуқ-түлүкләр белокларға бай? Немә үчүн адәмләр вә җаниварларниң рационида белоклуқ таамлар болуши керәк? Чоң адәмләр үчүн белокниң тәвлүклүк нормиси қандақ? Уларниң ичидә қанчиси өсүмлүксиман белоклар болуши керәк?

						

					

				

				Җаниварларниң тоқулмилири билән әзалири биологиялик мад-диларға бай болуп келиду. Микроорганизмлар вә җаниварлар белокларниң асасий мәнбәси болуп һесаплиниду. Көплигән белоклар суда яхши ерийду. Көмүчәк, чач, тиймақ, мүңгүз, устихан тоқулмилиридин бөлүнидиған вә суда еримайдиған бәзибир органикилиқ маддиларму белокларға ятиду. Сәвәви химиявий тәркиви бойичә булҗуң тоқулмилири белоклириға, қан плазмиси, тухумға йеқин болуп келиду.

				Булҗуң гөшләрдики, өпкә, тал, бөрәктики белок үлүшигә қурғақ массиниң 70—80%-и тәң келиду, умумән адәм организмиға қурғақ массиниң 45%-и тәң (4-җәдвәл). Җанивар тоқумилиридин өсүмлүк тоқумилириниң алаһидилиги — уларда белоклар аз (5-җәдвәл).

				4-җәдвәл

				Адәм әзалири билән тоқумилиридики белокларниң мөлчәри

				
					Организмлар вә тоқулмилар

				

				
					Белокларниң үлүши, %

				

				
					Организмлар вә тоқулмилар

				

				
					Белокларниң үлүши, %

				

				
					Қурғақ масси-дин

				

				
					Тәндики умумий белок мөлчәри

				

				
					Қурғақ масси-дин

				

				
					Тәндики умумий белок мөлчәри

				

				
					Терә 

					Сүйәк (қаттиқ тоқул-милар)

					Чишлар (қаттиқ тоқул-милар)

					Тоғра ала булҗуң гөшләр

					Мейә вә нерв тоқулмиси

					Беғир

					Жүрәк

					Өпкә

					Тал

				

				
					63

					20

					18

					80

					45

					57

					60

					82

					84

				

				
					11,5

					18,7

					0,1

					34,7

					2,0

					3,6

					0,7

					3,7

					0,2

				

				
					Бөрәкләр 

					Уйқа бези

					Һәзим қилиш йоли

					Май тоқулмиси

					Қалған тоқулми-лар:

					Суюқ

					Зич

					Барлиқ тән

				

				
					72

					47

					63

					14

					85

					54

					45

				

				
					0,5

					0,1

					1,8

					6,4

					1,4

					14,6

					100
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							биологиялик объектлар тәркивидики белокларни оқуп үгинисиләр;

							биологиялик объектлар тәркивидики белокларни ениқлашни үгинисиләр.
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				5-җәдвәл

				Җаниварлар вә өсүмлүкләр әзалиридики белокларниң мөлчәри

				
					Җаниварлар әзалири

				

				
					Йеңи тоқума массиди-ки белок тәркиви, %

				

				
					Өсүмлүк әзалири

				

				
					Йеңи тоқума, массиди-ки белок тәркиви, %

				

				
					Булҗуң гөш

					Беғир

					Тал

					Бөрәкләр

					Өпкә

					Мейә

				

				
					18—23

					18—19

					17—18

					16—18

					14—15

					7—9

				

				
					Уруқлар

					Ғоли

					Йопурмақлири

					Йилтизлири

					Мөгилири

				

				
					10—13

					1,5—3,0

					1,2—3,0

					0,5—3,0

					0,3—1,0

				

				Белокларниң химиявий тәркивини, түзүлүши вә хизмитини тәтқиқат қилиш үчүн уларни тоқулмидин яки терилидиған һүҗәйриләрдин яки биологиялик суюқлуқлардин, мәсилән, қан плазмиси, сүт, булҗуң гөш, беғир, терә вә башқилардин бөлүп алиду. Қурғақ маддилар мөлчәри билән һесаплиғанда белокларниң элементлиқ тәркиви 50—54% углерод, 21—23% кислород, 6,5—7,3% водород, 15—17% азот вә 0,5%-қичә гуңгуттин тәркип тапиду. Бәзибир белокларниң тәркивидә аз мөлчәрдә фосфор, төмүр, марганец, йод вә башқа элементлар болиду.

				Шуниң билән органикилиқ полимерлар молекулилириниң барли-ғиниң тәркивигә киридиған асасий компонентларниң қатариға азот ятиду. Шуңлашқа белокларни тәркивидә азоти бар органикилиқ мад-дилар дәп ейтиш шәкилләнгән. Белокларда азотниң мөлчәри (оттура һесап билән 16%) селиштурма түридә турақлиқ, шуңлашқа биологи-ялик объектлардики белок мөлчәрини бәзи шараитта белок азотиниң тәркивигә бағлинишлиқ ениқлайду.
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				32-сүрәт. Гликопротеин тәркивиниң конформациялик өзгириши
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				Адәмниң мәркизий нерв системида у үч полипептидлиқ тизма түридә болиду: Mr = 92, 107, 113 кД, перифериялик нерв системисида — бир белок билән Mr =107 кД берилгән. МАГ углевод қалдуқлири селиштур-ма түрдә аз, молекула массисиниң 30%-чә болидиған гликопротеинларға етиду. Бирақ гликопротеинға тән жиғиндиси бар (32-сүрәт).

				3-лабораториялик иш. Биологиялик объектларда белокниң болушини ениқлаш

				Белокларға рәңлик реакцияләр

				Белокларниң биологиялик объектларға яки еритиндилардики тәркивини рәңлик реакцияләрниң ярдими билән ениқлашқа болиду, сәвәви реакция меңиши уларда белокларға тән топлар билән пептидлиқ бағлинишларниң болушиға асасланған.

				Реактивлар: тухум белогиниң судики еритиндиси (бир тоху тухуминиң еқини сериғидин бөлүп алиду, мөлчәри 15—20 һәссә артуқ дистилляцияләнгән суда еритиду, униңдин кейин еритиндини 3—4 кә қатланған рәхтни пайдилинип сүзиду, тоңлатқучта сақлайду); 10%-лиқ натрий гидроксиди еритиндиси; 1%-лиқ мис сульфати; 30%-лиқ на-трий гидроксиди еритиндиси; 1%-лиқ қоғушун ацетати еритиндиси; медицинилиқ ашқазан шөлгийи; 0,5%-лиқ нингидрин еритиндиси.

				Қурал-җабдуқлар: пробиркилар, су мончиси яки спиртшам.

				1-тапшурма. Биурет реакцияси

				Щелочь муһитида белоклар вә уларниң гидролизлиқ мәһсулатлири — пептид-лар мис тузлири билән сиярәң яки қизил-сиярәң бойилиду. Реакция белокта пептидлиқ бағлинишниң бар болушиға бағлиқ: — СО — NН —

				Бояқ рәңгиниң қениқ болуши полипептид узунлуғиға бағлиқ.

				Ишниң бериши

				1.	Пробиркиға 5 тамча тухум белогиниң еритиндисини қуюп, униңдин кейин 10 тамча 10%-лиқ щелочь еритиндисини қошуңлар.

				2.	1—2 тамча мис сульфатини қошуп, қошмини арилаштуруңлар. Қизил-сиярәң рәң пәйда болиду.

				2-тапшурма. Ксантопротеин реакцияси

				Реакция бәзибир хуш пурақлиқ аминокислоталириға (фенилаланин, тирозин, трип-тофан), шуниң билән биллә пептидларға вә уларни тәшкил қилғучиларға тән. Ашқазан шөлгийиниң тәсиридин сериқ рәңлик нитробағлинишлар түзүлиду. Униңдин кейин нитроһасилатлар щелочь билән һәрикәткә чүшиду, нәтиҗидә қизғуч сериқ рәңгә боялған натрий тузи түзүлиду.

				Ишниң бериши

				Бу ишни интайин пәхәслик билән тартма шкафта орунлаш һаҗәт!

				1.	Пробиркиға 5 тамча тухум белогиниң еритиндисини қуюңлар вә 3—4 тамча ашқазан шөлгийини қошуңлар.

				2.	Қошулмини интайин пәхәслик билән қиздуруңлар. Сериқ рәңгә боялған тинма пәйда болиду.

				3.	Музлатқандин кейин пробиркиға интайин пәхәслик билән 10 тамча 30%-лиқ NaOH еритиндисини қошуңлар, сериқ рәң қизғуч сериқ рәңгә алмишиду.

				3-тапшурма. Гуңгутлуқ аминокислоталарға реакция (Фоль реакцияси)

				Цистеин вә цистин гуңгутлуқ аминокислоталар қалдуғида гуңгут щелочи гидролизида сульфид түзүп бөлүниду. Сульфидлар қоғушун ацетати билән һәрикәткә чүшүп, қара яки қара қоңур рәңлик қоғушун сульфидиниң тинмиси түзүлиду:
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				 Цистеин

				Ишниң бериши

				1.	Пробиркида 5 тамча тухум белоги еритиндисини, 5 тамча 30%-лиқ щелочьлар ери-тиндисини вә 2 тамча қоғушун ацетатиниң еритиндисини арилаштуруңлар.

				2.	Қошулмини интайин пәхәслик билән спиртшамда қиздуруп, қайнитиңлар. Бираз вақиттин кейин қара қоңур рәңлик яки қара тинма түзүлиду.

				4-тапшурма. Нингидринлаш реакцияси.

				Реакция а-һалитидики аминотоплириға тән вә белок молекулисида а-амин топлириниң бар болушиға асасланған. Белокни нингидринниң сулуқ еритиндиси билән қиздурғанда аминокислоталар оксидлиниду вә ерийду, углеродниң қош оксидини, аммиак вә охшаш альдегид түзиду. Оксидсизланған нингидрин аммиак билән вә оксидланған нингидрин мо-лекулиси билән сиярәң көк рәңлик қошулма түзүп конденсациялиниду:

				Ишниң бериши

				Пробиркиға 5 тамча 1%-лиқ тухум белогиниң еритиндисини қуюп, униңға 3 тамчидин 0,5%-лиқ нингидрин еритиндисини қошиду вә қайниғичә қиздуриду. 2—3 минуттин кейин очуқ қизил, қизил, униңдин кейин көкүч сиярәң рәңләргә бойилиду.

				Йәкүнни рәсмийләштүрүш

				Жүргүзилгән тәтқиқатларни җәдвәл түридә рәсмийәтләңлар.
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					Реакцияләрни жүргүзүш шәртлири

				

				
					Байқилидиған һадисә

				

				
					Жүргүзилидиған реакцияләрниң бериши

				

				
					Йәкүн

				

				Тапшурма: Тәтқиқат ишиниң нәтиҗисини рәсмийәтләш.

				§ 12. ДЕЗОКСИРИБОНУКЛЕИН КИСЛОТАСИНИҢ ТҮЗҮЛҮШИ вә қурулмиси
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Органикилиқ аләм үчүн ДНК молекулисиниң қандақ әһмийити бар? У қандақ био-полимерларға ятиду? Биология пәни үчүн ДНК-ниң ечилиши қанчилик әһмийәтлик?

						

					

				

				ДНК — җанлиқ организмлардики генетикилиқ әхбаратниң әвлаттин-әвлатқа берилишигә, сақлинишиға җавапкәр нуклеин кислотасиниң бири.
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							дезоксирибонуклеин кислотаси молекулисиниң түзүлүши вә тәркивини (биринчи һәм иккинчи рәтлик) оқуп үгинисиләр;

							дезоксирибонуклеин кислотасиниң қурулмиси вә хизмити арисидики бағлинишни оқуп үгинисиләр.
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				Нуклеотидниң оттура молекулярлиқ салмиғи — 345, нуклеотид қалдуқлириниң мөлчәри болса бирнәччә йүзгә, миңға, һәтта миллионға йетиши мүмкин. ДНК-ниң асасий бөлиги һүҗәйрә ядросиға орунлашқан. Аз мөлчәрдә хлоропластлар вә митохондрияләрдә болиду. Шундиму һүҗәйрә ядросидики ДНК — бир молекулила әмәс. У һәртүрлүк хромосомиларда таралған көплигән молекулилардин тәркип тапиду, уларниң мөлчәри организмға бағлинишлиқ өзгириду. ДНК түзүлүшиниң алаһидилигиму мошуниңда.

				ДНК-ниң ечилиш тарихи. ДНК-ниң тәркиви билән хизмитини Джеймс Уотсон вә Френсис Крик ачқан, уларға 1962-жили Нобель мукапити берилгән.

				Бирақ биринчи болуп нуклеин кислоталирини — Германиядә ишлигән швейцариялик алим Фридрих Иоганн Мишер тапқан. 1869-жили у җаниварларниң һүҗәйрилирини — лейкоцитларни тәтқиқат қилған. Уни елиш үчүн Ф.И.Мишер ағриқханидин елинған жириң таңмилиридин пайдиланған. У жириңдин лейкоцитларни жуюп алған, улардин болса белокларни бөлгән. Мошу тәтқиқатларниң җәриянида алим лейкоцитларда белоктин башқа у вақитта техи бәлгүсиз йәнә бир мадда бар екәнлигини ениқлиған. У мадда кислоталиқ муһит түзүлгәндә бөлүнидиған жипчә яки пахтиға охшаш тинма еди. Тинма щелочь қошуш биләнла ерип кетидиған болған.

				Алим микроскопниң ярдими билән туз кислотасини пайдилинип, лейкоцитни жуйғанда һүҗәйридә ядро қалидиғанлиғини ениқлиди. Шу вақитта Ф.И.Мишер ядрода бәлгүсиз мадда бар дегән йәкүн чиқирип, уни нуклеин (nucleus сөз тәржимә қилғанда ядро дегән мәнани билдүриду) дәп атиди. Химиявий тәһлил ясап, Ф.И.Мишер йеңи маддиниң тәркивидә углерод, водород вә фосфор бар екәнлигини ениқлиди. У вақитта фосфорорганикилиқ қошулмилар тоғрилиқ 
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				мәлумат аз еди, шуңлашқа дәсләптә Ф.И.Мишер һүҗәйрә ядросидики йеңи қошулмилар синипини ениқлидим дегән йәкүнгә кәлди. ХІХ әсирдә нуклеин кислотасиниң бар екәнлиги ечилди. Мошундақ у вақитта һечким уларниң қанчилик дәриҗидә әһмийәтлик хизмәт атқуридиғанлиғини билмигән.

				Ирсийәтлинидиған мадда. ДНК түзүлүшини тәтқиқат қилиш давам-лашти вә 1944-жили Освальд Эвери башлиған бактериологлар топи бу молекулиға дегәндәк диққәт ағдуруш керәклигини дәлиллиди. Алим көплигән жиллар бойи пневмококларни, өпкидики пневмония ағриғини пәйда қилидиған организмларни тәтқиқат қилиш билән шуғулланди. Эвери ағриқ пәйда қилидиған пневмококларни организмға зиянсиз түрлири билән тәҗрибиләр жүргүзди. Алди билән ағриқ пәйда қилидиған һүҗәйриләрни өлтәрди, кейин уларға ағриқ пәйда қилмайдиғанлирини қошти. Тәтқиқат нәтиҗилири һәммисини һәйран қалдурди. Җансиз һүҗәйриләр билән һәрикәткә чүшкәндин кейин ағриқ пәйда қилишни үгәнгән җанлиқ һүҗәйриләр пәйда болди. Алим җансиз һүҗәйриләрдин җанлиқ һүҗәйриләргә әхбарат беришкә қатни-шидиған маддиларниң тәбиитини ениқлиди. Мошу маддилар ДНК молекулиси болуп чиқти (33-сүрәт).

				ДНК түзүлүши. Алди билән ДНК молекулисиниң түзүлүши қандақ екәнлигини ениқлап елиш керәк. ДНК түзүлүшиниң ечилиши унтулмас вақиә болди, у биохимияниң йеңи йөнилиши — молекулярлиқ биологияниң ечилишиға тәсир қилди. ДНК көп мөлчәрдә һүҗәйрә ядросида учришиду, шундиму молекулиларниң мөлчәри вә сани организмниң түригә бағлинишлиқ болиду. Сүт әмгүчиләрниң һүҗәйрә ядролирида бу мадда көп, улар хромосомиларда таралған, уларниң адәмдики сани 46 екәнлиги ениқланди. ДНК түзүлүшини тәтқиқат қилиш җәриянида 1924-жили Р.Фельген дәсләпки қетим униң чәтлинишини ениқлиди (34-сүрәт). Экспериментлар җәриянида елинған нәтиҗиләр ДНК-ниң митохондрияләрдә орунлишидиғанлиғини (1—2%) дәлиллиди. Башқа орунларда бу молекулилар, мәсилән, вируслуқ инфекцияләр вақтида базальлиқ (асасий) тәнчиләрни, бәзибир җаниварларниң тухум һүҗәйрилиридә пәйда болуши мүмкин. Организм қанчилик мурәккәп болса, ДНК массиси шунчилик көп болидиғанлиғи мәлум. Һүҗәйридики мөлчәри хизмитигә бағлиқ болиду, адәттә, 1—10%-ни тәшкил қилиду. Әң аз мөлчәри миоцитларда (0,2%), әң көпи — жинис һүҗәйрилиридә (60%) учришиду.

				ДНК түзүлүши көрсәтки-нидәк, жуқури дәриҗилик орга-
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					33-сүрәт. ДНК модели
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				низмларда хромосомилар аддий белоклар — альбуминлар, гис-тонлар вә башқилар билән бағлинишип, ДНП-ни (дезоксирибону-клеопротеид) түзиду. Химиялик түзүлүши. ДНК-ниң химиявий түзүлүши полимер, көплигән (он миңлиған миллионғичә) мононуклео-тидлардин тәшкил тапқан полинуклеотид болуп һесаплиниду. ДНК түзүлүшиниң мундақ түри бар: мононуклеотидлар пиримидинлиқ —цитозин (Ц) вә тимин (Т), пуринлиқ — аденин (А) вә гуанин (Г) азотлуқ асаслардин тәркип тапиду (35-сүрәт). Азотлуқ асаслардин бөләк адәм вә җанивар молекулиси тәркивидә 5-метилцитозин — минорлуқ пиримидинлиқ асас болиду. Нуклеин кислотасиниң тәркивидә селиш-турма түрдә аз учришиду. Азотлуқ асаслар фосфорлуқ кислоталар вә дизоксирибоза билән бағлинишиду. Фосфорлуқ кислота билән вә дезоксирибоза билән азотлуқ асаслар бағлинишиду.

				Фосфатлар вә дезоксирибоза қалдуқлири икки спиральлиқ шәкилдә айланған полинуклео-тидлиқ тизмини бойлап орунли-шиду. Пиримидинлиқ вә пуринлиқ асасларниң тәкшиликтики түзү-лүши тизма оқи билән перпен-дикуляр орунлишиду, спираль түридики шотилиқ пәләмпәйләр охшаш (35-сүрәт). Шуниңға ох-шаш аденинниң тимин билән икки водородлуқ бағлиниш билән бағлишидиғанлиғи ениқланған. Бу — ДНК молекулисиниң тәрки-виниң интайин алаһидә әһмийәт-лик хусусийити. Спиральдики азотлуқ асасларниң мошундақ 

			

		

		
			
				34-сүрәт. Хромосома вә униң ДНКси

			

		

		
			
				
					35-сүрәт. ДНК-ниң химиявий түзүлүши
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						Фосфор кислотасиниң қалдуғи

					

				

				
					
						Дезоксирибоза

					

				

				
					
						Азотлуқ асас

					

				

				
					
						Ф

					

				

				
					
						Ф

					

				

				
					
						Ф

					

				

				
					
						Ф

					

				

				
					
						Ф

					

				

				
					
						Ф

					

				

				
					
						Ф

					

				

				
					
						Ф

					

				

				
					
						Ф

					

				

				
					
						Ф

					

				

				
					
						3

					

				

				
					
						А

					

				

				
					
						Ц

					

				

				
					
						Ц

					

				

				
					
						Т

					

				

				
					
						Т

					

				

				
					
						Т

					

				

				
					
						Г

					

				

				
					
						Г

					

				

				
					
						А

					

				

				
					
						А

					

				

				
					
						5

					

				

				
					
						3

					

				

				
					
						5

					

				

			

		

		
			
				
					Роберт Фельген
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				орунлишиши ДНК тизмисидики комплемен-тарлиқ (охшашлиқ) дәп атилиду.

				Қурулмилиқ тәркивий дәриҗилири. Спираль шәкиллик егилгән полинуклеотидлиқ тизма —бу 3’, 5’-фосфодиэфирлик бағлинишлар билән бағлинишқан мононуклеотидларниң нәқ сапалиқ вә санлиқ жиғиндиси бар, биринчи рәтлик түзүлүш. Шуниң билән һәр тизмида 3’-йөнилиштики (дезоксирибоза) вә 5’-йөни-лиштики (фосфатлиқ) учи болиду. Өзидә генетикилиқ әхбаратни сақлайдиған бөлиги тәркивий ген дәп атилиду. Қош спиральлиқ молекула — бу иккинчи рәтлик түзүлүш. Униң полинуклеотидлиқ тизмилири антипа-раллель орунлашқан вә тизмиларниң компле-ментарлиқ асаслири арисида водородлуқ бағлинишлар арқилиқ бағлинишиду. Һәр спираль айланмисида узунлуғи 3,4 нм-ға тәң 10 нуклеотидлиқ қалдуқ болидиғини ениқланған (36-сүрәт). Бу түзүлүшни бир тизминиң тартқучи вә кәйнигә иштәргүчи компонентлирини қошидиған асаслири арисида байқилидиған Ван-дер-Ваальс тәсир қилғучи күчиму тутуп туриду. Бу күчләр қатар орунлашқан атомлардики электронларниң тәсири билән чүшәндүрүлиду. Шуниңға охшаш электростатикилиқ тәсирдә иккинчи рәтлик түзүлүшни турақландуриду. У иҗабий зарядләнгән гистон молекулилири билән әкси зарядләнгән ДНК жипчиси арисида пәйда болиду. 

					1.	ДНК — бу ... .

					2.	Нуклеотидниң молекулярлиқ массиси ... тәшкил қилиду.

					3.	ДНК һүҗәйриниң ядросидин башқа йәнә қайси җайға орунлишиду? Улар ядро-дики ДНК-ға охшашму?

					4.	Гистон белоги билән қапланған ДНК — бу ... .

					5.	ДНК түзүлүшиниң алаһидилиги немидә?

					6.	ДНК-ниң биринчи, иккинчи тәрлик түзүлүши қандақ?

					7.	ДНК молекулисиниң диаметри қандақ вә бир тизмидики икки нуклеотидниң арилиғи қандақ?

					ДНК тәркивигә қандақ пуринлиқ вә пиримидинлиқ асаслар кириду? 
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								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					36-сүрәт. ДНК вә униң турақлиқ өлчәм бирликлири
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					Сүрәткә қарап, мону соалларға җавап бериңлар:
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					1.	1—6-сүрәтләрдә немә көрситилгән?

					2.	ДНК тизмилири бир-бири билән қандақ бағлинишқан?

					3.	Һәр тәрәпкә йөнилиш алған сизиқлар немини билдүриду?

					1.	ДНК-ниң оң тәрәп тизмиси кесиндисиниң нуклеотидлиқ тәркиви төвәндикичә: ГГГЦАТААЦГЦТ ... .

					Сол тәрәп тизмисидики нуклеотидларниң учришиш ретини ениқлаңлар.

					ДНК молекулисиниң нәқ мошу кесиндидики паизлиқ тәркивини ениқлаңлар.

					2.	Белокниң молекулярлиқ массиси — Х = 50000.

					Мошуниңға мас генниң молекула кесиндисиниң узунлуғини ениқлаңлар.

					3.	Селиштурма молекулярлиқ массиси 69000 ДНК молекулиси берилгән, униң 8625 и аденил нуклеотидниң һәссисигә тегишлик. Һәрбир нуклеотидниң тәркиви қанчә?

					Бу ДНК молекулисиниң узунлуғи қанчә?

					4.	ДНК молекулисида 880 гуанил нуклеотиди тепилған, улар мошу ДНК-дики уму-мий нуклеотидлар мөлчәриниң 22%-ини тәшкил қилиду.

					Бу ДНК молекулиси қанчә нуклеотидтин тәркип тапқан?

					Бу ДНК молекулисиниң узунлуғи қанчә?

					5.	Үчәй таяқчиси ДНК-синиң узунлуғи 1,2 мм. ДНК түзүлүши тоғрилиқ көрсәт-күчләргә тайинип, мошу молекулиға нәччә җүп нуклеотид киридиғанлиғини һесаплаңлар. Әгәр бу үлгини Уотсон билән Крик тәклип қилған үлгигә мас дәп һесаплисақ, үчәй таяқчисиниң ДНК спиралиниң нәччә айлиним болуши керәк?

					Параграф мәзмуниға һаҗәтлик чүшәнчиләр:

					•	Бир қәдәм — бу ДНК спиралиниң бир айлиними, 360°.

					•	Бир қәдәмдә 10 җүп нуклеотид болиду.

					•	Һәр қәдәмниң узунлуғи — 3,4 нм.

					•	Икки нуклеотидниң арисидики арилиқ — 0,34 нм.

					•	Бир нуклеотидниң молекулярлиқ массиси — 345 г/моль.

					•	Бир аминокислотаниң молекулярлиқ массиси — 120 г/моль.

					•	ДНК молекулисида: А+Г=Т+Ц (Чаргафф қаидиси:∑(А) = ∑(Т), ∑(Г) = ∑(Ц), ∑(А+Г) =∑(Т+Ц)

					•	Нуклеотидларниң комплементарлиғи — А = Т; Г = Ц.

					•	ДНК тизмиси комплементарлиқ азотлуқ асасларниң арисида түзүлидиған водородлуқ бағлиниш билән бағлинишқан: аденин тимин билән икки водородлуқ бағлиниш билән бағлинишиду, гуанин билән цитозин болса, үч водородлуқ бағлиниш билән бағлиниду.

					•	Оттура һесап билән бир белок 400 аминокислотадин тәркип тапиду.
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					•	Белокниң молекулярлиқ массисини һесаплап чиқириш:

					Mmin =  × 100%,

					бу йәрдики Мmin — белокниң минимал молекулярлиқ массиси

					а — компонентниң атомлуқ яки молекулилиқ массиси

					b — компонентниң паизлиқ көрсәткүчи.

				§ 13. ДЕЗОКСИРИБОНУКЛЕИН КИСЛОТАСИ МОЛЕКУЛИЛИРИНИҢ ХИЗМИТИ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Ирсийәтлик әхбарити қандақ җәриянниң нәтиҗисидә берилиду? Бу шараитта қандақ қаидиләрни әстә сақлаш керәк?

						

					

				

				ДНК-ниң асасий хизмити ирсийәтлик әхбаратини сақлаш болуп һесаплиниду. Белок молекулисидики аминокислоталириниң бирхиллиғи ДНК молекулисида нуклеотид қалдуқлириниң орунлашқан рети билән ениқлиниду (37-сүрәт). 

				ДНК ирсийәтлик әхбаритини келәчәк әвлатқа беришкә қабил. Бу — өзлигидин икки һәссә һәссилиниш қабилийитигә, йәни репликациялинишкә бағлинишлиқ мүмкин болиду. ДНК икки комплементарлиқ тизмиға бөлүнүшкә қабилийәтлик, Һәрқайсисида (комплементарлилиқ шәрт-лиригә бола) нуклеотидларниң дәсләпки рети өз қелипиға келиду. ДНК ярдими билән белокларниң, ферментларниң вә гормонларниң биосинтези маңиду. ДНК генетикилиқ әхбаратни һүҗәйридин һүҗәйригә вә организмдин организмға сақлаш билән беришни тәминләйду, бу униң репликациялиниш қабилийитигә бағлинишлиқ.

				ДНК-ниң өзини өзи ишләпчиқириш җәрияни (авторепродукция) репликация дәп атилиду. Репликация генетикилиқ әхбаратларниң 
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							Билгәнгә — марҗан!

						

					

					
						
							Бизниң тенимизниң һәрбир һүҗәйрисидә ДНК тәвлүгигә 1 миллион қетим зәхмилиниду. Бәхтимизгә яриша, бизниң организмимизда уни өз қелипиға кәлтүридиған мурәккәп система бар. Әгәр бу система болмиса, у вақитта бу һадисә һүҗәйриләрниң хәтәрлик ишшиғиға яки йоқ болушиға елип келәтти.
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							дезоксирибоннуклеин кислотаси молекулилириниң хизмитини билисиләр;

							дезоксирибоннуклеин кислотасиниң тәркиви билән хизмити арисидики бағлинишни оқуп үгинисиләр.
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						чүшәнчиләр:

					

				

			

			
				
					ирсийәтлик әхбарат-лирини сақлаш

					ирсийәтлик әхбаратлирини бериш

					ДНК репликацияси — икки һәссилиниш
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				көчәрмисини ясайду вә униң әвлаттин-әвлатқа берилишини тәминләйду. Шуниң билән биллә митоз нәтиҗисидә шәкиллини-диған, қошумчә һүҗәйриләрниң генетикилиқ бирхиллиғини вә һүҗәйриниң митозлуқ бөлүнүши вақтидики хромосомилар саниниң турақлиқлиғини сақлайду.

				Репликация митоз интерфа-зисиниң синтетикилиқ җәриянида маңиду. Хеликаза ферменти ДНК спиралиниң қош тизмиси арисида қозғилиду вә азотлуқ асасларниң арисидики водородлуқ бағлиниш-ларни үзиду. Шуниңдин кейин һәрбир тизма ДНК-полимеразиси ферментлириниң ярдими билән комплементарлилиқ принциплири асасида қошумчә тизмиларниң нуклеотидлири билән толуқлиниду. Репликация нәтиҗисидә ДНК-ниң икки бирдәк молекулиси түзилиду.

				ДНК сани һүҗәйридә икки һәс-силиниду. Һәрбир йеңи ДНК моле-кулиси бир “кона” вә бир “йеңи” синтезланған полинуклеотидлиқ тизмидин түзүлиду (38-сүрәт).

				ДНК түзүлүши генетикилиқ аппаратниң сақлинишиға, шуниң билән биллә униң әвлаттин-әвлатқа берилишигә мүмкинчилик яри-тиду.

				Репликация мүмкинчилиги. Бу механизм соматикилиқ һүҗәй-риләрдә диплоидлиқ хромосома санини сақлашқа мүмкинчилик бериду.

				ДНК генетикилиқ рекомбина-циягә қабилийәтлик.

				Генетикилиқ код — бу барлиқ җанлиқ организмларға тән, ДНК молекулисидики нуклеотидлар ретиниң ярдими билән белокларниң аминокислоталириниң рәтликлигини кодлаш усули.

				Җанлиқ һүҗәйриләрдә генетикилиқ әхбаратни (йәни ДНК-да кодланған белок синтези) икки матрицилиқ җәриянниң ярдими билән 

			

		

		
			
				
					38-сүрәт. ДНК-ниң анилиқ вә қошумчә тизмилири 
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					37-сүрәт. Ирсийәтлик әхбаратини сақлаш
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				әмәлгә ашиду: транскрипция (йәни ДНК матрицисида а-РНК синтези) вә трансляция (а-РНК матрицисида полипептидлиқ тизминиң синтези).

				ДНК-да төрт нуклеотид — аденин (А), гуанин (Г), цитозин (Ц), тимин (Т) қоллинилиду. Бу “һәрипләр” генетикилиқ кодниң елиппәсини тәшкил қилиду. РНК-диму шу нуклеотидлар қоллинилиду, пәқәт тимин урацил билән (У) алмишиду. Мошундақ ДНК вә РНК молеку-лилирида нуклеотидлар тизмиланған вақитта “һәрипләр” рәтликлиги пәйда болиду.

				ДНК-ниң нуклеотидлиқ рәтликлигидә келәчәк белок молекулисиниң һәрбир аминокислотасиға кодлуқ “сөзләр” — генетикилиқ код болиду. У ДНК молекулисида нуклеотидларниң мәлум бир рәт билән орун-лишишидин тәркип тапиду. Қатар турған үч нуклеотид бир амино-кислотасиниң “намини” кодлайду. Демәк, 20 аминокислотаниң һәрқай-сиси код бирлиги болуп һесаплинип, триплет яки кодон дәп атилидиған үч нуклеотидтин тәркип тапқан комбинация билән шифрланған.

				Һазирқи вақитта ДНК шифрлири толуғи билән ечилған. Шуңлашқа ДНК “тилидики” әхбаратни белок “тилиға” көчиришни тәминләйдиған биологиялик системиға тән мәлум хусусийәтләр тоғрилиқ ейтишқа болиду.

				ДНК генетикилиқ әхбаратни таратқучи болуп һесаплиниду. Бирақ белок синтезиға удул қатнашқучи ДНК жипчилириниң бириниң көчәрмиси а-РНК болғанлиқтин, көпчилигигә генетикилиқ код “РНК тилида” йезилиду. 

					1.	ДНК-ниң һүҗәйридики асасий хизмити қандақ?

					2.	Немишкә белоклар яки углеводлар әмәс, ДНК репликациялинишкә қаби-лийәтлик? Бу ДНК түзүлүшиниң қандақ алаһидилигигә бағлиқ?

					Генетикилиқ әхбаратларниң анилиқ һүҗәйридин қошумчә һүҗәйригә берилиш ениқлиғи қандақ принципларға асасланған? 

					1.	ДНК-ниң бир тизмисида нуклеотидларниң рәтликлиги мундақ: АГТ АЦЦ ГАТ АЦТ ЦГА ТТТ АЦГ ... . Дәл мошу ДНК молекулисиниң иккинчи тизмиси қандақ рәт билән түзүлиду? Көрнәклик ретидә ДНК-ниң магнитлиқ “елипбәсини” қоллинишқа болиду.

					2.	Инсулиндики белок тоғрилиқ әхбаратни сақлайдиған гендики нуклеотидларниң дәсләпки рети мундақ башлиниду: ААА ЦАЦ ЦТГ ЦТТ ГТА ГАЦ. Инсулин тиз-мисидики аминокислоталарниң ретини йезиңлар. Тапшурма генетикилиқ код җәдвилини пайдилиниш арқилиқ орунлиниду. 

					ДНК-ниң интайин йоған әхбаратлиқ сиғимлиғи (мәсилән, сүт әмгүчиләрниң ДНК-да 4—6 млрд әхбарат болиду, бу дегинимиз 1,5—2 миң томлуқ китапханиға баравәр) немигә асаланған? Бу хизмәт униң түзүлүшидә қандақ көрүнүш тапиду?

					ДНК җанлиқ организмлар алимидә ирсийәтлик әхбаратни бериш системисиниң мәркизидә ятиду, шуниң билән биллә пүткүл һаятлиқ ДНК хизмитигә яки җанлиқлар системисиниң қандақту бир компонентиға патқузулған дейишкиму болмайду. Немишкә?
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								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				§ 14. ДЕЗОКСИРИБОНУКЛЕИН КИСЛОТАСИНИҢ РЕПЛИКАЦИЯЛИНИШ МЕХАНИЗМИ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Ирсийәтлик әхбарити қандақ җәриянниң нәтиҗисидә берилиду? Бу шараитта қандақ қаидиләрни әстә сақлаш керәк?

						

					

				

				ДНК-ниң асасий хизмити — униң өзлү-гидин икки һәссилиниш қабилийити (репли-кациялиниш). Репликация — интайин нәқ механизм (39-сүрәт). ДНК-да (РНК-дики бәзибир вирусларда), нуклеин кислота-лириниң икки һәссилинишини, йеңи нуклео-тидларниң синтезлинишини әмәлгә ашу-ридиған ферментниң түзүлүши тоғрилиқ әхбарат кодланған. ДНК-ниң түзүлүши, болупму униң тәркивидә икки тизминиң бар болуши — көчәрмә ясаш җәриянини йениклитишниң асасий шәрти, сәвәви мошундақ шараитта һәрбир тизма ДНК молеку-лисиниң йеңи синтези вақтида матрица хизмитини атқуралайду. Мундақ тәхминни 1953-жили Джеймс Уотсон вә Фрэнсис Крик тәклип қилған вә уни тәҗрибә йүзидә дәлиллигән. ДНК-ниң мундақ көчәрмә ясаш механизмида һәрбир тизма шаблон хизмитини атқуриду, йеңи синтезланған молекулилар гибридлиқ болуп һесаплинидудә (бир кона вә бир йеңи тизмидин тәркип тапиду) йерим консервативлиқ дәп ати-лиду (40-сүрәт).
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							дезоксирибонуклеин кислотасиниң репликациялиниш механизмини оқуп үгинисиләр;

							дезоксирибонуклеин кислотасиниң репликация җәриянини тәрипләшни оқуп үгинисиләр.
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					ДНК (редупликация, һәссилиниш) репликацияси

				

			

			
				
					Анилиқ ДНК молекулиси
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					39-сүрәт. ДНК репликацияси
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				Йерим консервативлиқ түридин башқа вә икки модель репликаци-яси тәклип етилгән: консервативлиқ вә дисперсивлиқ. ДНК репли-кациясиниң бу модельлириниң алаһидилиги төвәнки шараитларға бағлинишилиқ болиду. Дисперсивлиқ модельға мас, ДНК-ниң анилиқ спирали икки һәссиләнгәндә һәрбир айланмисида көплигән фрагмента-циялиниш йоли билән үзилиду, йеңи тизминиң синтези фрагментларда маңиду. Консервативлиқ модельлар бойичә ДНК спирали оралмайду, йеңи қош тизма үчүн матрица хизмитини атқуриду, шуниң нәтиҗисидә анилиқ спираль толуғи билән конисидин, қошумчә спираль йеңи ма-териалдин түзүлиду.

				Уотсон вә Крик турақлиқ, пүтүн түзүлүмни, қош спиральлиқ ДНК-да өзлүгидин көчәрмә ясашниң яки репликациялинишниң қандақ маңидиғанлиғини чүшәндүрүшкә тиришқан. Улар орилишқа вә асасини тәшкил қилидиған комплементарлиқ җүпниң водородниң бағлинишиниң үзүлүши нәтиҗисидә бөлүнүшкә қабил дәп тәхмин ясиған. Түзүлгән бир тизмилиқ анилиқ молекулиларниң бөләклири матрица болалайду, униңға комплементарлиқ принцип асасиға мас нуклеотидлар қошулиду. Бу нуклеотидлар анилиқ тизмиға комплемен-тарлиқ йеңи тизма түзүп, өз ара фосфодиэфирлиқ бағлиниш билән бағлинишиду. Бу җәриян дәсләпки молекулиларниң һәрбир бөлүнгән тизмисида маңғанлиқтин, нәтиҗисидә анилиқ ДНК билән бирдәк икки қош тизмилиқ қурулма түзүлиду. Репликацияниң мундақ түри йерим консервативлиқ дәп атилиду, сәвәви һәрбир пәйда болған молекулиди-ки бир тизма кона (анилиқ), иккинчиси болса — йеңи синтезланған (қошумчә). Бу механизм бөлүнидиған һәрбир йеңи һүҗәйриниң ДНК молекулисиниң анилиқ вә йеңи синтезланған тизмидин тәркип тапқан гибридлиқ қош тизмини елишқа мүмкинчилик бериду.
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					Йерим консер-вативлиқ модель

				

			

			
				
					Консерватив-лиқ модель

				

			

			
				
					Дисперсив-лиқ модель

				

			

			
				
					Дәсләпки ДНК

				

			

			
				
					Репликацияниң 1-айланмиси

				

			

			
				
					Репликацияниң 2-айланмиси

				

			

			
				
					40-сүрәт. Дуплекслиқ ДНК репликациясиниң болҗамлиқ модельлири. Түз сизиқлар билән ДНК-ниң дәсләпки тизмиси (“еғир”, тәркивидә 15N бар) үзүк сизиқлар билән репликация нәтиҗисидә елинған йеңи ДНК тизмиси(“йеник”, тәркивидә 14N бар) көрситилгән
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				Ирсийәтлик материалиниң химиявий тәбиити ениқланғандин кейин хромосома репликациясиниң, дәл ейтқанда, генотипиниң мәсилиси ДНК репликациясиниң мәсилисигә айлиниду. Бу мәсилиниң йешилишиниң баш шәртлири 1953-жили Ф.Крик вә Дж. Уотсонниң түзгән ДНК түзүлүшиниң модели болди.

				Қош спиральниң түзүлүши ДНК репликациясиниң аддий механиз-мини тәклип қилишқа мүмкинчилик бәрди: қошумчә спираль алди билән тарқитилиду, тизмилар аҗрайду, шуниңдин кейин бир тизмилиқ ДНК молекулисиниң йерими шуниңдин кейин икки тизмилиқ моле-кулилар түзиду: йеңидин синтезланған тизминиң нуклеотидлириниң рәтликлиги комплементарлиқ принцип асасида вә бар (анилиқ) тизми-дики нуклеотидларниң орунлишишиға қарап ениқлиниду. Яки мундақ десиму болиду: кона нуклеотидлиқ тизмилар йеңи тизмилар синтези үчүн матрица хизмитини атқуриду, нәтиҗидә дәсләпки молекулиға охшаш икки қош тизмилиқ ДНК молекулиси түзүлиду.

					1.	Репликация җәрияниниң механизми һүҗәйридә дурус меңиши үчүн вә ДНК-ниң йеңи жипчилири бир-биригә комплементарлиқ болуши үчүн қандақ шараитлар сақлиниши һаҗәт?

					2.	Немишкә ДНК молекулиси бирдин толуғи билән репликацияләнмәйду?

					3.	ДНК тизмисиниң комплементарлиқ тәркивигә қандақ фермент җавап бериду?

					4.	ДНК-ниң икки һәссилиниш вақтида матрица немә болуп һесаплиниду?

					5.	ДНК молекулисида миллион нуклеотид болиду. ДНК репликацияси (икки һәссилиниши) вақтида нәччә нуклеотид һаҗәт?

					ДНК репликацияси үчүн немә керәк?

					ДНК франментиниң нуклеотидлиқ тәркиви төвәндикичә:

					АТГЦЦГТГЦАЦГГЦАЦГ.

					Мошу фрагментниң репликация вақтида түзүлгән нуклеотидлиқ тәркивини йезиң-лар. Кона вә йеңи нуклеотидлар тизмисини көрситиңлар.

					1.	Немишкә белоклар яки углеводлар әмәс, ДНК молекулиси репликациягә қабил? У ДНК түзүлүшиниң қандақ алаһидиликлири билән бағлинишлиқ?

					2.	Репликация җәрияниниң механизми һүҗәйридә бирхил өтүши үчүн вә ДНК йеңи жипчилир бир-биригә комплементарлиқ болуши үчүн қандақ шәртләр сақлиниши керәк? 

					1.	ДНК молекулисидики 960 пуринлиқ асасниң 420 сини гуанин тәшкил қилиду. Мошу молекулиниң репликациясини тәминләш үчүн нуклеотидларни синтезлашқа аденин, гуанин, тимин вә цитозинниң қандақ мөлчәри керәк екәнлигини ениқлаңлар.

					2.	Мәсилән, үчәй таяқчисиниң һүҗәйрилиридики ДНК-да минутиға 100 000 нуклеотид синтезлишиду вә хромосоминиң репликацияси үчүн 10 минут һаҗәт. Бу икки спиральлиқ хромосома молекулисиниң физикилиқ узунлуғи қандақ? 
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								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				§ 15. МЕЗЕЛЬСОН вә СТАЛЬниң ЭКСПЕРИМЕНТЛИРИ.ЧАРГАФФ ҚАИДИСИ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Мезельсон вә Сталь эксперименти немини дәлилләйду? Чаргафф қаидисиниң алаһидиликлири қандақ?

						

					

				

				Мезельсон билән Сталь эксперименти —1958-жили молекулярлиқ биологлар Метью Мезельсон вә Франклин Сталь жүргүзгән эксперимент. Эксперимент ДНК репликацияси йерим консервативлиқ екәнлигини көр-сәтти. Йәни ДНК-ниң һәрбир қошумчә қош спирали бир кона (анилиқ) тизмидин вә бир йеңи синтезланған тизмидин тәркип тапиду.

				Алдин-ала ясалған гипотеза яки тәхмин. Уотсон вә Крик ДНК-ниң қош спиралини ачқандин кейин униң репликациясиниң мүмкин дегән бирнәччә механизмлири тәклип қилинди (41-сүрәт). Биринчи ДНК-ниң йерим консервативлиқ репликация гипотезисини Уотсон вә Крик өзлири тәклип қилған.

				ДНК-ниң консервативлиқ репликация гипотезиси бойичә анилиқ қош орам биртуташтәк икки йеңи тизмидин түзүлидиған қошумчә орамни синтезлаш үчүн матрица болуп һесаплиниду. Бу гипотеза бойичә репликация җәриянида баш рольни гистонлар орунлайду.

				Дисперслиқ репликация гипотезиси һүҗәйрә ДНК көчәрмисини ясаш вақтида узун дуплексларниң тарқитилишини қандақ йол билән чүшәндүрүшкә болиду? дегән соалға җавап издәш вақтида пәйда болиду. Аталған гипотезиға мас ДНК-ниң паал орилишиниң алдини елиш үчүн репликация вақтида һәрбир бәшинчи нуклеотид қалдуғидин кейин үзүлүш киргүзүлиду, улар молекулилардин артуқ қисим елинғандин кейин “тикилип” олтириду. Нәтиҗидә қошумчә тизма (йеңи синтезланған тизма) новәтлишип орунлишидиған кона вә йеңи узунлуғи 5 нуклеотид қалдуқлиридин тәркип тапқан бөләкләрдин түзүлиду. Анилиқ тизмиму шундақ.

				Бу гипотезиларниң һәрқайсиси кона ДНК-ниң молекулилирида репликация аяқлашқандин кейин тарилиши билән тәриплиниду. Консервативлиқ репликация гипотези бойичә молекулиларниң бири толуғи билән кона болиду, иккинчиси болса толуқ йеңи. Йерим консервативлиқ синтез бир йеңи вә бир кона тизмидин тәркип тапқан 
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							Мезельсон вә Сталь экспериментини, Чаргафф қаидисини оқуп үгинисиләр;

							Чаргафф қаидиси асасида ДНК репликацияси җәриянини тәрипләшни үгинисиләр.
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						ДНК репликациясиниң үч бөлиги

					

				

				
					
						Йерим консервативлиқ

					

				

				
					
						Консервативлиқ

					

				

				
					
						Дисперсиялик

					

				

				
					
						Йеңи синтезланған орам

					

				

				
					
						Анилиқ қош орам

					

				

			

			
				
					41-сүрәт. ДНҚ репликациясиниң гипотетикилиқ механизмлири

				

			

		

		
			
				молекула түзүлүшигә тәсир қилиши керәк. Дисперслиқ репликация модели бойичә ДНК-ниң һәрбир молекулисиниң тизмиси новәтлишип орунлашқан йеңи вә кона бөләкләрдин түзүлиду. Шуниң билән, әгәр тәбиәттә мошу шараитларниң қайсиси учришидиғанлиғи мәлум болса, дурус модельни ениқлашқа болиду.

				1957-жили Мезельсон, Сталь вә Джером Виноград зичлиқ градиентлирида ультрацентрифугилаш билән баравәр молекулярлиқ салмақни вә мөлчәрлик үлүш һәҗимииниң макромолекулилирини (мәсилән, ДНК) тәтқиқат қилишниң йеңи усули тоғрилиқ мақалә язди. Бу усул ДНК молекулилирини уларниң зичлиқлири бойичә бөлүшкә мүмкинчилик бериду: һәрбир молекула градиентниң еритинда зичлиғи униң үзүш зичлиғи билән мас келидиған орнида тохтайду. Муәллипләр бу усулни тәркивидә азот 14N вә 15N изотоплири бар ДНК молекулилирини бөлүш үчүн қоллиниду. 15N радиоактивлиқ әмәс, пәқәт 14N-тин еғир. Тәркивидә еғир изотоплири бар ДНК молекулилири функционаллиқ вә өзлири көпийишкә қабил.

				Мезельсон вә Сталь әгәр Escherichia coli бактериялириниң бирнәччә әвлатлирини 15N яки 14N-кә бай озуқлуқ муһитта өстүрүп, униңдин кейин уларниң ДНК-сини хлорлуқ цезийниң зичлиқ градиентида центрифугалиса, у вақитта 15N озуқлуқ муһитта өстүрүлгән бактерияниң ДНК-си селиштурма түрдә 14N озуқлуқ муһитта өстүрүлгән ДНК-дин еғир болиду вә пробирка түвигә йеқинирақ орунлишидиғанлиғини көрсәтти (42-сүрәт).

				Репликация механизмини ениқлаш үчүн бирнәччә әвлатлар бойи тәркивидә 15N бар озуқлуқ муһитта (йәни уларниң ДНК-си пәқәт 15N тәркиплик) өскән Е.соli бактерияси тәркивидә 14N бай озуқлуқ муһитқа алмаштурилиду, бу йәрдә уларға бир қетимла бөлүнүшкә мүмкинчилик 
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				берилиду. Бу һүҗәйриләрдин бөлүнгән ДНК-ниң зичлиғи 14N-кә бай муһитта өстүрүлгән бактерияләр ДНК-си зичлиғидин артуқ, бирақ 15N бар озуқлуқ муһитта өстүрүлгән бактерияләр ДНК-сидин зичлиғи кам болиду. Бу ДНК жуқури вә төвән зичлиқлиқ икки фракциягә бөлүниду, арилиқ фракцияни көрсәтмәйду дегән консервативлиқ тәриплимидики гипотезиға қариму-қарши келиду. Шуңлашқа биринчи гипотеза кейингә силҗитилиду.

				Бирақ елинған нәтиҗә репликацияниң дисперслиқ механизмини йоққа чиқиралмайду. Бу механизм бойичә ДНК-ниң һәрбир молеку-лисиниң тизмиси новәтлишип орунлашқан йеңи вә кона бөләкләрдин түзүлиду. Қалған икки механизмниң қайсиси дурус екәнлигини ениқлаш үчүн бактерияниң иккинчи әвладиниң ДНК-синиң зичлиғи тәһлил қилинди. Дисперслиқ репликация тәхмини бойичә иккинчи әвлат ДНК-синиң зичлиғи барлиқ молекулилар үчүн бирдәк болуп, биринчи әвлат ДНК-синиң зичлиғи билән вә әң йеник ДНК зичлиғи арисидин орун елиши керәк еди. Бирақ иккинчи әвлат һүҗәйрилиридә йеник вә гибридлиқ ДНК-ниң сани селиштурма түрдә бирдәк болди.

				Бу факт репликацияниң дисперстлиқ механизмини йоққа чиқиришқа мүмкинчилик бериду.

				Чаргафф қаидиси — ДНК-дики азотлуқ асасларниң һәртүрлүк типлири арисидики санлиқ көрсәткүчини тәрипләйдиған эмпирикилиқ системиларниң бәлгүләнгән қаидилири. Қаидә 1949—1951-жиллири биохимик Эрвин Чаргаффниң өз топи билән ишлигән иши нәтиҗисидә концепцияләнгән.
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				42-сүрәт. Мезельсон вә Сталь эксперименти вә схемиси
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				Чаргафф башлиған топниң ишиға “тетра-нуклеотид” нәзәрийәси асас болди, униңға мас ДНК қайтилинидиған һәртүрлүк төрт азотлуқ асаслардин (аденин, тимин, гуанин вә цитозин) — тәркип тапқан блоклардин түзү-лиду. Чаргафф өз хизмәткарлири билән ДНК нуклеотидлирини қәғәз хроматограф ярдими билән бөлди вә һәртүрлүк типтики нуклеотид-ларниң ениқ санлиқ қатнишини ениқлалиди. Эрвин Чаргаффниң аденин (А), тимин (Т), гуанин (Г) вә цитозин (Ц) үчүн ениқлиған өз ара нисбити төвәндикидәк болди:

				1.	Аденин тәркиви тимин тәркивигә тәң, гуанин тәркиви болса, цитозин тәркивигә тәң: А = Т, Г = Ц (43-сүрәт).

				2.	Пуринлар сани пиримидинлар саниға тәң: А + Г = Т + Ц.

				3.	6 аминотоплуқ асасларниң сани 6 ке-топлуқ асаслириниң саниға тәң: А + Ц == Г + Т (бу қаидә биринчи қаидидин чиқиду).

				Шуниң билән биллә түрләр һәртүрлүк болса, ДНК-да Г + Ц нисбитиму һәртүрлүк болуши мүмкин. Биридә АТ топи болса, башқисида ГЦ топи болиду.

				Чаргафф қаидиси рентгентәркиплик тәһлил нәтиҗисиниң мәлумат-лири, Джеймс Уотсон вә Фрэнсис Крикниң ДНК түзүлүшини ечишида әһмийәтлик роль ойниди.

					1.	Мезельсон вә Сталь экспериментида қандақ объект қоллинилди?

					2.	Мезельсон вә Сталь эксперименти немини көрсәтти?

					3.	Чаргафф қаидисигә ениқлима берип көрүңлар.

					4.	ДНК түзүлүшини ечишта Чаргафф қаидиси қандақ роль атқурди.

					ДНК тизмиси берилгән: ЦТГ — ЦГТ — ТАЦ — ЦАА.

					Бу гендики нуклеотидлар санини (%) ениқлаш үчүн комплементарлиқ принципи-ни (А — Г, Г - Ц) пайдилинип, ДНК-ниң иккинчи тизмисини түзүңлар.

					ДНК-ниң 2-тизмиси:

					Икки тизмидики нуклеотидларниң тепиңлар, уларниң ичидә А = 6. 

					Пропорция қуруңлар:

					Т, Г, Ц нуклеотидлириниң паизлиқ тәркивини тепиңлар.

					Бу генниң узунлуғини ениқлаңлар.
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								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					Эрвин Чаргафф
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					43-сүрәт. Чаргафф қаидиси
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				§ 16. РИБОНУКЛЕИН КИСЛОТАСИНИҢ ТҮЗҮЛҮШИВӘ ХИЗМИТИ 
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Һүҗәйрә һаятлиғида әхбаратлиқ РНК-ниң әһмийити қандақ? Әхбаратлиқ РНК қәйәрдә синтезлиниду? Тошиғучи РНК билән әхбаратлиқ РНК-ниң айримчилиғи қандақ? Һүҗәйрә һаятлиғида таратқучи РНК-ниң роли қандақ?

						

					

				

				РНК — рибонуклеин кислотаси. РНК мо-лекулиси — полимер, униң мономерлириму нуклеотидлар болуп һесаплиниду. РНК —бир тизмилиқ молекула. Униң тизмиси ДНК тизмилириниң бири охшаш түзүлгән, бирақ айримичилиғи — Т азотлуқ асасниңорниға У азотлуқ асас, бәш углеродлуқ қәнт дезоксирибозиниң орниға рибоза болиду.

				Нуклеотидларниң тәркивигә киргән азотлуқ асаслар: гуанин, аде-нини, цитозин, урацил. Аденин билән гуанин пуринлиқ асасларға яти-ду, цитозин билән урацил пиримидинлиқ асаслар болуп һесаплиниду (44-сүрәт).

				Рибонуклеин кислоталириниң үч түри бар: матрицилиқ (м-РНК) яки әхбаратлиқ (ә-РНК); таратқучи (т-РНК) вә рибосомилиқ (р-РНК).
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							рибонуклеин кислотасиниң түзүлүши вә хизмитини оқуп үгинисиләр;

							рибонуклеин кислотаси типлириниң түзүлүши вә хизмитини аҗритишни үгинисиләр.

						

					

				

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				
					44-сүрәт. РНК вә ДНК тизмисиниң айримчилиқлири

					1-азотлуқ асаслар; 2-жүп азотлуқ асаслар; 3-қәнт фосфатлири спирали

				

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				
					[image: ]
				

				
					
						Тирәк 

						чүшәнчиләр:

					

				

			

			
				
					матрицилиқ РНК

					тошиғучи РНК

					рибосомилиқ РНК

					антикодон

				

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				
					68

				

			

			
				
					69

				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
				Матрицилиқ РНК (м-РНК) яки әхбаратлиқ РНК (ә-РНК). Әхбаратни ДНК-дин белок синтезлинидиған һүҗәйрә системисиға матрица ролини атқуридиған м-РНК йәткүзиду. м-РНК-да 5’-учида рибонуклеотидлар мәлум бир рәт билән орунлишиду — қалпақчә (кэп), иккинчи 3’-учида м-РНК-да полиаденил рети билән орунлишиду — (поли-А). Кэп трансля-ция җәриянида мәхсус тонуш үчүн һаҗәт, поли-А болса — м-РНК-ниң барлиқ молекулилириниң турақландуруш амили болуп һесаплиниду.

				Матрицилиқ РНК яки м-РНК синтези вә һүҗәйридики орни. Әхбаратлиқ яки матрицилиқ РНК (ә-РНК, м-РНК) икки ДНК тизмисиниң бириниң бөлигини РНК-полимераза ферменти тәсир қилғандин кейин синтезлайду. ә-РНК һәссисигә һүҗәйридики РНК-ниң умумий мөлчәриниң тәхминән 5%-и мас келиду. Матрицилиқ РНК (м-РНК) хромосома ДНК-сидики ирсийәтлик әхбаратни оқалайду вә оқуп болғандин кейин рибосомиға берәләйду. ә-РНК нуклеотидлириниң алаһидә орунлишишиға қарап белок тәркиви тоғрилиқ әхбаратни билишкә болиду.

				РНК молекулилири цитоплазмида, митохондрияләрдә, пластидлар-да, рибосомиларда вә һүҗәйрә ядролирида топлиниду (44-сүрәт).

				Тошиғучи РНК. т-РНК-ниң дәсләпки түзүлүши “люцерна йопурмиғи” сизмисиға мас келиду. т-РНК хизмити пааллаштурулған аминокисло-талирини белок синтезлинидиған орунға йәткүзүш болуп һесаплиниду. т-РНК-ниң рибосомилар билән һәрикәткә чүшидиған бөләклири бар аминокислоталар билән, ферментлар билән, шуниңға охшаш антикодон дәп атилидиған үч нуклеотидниң (трипсет) алаһидә рәтликлиги билән бағлинишидиған орни.

				Тошиғучи РНК — бу мәйдани бойичә һүҗәйридики әң кичик ри-бонуклеин кислотаси. Таратқучи РНК ядрода синтезлиниду, ДНК-ға 
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					45-сүрәт. Тошиғучи РНК:

					1-илмәк; 2-илмәк; 3-илмәк; 4-акцепторлуқ тармиғи; 5-антикодон
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				өтүп вә у тәрәпкә цитоплазмиға йәткүзүлиду. Һәрбир йеңи синтезланған т-РНК аминокисло-талириниң мәлум түрлирини аминокислота-лар билән алаһидә рәт билән пептидлиқ бағ-линишлар билән бағлинишқан рибосомиларға тошуйду, бу рәтликликни матрицилиқ РНК тәминләйду.

				Тошиғучи РНК, адәттә, 76 (75 тин 95 кичә) нуклеотидтин түзүлиду; молекулилиқ масси-си — 25 000 — 30 000. т-РНК хизмәтлири:1) аминокислоталарни белок синтези маңидиған орунға тошуш; 2) трансляциялик дәллал. Һүҗәйриләрдә т-РНК-ниң 40 қа йеқин түри уч-ришиду, уларниң һәрқайсисиниң өзигила хас нуклеотидлиқ рети болиду. Шундиму барлиқ т-РНК-ниң люцерна йопурмиғиға охшаш, ички молекулярлиқ комплементарлиқ бөләклири болиду, улар арқилиқ т-РНК конформациягә егә болиду (45-сүрәт). Һәрқандақ т-РНК-ниң рибосома билән бағлиниш түзидиған илмиги болиду (1), антикодонлуқ илмәк (2), фермент билән бағлиниш үчүн илмәк (3), акцепторлуқ тармиғи (4), антикодон (5). Аминокислоталар 3'-ахирқи акцепторлуқ тармаққа қошулиду. 

				Антикодон — а-РНК кодонини “тонуйдиған” үч нуклеотид. Тәкитләп кетиш керәкки, нәқ бир т-РНК антикодониға мас келидиған мәлум бир аминокислоталарнила тошуйду. Аминокислоталар билән т-РНК-ниң бағлинишлириниң алаһидилиги аминоацил т-РНК-синтетаза ферментиниң хусусийәтлири арқилиқ мүмкин болиду.

				Рибосомилиқ РНК. Эукариот рибосомиси 3 суббирликни тәминләйду, униң ичидә йоған суббөләк (60S) 3 түрлүк өлчәмни РНК-дин вә 49 ға йеқин белоктин түзүлиду; кичик суббөләк (40S) р-РНК-ниң бир моле-кулисидин вә 33 кә йеқин белоктин түзүлиду (46-сүрәт).

				р-РНК, асасән, ядрочида синтезлиниду вә һүҗәйридики РНК-ниң 85–90%-ни тәшкил қилиду. Белоклар билән биллә рибосома тәркивигә кирип белок биосинтези вақтидики амин кислоталири арисидики пептидлиқ бағлинишлар синтезини әмәлгә ашуриду. Мундақ ейтқанда — нуклеотид (ДНК вә РНК) тилида мәтинни белокниң аминокислоталири тилиға тәржимә қилидиған һесаплиғучи молекулярлиқ машина.

					1.	м-РНК синтези қәйәрдә вә қандақ маңиду?

					2.	м-РНК биосинтезиға қандақ фермент қатнишиду?

					3.	м-РНК әхбаратни қәйәргә тошуйду?

					4.	т-РНК түзүлүшиниң алаһидиликлири қандақ?
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								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					46-сүрәт. Рибосома түзүлүши:

					1 — кичик суббирлик; 

					2 — а-РНК; 3 — т-РНК; 

					4 — аминокислотаси; 

					5 — йоған суббирлик; 

					6 — эндоплазмилиқ торниң 

					мембраниси; 

					7 — полипептидлиқ тизма
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					5.	т-РНК ядродин қәйәргә тошулиду?

					6.	т-РНК-ниң хизмәтлирини атаңлар.

					7.	т-РНК-дики антикодон илмиги дәп немини атайду?

					8.	Антикодон — бу ... .

					9.	р-РНК хизмәтлирини атаңлар.

					РНК типлири арисидики охшашлиқлар билән һүҗәйридә атқуридиған хизмәт-лирини дәптәргә сизип маслаштуруңлар. 

				
					Рибонуклеин кислотаси

				

				
					Рибонуклеин кислотасиниң хизмәтлири

				

				
					а-РНК

				

				
					Белокларниң дәсләпки түзүлүши тоғрилиқ әхбаратни тошуйду

				

				
					т-РНК

				

				
					Синтезлиниш орниға аминокислоталарни кодлайду вә тошуйду

				

				
					р-РНК

				

				
					Рибосомини тәшкил қилиду

				

					1.	т-РНК молекулисида 40% — А, 10% — У, 30% — Г, 20% — Ц. Немә сәвәптин комплементарлиқ принцип сақланмайду? Мошу т-РНК-ни кодлиғучи ген нуклеотидлириниң паизлиқ тәркиви қандақ?

					2.	Мошу РНК-ниң нуклеотидлириниң умумий саниниң 16%-и адиненға, 29%-и — гуанинға, 42% — цитозинға тоғра келидиғинини химиявий тәһлил көрсәтти.

					Мошу РНК бөлүнгән ДНК-ниң азотлуқ асасиниң паизлиқ тәркивини ениқлаңлар. 

					РНК мавзусиға синквейн түзүңлар. Дәптириңларға йезиңлар.

					Параграф мавзусиға мас презентация тәйярлаңлар.

				§ 17. Дезоксирибонуклеин кислотаси вә рибонук-леин кислотаси молекулилири түзүлүшиниң охшашлиқлири һәм айримчилиқлири
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							ДНК вә РНК биополимерлириниң тәркиви немә билән пәриқлиниду? РНК түрлири болса өз ара немә билән пәриқлиниду? Әхбаратлиқ РНК, тошиғучи РНК, рибосомилиқ РНК вә ДНК хизмити арисида қандақ айримчилиқ бар? Әхбаратлиқ, тошиғучи вә рибосомилиқ РНК хизмәтлири бойичә қандақ аҗритилиду?

						

					

				

				РНК молекулилириниң ДНК-дин айрим-чилиғи — бир жиплиқ тәркиви. РНК тәркиви сизмиси ДНК билән охшаш: асасини қәнтлик-фосфатлиқ асас тәшкил қилиду, униңға азотлуқ асаслар келип қошулиду (47-сүрәт).
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							рибонуклеин кислотаси вә дезоксирибонуклеин кислотаси молекулилири түзүлүшиниң охшашлиқлири һәм айримчилиқлирини оқуп үгинисиләр;

							рибонуклеин кислотаси вә дезоксиринуклеин кислотаси молекулилири түзүлүшини селиштурушни үгинисиләр.
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				Дәсләптә адәмләр һаятлиқниң асаси белок молекулилири болуп һесаплиниду дәп ойлиған. Илмий тәтқиқатлар нәтиҗиси җанлиқ тәбиәтниң җансиз тәбиәттин айримчилиғи нуклеин кислоталири екәнлигини ениқлиди.

				ДНК (дезоксирибонуклеин кислотаси) — бу ирсийәтлик әхбарат-лирини әвлаттин-әвлатқа беридиған вә сақлайдиған макромолекула. Һүҗәйридики ДНК молекулилириниң асасий хизмити — белок түзүлүши вә РНК тоғрилиқ ениқ әхбаратни сақлаш. Һайванатлар вә өсүмлүкләрдә ДНК молекулиси һүҗәйриниң ядро тәркивидә, хромосомида болиду. Химиявий көзқараш бойичә, ДНК молекулиси фосфатлиқ топтин вә азотлуқ асастин тәркип тапиду. Бошлуқта у қош спиральлиқ оралған жипчә түридә болиду. Азотлуқ асаслар — бу аденин, гуанин, цитозин вә тимин, улар өз ара комплементарлиқ принцип бойичә бағлинишиду: гуанин цитозин билән, аденин болса, тимин билән. Нуклеотидларниң һәртүрлүк рәт билән орунлишиши белок синтези җәрияниға қатнишидиған РНК типлириниң һәрхил әхбаратни кодлишиға мүмкинчилик бериду.

				Рибонуклеин кислотаси. РНК-ниң ДНК-дин айримчилиғи — у бир тизмилиқ полимер, униң полимерлик жипчиси қәнт қалдуғи рибоза билән фосфор кислотаси қалдуғиниң новәтлишип орунлишишидин тәркип тапиду. РНК-ниң һәрбир қәнт қалдуғиға 4 азотлуқ асас четилған: 

			

		

		
			
				
					47-сүрәт. ДНК вә РНК түзүлүши
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					Пиримидилиқ асас
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					Пуринлиқ асас
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					Пәқәт РНК-да
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				аденин, гуанин, цитозин вә урацил (ДНК-дики тиминниң орниға). Шуниң билән РНК-ниң ДНК-дин асасий айричилиғи — униң тәркивидә тиминниң орниға азотлуқ асас урацил, дезоксирибоза қәнтиниң орниға болса рибоза қәнтиниң болуши.

				РНК-ниң асасий үч түри бар: әхбаратлиқ яки матрицилиқ РНК (ә-РНК), тошиғучи РНК (т-РНК) вә рибосомилиқ РНК (р-РНК). ә-РНК-ниң хизмити — бир яки бирнәччә белок тоғрилиқ ДНК-ниң генетикилиқ әхбаратини йезиш вә белокниң синтези тоғрилиқ әхбаратни цито-плазмиға тошуш. т-РНК аминокислотасини рибосомиларға тошуйду, р-РНК болса рибосоминиң тәркивий тиригини тәшкил қилиду, униңда белок синтезлаш җәрияни маңиду.

				Селиштуруш. РНК ДНК молекулилирида йезилған биологиялик әхбаратни тошуйду, у өз новитидә әхбаратниң сақлинишиға җавапкәр вә уни әвлаттин-әвлатқа йәткүзиду. РНК молекулиси дәл ДНК охшаш полимер, пәқәт бираз қисқа. ДНК икки тизмидин тәркип тапса, РНК бир тизмилиқ қурулма (48-сүрәт). 

				Йәкүнләр:

				1.	ДНК тәркивигә дезоксирибонуклеотидлар, РНК тәркивигә рибонуклеотидлар кириду.

				2.	ДНК молекулисидики азотлуқ асаслар — тимин, аденин, цитозин, гуанин; РНК-да тиминниң орниға азотлуқ асас урацил қатнишиду, уму тимин охшаш аденинға комплементарлиқ болиду.

				3.	ДНК транскрипция үчүн матрица болуп келиду, у генетикилиқ әхбаратни сақлайду; РНК белок синтезиға қатнишиду.

				4.	ДНК-да спиральланған қош тизма; РНК-да бир тизма.

				5.	ДНК вә РНК ядрода, пластидларда, митохондрияләрдә болиду. 
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				48-сүрәт. ДНК вә РНК-ниң молекулилиқ тәркиви
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					1.	ДНК-ниң қандақ химиявий хусусийәтлири уларниң ирсийәтлик әхбаратини то-шуштики ролини атқуриду?

					2.	ДНК вә РНК түзүлүшидики охшашлиқлар билән айримчилиқларни атаңлар.

					3.	Бу молекулиларниң хусусийәтлиридики ортақ бәлгүлири немиләр?

					ДНК вә РНК хизмәтлирини селиштуруңлар.

					Җәдвәлни дәптәргә сизип толтуруңлар. ДНК вә РНК түзүлүшини, хусусийәтлирини вә хизмитини селиштуруңлар.

				
					Селиштуруш критерийлири

				

				
					ДНК

				

				
					РНК

				

				
					Һүҗәйридики орни

				

				
					Ядродики орни

				

				
					Молекулилар түзүлүши

				

				
					Мономерлар

				

				
					Нуклеотид тәркиви

				

				
					Нуклеотидлар типлири

				

				
					Хусусийити

				

				
					Хизмити

				

					Белок биосинтезидики нуклеин кислоталиниң қайсиси асасий роль атқуриду? Баһалаңлар.
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								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				БАП БОЙИЧӘ БИЛИМНИ СИСТЕМИЛАШ ВӘ ЙӘКҮНЛӘШ СОАЛЛИРИ БИЛӘН ТАПШУРМИЛИРИ

				“Углеводлар”

				1.	Шәртлик түрдә углеводларниң умумий формулиси ... .

				2.	Моносахаридларға ... ятиду.

				3.	Глюкозиниң толуқ оксидлиниши нәтиҗисидә организмда қандақ маддилар түзүлиду?

				4.	Тәкшүрилидиған маддиға йод тамғузғанда көк рәңгә бойилиши ... ениқлайдиған сапалиқ реакциясиниң бәлгүси болуп һесаплиниду.

				5.	Глюкозиниң хусусийәтлири тоғрилиқ берилгән пикирләр дурусму?

					А. Глюкоза еритиндиси электр токини өткүзиду.

					Б. Глюкозиға ечиш җәрияни хас.

					1) А җавави дурус	3) һәр икки пикир дурус

					2) Б җавави дурус	4) һәр икки пикир дурус әмәс.

				6.	С6Н12О6 → X → С2Н5ОС2Н5 айлиниш сизмисида “Х” қандақ мадда

				1) С2Н5ОН	

				 2) С2Н5СООН

				3) СН3СООН	

				4) С6Н11ОН

				7. Адәм организмида глюкоза ... болуп һесаплиниду.

				8. Маддиларниң молекулилиқ формулиси билән синиплирини маслаштуруш.

					Маддиниң формулиси	Синиплири

				А) C6H12О6	1) аддий эфирлар;

				Б) C6H5C2H5	2) мурәккәп эфирлар

				В) C6H5CH2ОН	3) углеводлар

				Г) C6H5CОOCH3	4) углеводородлар

					5) спиртлар

					6) альдегидлар.

				9. Крахмал вә целлюлоза үчүн төвәндики пикирләр дурус:

					1) умумий формулиси (С6Н12О5)п;

					2) полимеризация дәриҗиси бирдәк болиду;

					3) тәбиий полимерлар болуп һесаплиниду;

					4) “күмүч әйнәк” реакциясигә қатнишиду;

					5) гидролизға учримайду;

					6) глюкоза молекулисиниң қалдуқлиридин тәркип тапиду.

				10.	10%-лиқ 100 г вә 5%-лиқ 200 г глюкоза еритиндисини арилаштурғанда елинған еритин-дидики глюкозиниң массилиқ һәссиси ____ %. (Санлиқ йүзлүккичә дәлликни йезиңлар).

					“Белоклар”

					1.	Белок дегән немә?

					2.	Белок молекулилири қандақ атилиду?

					3.	Тәркивидики элементлириға қарап белоклар қандақ пәриқлиниду?

					4.	Қандақ маддилар белок мономерлири болуп һесаплиниду?

					5.	Аминокислоталириниң түзүлүши қандақ?

					6.	Аминокислоталар бир-биридин қанадақ аҗритилиду?

					7.	Немә сәвәптин белокларни полипептидлар дәп атайду?

					8.	Белокниң қандақ тәркиви полипептидлиқ тизмидин қурулиду?

					9.	Җанлиқ һүҗәйриләрдә белок синтези немә сәвәптин матрицилиқ дәп атилиду?

				11.	Белокларниң хилму-хиллиқлиғи қандақ ясилиду вә уларниң алаһидилиги немидә?

				12.	Белоклар бир-биридин қандақ аҗритилиду?

					Белоклар билән уларниң хизмәтлирини маслаштуруңлар:

				
					Белоклар

				

				
					Хизмәтлири
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					А. Кератин 

					Ә. Гемоглобин 

					Б. Актин 

					В. Антитела 

				

				
					1. Қурулуш

					2. Еһтият

					3. Қоғдиниш

					4. Қозғилиш
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					2

				

				
					Г. Миозин

					Ғ. Фибриноген 

					Д. Коллаген 

					Е. Альбумин

					Ж. Каталаза

					З. Пепсин

					И. Инсулин

				

				
					5. Тошуш

					6. Ферментлиқ

					7. Рәтлигүчи

				

				“Нуклеин кислоталири”

				1.	ДНК жипиниң бир фрагментида А-А-Г-Т-Ц-Т-А-Ц-Г-Т-А-Т нуклеотидлар тизми-си орунлашқан. Мошу ген тәркивидики барлиқ нуклеотидлар паизи билән униң узунлуғини ениқлаңлар.

				2.	ДНК молекулилирида цитидиллиқ нуклеотидларниң үлүши 18%. Мошу ДНК нуклеотидлириниң паизлиқ тәркивини ениқлаңлар.

				3.	ДНК молекулисида 880 гуаналинлиқ нуклеотидлар ениқланди, у мошу ДНК нуклеотидлириниң умумий саниниң 22%-ни тәшкил қилиду. Ениқлаңлар:

					А) бу ДНК-да башқа нуклеотидларниң мөлчәри нәччә?

					Б) мошу фрагментниң узунлуғи қандақ?

				4. Берилгән ДНК молекулисиниң селиштурма молекулилиқ массиси 69000, уларниң ичидә адениллиқ нуклеотидларниң үлүши 8625. Мошу ДНК-дики барлиқ нуклеотидларниң мөлчәрини ениқлаңлар. Мошу фрагментниң узунлуғини ениқлаңлар.

				5. ДНК молекулисида тиминлиқ нуклеотид умумий мөлчәриниң 10%-ни тәшкил қилиду. Башқа нуклеотидларниң паизлиқ тәркивини ениқлаңлар.

				6. Қариғай уруғиниң ДНК-сида аденинлиқ нуклеотид 21%. ДНК молекулисидики тимин, цитозин вә гуанин нуклеотидлириниң (%)тәркивини ениқлаңлар.

				7. ДНК бир молекулисида цитозин нуклеотиди нуклеотидларниң умумий саниниң 11%-ини тәшкил қилиду. ДНК молекулисидики башқа нуклеотидларниң (%) мөлчәрини ениқлаңлар.

				8. Әгәр ДНК молекулисиниң фрагментида нуклеотидларниң умумий мөлчәриниң 20%-ини тәшкил қилидиған 300 гуанинлиқ нуклеотидлар ениқланса, у вақитта ДНК молекулисиниң фрагментиниң тәркивидә қанчә аденинлиқ, тиминлиқ вә цитозинлиқ нуклеотидлар болиду? Бу ДНК фрагментиниң узунлуғи қанчә болиду?

				9. Тизма 350 гуанинлиқ вә 300 тиминлиқ нуклеотидлардин тәркип тапқан ДНК фрагментиниң узунлуғини ениқлаңлар.

				10. ДНК молекулиси 1250 тимин нуклеотидлиридин тәркип тапқан, у умумий нуклеотид-лар саниниң 20%-ини тәшкил қилиду. ДНК молекулисида аденин, цитозин вә гуанин нуклеотидлириниң шәхсий мөлчәри қанчә, ениқлаңлар. Җававини чүшәндүрүңлар.

				11. ДНК молекулисиниң бөлигиниң тәркиви: ЦЦАТТАГГЦЦААГГТЦГТАТА. ДНК-ниң иккинчи тизмисиниң тәркиви билән ДНК молекулисиниң мошу бөлигидики үч водородлуқ бағлиниш санини ениқлаңлар.

				12. Полипептидниң бир бөлигини кодлайдиған ДНК молекулисиниң бөлигиниң түзүлүши: АЦЦАТАГТЦЦААГГА. Молекулиниң мошу бөлигидики икки вә үч водородлуқ бағлинишлар санини ениқлаңлар.

				13. ДНК бир тизмисиниң фрагментида нуклеотидлар төвәндики рәт билән орунлашқан: Г-Г-Г-Ц-А-Т-А-Т-Г-Ц-Ц-Т-А-Ц-А-Т-... . ДНК-ниң иккинчи тизмисиниң тәркиви билән ДНК-ниң мошу бөлигидики қош водородлуқ бағлиниш санини ениқлаңлар.

				14. ДНК молекулисиниң молекулилиқ массиси 149730 ни тәшкил қилиду. Уларниң ичидә гуанин нуклеотидлириниң үлүши 42435. Мошу ДНК-ниң барлиқ нуклеотидлириниң мөлчәрини ениқлаңлар. ДНК-ниң мошу фрагментиниң узунлуғини ениқлаңлар.

				15. ДНК молекулисиниң молекулилиқ массиси 72450 кә тәң. Берилгән молекулида тиминлиқ нуклеотидлар 73. ДНК молекулисиниң узунлуғи билән униңдики башқа нуклеотидларниң мөлчәрини ениқлаңлар.

				16. ДНК молекулиси тәркивигә 286 гуаниллиқ нуклеотидлар кириду, барлиқ тиминлиқ нуклеотидлар массиси болса 28890 ни тәшкил қилиду. ДНК молекулисиниң молекулилиқ массиси билән барлиқ нуклеотидларниң мөлчәрини ениқлаңлар.
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				§ 18. ҺүҗәйрӘ ОРГАНОИДЛИРИНИҢ ТҮЗҮЛҮШИ вә ХИЗМӘТЛИРИНИҢ АЛАҺИДИЛИКЛИРИ (УМУМИЙ ОБЗОР)
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Һүҗәйрә органоидлири дегинимиз немә? Улар қандақ органикилиқ маддиларниң мо-лекулилиридин түзүлгән? Улар бир-биридин немә арқилиқ аҗритилиду? Һайванатлар вә өсүмлүкләр һүҗәйрилирини қандақ органоидлар арқилиқ аҗритиду?

						

					

				

				Органеллилар яки органоидлар — һү-җәйриләрниң дурус тәрәққий етишини тә-минләйду. Улар атқуридиған хизмитигә қа-рап нәқ тәркиви бар турақлиқ, йәни йоқап кәтмәйдиған қурулумлар. Органоидларниң қош мембранилиқ, бир мембранилиқ вә мембранисиз түрлири болиду. Һүҗәйрә ор-ганоидлириниң түзүлүши билән хизмити нәзәрийлик вә мүмкин болу-шичә әмәлий оқуп тәкшүрүшни һаҗәт қилиду. Сәвәви микроскопсиз көзгә көрүнмәйдиған кичиккинә қурулмилар барлиқ әзаларниң вә ту-таш организмниң һаятлиқ қабилийитини тәминләйду.

				Қош мембранилиқ органоидлар — бу пластидлар, митохондрияләр. Ядрода икки мембрана билән қоршалған.

				Бир мембранилиқ органоидлар — вакуольлиқ системидики органел-лилар: ЭПТ, лизосомилар, Гольджи жииғиндиси, һәртүрлүк вакуоль-лар. Шуниңға охшаш мембранисиз органоидларму учришиду: бу — һүҗәйрә мәркизи вә рибосомилар. Мембранилиқ органеллиларниң умумий охшашлиғи — улар биологиялик мембарнилардин түзүлгән. Өсүмлүк һүҗәйриси һайванат һүҗәйрисидин пәриқлиниду, униңға фотосинтез җәрияни тәсир қилиду (фотосинтез җәриянини әскә чүшүрүңлар). Һүҗәйрә органоидлириниң түзүлүши вә хизмити һәрқайсисиниң һүҗәйридә үзлүксиз өзлүк атқуридиған иши бар екән-лигини көрситиду.

				Һүҗәйрә қепи яки матрикс целлюлозидин вә униң туққан қурулу-ми — гемицеллюлозилар, шуниңға охшаш пектинлардин тәркип тапи-
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							һүҗәйрә органоидлириниң түзүлүши вә хизмәтлириниң алаһидиликлиригә умумий обзор ясайсиләр.
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				Һүҗәйрилик биология 
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				ду. Қепи қолайсиз шараитларда қоғдайду, тирәк, транспорт (қурулум бирликлирини, озуқлуқ маддиларни, суни бир бөлигидин иккинчи бөлигигә тошуш) буферлиқ хизмәт атқуриду.

				Ядро ойман икки мембранидин түзүлгән йочуқтин, тәркивидә хро-матини бар нуклеоплазмидин, ирсийәтлик әхбарити сақланған ядро-чилардин тәркип тапиду.

				Вакуоль — бөлүп чиқириш вә керәклик маддиларниң чүшүш җәриянини рәтләйдиған тонопласт дәп атилидиған алаһидә мембрана билән қоршалған ЭПТ-ниң четилған участкилири.

				ЭПТ мембранилардин түзүлгән нәйчиләрдин тәркип тапиду. Униң икки типини аҗритишқа болиду — тәкши вә нәйчилик. ЭПТ органикилиқ маддиларни синтезлаш вә тошуш хизмитини атқуриду. Рибосомилар белок синтезини әмәлгә ашуриду.

				Асасий органоидларға митохондрияләр, пластидлар, һүҗәйрә мәркизи, лизосомилар, тәкши ЭПТ, нәйчилик ЭПТ, Гольджи жиғи-нидси ятиду. Өсүмлүк һүҗәйрилиридә шуниң билән биллә пластид-лар болиду (49-сүрәт).

				6-җәдвәл

				Һүҗәйрә органоидлири вә уларниң хизмити

				
					Органоидалр

				

				
					Түзүлүши

				

				
					Хизмәтлири

				

				
					1

				

				
					2

				

				
					3

				

				
					Цитоплазма

				

				
					Һүҗәйриниң ичини толуқ еги-ләп ятқан ушшақ түгүрчилик шилимлиқ суюқлуқ. Ядро в” органоидлар орунлашқан

				

				
					Ядро билән органоидларниң арисини бағлаштуруш, мадда тошуш
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					49-сүрәт. Эукариотлуқ һүҗәйрә түзүлүши
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					2

				

				
					3

				

				
					Ядро

				

				
					Шар шәкиллик яки созмақ шә-киллик. Йочуқлири бар икки мембранидин тәркип тапқан ядро қепи билән йепилған. Ядрониң ичи ядро ширнисиға (кариоплазмиға) толуқ бо-лиду. Хроматин яки ДНК жипчилири дәп атилидиған зич қурулум тәшкил қилиду. Ядрочә — ушшақ домилақ ядро. Ядрочиларда РНК вә бе-лок синтезлинип, рибосомилар түзүлиду.

				

				
					Мадда алмишиш вә энергия ал-мишиш охшаш һүҗәйриниң ти-рикчилик җәриянини рәтләйду. Ирсийәтлик әхбаритни тошуйду. Ядро қепида ядрони цитоплазмидин бөлүп туриду вә ядро билән цито-плазма арисидики мадда алмишиш-ни әмәләг ашурушқа мүмкинчилик бериду ДНК-да ирсийәтлик әхбарити сақланаған. Шуңлашқа ядрода ор-ганизм тоғрилиқ пүткүл әхбарат жиғилған.

				

				
					Һүҗәйрә мем-браниси

				

				
					Фосфолипидларниң бимо-лекулярлик қәвәтлиридин вә һәртүрлүк белоклардин түзүлгән. Өсүмлүкләрдә сирти-дин қошумчә клетчатка билән йепилған.

				

				
					Һүҗәйрә шәкиллини вә һүҗәйрилик бағлинишни тәминләйду, қоғдаш хизмитини атқуриду, һүҗәйригә керәклик маддиларни өткүзүп, мад-да алмишиш мәһсулатлирини сиртқа чиқириду. Фагоцитоз вә пиноцитоз җәриянини әмәлгә ашуриду.

				

				
					ЭПТ (тәкши вә түгүрчәклик)

				

				
					Эндоплазмилиқ тор цитоплаз-мида нәйчиләр системисидин түзүлгән. Тәкши ЭПТ Тәкши мембранидин, түгүрчәклик ЭПТ рибосомилар орунлашқан мембранидин түзүлгән.

				

				
					Түгүрчәклик ЭПТ белокларни, тәкши ЭПТ болса угловодлар билән липидларни синтезлайду.

				

				
					Рибосомилар

				

				
					Икки суббирликтин тәркип тапқан мембранисиз органо-идлар

				

				
					Асасий функцияси — белоклар синтезиға қатнишиду

				

				
					Лизосомилар

				

				
					Мембрана билән қоршалған көвүкчиләр

				

				
					Һүҗәйридики маддиларни еритиду

				

				
					Митохондрия-ләр

				

				
					Ички вә сиртқи мембара-на билән қоршалған. Ички-мембранида кристилар дәп атилидиған қәвәтләр билән өсүндиләр болиду. Сүзүк ма-трикс билән толтурулған. Митохондрияниң өзиниң ДНК, РНК вә рибосомилири болиду

				

				
					АТФ молекулисини синтезләйду. Һүҗәйрини энергия билән тәмин-ләйду

				

				
					Пластидлар

				

				
					Икки қәвәт мембрана билән қоршалған тәнчиләр. Улар рәңсиз (лейкопластлар), йе-шил (хлоропластлар) вә қизил, қизил-сериқ, сериқ (хромо-пластлар) болиду

				

				
					Лейкопластлар крахмални еһтиятқа жиғилиду. 

					Хлоропластлар фотосинтез җәрия-ниға қатнишиду.

					Хромопластлар каратиноидларни еһтиятқа жиғиду

				

				
					Һүҗәйрә мәркизи

				

				
					Центриольлардин вә микро-түгүрчиләрдин тәркип тапиду

				

				
					Цито скелетниң шәкиллинишигә, һүҗәйриниң бөлүнүшигә қатнишиду
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				Давами

			

		

		
			
				
					1

				

				
					2

				

				
					3

				

				
					Қозғилиш ор-ганоидлири

				

				
					Кирпикчиләр, талчиқлар, ял-ғанаяқлар

				

				
					Һәртүрлүк қозғилиш түрлирини тәминләйду

				

				
					Гольджи жиғинидси

				

				
					Мөлчәри һәртүрлүк көвүкчиләр бөлүп туридиған егилгән ойми-лардин, нәйчиләрдин тәркип тапиду

				

				
					Һүҗәйридә синтезланған мадди-ларни азгаллирида топлайду, бөлүп тарқитиду, һүҗәйрә ичидә уларни тошуйду

				

				
					Вакуольлар

				

				
					Бир мембранилиқ органоид мембрана тонопласт дәп ати-лиду

				

				
					Ионларни топлайду вә тургор қисимини тутуп туриду. Вакуоль - су–еһтияти орни.

				

					1.	Икки мембранилиқ органоидларни атаңлар.

					2.	Бир мембранилиқ органоидлар — бу ... .

					3.	Мембранисиз органоидларни атаңлар.

					Асасий органоидларни санаңлар.

					Қошумчә әхбарат мәнбәлиридин пайдилинип, “Һүҗәйрә органоидлири вә уларниң хизмәтлири” җәдвилини яхшилап қарап чиқип, өсүмлүкләр вә җаниварлар һүҗәйрилириниң органоидлириға обзор ясаңлар вә уларниң хизмәтлирини атаңлар.

					Һүҗәйрә органоидлириға мас тәрипнамини маслаштуруңлар:

				
					Органоидлар

				

				
					Тәриплимиси

				

				
					1. Плазмилиқ мем-брана

					2. Ядро

					3. Митохондрия

					4. Пластидлар

					5. Рибосомилар

					6. Тәкши ЭПТ

					7. Түгүрчәклик ЭПТ

					8. Һүҗәйрә мәркизи

					9. Гольджи жиғиндиси

					10. Лизосомилар

					11. Жипчилар билән кирпикчиләр

				

				
					А) Һүҗәйриләрдә маддиларни тошуш, һүҗәйридики реакцияләрниң бошлуқта бқлүнүши

					Б) Белок синтези

					В) Фотосинтез

					Г) Органоидларниң һүҗәйрилдики һәрикити

					Д) Ирсийәтлик әхбаритини сақлаш

					Е) Мембранисиз

					Ж) Майлар вә углеводлар синтези

					З) Тәркивидә ДНК бар

				

				
					И) Бир мембранилиқ

					К) Һүҗәйрини энергия билән тәминләш

					Л) Һүҗәйриниң өзлүгидин һәзим қилиши вә һүҗәйрәичилик тамақ һәзим қилиш

					М) Һүҗәйриниң қозғилиши

					Н) Иккимембранилиқ

					О) Һүҗәйриниң сиртқи муһит билән бағлиниши

					П) Ядрониң бөлүнүшини башқуруш

					Р) Пәқәт өсүмлүкләрдә бар

					С) Пәқәт җаниварларда бар

				

					Параграф мавзусиға мас презентация тәйярлаңлар.
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								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				§ 19. ҺүҗәйрӘ ҚЕПИ ВӘ УНИҢ ХИЗМИТИ 
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Һәртүрлүк организмларниң һүҗәйрә қаплириниң тәркивигә һәрхил органикилиқ қошулмиларниң киришиниң сәвәви немидә?

						

					

				

				Һүҗәйрә қепи қаттиқ вә қелин қәвәттин туриду, цитоплазмилиқ мембраниниң астиға орунлашқан. Бу элемент бактерияләр, могулар вә өсүмлүкләр һүҗәйрилиригә хас. Һүҗәйрини қоғдаштин бөләк, қаттиқ қап башқиму пайдилиқ хизмәтләрни атқуриду. Организмларниң һүҗәйрә қаплириниң бир-биридин бир қатар пәриқлири болиду. Мәсилән, бактерияләрдә у көпинчә муреиндин түзүлиду. Бактерия штамлири қаттиқ тоқулминиң түзүлүшигә бағлиқ грамоң вә грамсол дәп иккигә бөлүниду. Бу уларниң антибиотикларға сезимталлиғини ениқлайду (50-сүрәт).

				Могуларниң һүҗәйрә қаплириниң асасий компонентлири хитин вә глюканлар болуп һесаплиниду (51-сүрәт). Водоросль қепи болса һәртүрлүк полисахаридлардин, асасән, глюкоза вә униң қошул-милиридин түзүлүши мүмкин. Водоросльларниң һүҗәйрә қепиниң тәркиви интайин әһмийәтлик критерий болуп һесаплиниду. Диатомлуқ водоросльлар топи тоғрилиқ әскә чүширидиған болсақ, уларниң вәкиллири өз қаплирини кремнеземдин синтезлайду.
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							һүҗәйрә қепини вә униң хизмитини оқуп үгинисиләр;

							һүҗәйрә қепиниң вә униң хизмитиниң алаһидиликлирини билидиған болусиләр.
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						Һүҗәйрә қепи
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						қошулмилири

					

				

				
					
						Митохондрия
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						Могуси бар ядролуқ мембрана

					

				

				
					
						Эндоплазматики-лиқ ретикулум

					

				

			

			
				
					51-сүрәт. Могу һүҗәйрисиниңтүзүлүши
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						Капсула

					

				

				
					
						Һүҗәйрә мембраниси

					

				

				
					
						Плазмолемма

					

				

				
					
						Цитоплазма

					

				

				
					
						Рибосомалар

					

				

				
					
						Плазмида

					

				

				
					
						Жипчә

					

				

				
					
						Нуклеоид (туюқ ДНК)
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					50-сүрәт. Бактерия һүҗәйрисиниң түзүлүши 
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						чүшәнчиләр:

					

				

			

			
				
					муреин

					хитин вә глюканлар

					целлюлоза

					микрофибриллар

					гемицеллюлоза вә пектин

					лигнин

					кутин

					суберин вә мом
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						Мәркизий пластинка

					

				

				
					
						Ерийдиған белоклар

					

				

				
					
						Плазмолемма

					

				

				
					
						Гемицеллюлоза

					

				

				
					
						Целлюлозалиқ микрофибриллилар

					

				

				
					
						Пектин

					

				

				
					
						Биринчи һүҗәйрә мембраниси

					

				

			

			
				
					52-сүрәт. Өсүмлүк һүҗәйрә қепиниң түзүлүш схемиси

				

			

		

		
			
				Өсүмлүк һүҗәйрә қепи вә униң хизмити. Һүҗәйриниң қаттиқ қепиниң түзүлүш принциплирини өсүмлүк һүҗәйриси мисалида қараштуримиз. Механикилиқ қоғдаш һүҗәйрә қепиниң хизмәтлириниң бири болғини билән у интайин әһмийәтлик — һүҗәйриниң механикилиқ вә химиявий төзүмлүгини тәминләйду. Гипотоникилиқ муһитта һүҗәйриниң үзүлүшигә тосалғу болиду. Һүҗәйрә қепи арқилиқ ионларниң сиңирилиши вә бөлүнүши маңғанлиқтин ионалмаштурғучи болуп һесаплиниду вә органикилиқ қошулмиларни тошушқа қатнишиду.

				Һүҗәйрә тамлириниң түзүлүши. Өсүмлүк қепиниң үч асасий компонентлириға скелет, матрикс вә тәркивий маддилар ятиду. Өсүмлүк һүҗәйрә қепиниң скелети целлюлозидин түзүлиду (52-сүрәт).

				Водородлуқ бағлинишниң түзүлүшигә бағлиқ асасий маддиларда яки матриксларда орунлашқан, целлюлоза молекулилири пухта микрофибриллар түзиду. Һүҗәйрә қепиниң матрикси униң умумий массисиниң 60%-ни тәшкил қилиду. У микрофибриллар арисидики бошлуқни толтуриду, шуниң билән биллә макромолекулилар арисида пухта бағлиниш түзиду, мошу һүҗәйрә түзүлүшиниң әвришимлигини вә пухтилиғини тәминләйду. Матриксниң асасий компонентлириға гемицеллюлоза вә пектин ятиду (53-сүрәт).

				Гемицеллюлоза өзиниң түзүлүши бойичә целлюлозиға охшаш, бирақ қисқа вә тармақланған мономерлар тизмисидин түзүлгән полисахарид. Пектинлиқ маддиларму полисахаридларға ятиду, бирақ уларниң тәркивигә метил спиртиниң қалдуғи кириду. Кальций вә магний иони билән химиявий бағлинишлар түзүш арқилиқ пектин — икки хошна һүҗәйриләр бир-бири билән қошулидиған орун мәркизий пластинкиларни шәкилләндүрүшкә қатнишиду (54-сүрәт).

				Өсүмлүк йемишлиридә пектин көп мөлчәрдә болиду. Қоғдиғучи маддилар көпинчә һүҗәйриниң қурғақ массисиниң 30%-ни тәшкил қилидиған лигнинлар болуп келиду. Лигнин туташ қәвәт ретидә вә ялғуз элементлар формисида спираль, тор, үзүк тәхлит топлиниши мүмкин. Бу — целлюлоза талчиқлирини өз ара бириктүридиған цемент охшаш мадда. Қетишқа бағлиқ һүҗәйрә қепиниң пухтилиғи вә су өткүзмәйдиған қабилийити ашиду. Лигнин өсүмлүкләрниң 

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				
					82

				

			

			
				
					83

				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
				қетишиға җавапкәр. Көпинчә һүҗәйрә қепиниң сиртқи тәрипигә кутин, суберин, мом охшаш маддилар топлиниду (54-сүрәт). Суберин һүҗәйрә қепиниң ички қәвитигә зичлиниш-тозлиниш (опробкование) җәриянини тәмин-ләп топлиниду. Мундақ һүҗәйрә һечқачан су өткүзмәйдиған боли-ду, шуңлашқа униң тәркиви тез өлидудә, бошлуқ һава билән тол-турулиду.

				Шилимлиқ маддилар вә кутикулиларниң асасий хизмити — һүҗәйрини инфекцияләрниң киришидин қоғдайду вә суниң һоға айлиниш дәриҗисини төвәнлитиду. Шуниң билән, һүҗәйрә қепи өсүмлүк һүҗәйрисиниң дурус тәрәққий етишини тәминләйдиған интайин әһмийәтлик элемент дәп ейтишқа болиду.
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								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					1.	Һүҗәйрә қепи қандақ организмларға хас?

					2.	Уларниң бактерияләрдики, могулардики, өсүмлүкләрдики охшашлиқлири билән пәриқлирини селиштуруңлар.

					3.	Өсүмлүкниң һүҗәйрә қепи қандақ хизмәт атқуриду?

					4.	Һүҗәйрә қепидики гемицеллюлозилар вә пектин, микрофибрилниң роли қандақ?

					5.	Һүҗәйрә қепида лигнин қандақ хизмәт атқуриду?

					Сиртқи қапта қандақ маддилар топлиниду?

					Қошумчә әхбарат қураллиридин пайдилинип, өсүмлүк һүҗәйрә қепиниң модели-ни түзүңлар.

				
					
						
							Йемишлардики шилимлиқ маддилар

						

					

					
						
							Уруқ қепидики ширнилар

						

					

					
						
							54-сүрәт. Һүҗәйрә қепиниң химиявий өзгириши
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					53-сүрәт. Жуқури дәриҗилик өсүмлүкләрниң һүҗәйрә мембраниси
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					Бактерияләрниң, могуларниң, водоросльларниң, жуқури дәриҗилик өсүмлүк-ләрниң һүҗәйрә қаплирини селиштуруңлар. Җәдвәлни дәптәргә сизип толтуруңлар.

				
					Һүҗәйрә мембраниси

				

				
					Охшашлиғи 
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					Водоросльлар 

				

				
					Жуқури дәриҗилик өсүмлүкләр

				

					Ә сүритидики һүҗәйрә қепиниң түзүлүшини атаңлар (А сүрити селиштуруш үчүн берилгән).
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					“Һүҗәйрә мембраниси вә униң хизмити” мавзусиға презентация тәйярлаңлар.

				§ 20. ПЛАЗМИЛИҚ мембрана
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Плазмилиқ мембраниниң түзүлүши қандақ? Силәрниң оюңларчә, плазмилиқ мембраниниң хизмити қандақ болуши мүмкин?

						

					

				

				Биомембраниниң түзүлүши вә тәркиви. Мембранилар липидларниң үч синипидин тәркип тапиду: фосфолипидлар, гликолипидлар вә холе-стерол (55-сүрәт). Фосфолипидлар — бу биологиялик мембраниниң асасий компоненти болуп һесаплинидиған биомолекулярлиқ қәвәт. Гли-колипидлар (углеводлар қошулған липидлар) плазмилиқ мембраниниң сиртқи липидлик қәвитиниң барлиқ тоқумилирида болиду. Зарядләнгән гидрофильлиқ “баш” билән қошулған икки узун гидрофоблуқ углевод-лар “учлиридин” түзүлиду. Холестерол липидларниң гидрофоблуқ уч-лири арисидики бош орунни толтуруп, уларға егилишкә мүмкинчилик бәрмәй, мембраниларға пухтилиқ хусусийитини бериду. Шу сәвәптин тәркивидә холестерол аз мембранилар әвришим келиду, тәркивидә 
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							плазмилиқ мембранини билидиған болусиләр;

							плазмилиқ мембраниниң түзүлүши вә хизмитиниң алаһидиликлирини оқуп үгинисиләр.
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				холестерол көп мембранилар болса, пухта вә рәзги болуп келиду. Шуниң билән биллә холестерол полярлик молекулиларниң һүҗәйридин һүҗәйригә өтүшигә тосалғу болидиған “дәрваза” хизмитини атқуриду.

				Мембраниниң зөрүр бөлигини тешип өтидиған белоклар тәшкил қилиду, улар мембраниниң һәрхил хусусийәтлиригә җавапкәр. Уларниң тәркиви билән хизмити һәрбир мембаранида һәрхил. Белокларниң йенида аннулярлиқ липидлар орунлишиду — улар бираз мәлум рәт билән орунлашқан, аз һәрикәтлинидиған, тәркивидә селиштур-ма түрдә қениққан май кислоталири бар вә мембранидин белоклар билән биллә бөлүнүп чиқиду. Аннулярлиқ липидларсиз мембрана белоклири хизмәт атқуралмайду.

				Фосфолипидлар һүҗәйрә мембранисиниң зөрүр бөлүги болуп һесапли-ниду. Улар һүҗәйрә мембраниси һәм һүҗәйрә органоидлирини еқимлиқ вә илгүчлүк хусусийәт билән тәминләйду, холестерин болса қаттиқлиқ шундақла турақлиқлиқ бериду. Фосфолипидлар охшаш холестеринму көп вақитта һүҗәйрә мембранисиниң липопротеидлириниң тәркивигә кириду, бирақ мембраниларда белоклар билән бағлинишмиған бош һаләттиму учришиду. Холестерин/фосфолипидлар қатнишишида, асасән, һүҗәйрә мембранисиниң еқимлиғини яки пухтилиғини ениқлайду.

				Фосфолипидлар майларни, май кислоталирини вә холестеринни таритишқа қатнишиду. Плазма билән эритроцитларниң арисида зөрүр роль атқуридиған, полярсиз липидларни ериған түрдә тутуп туридиған фосфолипидлар алмишиши маңиду. Холестерин билән селиштурғанда, тәркивидә фосфор кислоталири қалдуқлириниң молекулилири бар болушиға бағлиқ көпирәк гидрофильлиқ болғанлиқтин, фосфолипид-лар холестерин вә башқиму жуқури гидрофоблуқ қошулмилар үчүн “еритқучи” хизмитини атқуриду.
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					55-сүрәт. Плазмилиқ мембраниниң түзүлүши
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				Фосфолипидлар коллаген синтезини активлаштуриду вә коллагенази-ниң (коллагенни бузғучи фермент) паалийитини ашуриду.

				Һүҗәйрә мембранисиниң хизмити.

				Тосалғулуқ — әтрап муһит билән рәтлигүчи, таллиғучи, пассив вә актив мадда алмишишни тәминләйду. Мәсилән, пероксисома мембраниси цитоплазмини һүҗәйрә үчүн зиянлиқ пероксидлардин қоғдайду. Талланма өткүзгүчлүк дегинимиз — һәртүрлүк атомлар билән молекулиларниң мөлчәригә, электрлиқ зарядигә вә химиявий тәркивигә бағлинишлиқ мембранидин өтүши. Талланма өткүзгүчлүк һүҗәйриниң вә һүҗәйрә компартментлириниң әтрап муһиттин бө-лүнүшини тәминләйду вә уларни һаҗәтлик маддилар биләнму тәминләйду.

				Тошуғучи (Транспортлуқ) — мембранилар арқилиқ һүҗәйридин һүҗәйригә маддилар таритилиду. Мембранилар арқилиқ тарилиш озуқлуқ маддиларниң йәткүзүлүшини, мадда алмишишиниң ахирқи мәһсулатиниң чиқирилишини, һәртүрлүк маддиларниң секрециялини-шини (бөлүнүши), ионлуқ градиентларниң түзүлүшини, һүҗәйридә оп-тимал рН көрсәткүчиниң тохтап турушини вә һүҗәйрә ферментлириниң ишиға керәклик ионлар концентрациясини тәминләйду.

				Фосфолипидлиқ биқәвәттин қандақту бир сәвәпләр билән өтәлмәйдиған бөләкләр (мәсилән, гидрофильлиқ хусусийәтлиригә бағлиқ, сәвәви мембрана ички тәрипидин гидрофоблуқ, шуңлашқа гидрофильлиқ маддиларни өткүзмәйду яки чоң мәйданиға бағлиқ өтәлмәйду), бирақ һүҗәйригә керәклик маддилар мембранидин мәхсус таратқучи-белоклар, ғоллуқ белоклар арқилиқ яки эндоцитоз йоли билән өтәләйду.

				Пассив транспорт вақтида маддилар липидлиқ биқәвәттин энергия чиқим қилмай, концентрация градиенти бойичә (концентрация гради-енти концентрацияниң ешиш йөнилишини көрситиду) диффузия йоли билән өтиду. Бу механизмға йениклитилгән диффузия мисал болалайду.

				Актив транспорт концентрация градиентиға қариму-қарши маңғанлиқтин, көп энергия чиқимини керәк қилиду. Мембранида мәхсус белок-шориғучилар бар, уларниң қатариға АТФ-азаму кириду, улар һүҗәйригә калий (К+) ионини паал һайдап киргүзүп, униңдин натрий (Na+) ионини һайдап чиқириду.

				Матрицилиқ — мембранилиқ белокларниң мәлум бир түрдә орунли-шишини вә маслишишини, шуниң билән биллә оптимал бағлинишини тәминләйду.

				Механикилиқ — һүҗәйриниң автономлиғини, униң һүҗәйрәичилик түзүлүшини, башқа һүҗәйриләр билән (тоқулмиларда) бағлинишини тәминләйду. Механикилиқ хизмәтлирини атқурушта әһмийәтлик орун-ни өсүмлүкләрдә һүҗәйрә мембраниси, җаниварларда болса — һүҗәй-рәарилиқ маддилар.
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				Энергетикилиқ — фотосинтез җәриянида хлоропластларда вә һүҗәй-рилик нәпәс елишта митохондрия билән униң мембранилирида белок-ларниң қатнишиши билән энергия таритиш системилири ишләйду.

				Рецепторлуқ — мембранида орунлашқан бәзибир белоклар рецептор болуп һесаплиниду (қандақту бир тәшвишләрни һүҗәйриләрниң қобул қилишиға тәсир қилғучи молекулилар).

				Мәсилән, қан айлинишини рәтлигүчи гормонлар, мошу гормонларға мас келидиған рецепторлири бар объект-һүҗәйригила тәсир қилиду. Нейромедиаторларда (нерв импульслириниң берилишини тәминләйдиған химиявий маддилар) объект-белокниң алаһидә рецепторлуқ белоклири билән бағлинишиду.

				Ферментативлиқ — мембранилиқ белоклар бәзидә фермент бо-лупму хизмәт қилиду. Мәсилән, үчәйниң эпителий һүҗәйрилириниң плазмилиқ мембранилирида тамақ һәзим қилиш ферментлири болиду.

				Генерацияниң әмәлгә ешиши вә биопотенциаллиқ өткүзүш.

				Һүҗәйридә мембрана ярдими билән ионларниң турақлиқ концентра-цияси бирхил тутуп турулиду: K+ иониниң концентрацияси һүҗәйрә ичидә сиртидикидин бираз жуқури, Na+ иониниң концентрацияси хе-лила төвән болиду. Бу мембрана потенциалиниң һәртүрлүклүгини вә нерв импульсиниң генерациясини турақлиқ тутуп туруш үчүн керәк.

				Һүҗәйрини маркерлаш — мембраниларда һүҗәйрини тонуп елишқа мүмкинчилик беридиған “мадда бәлгү”, йәни маркерлар ретидә хизмәт қилидиған антигенлар бар. Булар — “антеннилар” ролини атқуридиған гликопротеинлар (йәни уларға тармақланған олигосахаридлиқ ян тизма билән қошулидиған белоклар). Ян тизмиларниң конфигурациялириниң көплиги шунчилик, һәрбир һүҗәйрә типиға өзиниң алаһидә марке-рини ясашқа болиду. Маркерларниң ярдими билән һүҗәйрә башқа һүҗәйриләрни тонуп алалайду вә улар билән бирликтә һәрикәт етәләйду, мәсилән, әзалар билән тоқулмиларни түзүш вақтида. Бу иммунлуқ системиға ят антигенларни ениқлашқа мүмкинчилик бериду.

				Һүҗәйрилик мембраниларниң талланма өткүзгүчлүк қабилийити бар: улар арқилиқ глюкоза, аминокислоталар, май кислоталири, гли-церол вә ионлар аста диффузиялиниду, мембранилар болса мәлум бир дәриҗидә бу җәриянни паал рәтләйду. Бәзибир маддиларни өткүзиду, бәзибир маддиларни болса өткүзмәйду. Һүҗәйригә маддиларниң кири-ши билән уларниң һүҗәйридин сиртқа чиқишини әмәлгә ашуридиған төрт механизм бар, улар: диффузия, осмос, актив транспорт вә экзо- яки эндоцитоз. Икки алдинқи җәриян пассив, йәни энергия чиқимини керәк қилмайду, ахирқи иккиси болса энергияни пайдилинишиға бағлиқ актив җәриянлар.

				Мембраниниң талланма өткүзгүчлүги пассив таритиш вақтида мәхсус каналлар билән — интеграллиқ белоклар билән тәминлиниду. Улар мембраниларни тешип өтүп, өткүзгүч ойман түзиду. К, Na вә Cl 
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				элементлири үчүн мәхсус каналлири бар. Бу элементларниң молекули-лири концентрация градиентиға бағлиқ һүҗәйригә қарап вә һүҗәйригә қарши силжийду. Титирәш вақтида натрий ионлириниң каналлири ечилиду вә һүҗәйригә натрий ионлири чапсан кириду. Мошу вақитта мембрана потенциалиниң дисбаланси пәйда болиду. Униңдин кейин мембранилиқ потенциал қайтидин өз қелипиға келиду. Калий канал-лири барлиқ вақит очуқ болиду, улар арқилиқ һүҗәйригә аста-аста калий ионлири чүшүп туриду. 

					1.	Биомембраниларниң түзүлүши билән тәркиви қандақ? Тәрипләңлар.

					2.	Қан плазмиси тәркивидики липопротеидларниң тәркивидә холестерин/фосфо-липидларниң өз ара қатниши қандақ? Өт тәркивидичу?

					3.	Һүҗәйрә мембранисиниң  барлиқ хизмитини чүшәндүриңлар. 

					4.	Һүҗәйрә мембранисиниң түзүлүши, хусусийәтлири билән хизмәтлири арисиди-ки бағлинишни тәрипләңлар.

					Һүҗәйрә мембранисиниң түзүлүш алаһидилигини вә хизмитини тә-рипләңлар.

					Параграф мәтинини, қошумчә әх-барат қураллирини пайдилинип, мембарнилар түзүлүши арисида қандақ бағлиниш бар екәнлигини ейтип бериңлар.

					Җәдвәлни дәптириңларға сизип толтуруңлар.

					Мембраниларниң хизмәтлири

				
					Хизмити 

				

				
					Қисқичә тәриплимиси

				

				
					Тосалғулуқ 

				

				
					Тошиғучи

				

				
					Матрицилиқ 

				

				
					Механикилиқ 

				

				
					Энергетикилиқ 

				

				
					Рецепторлуқ 

				

				
					Ферментативлиқ 

				

				
					Һүҗәйрини маркерлаш

				

				
					Талланма өткүзгүчлүк

				

					Мембраниниң коммуникациялик хизмити немидә? У әтрап муһит билән һүҗәйриниң пластикилиқ, энергетикилиқ вә әхбарат алмишишида қандақ роль атқуриду?

					Биологиялик мембрана тәркивини, униң ишләш механизмини билиш, һүҗәйридики вә организмдики ролини чүшиниш медициниға қандақ ярдәмлишәләйду?

					Мембранологияниң тәрәққий етиш перспективилири қандақ?
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								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				§ 21. ЦИТОПЛАЗМА ВӘ УНИҢ МЕМБРАНИСИЗ ОРГАНОИДЛИРИ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Эукариотлуқ һүҗәйрә цитоплазмиси қандақ тәркипләрдин туриду? Һүҗәйрә матрицисиниң тәркиви қандақ болиду? Мембранисиз органоидларни атаңлар.

						

					

				

				Цитоплазма — бу сиртидин һүҗәйрә мембраниси билән, ичидин ядрони орап турудиған һүҗәйриниң мәҗбурий тәркивий элементи. Гиалоплазма, қошулмилар, орга-ноидлар цитоплазминиң мәҗбурий элемент-лири болуп һесаплиниду.

				Гиалоплазма (гиалинос — “сүзүк”), орга-ноидлар билән қошулмилиридин айрилған цитоплазма бөлиги. Электронлуқ микроскопта гиалоплазма гомогенлиқ яки ушшақ түгүрлүк болуп көрүниду.

				Гиалоплазма дисперслиқ муһитқа вә дисперслиқ фазиға бөлүнидиған коллоидлиқ еритинда. Гиалоплазминиң дисперслиқ муһити — су, дисперслиқ фазиси болса — белоклардин, майлардин, углеводлардин, беорганикилиқ қошулмилар түридики үзгүч бөләкләр (мицеллилар). Гиалоплазма озуқлуқ маддиларға, биологиялик актив маддиларға вә һәрхил медиаторлар билән цитокинларға беғишланған транспортлуқ йоллар билән өтидиған цитоплазминиң зөрүр тәркивий компоненти болуп һесаплиниду. Шуниң билән биллә цитоплазмида интайин зөрүр реакцияләр маңиду. Мәсилән, гликолиз — глюкозиниң анаэроблуқ оксидлиниши нәтиҗисидә пироүзүм кислотасиниң икки молекулиси түзүлиду вә АТФ-ниң макроэргинлиқ (макроэргическом) қошулушида топланған (аккумуляциялиниш) энергия бөлүниду.

				Микронәйчиләр — цитоскелетниң зөрүр компоненти. Ичи ойман цилиндр пичимлик, диаметри 25 нм, узунлуғи бирнәччә микрометрғичә, теминиң қелинлиғи тәхминән 5 нм, спиральлинип оралған, бир-биригә йепишип зич орунлашқан тубулин белоги жипчилиридин тәркип тапқан ойман нәйчә (56-сүрәт).

				Нәйчиләрни жиғидиған суббирликләр ретидә қош тубулин глобула-дин тәркип тапқан (ассоциация вақтида алдин-ала популяризацияләнгән белок молекулиси тубулинни түзидиған) димерлар хизмәт қилиду. Микронәйчиләрниң плюс учида (+) тубулин молекулисини қошуш 
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							цитоплазма (гиалоплазма) вә униң мембранисиз органоидлирини оқуп үгинисиләр;

							цитоплазминиң тәркиви вә мембранисиз органоидларниң алаһидиликлирини оқуп үгинисиләр.
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				арқилиқ узириду, минус учида (–) болса, қисқирайду — деполимери-зация маңиду (57-сүрәт).

				Микронәйчиләр плазмолемминиң астида орунлишиду, у тирәк вә таратқучи хизмәт атқуриду. 

				Микронәйчиләрниң таратқучи хизмитиниң биригә мисал кәлтүрәйли. Микронәйчиләр қепиниң сиртиға моторлуқ белокниң (кинезинлар, ди-неинлар) шәхсий молекулилири қошулиду.Кинезин молекулиси икки қисқа полипептидлиқ тизмидин түзүлиду. Бу тизмиларниң “учи” өз ара қийилишқан вә өзигә “жүк” қошуп алалайду (мембранилиқ көвүкчә, вакуоль, лизосома, митохондрия в.б.). Тизминиң “беши” ача тәхлит орунлашқан вә 180°-қа бурулуп, микронәйчиләрниң тубулин молеку-лисини бойлап жуқури илдамлиқ билән саатиға 1 см “қәдәм” ясайду: кинизинлар плюс учи (+) йөнилишидә, динеинлар болса минус учида (–) учришишқа қабилийәтлик. Кинезин бешиниң “һәрбир қәдимигә” АТФ-ниң бир молекула энергияси ишлитилиду. Адәттә, кинезин “жүклүк” һүҗәйриниң оттуриси-дин четигә қарап, динеинлар болса әкси йөнилишкә таритилиду (58-сүрәт).

				Микрофиламентлар — микронәйчиләрдин хелила инчикә белок талчиқлири (диаметри 4—6 нм). Улар актив белокларниң молекули-лиридин түзүлгән япилақ спиральлиқ лента, улар цитоплазмида икки формида болиду: айрим глобулилар түридә (шарлар) — моно-мер түридә вә жипчә (филаментлар) түридә —полимер түридә. Микрофиламентлар мик-ронәйчиләр охшаш өсүши вә әксинчә, бөлүнүши мүмкин. Плюс учидики (+) актин полимеризацияси һесавиға өсүш маңиду, минус учида (–) болса жипчиларниң депо-лимеризацияси маңиду.

				Арилиқ филаментлар. Арилиқ филамент-лар һүҗәйридә қелинлиғи 8—19 нм узун белок молеклиси сүпитидә болиду. Улар 
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					57-сүрәт. Микронәйчиләр полимеризацияси: учидики плюсқа (+) тубулин ди-мериниң қошулуш, учи-дики минусқа (–) деполи-меризация келиду 
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						56-сүрәт. Микронәйчиләр түзүлүшиниң (1), микрофиламент(2) вә арилиқ филамент (3) схемиси

					

				

			

			
				
					Белоклиқ суббирлик талчиқлири
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				микронәйчиләрдин непиз, микро-филаментлардин қелин, намиму мошуниңдин чиққан. Арилиқ филаментлар — бу цитоплазмини тешип өтидиған қаттиқ вә пухта белок талчиқлири. Улар болуп-му механикилиқ күч чүшидиған һүҗәйриләрдә көп учришиду (мә-силән, эпителий һүҗәйрилиридә, булҗуң гөш һүҗәйрилиридә).

				Һүҗәйрә мәркизи (центросо-ма) — бу микронәйчиләр түзүли-диған мәркәз (59-сүрәт). Органоид өз нами цитоплазминиң түвидә орунлишишиға бағлиқ елинған. Көпинчә ядро яки Гольджи комплек-синиң түзүлүп ятқан үстки тәрипигә йеқин һүҗәйриниң геометриялик мәркизидә орунлишиду. Бу — интайин ушшақ тәнчиләр. Центросо-милар җаниварлар һүҗәйрилиридә болиду, бирақ жуқури дәриҗилик өсүмлүкләрдә, төвәнки дәриҗилик могуларда вә бәзибир аддийларда болмайду.

				Центросома — бу һүҗәйриләрниң рәтләш җәриянидики асасий тәркип, униң хизмитиниң бузулуши болса һүҗәйрә циклиниң анома-лиясигә, тоқулмиларниң тәрәққий етишиниң бузулушиға вә һәрхил ағриқларниң пәйда болушиға елип келиду.

				Адәттә, интерфазилиқ һүҗәйридә органоид бир-биригә тик бу-луңлуқ тәхлитидә орунлашқан икки центриольдин туриду. Шуң-лашқа улар диплосома дәп ати-лиду. Улар селиштурма түридә сүзүк цитоплазма мәйдани билән қоршалған, униңдин непиз фиб-риллар радиаллиқ (қозғилип) һәрикәтлиниду. Һәрбир цент-риоль теми тоққуз триплет микро-нәйчидин туридиған қисқа ци-линдр (узунлуғи тәхминән 500 нмвә диаметри — 150 нм) болуп һесаплиниду. Хошна триплетлар өз ара вә центриольниң мәркизи билән бағлинишқан. Центриоль-ларниң микронәйчиләр системи-сини, адәттә, уларниң мәркизий бөлигидә микронәйчиләрниң бол-
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					59-сүрәт. Һүҗәйрилик мәркәз:

					1 — анилиқ центриоль; 2 — қошумчә цент-риоль; 3 — микронәйчиләр; 4 — “тутқучлар”; 5 — микронәйчиләрниң үчбулуңи
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					58-сүрәт. Моторлуқ белокларниң түзү-лүшиниң схемиси — динеин вә кинезин
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				майдиғанлиғини етиварға елип, мундақ (9 × 3) + 0 формулиси билән тәрипләйду. 

				Диплосомида центриольлар түзүлүшигә қарап анилиқ яки йетилгән, қошумчә яки йетилмигән дәп бөлүниду. Йетилгән центриольни учида тоққуз янлиқ өскүнлириниң яки “қолиниң” болуши билән ениқлашқа болиду. Анилиқ центриольниң (цилиндриниң) оймини матрица билән толтурулиду, қошумчә центриоль ойминида болса белоклуқ түзүлүш болиду.

				Центриольлар һүҗәйриниң бөлүнүш вақтида икки һәссилинишкә қабилийәтлик өзини өзи рәтләйдиған қурулмилар. Икки һәссиләнгән вақитта цитоплазмидики һәрбир центриольниң йенида бир таллап өсүп, толуқ қурулумға егә болидиған йеңи центриольниң башланмиси пәйда болиду. Шуниң билән биллә бурунқи анилиқ центриоль йеңи центриоль билән биллә диплосомиға қошулиду, шуниңдин кейин йеңи центриольниң өзи анилиқ центриольға айлинип, өзиниң йеңи центрио-ли билән бирикиду.

				Һүҗәйриләрниң бөлүнүши алдида диплосомилар униң полюслириға тартилиду.

				Бөлүнмәйдиған һүҗәйриләрдә центрисомилар цитоскелетқа микронәйчилик қурулмилириниң түзүлүшигә қатнишиду. Һәр икки шараитта бу җәриянниң асасий қатнашқучиси анилиқ центриоль болуп һесаплиниду.

				Рибосомилар. Бу органоид барлиқ эукариот вә прокариот һүҗәй-рилиридә болиду. У созунчақ кәлгән, мәйдани 30—32 нм (эукариотлар-да) вә 25—29 нм (прокариотларда) тәнчә. Рибосома икки суббирликтин тәркип тапиду: йоқан вә кичик. Уларниң һәрқайсиси белоклар билән бириккән рибосомилиқ РНК (р-РНК) комплекси болуп һесаплиниду. р-РНК молекулилири скелет түзиду, униңға мәлум рәт билән белоклар келип қошулиду. Йоған суббирлик тәркивидә белокниң 40 молекулиси билән бағлинишқан: (кичик суббирлик бир р-РНК вә 30 белок молеку-лисини тәминләйду) үч һәртүрлүк катализлиқ хизмәт атқуриду, йәни улар ферментлар болуп һесаплиниду.

				Рибосомилар суббирлиги ядрониң ядрочиғида топлиниду вә ядро йочуқлири арқилиқ цитоплазмиға өтиду. Улар бу йәрдә диссоциацияләнгән һалда болиду яки белокниң полимерлиқ молекулисиниң әхбаратлиқ РНК-да (ә-РНК) синтезлинишини әмәлгә ашуридиған паал комплекс (рибосомини) тәшкил қилиду (60-сүрәт).

				Рибосоминиң асасий хизмити — транспортлуқ РНК (т-РНК) арқилиқ йәткүзүлгән аминокислоталардин белок молекулилирини топлаш. Һүҗәйридики рибосомилар сани онлиған миллионға йетиши мүмкин. Улар гиалоплазмида бир-бирдин яки спираль, бурма түридә топлишип орунлишиши мүмкин. Рибосоминиң мундақ топлири полирибосомилар яки полисомилар дәп атилиду.
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				Һүҗәйрә цитоплазмисидики рибосомилар бош яки мембранилиқ бәкитилгән түридә учришиду. Уларниң көп бөлиги эндоплазмилиқ торниң үстки қәвитигә вә ядро қепи мембранисиниң сиртиға бәкитилгән. Шуниң билән биллә прокариотлуқ типтики һүҗәйрә рибосомилири митохондрияләрдә вә пластидларда учришиду.

				Эукариотлуқ һүҗәйрә рибосомиси мәйданиниң диаметри тәхминән 30 нм. Прокариот, шуниңға охшаш пластид вә митохондрия рибосо-милири, бираз ушшақ болуп келиду. 

					1.	Цитоплазма компонентлирини атаңлар.

					2.	Мембранисиз органоидлар дегинимиз немә?

					3.	Микронәйчиләргә тәриплимә бериңлар.

					4.	Микрофиламентларниң түзүлүши қандақ?

					5.	Арилиқ микрофиламентлар — бу ... .

					6.	Һүҗәйрә мәркизини — центросомини тәрипләңлар.

					Рибосомилар тоғрилиқ ейтип бериңлар. Прокариот вә эукариот рибосомилири арисидики айримчилиқни ениқлаңлар.

					Параграф мәтини, қошумчә әхбарат қураллирини пайдилинип, цитоплазминиң түзүлүшигә қисқичә тәриплимә бериңлар. Дәптәргә җәдвәлни сизип толтуруңлар.

					Цитоплазма түзүлүши

				
					Цитоплазмилар түзүлүши

				

				
					Қисқичә тәриплимә

				

					1.	Дәптәргә сизип толтуруңлар.

					Мембранисиз органоидлар, уларниң түзүлүши вә хизмити

				
					Мембранисиз органоидлар

				

				
					Түзүлүши 

				

				
					Хизмити 

				

					2.	Һүҗәйрә мәркизиниң түзүлүшини тәһлил қилиңлар. Мундақ түзүлүши бар органоид қандақ хизмәтләрни атқуралайду дәп ойлайсиләр?

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					
						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							
								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					60-сүрәт. Рибосома: а, ә — рибосоминиң сиртқи көрүнүши: 

					1 — йоған суббирлик; 2 — кичик суббирлик; б — рибосомидики бағлинишбөләклириниң орунлишиш схемиси: Р вә А — т-РНК билән бағлиниш бөләклири.Йөнилиш бәргүчиләр билән ковалентлиқ әмәс бағлиниш р-РНКбилән ә-РНК вә т-РНК билән ә-РНК бөләклири көрситилгән
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					Һүҗәйрә мәркизи һүҗәйриниң тепишмақ компоненти болуп һесаплиниду. Бу органоидниң алаһидилиги немидә вә униң базальлиқ тәнчә билән түзүлүшиниң охшашлиғи немини көрситиду?

					Цитоплазма вә униң мембранисиз органоидлири тоғрилиқ қизиқ фактлар тепиң-лар.

				§ 22. ЦИТОПЛАЗМИНИҢ БИР МЕМБРАНИЛИҚ ОРГАНОИДЛИРИ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Һүҗәйриниң қандақ органоидлири бир мембранилиқ органоидларға ятиду? Гольджи комплексида түзилидиған органоидлар қандақ атилиду? Униң һүҗәйридики хизмити қандақ? Һүҗәйрә ширниси һүҗәйриниң қандақ органоидида топлиниду? Бу органоид қандақ һүҗәйриләргә хас?

						

					

				

				Бир мембранилиқ органоидларниң түзү-лүши билән хизмәтлирини қараштуримиз.

				Эндоплазмилиқ тор (ЭПТ). ЭПТ — бу пи-чими билән мөлчәри һәртүрлүк, өз ара бағли-нишқан нәйчиләр билән сақлаш орниниң системиси. Уларниң тамлири һүҗәйриниң барлиқ органоидлири билән бағлинишидиған мембранидин туриду. ЭПТ мембраниси сиртқи ядро мембраниси билән үзлүксиз тәркип түзүп, ядродин чиқидиған рибосо-милар орнайдиған орун болуп һесаплиниду. Тәйяр рибосомилар ядро қепидики йочуқлар арқилиқ чиқип, эндоплазмилиқ торниң мембранисиға орунлишиду.

				Түгүрчәклик эндоплазмилиқ тор сиртқи бети рибосомилар билән қапланған япилақ қәвәтләр системиси болуп һесаплиниду (61-сүрәт). Белоклар ЭПТ билән бағлинишқан рибосомиларда синтезлинип, мем-брана арқилиқ ЭПТ нәйчилири билән сақлаш орунлириниң ичигә өтидудә, Гольджи жиғиндисиға вә башқа органоидларға тарқитилиду.

				Мембранисида рибосомилири йоқ ЭПТ бөлиги тәкши эндоплазмилиқ тор дәп атилиду. Тәкши ЭПТ-да углеводлар билән липидлар синтез-линиду. Шуниң билән биллә ЭПТ һүҗәйрә ичидики маддиларниң алмишишини вә орун алмаштурушини әмәлгә ашуридиған тәркивий-хизмәтлик система болуп һесаплиниду.
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							цитоплазминиң бир мембранилиқ органоидлирини оқуп билисиләр;

							цитоплазминиң бир мембранилиқ органоидлириниң тәркивий алаһидиликлирини оқуп үгинисиләр.
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					түгүрчәклик ЭПТ

					тәкши ЭПТ

					Гольджи комплекси

					диктиосома

					биринчи, иккинчи рәтлик лизосомилар

					вакуольлири, автолиз

					пероксисомилар нуклеоиди

					тонопласт

					һүҗәйриниң вакуольлиқ тори
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				Һүҗәйридә түзилидиған белокларниң, углеводлар билән липидларниң бир бөлиги ЭПТ нәйчилири арқилиқ Гольджи жиғиндиси дәп атилидиған мәхсус органоидқа келип чүшиду.

				Гольджи комплекси, Гольджи жиғиндиси — бир мембранилиқ ор-ганоид. Бу қәвәтләнгән “цистерна” шәкиллик, чәтлири кәңәйтилгән, бирқәвәтлик көвүкчиләр системиси (Гольджи көвүкчилири) (62-сүрәт). 

				Гольджи көвүкчилири көпинчә ЭПР вә қәвәтләнгән цистерна йениға топлиниду. Улар Гольджи аппаратиға молекулилири цистернидин цистерниға өтүш вақтида химиявий модификациягә учриған, белоклар билән липидларни таратқучи дәп молҗалиниду. Гольджи жиғиндисиниң зөрүр хизмити — һүҗәйридин һәрхил түзүндиләрни, секретларни, фер-ментларни, гормонларни бөлүп чиқириш, шу сәвәптин у секреторлуқ һүҗәйриләрдә яхши тәрәққий әткән Гольджи комплексиниң һәрбир жиғиндиси, адәттә, төрт-алтә “цистернидин” тәркип тапиду, Гольджи аппаритиниң тәркивий-функционаллиқ бирлиги болуп һесаплиниду 
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					62-сүрәт. Электронлиқ микроскоп мәлуматлири бойичә ясалғанГольджи жиғиндиси түзүлүшиниң схемиси: 

					1, 2 — нәйчиләрдии чиқидиған көвүкчиләр; 3 — мембрана билән шәкләнгән түз ойюқлар; 4 — нәйчиләр
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				61-сүрәт. ЭПТ түзүлүши
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				вә диктиосома дәп атилиду. Һүҗәйридики диктиосомилар сани бир-дин бирнәччә йүзгичә йетиду. Гольджи аппарити, адәттә, һүҗәйрә ядросиниң өп-чөрисидә орунлишиду (һайванатлар һүҗәйрисидә көпинчә һүҗәйрә мәркизиниң өп-чөрисидә).

				Гольджи аппаритиниң сиртқи бөлиги көвүкчиләрниң бөлүнүшигә бағлиқ турақлиқ һалда ишлитилип туриду, ички бөлиги болса ЭПР һәрикити һесавиға аста өз қелипиға келип туриду.

				Гольджи жиғиндисиниң хизмәтлири: белокларни, липидларни, углеводларни топлаш; чүшкән органикилиқ маддиларни мембранилиқ көвүкләргә (везикулиларға) модификациялаш вә қаплаш; белокларни, липидларни, углеводларни секрецияләш, лизосома түзилидиған орун. Секреторлуқ хизмити зөрүр, шуңлашқа Гольджи аппарити секреторлуқ һүҗәйриләрдә яхши тәрәққий әткән.

				Лизосомилар — бир мембранилиқ органоидлар. Гидролитикилиқ ферментлар жиғиндиси бар ушшақ көвүклүк (диаметри 0,5—2 мкм-ғичә) органоид. Ферментлар түгүрчәклик ЭПТ-да синтезлинип, Голь-джи аппаритиға алмишиду, у йәрдә уларниң модификациялиниши вә лизосоминиң мембранилиқ көвүкчиләр билән йепилиши маңиду. Ли-зосома 20 дин 60 қичә һәрхил гидролитикилиқ ферментлардин тәркип тепиши мүмкин. Маддиларниң ферментларниң ярдими билән еришини лизосома дәп атайду.

				Биринчилик вә иккинчилик лизосомилар дәп бөлиду. Биринчилик лизосомиларға Гольджи аппаратида ПТКүлгәнләр ятиду. Биринчилик лизосомиларниң эндоцитозлуқ вакуольлар билән қошулуши нәтиҗисидә иккинчилик лизосомилар пәйда болиду. Бу шараитта уларда һүҗәйригә фагоцитоз вә пиноцитоз йоли арқилиқ чүшкән маддиларниң һәзим қилиниши маңиду, шуңлашқа уларни тамақ һәзим қилиш вакуоль-лири дәп атайду.

				Автофагия — һаҗәтсиз һүҗәйрә қурулмилирини йоқ қилиш җәрияни. Йоқ қилиниши тегишлик қурулмини алди билән бирқәвәтлик мембрана билән айландуруп қоршайду, униңдин кейин шәкилләнгән мембранилиқ везикула биринчилик лизосома билән бирикип, нәтиҗидә иккинчи лизосомилар — автофагиялик вакуоль пәйда болиду, у йәрдә һаҗәтсиз қурулма һәзим қилиниду.

				Һәзим қилинған материал һүҗәйрә цитоплазмисиға сиңиду, шунди-му материаллириниң бир бөлиги шу һәзим қилинмиған һалда қалиду. Мошу қалдуқ материаллардин тәркип тапқан иккинчилик лизосома қалдуқ тәнчиләр дәп атилиду. Һәзим қилинмиған материал экзоцитоз йоли билән һүҗәйридин чиқирилиду.

				Автолиз — һүҗәйриниң өзлүгидин йоқ болуши, лизосома тәркивиниң бошап чиқиши нәтиҗисидә пәйда болиду. Автолиз — һайванатларниң түр өзгириши (метамофоз) вақтида (һөпүпүпниң қуйруғиниң йоқ бо-
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				луши), җансизларниң парчилиниши вақтида вә җанлиқ организмниң өлүш мәнбәлиридә байқилиду.

				Лизосомилар хизмити. Шуниң билән, лизосомилар — органикилиқ маддиларниң макромолекулилириниң һүҗәйрәичилик бузулушиға җавапкәр — керәклик, керәксиз һүҗәйрилик қурулмиларни йоқ қилғучи һүҗәйрә, йәни “тамақ һәзим қилиш системиси” (63-сүрәт).

				Пероксисомилар — түзүлүши лизосомиларға охшайдиған органоид-лар, көвүкчилириниң диаметри 1,5 мкм биртүрлүк матрикслиқ, тәркивидә тәхминән 50 фермент болиду. Зөрүр ферментлири — оксида-зилар, водородниң икки атомини органикилиқ молекулилардин уттур кислородқа апиришни (аминокислоталирини, угловодородларни, май кислоталирини) катализләйду, мошу вақитта зиянлиқ оксидлиғучи:

				АН2 + О2 → А + Н2О2

				водород пероксиди түзүлиду.

				Түзүлгән водород пероксиди — каталаза һәрхил субстратларниң оксидлинишиға қатнишиду.

				Н2О2 + АН2 → А + 2Н2О

				Беғир һүҗәйрилиридики пероксисомилар йоған вә көп, каталаза этил спиртини сиркә альдегидиғичә оксидлайду. Һүҗәйриниң башқа орун-лирида түзүлгән артуқ Н2О2-ни каталаза еритиду (2Н2О2 → 2Н2О + О2). Митохондрия билән қатар, пероксисомилар кислородни оксидлиғучи 

			

		

		
			
				
					63-сүрәт. Лизосоминиң түзүлүши
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				ретидә актив қоллиниду. Перокси-сомилар — митохондрияғичә пәйда болған бурунқи органоидлар, улар атмосферида көплигән һүҗәйриләр үчүн токсинлиқ кислород пәйда болғанда, һүҗәйридики уларниң мөлчәрини азайтип, бир мәзгиллик оксидлаш реакциялириғиму пай-дилиниду дегән гипотеза бар (64-сүрәт).

				Пероксисомилар бурун пәй-да болғанлиридин бихлиниш ар-қилиқ түзилиду, йәни тәркивидә ДНК йоқ болсиму, өзини-өзи иш-ләпчиқарғучи органоидлар. Ферментларниң чүшүшигә бағлиқ өсүп туриду, пероксисома ферментлири түгүрчәклик ЭПТ-да вә гиалоплаз-мида түзүлиду. Йоған пероксисомиларда ферментлар конденсациялири өп-чөрисигә мас зич мәркәз — нуклеоид байқилиду.

				Вакуольлар — бир мембранилиқ органоидлар. Вакуольлар органи-килиқ вә беорганикилиқ маддиларниң суюқ еритиндиси билән толтурулған “қута” түридә болиду. Вакуольларниң түзүлүшигә ЭПТ вә Гольджи жиғиндиси қатнишиду (65-сүрәт).

				Яш өсүмлүк һүҗәйрилириниң тәркивидә ушшақ вакуольлар көп, улар һүҗәйриләрниң өсүш вә дифференциялиниш җәриянида бир-бири билән қошулуп, бир йоған мәркизий вакуоль түзиду. Мәркизий вакуоль чоң һүҗәйрә мәйданиниң 95%-ни елиши мүмкин. Бу вақитта ядро вә органоидлар һүҗәйрә қепиға қарап силжийду. Өсүмлүк вакуо-лини чәклигүчи мембрана тонопласт дәп атайду. Өсүмлүк вакуолини толтуруп туридиған суюқлуқ һүҗәйрә ширниси дәп атилиду. Һүҗәйрә ширниси тәркивигә суда ериғуч органикилиқ вә беорганикилиқ тузлар, моносахаридлар, дисахаридлар, аминокислоталар, мадда алмишиш-ниң ахирқи еки токсинлиқ мәһсулатлири (гликозидлар, алкалоидлар), бәзибир пигментлар (антоцианлар) кириду.

				Органикилиқ маддилардин қәнт вә белоклар еһтият болуп жиғилиду. Қәнтләр — көпинчә еритинда түридә, белоклар ЭПР көвүкчилири вә Гольджи жиғиндиси түридә чүшиду, кейин вакуольлар сусиз-линип, алейрон түгүрчәклиригә айлиниду.

				Җанивар һүҗәйрилиридә уш-шақ тамақ һәзим қилғучи вә автофаг вакуольлири учришиду, улар тәркивидә гидролитикилиқ 
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					64-сүрәт. Периксисома.Оттурида — нуклеоид
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				ферментлири вә иккинчи рәтлик лизосоми-ларға ятиду. Бир һүҗәйрилик һайванатларда осмо рәтлигүчи вә бөлүп чиқириш хизми-тини орунлайдиған қисқарғучи вакуольлар болиду.

				Атқуридиған хизмәтлири. Өсүмлүк ва-куольлири суниң топлиниши билән тур-гор қисимини тутуп турушқа, суда ериғуч метоболитларниң топлинишиға (озуқ-луқ маддиларниң вә минерал тузларниң еһтият ретидә топлиниши, гүлләр билән йемишларниң бойилиши вә нәтиҗидә то-заңлаштурғучиларни җанландуриду) җавап бериду. Тамақ һәзим қилиш вә автофаг ваку-ольлири органикилиқ макромолекулиларни бузиду. Қисқарғучи вакуольлар һүҗәйриниң осмослуқ қисимини рәтләйду вә һүҗәйридин артуқ маддиларни бөлүп чиқириду. 

				Эндоплазмилиқ тор, Гольджи жиғиндиси, лизосомилар, пероксисомилар вә вакуоль-лар бир-биригә өтәләйдиған һүҗәйриниң бөләк элементлири бирхил вакуолярлиқ тор түзәйду.

				Кирпикчиләр вә талчиқлар. Кирпикчиләр вә талчиқлар — һүҗәйрә органоидлири, улар интайин зөрүр қозғилиш хизмитини атқуриду. Ик-килиси һүҗәйрә мәркизиниң мәһсулатлири. Кирпикчиләр түзүлүши вә һәрикәтлиниш механизми бойичә талчиқларға охшаш, бирақ улардин хелила қисқа болуп келиду. Кирпикчиләр һүҗәйридә талчиқлар билән қариғанда көп мөлчәрдә учришиду.

				Һәрбир кирпикчә билән талчиқниң асасида тирәк хизмитини орунлайдиған вә түзүлүши центриоьлға охшаш базальлиқ тән яки кинетосома болиду (66-сүрәт).

					1.	ЭПТ-ға тәриплимә бериңлар.

					2.	Гольджи жиғиндисиниң түзүлүши билән хизмитини чүшәндүрүңлар.

					3.	Лизосомиларға тәриплимә бериңлар.

					4.	Пероксисоминиң түзүлүши вә қурулуши, хизмити тоғрилиқ немә билисиләр?

					5.	Эукариотларниң кирпикчилири билән талчиқлириниң түзүлүшини ейтип бе-риңлар.
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								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					66-сүрәт. Кирпикчиләрниң умумий түзүлүши:

					а — бой кесиндиси; б — кир-пикчиләр; в, г — базальлиқ тән кесиндиси; 1 — плазмилиқ мембрана; 2 — микронәйчиләр; 3 — микронәйчиләрниң дуплет-лири 4 — микронәйчиләрниң триплетлири

				

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				
					100

				

			

			
				
					101

				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
					Кирпикчиләр билән талчиқларниң айримчилиғини чүшәндүрүңлар.

					Параграф материалини, қошумчә әхбарат васитилирини пайдилинип, түгүрчәклик, тәкши ЭПТ-ға қисқичә тәриплимә бериңлар вә хизмитини чүшәндүрүңлар.

					Ички секреция бәзлириниң немишкә Гольджи комплекси яхши тәрәққий әткән?

					Һәрикәттики һүҗәйриниң моделини ясашқа тиришип көрүңлар. Униң һәрикәт-линишигә қандақ компонентлар қатнишиду? Һәрбир компонентниң һәрикитини баһалаңлар.

				§ 23. Цитоплазминиң қош мембранилиқ органоидлири
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Эукариотлуқ һүҗәйриләрдә митохондрияләрниң шәкиллири қандақ болиду? Һүҗәйридә митохондрияни башқичә қандақ атайду? Җаниварлар тоқумилириниң қандақ һү-җәйрилиридә улар көп болиду? Һүҗәйрә органоидлириниң ичидә митохондрия билән пластидларни немишкә йерим автономлуқ дәп атайду?

						

					

				

				Митохондрия (грек. mitos — жип вә chondrion — дан, түгүрчә) бәзибир ана-эроблуқ организмларниң һүҗәйрилирини һесапқа алмиғанда, барлиқ эукариотлуқ һүҗәйриләрниң аҗримас бир компонен-ти болуп һесаплиниду. Митохондрияниң сани һүҗәйрә типиға, шундақла уларниң тәрәққият басқучи билән функционаллиқ һалитигә бағлиқ 1 дин 100 миңғичә боли-ду. Уларниң формилири сфера, гранула, жип, таяқчә охшаш в. б. болуп келиду. Мәсилән, ечитқулар билән бәзибир могуларда бир йоған путақланған митохондрия болиду; мейиниң нерв һүҗәйрилириниң митохондрия-лири жип тәхлит; булҗуң тоқулмисида митохондрия сани аз болғини билән күчлүк путақланған митохондриялик тор тәшкил қилиду. Митохондрияләр — интайин динамикилиқ қурулум, улар һүҗәйридә өз шәклини өзгәртиши мүмкин: бир-бири билән бирикип, йоған тән қуриду вә қайта бөлүниду, путақлиниду вә ш.о.
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							цитоплазминиң қош мембранилиқ органоидлирини оқуп билисиләр;

							цитоплазминиң қош мембранилиқ органоидлириниң тәркивий алаһидиликлирини оқуп үгинисиләр.
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				Митохондрияләр, адәттә, һү-җәйриниң энергия чиқим боли-диған бөләклиридә, мәсилән, синтез маңидиған орунлирида, һәрикәт органоидлириға йеқин, мәсилән, “шориғучлар” (насослар) йенида орунлишиду.

				Митохондрияләр түзүлүши. Сиртқи вә ички қошмембранидин тәркип тапиду. Уларни бир-бири-дин икки жирақлашқан бошлуқ бөлүп туриду: мембрана арилиқ (мембрана арилиқ бошлуқ) вә митохондрияниң ички тәрипи (ма-трикс). Бәзибир йәрләрдә сиртқи вә ички мембранилар өз ара бирикиду, бу бағлиниш чекитлири йепишиш орни дәп атилиду. Улар митохондрияниң барлиқ мембрана арилиқ бошлуғини айрим бөләкләргә бөлүп туриду (компартментлар) (67-сүрәт).

				Ички мембрана сиртқи мембраниға қариғанда хелила узун, шуңлашқа у көплигән қәвәт (тағақ) яки нәйчә тәхлит (пластинкилиқ) өсүндиләр түзиду, уларни криста дәп атайду. Кристилар ички мембрана бети билән униң иш мәйданини хелила йоғанлитиду.

				Сиртқи мембрана жуқури өткүзгүчлүккә егә, шуңлашқа көплигән қошулмилар униң арқилиқ оңай өтиду. У йәрдә ферментлар интайин аз. Мембрана арилиқ бошлуқта ионлар билән кичик молекулилар, йәни тәркиви бойичә гиалоплазмиға охшаш мадда болиду. Бу йәрдә башқиму нуклеотидларни фосфорлаш үчүн матрикстин чиқидиған, АТФ-ни қоллинидиған бирнәччә ферментлар болиду.

				Ички мембрана сиртқи мембранидин хелила пәриқлиниду. Униң өткүзгүчлүк қабилийити төвән вә алаһидә. Бу униң тәркивидә ион-ларниң өтүшигә тосалғу болидиған кардиолипин фосфолипидиниң болушиға бағлиқ. Ички мембрана тәркивиниң 75%-ға йеқини белок, бу униң функционаллиқ активлиғини дәлилләйду. Шуниң билән биллә таратқучи белоклардин башқа у йәрдә нәпәс елиш тизмиси-дики оксидлиғучи реакцични катализлиғучи белок-фермент болиду. Мембрана үстиниң матриксқа қариған тәрипидә АТФ молекулисини синтезлиғучи АТФ-синтетаза дәп атилидиған ферментлиқ комплекс орунлашқан.

				Матрикс (латинчә — mater — асас, ана) — бу митохондрияниң ички бошлуғидики кристилар ариси. У гомогенлиқ муһит болуп һесаплиниду. матриксниң тәркиви йүзлигән ферментларниң қошулушидин тәркип тапиду, униң ичидә һүҗәйриниң нәпәс елишниң кислородлуқ (аэроблуқ) дәврини тәминләйдиған ферментларму болиду.

			

		

		
			
				
					67-сүрәт. Митохондрия түзүлүши(кәң схема):

					1 — сиртқи мембарана; 2 — ички мембрана; 

					3 — криста; 4 — мембрана арилиқ бошлуқ;

					5 — матрикс
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				Шуниң билән биллә матрикста (прокариот ДНК-сини, алаһидә мито-хондриялик рибосомиларни, т-РНК вә митохондриядә геномниң пәйда болушиға қатнишидиған һәртүрлүк ферментларни әскә салидиған) митохондриялик ДНК-ниң (мит ДНК) үзүклүк молекулисиниң бирдәк бирнәччә көчүрмиси болиду. Шуниңға охшаш кальций, магний тузилириниң айрим кристаллириға охшаш қошулмилар болиду.

				Митохондрияләр узақ һаят кәчүрмәйду. Митохондроияниң өсүши билән бөлүнүши мошу органоид геноми билән вә һүҗәйрә ядросиниң геноми билән назарәткә елиниду. Митохондриялик ДНК-ниң реплика-циясидин кейин органоид созулуш арқилиқ иккигә бөлүниду, бу йеңи митохондрияниң түзүлүшини тәминләйду. Бу җәриян һүҗәйриниң бөлүнүшидин мустәқил маңиду.

				Митохондрия — эукариот һүҗәйрилириниң асасий органоидлириниң бири. Униң асасий хизмити һүҗәйрини АТФ охшаш энергия билән тәминләш болуп һесаплиниду.
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					68-сүрәт. Пластидларниң тәрәққий етиши
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				Пластидлар. Пластидлар пәқәт фототрофлуқ һүҗәйриләргә хас, шуңлашқа улар мәхсус һүҗәйрә қурулмилири топиға ятиду. Улар өсүмлүк падишалиғиниң барлиқ вәкиллири билән эукариотларниң бирқатар түрлиридә болиду. Пластидларни дәсләпки қетим 1678-жили А.Левенгук ениқлиди. Бирақ уларни актив тәтқиқат қилиш фотосин-тезни тәтқиқат қилиш вақтида башланди, йәни ХХ әсирниң ахирида. Бирақ пластидларниң һәрхил типлириниң тәркиви (ультратәркиви) билән хизмити пәқәт ХХ әсирниң иккинчи йеримида ениқланди.

				Пластидлар дәп бир-биригә алмишалайдиған һәртүрлүк орга-ноидларни атайду. Улар: хлопластлар, хромопластлар, лейкопластлар, этиопластлар, аминопластлар, липидопластлар в.б. Пластидлар, асасән, тәркивидә болидиған пигментлар вә атқуридиған хизмитигә бағлиқ өз ара аҗритилиду. Пластидларниң барлиқ типлири өз ара бағлинишлиқ, барлиғиниң пәйда болуш мәнбәси бир — пропластидлар. Пропластид-лар яш һүҗәйриләрниң түзүш тоқулмилиридин башлап (меристе-милар) йетилгән хлоропластларғичә болиду. Уларниң барлиғи қош мембранилиқ қап билән қапланған. Пластидларниң ичидә мембранилиқ система билән бирхил маддилар — матрикс яки строма (грекчә stroma —орун, гиләм) болиду. Ички мембрана ичигә қарап өсүп, органоид ичидә азду-көп мурәккәп мембранилиқ система түзүп строма түзүшкә қабилийәтлик.

				Йетилгән пластидлар. Пропластидларниң ички мембраниси сәлла өсүп стромиға азирақ кирип туридиған болиду, уларни лейкопластлар дәп атайду, этиопластлар болса нәйчилик мембранилар топлиниши билән шәкиллиниду (68-сүрәт). Йоруқта бир қатар химиявий қайта қурушлар нәтиҗисидә этиопластлар тез арида хлоропластларға айли-ниду. Бирақ әтрап муһит шараитиниң өзгиришидин хлоропластларниң тилакоидлар системиси бузулуп, нәтиҗидә хромопласт түзүлиду.

				Органоидниң ички мембранилиқ системиси пәқәтла хлоропластларда яхши тәрәққий әткән. Мундақ һәртүрлүк пластидларниң өз ара алмиши-ши бир йөнилиштә — пропластидлардин хромопластларғичә өзгириду. Хромопластлар пластидларниң ахирқи формиси ретидә қараштурулиду.

				Хлоропластлар (грекчә chloros — йешил вә plastos — ясап чиқириш) — йешил пластидлар, тәркивидә хлорофилл пигменти вә башқиму униңға йеқин йешил, қоңур пигментлар болиду, уларниң ярдими билән йоруқта фотосинтез җәрияни әмәлгә ашиду.

				Хлоропластидларниң пичими, адәттә, диск тәхлит, гайида сопақ, чинә тәхлит яки тасма тәхлит болиду. Улар йоруқ микроскопи билән яхши көрүлиду. Бир өсүмлүк һүҗәйрисидә бир хлоропласт (мәсилән, хламидомонадиларда) яки бирнәччә онлиған хлоропластлар (жуқури дәриҗидики өсүмлүкләр йопурмиғиниң һүҗәйрисидә) болуши мүмкин (69-сүрәт).
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				Хлоропластларниң ички тәр-киви цитоплазмидин таллап өт-күзүшкә қабилийәтлик қош мем-брана арқилиқ бөлүнүп туриду. Ички мембраниниң бир бөлиги стромиға (матриксқа) қарап өсүп, хлоропластниң мурәккәп тәркивий системисиниң бирилигини созумчақ қапчилар түридә — тилакоидларни түзиду. Бирнәччә тилакоидлар бир-бириниң үстидә қатар орунлишип топланған грана шәкилләндүриду. Гранилар арисида айрим созулуп тилакоидлар орунлишиду, уларни строма ламеллилири дәп атайду.

				Тилакоидлар стромидин мембрана арқилиқ бөлүниду, уларни тила-коид мембранилири дәп атайду, уларниң ичидә болса алаһидә мембрана арилиқ бошлуқ — тилакоидлиқ бошлуқ болиду.

				Жуқури басқучтики өсүмлүкләрниң һүҗәйрисидики хлоропласт-ларда гранилар сани 40—60 қичә (бәзидә 150 кичә) йетиши мүмкин. Уларниң барлиғи фотосинтез җәрияни вақтида зөрүр роль атқуриду.

				Һүҗәйрә өскәнсири униңдики хлоропластларниң саниму бөлүнүш арқилиқ өсүп туриду. Шуниңдин кейин яш хлоропластларниң сани өсиду. Хлоропластларниң бөлүнүши һәр 6—20 саатта әмәлгә ашиду вә у һүҗәйрә ядросиниң бөлүнүши билән мас кәлмиши мүмкин.

				Хлоропластларниң асасий хизмити: углеводларни, органикилиқ қошулмиларниң башқа топлириниң дәсләпки маддилирини, униң ичидә аминокислоталири билән май кислоталирини синтезлаш; макроэнер-гиялик қошулмиларни, униң ичидә АТФ-ни синтензлаш; қошумчә мәһсулат ретидә бош кислород түзүш.

				Хромопластлар. Хромопластлар (грекчә chromatos — рәң, бояш вә plastos — ясап чиқириш) — стромидики көвүкчиләрдә каратиноидлар —сериқ, қизғуч-сериқ вә қизил пигментлар болидиған пластидлар. Бу пластидлар йемишларниң һүҗәйрисидә (помидор, кава, рябина в.б.) гүллүк өсүмлүкләрдә (лютик, фиалка, балқизил в.б.), күзлүк йопурмақ-ларда пат-пат учришиду.

				Каратиноидлар хелила мөлчәрдә кона йопурмақ һүҗәйрилиридә вә сәвзә, брюква, чаққақ охшаш өсүмлүкләрниң йилтизлирида топлиниду.

				Хромопластларда икки мембрана болиду, бирақ органоид ичидә пәқәт айрим тилакоидлар учришиду, гранилиқ системиси болмайду. Хромосомилар хлорофили билән ички мембранилиқ тилакоидлири йоқ болған хлоропластлардин тәрәққий етиши мүмкин. Хромопластлар пластидларниң тәрәққий етишиниң ахирқи басқучи болуп һесаплиниду.
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					69-сүрәт. Хлопласт түзүлүши:

					1 — сиртқи мембрана; 2 — ички мембрана;3 — ламелла; 4 — грана тилакоидлири;5 — строма; 6 — крахмал данлири;7 — ДНК үзүги; 8 — рибосомилар;9 — тилакоидлиқ бошлуқ
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				Лейкопластлар. Лейкопластлар (грекчә leukos — ақ вә plastos — чиқириш) — бу өсүмлүк һүҗәйрилириниң пигментсиз органоидлири (рәңсиз яки һалсиз йешил рәңлик). Уларда озуқлуқ еһтият маддилири синтезлиниду вә топлиниду (70-сүрәт).

				Йоруқта лейкопластлар мурәккәп ички мембранилиқ система түзүш арқилиқ хлоропластларға оңай алмишиду. Шуниң билән биллә улар аз болсиму хромопластларға алмишалайду.

					1.	Мтохондрияләр — бу  органоидлар.

				
					[image: ]
				

					2.	Митохондрияниң түзүлүши  .

					3.	Сиртқи мембрана — бу  .

					4.	Ички мембрана  түзиду, улар қандақ атилиду?

					5.	Пластидлар  тәхлит органоидлар.

					6.	Пластидларни вә уларниң хизмитини ейтип бериңлар.

					7.	Өсүмлүк һүҗәйрилиридә хромопластлар қандақ орунлашқан вә қандақ хизмәт атқуриду?

					8.	Лейкопластларниң түзүлүши билән хиз-митини атаңлар.

					Өсүмлүк вә җаниварлар һүҗәйрисиниң қандақ органоидида АТФ синтези маңиду? Тәрипләп бериңлар.

					1–5-кичә стрелкилар билән немә көрситил-гән? Атап чиқиңлар.

					Җәдвәлни дәптәргә сизип толтуруңлар.

					Митохондрияниң түзүлүши вә хизмити

				
					Органоид

				

				
					Түзүлүши

				

				
					Хизмити

				

					1.	Параграф материалини вә башқа қошумчә әхбарат васитилирини пайдили-нип, пластидларни а, ә, б, в дәп бәлгүләңлар, стрелкилар билән көрситилгән бөләклирини атап чиқиңлар.
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								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					70-сүрәт. Лейкопласт қурулмиси
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						Сиртқи мембрана

					

				

				
					
						Ички мембрана

					

				

				
					
						Матрикс (строма)

					

				

				
					
						Тилакоидлар строми-лири (ламеллилар)

					

				

				
					
						Крахмал түгүнлири
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						Рибосомалар
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					2.	Җәдвәлни дәптәргә сизип толтуруңлар.

					Пластидларниң түзүлүши билән хизмити

				
					Органоид

				

				
					Түзүлүши

				

				
					Хизмити

				

				
					Хлоропласт

				

				
					Хромопласт

				

				
					Лейкопласт

				

					1.	Митохондрия билән хлоропластларниң түзүлүши билән ишлишидә уларниң мәлум бир автономиясини көрситидиған қандақ алаһидилиги бар?

					2.	Митохондрияләр билән пластидлар тәркивини селиштуруңлар. Силәр қандақ охшашлиқларни таптиңлар вә бу немә билән бағлинишлиқ болиду??

				§ 24. Ядро
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Эукариот һүҗәйриләр үчүн ядрониң әһмийити қандақ? Һүҗәйриләр ядросиз көпийәләмду? Немә сәвәптин? Ядро өзидә немини сақлайду? Немә сәвәптин ядрониң суюқ матрикси кариоплазма дәп атилиду? Ядрониң асасий тәркиви немә болуп һесаплиниду?

						

					

				

				Ядрониң түзүлүши билән хизмити. Эукариотлуқ һүҗәйриләрниң бир ядроси болиду, бирақ қош ядролуқ (инфузория) вә көп ядролуқ һүҗәйриләрму (опалина) учришиду. Ядро — шар тәхлит, диаметри 3—10 мкм келидиған тәнчә. 
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							Пластидларниң асасий формилири: лейкопластлар, хлоропластлар, хромо-пластлар.

						

					

					
						
							ПЛАСТИДЛАР
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							ядрониң түзүлүши вә хизмитини оқуп билисиләр;

							ядрониң түзүлүши вә хизмитиниң алаһидиликлирини оқуп үгинисиләр.
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				Ядро цитоплазмидин қош мембранилиқ қапчә арқилиқ бөлүниду, қош мембрана ари-сида перинуклеарилиқ бошлуқ болиду, у —йерим суюқ маддилар толтурулған инчикә йочуқ (15—40 нм). Мембранилар бәзибир йәрлиридә бир-бири билән тутушуп, йочуқ түзиду, униң арқилиқ ядро билән цитоплаз-ма арисида мадда алмишиш маңиду. Сиртқи ядролуқ мембрана рибосомилар билән қапланған вә улар түгүрчәк ЭПТ мембраниси билән бағлинишип, биртуташ ғол системиси-ни түзәйду (71-сүрәт).

				Ички мембрана тәкши, униң астида арилиқ филаментлардин тәркип тапқан ка-риоскелет бөлиги — ядро ламиниси болиду. Ядро ламиниси ядро шәклини сақлашқа вә ядро ичидики хроматинларниң рәт билән орунлишишиға вә ядро йочуқлирини уюштурушқа қатнишиду. 

				Кариоплазма ядро ширниси хроматин (хромосома) вә бир яки бирнәччә ядрочә орунлашқан ядрониң ички мәркизи. Ядро ширнисиниң тәркиви һәрхил белоклардин (шуниң билән биллә ядро ферментлиридин), бош нукле-отидлардин тәркип тапиду.

				Ядрочә ядро ширнисиға чөкүп ятқан дүгләк зич тәнчә болуп һесаплиниду. Ядрочә сани ядрониң функционаллиқ шараитиға бағлинишлиқ вә 1 дин 10 ғичә, бәзидә униңдинму көп болуп өзгирип туриду. Ядрочә пәқәт ядро бөлүнмәй турған вақитта көрүниду, митоз вақтида болса улар йоқ болуп кетиду. Ядрочә р-РНК тәркиви тоғрилиқ әхбарат елип маңидиған хромосоминиң мәлум бир орнида түзүлиду. Бу орунларни ядрочини уюштурғучи дәп атайду, уларда көплигән р-РНК-ни кодлиғучи генлар көчәрмиси болиду. Ядрочида белок биосинтезини тәминләйдиған рибосома бөләклири шәкиллиниду вә рибосомилиқ РНК-ниң түзүлүши тоғрилиқ әхбарат сақлиниду.

				Хроматин — ядрониң ички нуклеопротеидлиқ тәркиви, у бояқлар билән бойилиду вә щәклини бойичә ядрочидин пәриқлиниду. Хро-матинлар зич, гранула (түгүрчә) вә жипчә тәхлит болуп келиду. Хроматинниң химиявий тәркивигә ДНК (30—45%), гистонлуқ бе-локлар (30—50%), гистонлуқ әмәс белоклар (4—33%), хроматин дезоксирибонуклеопротеидлиқ комплекс (ДНП) болуп һесаплиниду. хроматин функционаллиқ һалити бойичә гетерохроматин вә эухро-матин болуп бөлүниду. Эухроматин хроматинниң — генетикилиқ 

			

		

		
			
				
					71-сүрәт. Ядро түзүлүши
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				актив, гетерохроматин болса — генетикилиқ актив әмәс орни. Эух-роматин йоруқ микроскоп арқилиқ көрүнмәйду, у һалсиз бойилиду вә хроматинниң деконденсирланған (оралма әмәс, зичланған) орни болуп һесаплиниду. Хроматин — интерфазилиқ һүҗәйриләрдики генетикилиқ материалниң тирикчилик шәкли. Һүҗәйриниң бөлүнүши вақтида (ми-тоз, мейоз) хроматин хромосомиға айлиниду.

				Ядрониң атқуридиған хизмити: ирсийәтлик әхбаритини өзидә сақлап, уни бөлүнүш җәриянида келәчәк әвлат һүҗәйрилиригә бе-риш; белокларниң синтезини рәтләш арқилиқ һүҗәйриниң һаятлиқ һәрикитини рәтләш; рибосома суббирликлириниң ясилидиған орни. 

				Хромосомилар. ДНК жипчилиридин вә белоктин тәркип тапқан ядрониң интайин әһмийәтлик бөлиги. Һүҗәйридә митоз вә мейоз вақтида көрүниду. Хромосомилар билән хроматинлар — һүҗәйриниң тирикчилик циклиниң һәртүрлүк этапиға мас келидиған дезоксирибонуклеопротеидлиқ комплексниң (ДНП) хилму-хил бошлуқлуқ уюштурулушиниң шәкли болуп һесаплиниду. Хромосоминиң химиявий тәркиви хроматин билән бирдәк: ДНК 40%-ғичә, белок 60%-ғичә болиду. Хроматидниң асаси-ни бир үзлүксиз қоштизмилиқ ДНК молекулиси тәшкил қилиду, бир хроматидтики ДНК узунлуғи бирнәччә сантиметрға йетиши мүмкин. Мундақ узунлуқтики молекула һүҗәйридә созулған һалда орунлиши-ши мүмкин әмәс екәнлиги чүшинишлик, у жиғилип, у топлинип, нәқ үч өлчәмлик қурулмини егиләйду яки конформациялиниду (72-сүрәт). ДНК билән ДНП-ниң бошлуқта уюштурулушиниң нуклеосомлуқ 

			

		

		
			
				
					72-сүрәт. Хромосома түзүлүши. ДНК компактизацияси:

					1 — тәң мүрилик (метацентрлик) хромосома; 2 — тәң мүрилик әмәс (субметацентрлик) хромосома; 3 — бир мүриси йетилмигән (акроцентрлик) хромосома; 4 — бир мүрилик (телоцентрлик) хромосома; 5 — һәмравий (қошчи) хромосома; 6 — хромотидлар; 

					7 — центромера; 8 — теломерлар; 9 — һәмралар; 10 — ядрочини уюштурғучилар; 

					11 — гомологлуқ хромосомилар.

				

			

			
				
					
						2 нм җүпләнгән спираль ДНК

					

				

				
					
						11 нм нуклеосомлуқ жипчә, 7 һәссә қисқа

					

				

				
					
						30 нм нуклеосомлуқ фибрилла, 70 һәссә қисқа

					

				

				
					
						300 нм хромонема, фибрилла илмәккә топланған, 700 һәссә қисқа 

					

				

				
					
						700 нм хромотида, спиральлиқ хромонема, 104 һәссә қисқа
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				дәриҗисини аҗритиду (глобулилиқ белокларға ДНК-ниң қайтип кели-ши). Нуклеосоминиң һәрбир глобулиси 8 гистон (хромосомидики түзүш хизмитини атқурудиған белок) белок молекулисидин тәркип тапиду, ДНК нуклеосоминиң өп-чөрисигә 1,75 орулум ясайду. Нуклеосомилар орилип, нуклеосомилиқ фибрилла түзиду. Нуклеосомилиқ фибриллиниң орилиши мурәккәплишип, шундақла қисқирап, хромонема түзәйду. Униңдин кейин орилишниң жуқури дәриҗисидә йәнә қисқирап хро-матид түзәйду. Хромосома һүҗәйриниң бөлүнүши алдида икки хро-матидтин тәркип тапиду. Айрим хромосомиларни биринчи рәтлик центромерисиниң орни, хромосома мүрилири (хромосоминиң биринчи рәтлик центромерисиниң икки тәрипидики бөлиги), теломерилири (хромосомиларни чаплишип қелиштин сақлайдиған мүрә учлиридики орунлири) бойичә аҗритиду. Бәзибир хромосомиларда иккинчи рәтлик центромера орни болуши мүмкин. Иккинчи рәтлик центромера билән бөлүнгән хромосоминиң учидики кичиккинә бөлиги һәмрайи дәп ати-лиду. Иккинчи рәтлик центромера орнида р-РНК түзүлүши тоғрилиқ әхбарити бар генлар көчәрмиси болғанлиқтин, бу хромосомиларни ядрочини уюштурғучи хромосомилар дәп атайду. Центромериларниң орунлишишиға қарап хромосомилар: метацентрлик (икки мүриси тәң яки узунлуғи бирдәк), субметацентрлик (мүрисиниң узунлуғи һәрхил), акроцентрлик (йетилмигән мүрилик, йәни центромериси хромосоминиң бир учиға қарап силҗиған), телоцентрлик (бир мүрилик) вә һәмравий дәп бөлүниду.

				ДНП хроматиндин хромосомиға айлиниш җәриянида орилип вә супер орилипла қоймай, орамлар билән супер орамлар түзилиду. Шуңлашқа митозниң профазиси яки І мейоз профазисида хромосома түзүлүш җәриянини хромосоминиң орилиши әмәс, хромосоминиң конден-сацияси дәп атиған дурус.

				Тән (сомилиқ) һүҗәйрилиридики җүп хромосомилар диплодлуқ жиғиндини (2п) тәшкил қилиду. Җинис һүҗәйрилиридә һәрбир җүптин пәқәт бир хромосомила бо-лиду, улар гаплоидлиқ жиғинда (п) тәшкил қилиду. Хромосомиларниң диплоидлиқ жиғиндиси: дрозофи-лида 8, шимпанзеда 48, дәрия чайи-нида 196 болиду. Хромосомиларниң диплоидлиқ жиғиндиси җүпләрни тәшкил қилиду, бу җүптики хромо-

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				
					73-сүрәт. Адәм кариотипиниң идиограммиси
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				сомиларниң түзүлүши, мөлчәри, генлар жиғиндиси бирдәк бол-ғанлиқтин гомологлуқ хромосомилар дәп атилиду. Кариотип — ениқ бир түргә хас жиғинда бәлгүлириниң сани, пичими вә мөлчәри бирдәк, метафазилиқ хромосомилар (73-сүрәт).

				Идиограмма — кариотипниң графикилиқ көрүнүши. Һәрхил түрләр вәкиллириниң кариотипиму хилму-хил, бир түр вәкиллириниң карио-типлири бирдәк. 

				Аутосомилар — атилиқ вә анилиқ кариотиплири бирдәк болидиған хромосомилар.

				Җинис хромосомилири — атилиқ кариотипниң анилиқ карио-типтин пәрқини көрситидиған хромосома. Адәм кариотипи (2п = 46,п = 23) 22 җүп аутосомилиқ вә 1 җүп җинис хромосомилири — ХҮ. Х хромосома — субметацентрлик, Ү хромосома болса — акроцентрлиқ хромосома.

				Хромосомиларниң хизмити — ирсийәтлик әхбаратини сақлаш вә генетикилиқ материални анилиқ һүҗәйридин йеңи түзүлгән һүҗәйри-ләргә йәткүзүш. 

					1.	Ядро мембраниси қандақ түзүлгән?

					2.	Кариоплазма дегинимиз немә? Қандақ хизмәт атқуриду?

					3.	Ядрочә — бу ... .

					4.	Каротип — бу ... .

					5.	Хромотин — бу ... .

					6.	Хромосоминиң хизмити вә тәркиви тоғрилиқ ейтип бериңлар.

					7.	Хромосомилар қандақ болиду, уларниң бир-биридин пәрқини атаңлар.

					Адәмниң кариотип идиограммисини қараңлар, хромосомилирини селиштуруңлар, пәрқини қараңлар.
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								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					Сүрәттә көрситилгән 1—5 санлири немини билдүриду?

					

					1.	Ядрониң тәркивий вә химиявий тәркивини тәһлил қилип, у қандақ һүҗәйрилик җәриянларға қатнишалайду дәп пәрәз қилиңлар.

					2.	Дәптириңларға җәдвәлни сизип толтуруңлар. 

					Ядрониң тәркиви вә хизмити 

				
					Ядро түзүлүши

				

				
					Түзүлүши

				

				
					Хизмити

				

				
					Ядро қепи

				

				
					Кариоплазма

				

				
					Хроматин 

				

				
					Хромосома 

				

				
					Кариотип 

				

					Центромераниң орналасуи бойичә хромосомаларди атаңдар (1—9).

					Һүҗәйрә ядроси һәққида қи-зиқ мәлуматлар тепиңлар.

				§ 25. ҺүҗәйрИНИҢ АСАСИЙ КОМПОНЕНТЛИРИНИҢ ХИЗМӘТЛИРИ

				
					
						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							
								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Эукариотлуқ һүҗәйриләрниң әзалири өз ара қандақ бағлинишқан? Эукариотлуқ һүҗәйриләрдә маддиларниң алмишиши қандақ тәминлиниду? Һүҗәйриләр қандақ органикилиқ маддиларни синтезлайду вә улар немә үчүн керәк?

						

					

				

				
					
						[image: ]
					

					
						
							1

						

					

					
						
							2

						

					

					
						
							3

						

					

					
						
							4

						

					

					
						
							5

						

					

				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					
						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							
								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							һүҗәйриниң асасий компонентлирини оқуп билисиләр;

							уларниң өз ара бағлинишлирини чүшәндүрәләйдиған болусиләр.
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				Плазмилиқ мембрана, ядро, цитоплаз-ма: гиалоплазма, митохондрия, рибосома, Гольджи комплекси, эндоплазмилиқ тор, лизосома, микронәйчиләр билән микрофи-ламентларниң һәрбири һүҗәйридә өзигә мувапиқ хизмәт атқуриду. Эукариот һү-җәйрилири прокариотларға қариғанда йо-ған, барлиғида уюштурулған ядро болиду, түзүлүшигә қарап болса улар мурәккәп биосистемилар болуп һесаплиниду.

				Цитоплазма — һүҗәйрә ядросини қоршап ятқан қоюқ мадда, тәркивигә һүҗәйрә мембраниси билән чәкләнгән гиалоплазма (цито-золь) вә органеллилар кириду. Улар арқилиқ сиртқи мембрана ядро қепи билән, иккинчи тәрәптин, хошна һүҗәйриләрниң мембраниси билән бағлинишиду. Хошна ятқан һүҗәйриләр өз ара қәвәтләр түзүп, бир-бири билән интайин зич вә пухта бағлинишип, көп һүҗәйрилик тоқума түзиду. Һүҗәйриниң барлиқ тәркивий элементлириниң ички түзүлүшиниң умумий алаһидиликлиригә бағлиқ, мөлчәриниң кичиклигигә қаримастин, уларниң үстки тәрипи йоған. У йәрдә био-логиялик катализаторлар орунлишип, һәрхил биохимиялик реакцияләр әмәлгә ашиду.

				Митохондрияниң ички суюқ тәркиви үч қәвәтлик икки қапчә билән қоршалған, уларниң һәрбириниң түзүлүши һүҗәйриниң сиртқи мембранисиниң түзүлүшигә охшайду.

				Эндоплазмилиқ тор мембранилири, адәттә, җүплишип орунлиши-ду, уларниң арисида болса биосинтез мәһсулатлири билән толтурулған хелила мөлчәрлик ойманларға айлиналайдиған нәйчиләр түзүлиду. Мошундақ эндоплазмилиқ тор һүҗәйриниң барлиқ бөләклирини бир-бири билән бағлаштуриду (74-сүрәт).

			

		

		
			
				
					74-сүрәт. Һүҗәйриниң асасий компонентлири
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						Пиноцитозлуқ көвүкчә

					

				

				
					
						Гольджи көвүкчиси

					

				

				
					
						Гольджи аппарати
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						Центриольләр

					

				

				
					
						Микронәйчиләр

					

				

				
					
						Цитоплазма

					

				

				
					
						Рибосома

					

				

				
					
						Түгүрчәклик ЭПТ (эндоплазматикилиқ ретикулум)

					

				

				
					
						Тәкши ЭПТ рибосомисиз

					

				

				
					
						Мембрана һүҗәйрә (плазма)

					

				

				
					
						Митохондрия

					

				

				
					
						Лизосома
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				Эндоплазмилиқ тор нәйчилири арқилиқ һүҗәйриниң һәрхил бөләк-лиридә синтезланған һүҗәйрәичилик мадда алмишиши маңиду, шуниң билән биллә һүҗәйрә арилиқ мадда алмишишқиму қатнишиду. Уларда бәзибир синтез мәһсулатлири ферментлар билән гормонлар топлиниду.

				Ядро белокларни синтезлашта зөрүр роль ойнайду, организмниң айрим тәрәққий етиши җәриянлирида әвлаттин-әвлатқа берилидиған ирсийәтлик әхбаратини сақлайду. Ядро ичи ядро ширнисиға толтурулған, у йәрдә хроматин, ядрочә вә рибосомилар орунлашқан. Хроматинлар һүҗәйрә бөлүнүши вақтида йоруқ микроскоп арқилиқ көрүнидиған хромосомиға айлиниду.

				Лизосомилар озуқлуқ маддиларни аддий химиявий маддиларғичә парчилайду.

				Т.Шванн вә М. Шлейден ХІХ әсирниң оттурисида һүҗәйрә нәзәри-йәсини тәвсийә қилди, униңдики асасий қаидиләр: барлиқ тоқулмилар билән әзалар һүҗәйридин туриду, өсүмлүкләр вә һайванатлар һүҗәйрилириниң түзүлүши охшаш, уларниң барлиғи организмларниң тирикчилик һәрикити нәтиҗисидә пәйда болиду.

				Морфологиялик көзқараш бойичә һүҗәйрә — мурәккәп биополи-мерлар системиси, у сиртқи муһиттин плазмилиқ мембрана — плаз-молемма арқилиқ чәкләнгән, тәркивидә ядро вә цитоплазма болиду, цитоплазмида органеллилар билән қошулмилар орунлашқан.

				Су — әҗайип еритқучи, һүҗәйридики барлиқ биохимиялик реакцияләр суда маңиду.

				Ферментлар — биологиялик катализаторлар, улар һүҗәйридики химиялик реакцияләрниң илдамлиғини йүз, миң, миллион һәссигичә ашуриду.

				Май тәхлит маддиларға холестерин, бәзибир гормонлар, лецитин ятиду. Липидлар һүҗәйрә мембранисиниң асасий компоненти болуп һесаплиниду, тәркивий хизмәт атқуриду.

				1-схема

				Һүҗәйриниң тәркивий компонентлири
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							Цитоплазма

						

					

					
						
							Цито-золь

						

					

					
						
							Һүҗәй-рилик ғозәк яки гли-кокаликс 
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							Хрома-тин

						

					

					
						
							Нуклео-плазма

						

					

					
						
							Органеллилар

						

					

					
						
							Плаз-мо-лемма

						

					

					
						
							Қошул-милар 

						

					

					
						
							Мембранилиқ 

						

					

					
						
							Бир мембранилиқ 

						

					

					
						
							Қош мембранилиқ 

						

					

					
						
							Мембранисиз

						

					

					
						
							Үстки комплекс 

						

					

					
						
							Ядро
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				Липидлиқ биқәвәт динамикилиқ тәркиптә болуп келиду, уни түзүшкә қатнишидиған липидлар, латеральлиқ йөнилиштә (биқиниға) һәрикәт қилалайду вә бурилалайду, шундақла қәвәттин қәвәткә алмишалайду.

				Углеводлар биологиялик мембраниларда қошулмилар түридә учри-шиду: белоклар билән — гликопротеинлар вә липидлар билән — глико-липидлар. Белокларниң углеводлуқ тизмилириниң тәркиви олиго- яки полисахаридлардин, униң тәркиви болса глюкоза, галактоза, фрукто-зидин тәркип тапиду. Уларниң хизмити һүҗәйрәарилиқ һәрикәтни назарәт қилиш, һүҗәйриниң иммунлиқ статусини қоллап-қувәтләш, белок молекулилириниң турақлиқлиғини сақлаш болуп һесаплиниду.

				Әгәр маддилар мембрана арқилиқ башқа қошулмиларға мустәқил та-ритилса, бу таритилиш түри юнипорт дәп атилиду. Әгәр бир маддиниң таритилиши башқа мадда билән биллә маңса, у котранспорт дәп, та-ритилиш бир йөнилиштә маңса, симпорт дәп, униңға қариму-қарши йөнилиштә маңса, антипорт дәп атилиду.

				Липопротеинлиқ тәркивий нәйчиләр мембраниларни тешип өтиду.

				Һәртүрлүк әзаларниң һүҗәйрилириниң плазмилиқ мембранили-ридин натрий билән калий ионлирини актив таритиш системилири, натрий-калийлиқ шориғуч (насос) ениқланди. Ионларни таритиш натрий-калий шориғучисиниң асасий компонентлири билән әмәлгә ашурулиду. 

					1.	Һүҗәйрә биосистема түридә ... . 

					2.	Ядро хромосомиси қандақ субстраттин шәкиллиниду?

					3.	Һүҗәйрилик нәзәрийниң асасий қаидилири қандақ?

					4.	Һүҗәйриләрниң барлиқ органоидлириға вә уларниң хизмитигә тәриплимә бериңлар. 

					5.	Һүҗәйриниң органикилиқ қошулмилири қандақ хизмәт атқуриду?

					6.	Маддилар таритилишиниң барлиқ түрлирини атаңлар.

					Маддиларниң актив таритилишини немә тәминләйду?

					Сүрәттә стрелка билән көрситилгән һүҗәйриниң аса-сий компонентлирини атаңлар.

					Һүҗәйрә тәркиви тоғрилиқ кичик лайиһә тәйяр-лаңлар.

					Төвәндики аталғуларниң мәнасини чүшәндүрүңлар:

					Цитология, һүҗәйрә, прокариотлар, эукариотлар, цитоплазма, цитоплазмилиқ мембрана, һүҗәйрә теми, эндоцитоз, экзоцитоз, органоидлар, эндоплазмилиқ ретикулум, Гольджи аппарити, митохондрия, пластида, рибосома, пероксисома, центриоль, вакуоль, микронәйчә, ядро, ядрочә.
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								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				§ 26. Һүҗәйрә мембранисиниң тәркиви, хусусийәтлири вә хизмәтлири арисидики бағлиниш
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Биомолекулилиқ фосфолипидлар қәвитидики белок молекулилири қандақ орунлашқан? Фосфолипидлар қандақ һалда болиду?

						

					

				

				Мембраниниң тәркиви өзиниң биқәвити билән (би — “қош” дегән мәнани беридиған қошумчә) пәриқлиниду. Фосфолипидлиқ қош қәвәтниң гидрофильлиқ бөлиги (глицерин-дин тәркип тапқан) сиртқа йөнилиш алған, гидрофоблуқ бөлиги болса (май кислотаси қалдуқлири) ичигә йөнилиш елип орунлашқан. Белок молекулилири мембраниниң икки тәрипидә бирхил орунлишип, шундақла уни тешип өтүши вә униңға чөкүп йетиши мүмкин. Йәни сиртқи қәвити суни у йәрдә ериған маддилар билән қошуп тутуп қалиду, бирақ ят мадди-ларни өткүзмәйду (75-сүрәт).

				Ушшақ ионланмиған молекулилар (кислород, азот) удул биқәвәт арқилиқ кириду. Калий, натрий ионлирини, еғир зарядләнгән бөләкләр ретидә таритиш үчүн белоклар яки белоклуқ йочуқлар қоллинилиду. Адәттә, мембрана сиртида ериған маддиларниң концентрацияси жуқури болғанлиқтин, мембраниниң йерим өткүзгүчлүк қабилийити туз ба-лансини өз қелипиға кәлтүрүштә пайдилинилиду. Бу җәриян осмос дәп атилиду.

				Һайванатлар һүҗәйриниң үстки сирт қепи өсүмлүк һүҗәйриси қепи билән селиштурғанда интайин непиз, әвришим болуп келиду. У йоруқ микроскопи арқилиқ көрүнмәйду вә һәрхил полисахаридлар билән бе-локлардин тәркип тапиду. Һайванатлар һүҗәйрисиниң үстки қәвити гликокаликс дәп атилиду.

				Һазирқи чүшәнчиләр бойичә плазмилиқ мембранидики липидлар молекулиси икки қатарға орунлашқан вә биртуташ қәвәт түзиду. Бе-лок молекулилири биртуташ қәвәт түзмәйду, улар липидлиқ қәвәткә һәртүрлүк чоңқурлуқта чөкүп орунлишиду.

				Белок вә липид молекулилири һәрикәтчан болғанлиқтин плазмилиқ мембрана динамикилиқ болиду.

				
					
						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							
								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							һүҗәйрә мембранисиниң тәркиви, хусусийәтлири вә хизмәтлири арисидики өз ара бағлинишни оқуп үгинисиләр;

							суюқ кристаллиқ моделини қоллинип, һүҗәйрә мембранисиниң тәркиви, хусу-сийәтлири билән хизмәтлири арисидики бағлинишлар орнитишни үгинисиләр.
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					Сингер вә Николсон модели

					мембраниниң суюқ-кристаллиқ модели
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									Гликолипид молекулисида бағлинишқан тармақланған олигосахаридлиқ тизмиси

								

							

							
								
									Гидрофильлиқ белок канали йочуқ охшаш хизмәт қили-ду, униң арқилиқ ионлар вә бәзибир полярлик моле-кулилар өтиду

								

							

							
								
									Мембранилиқ липидларниң молеку-лилирида гидрофильлиқ “баш” вә гидрофоблуқ “қуйруқ” болиду

								

							

							
								
									Мембранилиқ белоклар биқәвәттә чөкүп туриду (А)яки уни тешип өтиду (В)

								

							

							
								
									Көплигән бело-клар орунлашқан һүҗәйрилик мем-брана фосфолипид-лик молекулидин тәркип тапқан биқәвәттин туриду

								

							

							
								
									Холестерол

								

							

							
								
									Ғ белогиниң гидрофильлиқ участкиси

								

							

							
								
									Е вә Ғ белоклириниң гидрофильлиқ участкиси
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									Сиртқи бети 

									Ички бети

								

							

						

						
							
								Көплигән мембранилиқ белоклар углерод билән бағлинишқан гликопротеинниң гликозиллиқ топи һүҗәйрә үстидә орунлишиду

							

						

						
							
								75-сүрәт. Мембрана тәркиви: суюқ-кристаллиқ модели — А,

								мембраниниң япилақ схемиси — Ә.
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				Һүҗәйрә мембранисиниң суюқ-кристаллиқ модели һүҗәйрә мембранисиниң қурулмилири, хусусийәтлири билән хизмәтлири ари-сида өз ара бағлиниш орнитиду.

				1972-жили Сингер билән Николсон (Singer, Nikolson) мембраниниң суюқлуқ-мозаикилиқ моделини тәклип қилди, бу модельға мас белок молекулиси биқәвәтлик суюқ фосфолипидта үзүп жүриду. Улар бу йәрдә алаһидә мозаика түзиду, бирақ биқәвәт суюқ болғанлиқтин, мозаика өрнәклири бир орунда орунлашмиған, белоклар у йәрдә өзиниң орнини алмаштуруп туриду. Һүҗәйрини йепип турған непиз мембрана совун көвүкчисидин пәйда болған қәвитини (пузырек) әскә чүшириду — уму барлиқ вақитта “өзгирип” туриду. 75-сүрәттә мембраниниң суюқ-мозаикилиқ модели вә униң үч өлчәмлик моделиниң сүрити берилгән.

				Фосфолипидлар суюқ һалда болиду вә биқәвәтниң ички тәрипини тез арида диффузияләйду — ян тәрәпкә алмишиду. Фосфолипид молекулилириниң қуйруғини түзәйдиған май кислоталири қениққан вә қениқмиған болуп бөлүниду. Қениқмиған кислоталарда рәзги йәрлири болиду, бу биқәвәтлик қаплимини пуқирап туридиған қилиду. 
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				Шуңлашқа қениқмиған кислоталар көпәйгәнсири мембраниниң кон-систенцияси суюқлишиду.

				Суюқ фосфолипидлиқ биқәвәттә белокларниң бесим бөлиги үзүп жүрүп, у йәрдә алаһидә мозаика түзиду, у дайим өз өрнигини өзгәртип туриду. 

				Фосфолипидларниң гидрофоблуқ қуйруқлири билән һәрикәтлинидиған гидрофоблуқ аминокислоталиридин тәркип тапқан орунлири болған-лиқтин, белоклар мембрана билән бағлинишини сақлайду; бу йәрдин суни қисип чиқириду. Белокларниң башқа орунлири гидрофильлиқ. Улар һүҗәйрини әтрап муһитқа яки униң ичидики су муһитиға қарап силҗитип орунлишиду.

				Бәзибир мембрана белоклири фосфолипидлиқ биқәвәткә пәқәт йерим чөкүп турса, бәзи җайларда уни тешип өтиду.

				Бәзибир белоклар билән липидларға путақланған олигосахарид-лар тизмиси четилған, улар антенна хизмитини атқуриду. Мундақ қошулмилар гликопротеинлар вә гликолипидлар дәп атилиду.

				Шуниң билән биллә мембрана тәркивидә холестерол болиду. Қениқмиған май кислоталири охшаш уларму фосфолипидниң зич қәвитини бузуп, уни хелила суюлдуриду. Бу соғ муһитта яшайдиған организмлар үчүн зөрүр, сәвәви уларниң мембраниси қетип кетиши мүмкин. Холестерол мембраниға әвришимлик вә пухтилиқ хусусийәт бериду. Униңсиз мембрана оңай житилип (йерилип) кетәр еди.

				Мембраниниң икки тәрипи, йәни сиртқи вә ички тәрипи тәркиви билән хизмити арқилиқ пәриқлиниду. 

					1.	Һүҗәйрилик мембраниға қисқичә обзор ясаңлар.

					2.	Һүҗәйрә мембранисиниң суюқ-кристаллиқ моделини қайси жили вә ким тәклип қилған?

					3.	Мембраниниң суюқ-кристаллиқ моделиға мас хас униңда белоклар билән фос-фолипидлар қандақ һалда болиду?

					4.	Ички вә сиртқи мембраниларниң пәрқи барму?

					5.	Мембранидики холестеролниң роли қандақ?

					Параграфтики 75-сүрәтни қарап, мавзуни оқуп, һүҗәйрилик мембраниниң суюқ-кристаллиқ моделини пайдилинип, хизмити, түзүлүши, тәркиви арисидики бағлинишни чүшәндүрүңлар.

					Мембраниларниң нәқ системилирини көрситишкә вә тәтқиқат қилишқа мүм-кинчилик беридиған селиштурма аддий вә назарәткә елишқа болидиған модель-лик системиларни қандақ ясашқа болидиғанлиғи тоғрилиқ ойлиниңлар.
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								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				§ 27. МЕМБРАНИЛИҚ БЕЛОКЛАРНИҢ, ФОСФОЛИПИДЛАРНИҢ, ГЛИКОПРОТЕИНЛАРНИҢ, ГЛИКОЛИПИДЛАРНИҢ, ХОЛЕСТЕРОЛНИҢ ХИЗМИТИ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Биологиялик мембраниларниң қандақ хусусийәтлири болиду?

						

					

				

				Биологиялик мембраниларниң умумий хусусийәтлири. Барлиқ һүҗәйрә мембра-нилири — бу белок молекулилири зич бириктүрүлгән икки қәвәт түзүп орунлашқан липидлиқ молекулилардин тәркип тапқан не-пиз липопротеидлиқ қап. Мембрана типиға бағлиқ липидларниң үлүшигә 25—60%, белокларниң үлүшигә 40—75% тегишлик. Көпчилик мембраниларниң тәркивигә углеводлар кириду, уларниң үлүши 2—10%-ға йетиши мүмкин.

				Биологиялик мембранилар өзини әтрап еритиндилар тәркивидин маддиларни интайин таллап өткүзиду. Улар суни бирмунчә йеник өткәзгини билән, суда ериған көплигән маддиларни, шуниң билән биллә ионланған вә электр зарядини елип маңидиған маддиларни өткүзмәйду. Шуниң арқисида тузлуқ еритиндиларда биомембранилар яхши электроизолятор болуп һесаплиниду.

				Мембрана асасини қош липидлиқ қәвәт тәшкил қилиду, у фосфо-липидлар билән гликолипидларниң қатнишиши билән шәкиллиниду. Липидлиқ биқәвәт гидрофоблуқ радикаллири ичигә йошурунған икки қатар липидлардин түзилиду, гидрофильлиқ топлар болса сиртқа қариған вә су муһити билән бағлинишиду. Белок молекулилири липидлиқ биқәвәткә “сиңип” кәткәндәк болиду.

				Мембраниларниң липидлиқ тәркиви.

				Фосфолипидлар. Барлиқ фосфолипидлар 2 топқа бөлүниду: глице-рофосфолипидлар вә сфингофосфолипидлар. Глицерофосфолипидлар фосфатлиқ кислоталардин пәйда болған. Эукариотлуқ һүҗәйриләрниң мембранилирида көп мөлчәрдә һәртүрлүк фосфолипидлар тепилған.

				Митохондрияниң ички мембранисиниң алаһидә фосфолипидлири — кардиолипинлар (дифосфатидилглицероллар). Уларни митохондрияниң 
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							мембранилиқ белокларниң, фосфолипидларниң, гликопротеинларниң, гликоли-пидларниң, холестеролниң хизмитини оқуп үгинисиләр;

							суюқ-кристаллиқ модельни пайдилинип, һүҗәйрә мембранисиниң тәркиви, хусуси-йәтлири билән хизмити арисидики өз ара бағлинишни орнитишни үгинисиләр
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					мембраниниң суюқ-кристаллиқ модели
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				ички мембранисиниң ферментлири синтезлайду вә барлиқ мембрана фосфолипидлириниң тәхминән 22%-ни тәшкил қилиду (76-сүрәт).

				Һүҗәйриниң плазмилиқ мембранисиниң бесим бөлигини сфинго-миелинлар тәшкил қилиду. Сфингомиелинлар нерв талчиқлириниң миелинлиқ қепиниң асасий липидлири болуп һесаплиниду.

				Гликолипидлар. Гликолипидларниң гидрофоблуқ бөлиги церамид-лар болуп һесаплиниду. Гидрофильлиқ топлар — церамидларниң би-ринчи углерод атоминиң гидроксиллиқ топиға гликозидлиқ бағлиниш арқилиқ уланған углевод қалдуқлири.

				Гликосфинголипидларниң полярлиқ “беши” плазмилиқ мембраниниң сиртқи бетигә қарап орунлишиду. Мейиниң, эритроцитларниң, эпите-лий һүҗәйрилириниң мембранисиниң тәркивидә гликолипидларниң хелила мөлчәри болиду. Эритроцитларниң ганглиозидлири һәртүрлүк индивидумларда антигенлиқ хусусийәтләр көрситидиған олигосаха-ридлар тизмисиниң түзүлүши бойичә пәриқлиниду.

				Холестерол. Холестерол барлиқ һайванатлар һүҗәйрилиридә болиду. Униң молекулиси қаттиқ гидрофоблуқ ядродин вә әвришим углевод тизмилиридин тәркип тапиду.

				Һайванатлар һүҗәйрилиридә холестерол/фосфолипидларниң оттура молярлик қатниши 0,3—0,4 кә тәң, плазмилиқ мембранида болса у хелила жуқури (0,8—0,9). Мембрана тәркивидә холестеролниң болуши май кислоталириниң һәрикитини азайтип, липидлар вә белокларниң латеральлиқ диффузиясини төвәнлитиду. Шуңлашқиму улар мембрана белоклириниң хизмитигә тәсир қилалиши мүмкин.

			

		

		
			
				76-сүрәт. Мембранилиқ һүҗәйрини тәшкил қилидиған белоклар,
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				Өсүмлүкләр мембранисиниң тәркивидә холестерол болмайду, униң орниға өсүмлүк стероидлири — ситостерол вә стигмастерол болиду.

				Мембрана белоклирини интеграллиқ (трансмембранилиқ) вә чәтки (перифериялик) дәп бөлүш қобул қилинған. Интеграллиқ белокларниң үстидә чоң гидрофоблуқ орунлири болиду вә улар суда еримәйду. Бе-локлар мембрана липидлири билән гидрофоблуқ қатнашлар арқилиқ бағлинишқан вә липидлиқ биқәвәтниң қелин қәвитигә йерим чөкүп тури-ду, көпинчә мембрана үстидә селиштурма түрдә кичиккинә гидрофильлиқ орун қалдуруп, биқәвәтни тешип өтиду. Мембранидин бу белокларни пәқәт додецилсульфат яки өт кислотаси тузлири охшаш детергентлар ярдими билән бөлүп елишқа болиду, улар липидлиқ қәвәтни бузуп белокларни ерийдиған шәкилгә айландуридудә (уни солюбилизацияләйдудә), улар билән ассоциатлар түзиду. Барлиқ интеграллиқ белокларни тазилаш опе-рациялири нери қарап детергентларниң қатнишиши билән маңиду. Чәтки (перифериялик) белоклар липидлиқ биқәвәт үсти билән электростатикилиқ күч арқилиқ бағлинишқан вә улар мембранидин туз еритиндилири билән чайқилип кетиши мүмкин.

				Мембрана арқилиқ маддиларни өткүзүш механизмлири: аддий диффузия, пассив симпорт вә антипорт, дәсләпки актив тарилиш, ик-кинчи актив тарилиш, рәтлигүчи каналлар (мисаллар). Макромолеку-лилар билән бөләкләрниң мембрана арқилиқ өтүши. Мембраниларниң һүҗәйрәарилиқ өз ара һәрикәтләргә қатнишиши.

				Мембрана арқилиқ маддиларниң тарилишиниң бирнәччә механиз-ми болиду.

				Диффузия — мембрана арқилиқ маддиларниң концентрация гра-диенти бойичә өтүши (концентрацияси жуқури орундин концентраци-яси төвән орунға өтүши). Маддиларниң диффузлуқ тарилиши (суниң, ионларниң) молекулилиқ йочуқлири бар мембрана белоклириниң қатнишиши билән яки липидлиқ фазиларниң (майда ерийдиған мад-дилар үчүн) қатнишиши билән әмәлгә ашиду.

					1.	Барлиқ мембраниларниң умумий хусусийәтлирини атаңлар. Мисал кәлтүрүңлар.

					2.	Фосфолипидлар қандақ топларға бөлүниду?

					3.	Гликолипидларниң пәрқи қандақ? Уларни қандақ аҗритишқа болиду?

					4.	Холестерол қандақ орунлишиду, хизмити қандақ?

					5.	Мембрана белоклирини қандақ топларға бөлиду? Хизмити қандақ?

					Мембрана арқилиқ маддиларни таритиш механизми қандақ?
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								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					1 дин 7 гичә болған стрелка билән немә көрситилгәнлигини атаңлар.

					

					Җәдвәлни дәптириңларға сизип толтуруңлар. 

				
					Мембранилиқ түзүлүши

				

				
					Хизмити 

				

				
					Белоклар 

				

				
					Фосфолипидлар 

				

				
					Гликопротеинлар 

				

				
					Гликолипидлар 

				

				
					Холестероллар 

				

					1.	Биологиялик мембрана һүҗәйриниң вә субһүҗәйрилик түзүлириниң туташлиғида әһмийәтлик амил болуп һесаплиниду. Бу концепцияни қандақ чүшинисиләр?

					2.	Параграф мавзусиға мувапиқ презентация таярлаңлар.

				§ 28. ҺүҗәйрӘ МЕМБРАНИСИҒА ҺӘРхиламилЛАРНИҢ ТӘСИРИ

				Һазирқи заманниң чүшәнчиси бойичә һүҗәйрә мембраниси плазми-ниң цитоскелети вә микронәйчиләр билән зич бағлинишқан мурәккәп қурулум болуп һесаплиниду һәм бу униңға мәлум бир турақлиқ бери-ду. Һүҗәйриниң мембраниси қош липидлиқ қәвәттин тәркип тапиду.

				Һүҗәйрә мембранисиниң зәхмилиниши төвәндики механизмларниң қатнишиши билән меңиши мүмкин:

				1.	Механикилиқ зәхмилиниш вақтида һүҗәйрилик мембраниниң жиртилиши. Мундақ зәхмилиниш һүҗәйриниң башқиму қурулумлирини йоқ қилишқа елип келидиған бузулуш билән яки минимал өткүзгүч-лүгиниң жуқурилишиши билән вә униңдин көп зәхмилинишиниң башқа механизмлириниң тәрәққияти билән меңиши мүмкин.
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							һүҗәйрә мембранисиға һәрхил амилларниң тәсирини оқуп үгинисиләр.
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				2.	Мембраниниң протеолитлиқ ферментлири, мәсилән, трипсин билән комплемент системисиниң (аллергияниң цитолитлиқ түридә) протеолитлиқ ферментлири арқилиқ зәхмилиниши.

				3.	Һүҗәйриниң энергия алмишишиниң бузулуши нәтиҗисидә АТФ тапчиллиғида, бу вақитта мембраниниң калий, натрий, кальций шориғучлириниң ишлиши вә мембраниниң әкси зарядини актив түрдә тутуш мүмкин әмәс. Бу қетим һүҗәйрә мембранисиниң өткүзгүчлүги жуқурилайду вә башқа шараитлардики охшаш мембраниниң зәхми-линишигә башқиму механизмлар (мәсилән, липидларниң жуқури ок-сидлиниш мәһсулатлириниң тәсири) қошулиду.

				4.	Мембраниниң зәхмилиниши һүҗәйрә мембранисиниң белок-лириниң коагуляциясидин пәйда болуши мүмкин, мәсилән, кислоталар билән щелочьларниң, электр токиниң, жуқури температуриниң тәси-ридин.

				5.	Жүрәк йәткүлүксизлигидин давалашқа пайдилинилидиған қоң-ғурақ гүлниң дозиси артуқ болғанда, АТФ-аза активлиғи бузулиду, демәк, мембрана арқилиқ калий, натриц, кальций ионлирини тари-тишму бузулиду.

				6.	Цитоплазмилиқ мембрана компонентлири синтезиниң ирсийәтликкә асасланған бузулушида (мәсилән, акантоцитоз, бу вақитта бета-липопроте-ин синтезиниң йетишмәслиги орун алиду). Мундақ шараитта мембраниниң хусусийәтлири өзгириду, эритроцитлар юлтузчә тәхлит түс алиду (акан-тоз). Кейин нерв һүҗәйрилири билән көзниң тор қепи мембранилири зәхмилиниду, ахирида организмниң өлүмигә елип келиду.

				7.	Ахирида, ахирқи вақитларда, һүҗәйриниң зәхмилиниш ме-ханизмида хусусән липидларниң әркин радикаллиқ оксидлиниши, липидларниң пероксидлиқ оксидлиниши (ЛПО) мәһсулатлириға нәзәр ағдурилиду. Бу механизмни толуғирақ қараштурайли. 

				4-лабораториялик иш. Һүҗәйрә мембранисиға һәртүрлүк амилларниң тәсири

				Қисқичә нәзәрийәлик киришмә:

				Бәзибир амилларниң тәсиридин һүҗәйрә мембранисиниң туташлиғи бузулуп, йоған молекулиларни өткүзмәйдиған тосалғу (барьер) йоқ болиду.

				Қизилча һүҗәйрисиниң вакуоли антоциан пигментиға бағлинишлиқ қизил рәңгә боялған. 

				Мәхсити: қизилча йилтизйемиши һүҗәйрә мембранисиниң өткүзгүчлүгигә су температурисиниң тәсирини тәтқиқат қилиш.

				Гипотеза: әгәр қизилча томурйемишини муздәк суға салса, у вақитта у өзиниң тәбиий пигменти — антоцианни сақлайду вә һүҗәйрә мембраниси бузулмайду (өткүзгүчлүк тосалғуси саклиниду), әгәр қизилчини қайниған суға салса, тосалғудин өтүш йениклишип, мембрана бузулиду вә антоциан пигменти сиртқа “еқип” кетиду.

				Материаллар билән қурал-җабдуқлар: бу ишни орунлаш үчүн қизилча томурйе-мишиниң кичиккинә тилими, қайниған су, иссиқ су, бөлмә температурисидики су, муздәк су, 4 колба вә кичик қисқуч керәк.
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				Ишниң бериши:

				1.	Қизилча йилтизйемишидин 4 кичик тилим тилип, колбиларға су қуюш керәк.

				2.	Қизилчиниң бир тилимини елип, уни қисқучниң ярдими билән колбидики муздәк суға (тоңлатқучтин елинған) селиш керәк.

				3.	Колбидики реакцияни назарәт қилип, нәтиҗили-рини йезип елиңлар.

				4.	Иккинчи тилимни колбидики бөлмә температури-сидики суға қисқучниң ярдими билән селиңлар.

				5.	Колбидики реакцияни назарәт қилип, нәтиҗили-рини йезип елиңлар.

				6.	Үчинчи тилимни қисқучниң ярдими билән колби-дики иссиқ суға селиңлар.

				7.	Колбидики реакцияни назарәт қилип, нәтиҗили-рини йезип елиңлар.

				8.	Төртинчи тилимни қисқучниң ярдими билән колби-дики қайниған суға (төмүр комзәктин елинған) селиңлар.

				9.	Колбидики реакцияни назарәт қилип, нәтиҗили-рини йезип елиңлар.

				Нәтиҗилири:

				Биринчи шараитта муздәк суға селинған қизилча пиг-менти ... .

				Иккинчи шараитта бөлмә температурисидики суда ... .

				Үчинчи шааитта иссиқ суда мембрана ... .

				Төртинчи шараитта қайниған су мембранини ... .

				Нәтиҗиләрни тәһлил қилиш:

				Нәтиҗиләрни йетәрлик мөлчәрдә дәл дәп һесаплашқа болиду, сәвәви һәрикәтләр нәқ план бойичә әмәлгә ашурулған, барлиқ пунктлири нәқ орунланған. Бирақ бу тәҗрибини вә елинған нәтиҗиләрни таза илмий дәп һесаплашқа болмайду.

				Гипотезини баһалаш:

				Гипотеза тәҗрибә мабайинида иш йүзидә дәлилләнди. Йәни температура амили һүҗәйрә мембранисиға һәқиқәтән тәсир йәткүзди.

				Усулни баһалаш: 

				Тәҗрибини жүргүзүш усули йетәрлик түрдә ишәшлик вә нәқ болуп һесаплиниду, новәттики йоли алаһидә дәл болуш үчүн су температурисини өзгәртишкә болиду.

				Плазмолиз вә деплазмолиз

				Усул қаидилири: плазмолиз активлиғи вә деплазмолизниң башлиниш вақти бойичә һәрхил маддиларниң мембранилириниң өткүзгүчлүгини баһалашқа болиду.

				Мәхсити: сахароза билән карбомидниң өсүмлүк һүҗәйриси мембранисидин өтүшини тәтқиқат қилиш.

				Қурал-җабдуқлар билән материаллар: 1) һүҗәйрә тәркивидә антоциан пигменти болидиған боялған пияз (Allium сера L); 2) 1М сахароза еритиндиси; 3) дистиляцияләнгән су; 4) скальпель; 5) алмас; 6) сүзгүч қәғәз; 7) маддилиқ вә йепиқ чинә; 8) препаратлиқ жиңнә; микроскоп.

				Тәкшүрәш соаллири:

				1.	Цитоплазма билән вакуольниң қандақ хусусийәтлири һүҗәйриниң осмослуқ һадисиси билән бағлинишлиқ?

				2.	Тургор, плазмолиз, деплазмализ дегинимиз немә?

				3.	Өлүк һүҗәйридә плазмолиз һадисиси меңиши мүмкинму?

				4.	Пияз эпидермиси һүҗәйрисидә плазмолиз һадисисини қандақ әмәлгә ашурушқа бо-лиду?

				5.	Осмос вә диффузия чүшәнчилиригә ениқлима бериңлар.

				Мәхсити: тирик өсүмлүк һүҗәйрилиридә плазмолиз вә деплазмолиз һадисисиниң ма-ңидиғанлиғиға көз йәткүзүш вә физиологиялик җәриянниң меңиш илдамлиғини ениқлаш.
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				Қурал-җабдуқлар: микроскоплар, маддилиқ вә йепиқ колбилар, пробиркилар, ста-кан су, сүзгүч қәғәз, аш тузи еритиндиси, пияз.

				Ишниң бериши:

				1.	Пиязниң қәвитиниң төвәнки йеқидики непиз тоқумини елип ташлаңлар (4мм2)

				2.	Микропрепарат тәйярлап, микроскоп билән қарап, көрүнгән 4-5 һүҗәйриниң сү-ритини селиңлар.

				3.	Йепиқ колбиниң бир йеқидин бирнәччә тамча аш тузи еритиндисини темитип, ик-кинчи тәрипидин сүзгүч қәғәз билән суни шоритиңлар.

				4.	Бирнәччә секунд ичидә микропрепаратни микроскоп билән қараңлар. Һүҗәйрә мембранисидики өзгиришкә вә у өзгиришниң қайси вақитта пәйда болғанлиғиға нәзәр селиңлар. Объекттики өзгиришниң сүритини селиңлар.

				5.	Йепиқ колбиниң четидин бирнәччә тамча дистиляцияләнгән суни тамғузуп, иккин-чи тәрипидин сүзгүч қәғәз билән плазмоллизлигүчи еритиндини шоритип елиңлар.

				6.	Бирнәччә минут ичидә микропрепаратни микроскоп арқилиқ қараңлар. Һүҗәйрә мембранисиниң өзгириш шараитини вә өзгиришниң пәйда болған вақтини бәлгүләңлар.

				7.	Сүрәттики түри билән микроскоптики көрүнүшини селиштуруңлар.

				8.	Тәтқиқат қилинған объектниң сүритини селиңлар. 

				9.	Плазмолиз вә деплазмолиз илдамлиғини етиварға елип, ишниң мәхситигә мас йәкүн чиқириңлар. Бу икки җәриян илдамлиғиниң пәрқини чүшәндүрүңлар.

				Соалларға җавап бериңлар:

				1.	Тоқумиға туз еритиндисини тамғузғанда су қаяққа (һүҗәйрә ичигә яки сиртиға) сил-жийду?

				2.	Суниң бу йөнилиштә силжишиниң сәвәвини қандақ чүшәндүрүшкә болиду?

				3.	Тоқумиға су тамғузғанда су қаяққа силжийду? Бу шараитни қандақ чүшәндүрүшкә болиду? 

				4.	Әгәр һүҗәйрини туз еритиндисидә узақ вақит қалдурса, қандақ шараит пәйда болу-ши мүмкин дәп ойлайсиләр?

				5.	Туз еритиндисини һарам чөпләрни йоқ қилишта қоллинишқа боламду?

				6.	Плазмолиз, деплазмолиз, осмос, тургор аталғулириға ениқлима бериңлар.

				7.	Алма вареньесидә алминиң ширниси немишкә аз болидиғанлиғини чүшәндүрүңлар.

				§ 29. Бактерияләр, могулар һүҗәйрисиниң түзүлүши вә хизмитиниң алаһидилиги
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							Могу һүҗәйриси қепиниң түзүлүши қандақ? Могу һүҗәйриси плазмолемиси қандақ? Бактерия һүҗәйрисиниң түзүлүш алаһидилиги қандақ болиду?

						

					

				

				Могуларниң һүҗәйрә қәвити. Һүҗәйрә қепиниң асасини: қәнтләр, углеводлар,майлар вә хитин түзәйду. Шундақтиму могуларниң һүҗәйрә қәвити һәртүрлүк болдуши билән пәриқлиниду. Улар целлюлозилиқ-хитин, хитинлиқ-глюконат болуши мүмкин. Уларниң тәркивидә манноза, глюкоза, галактоза бар гетерополимер болиду. Һүҗәйрә 
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							бактерияләр, могулар һүҗәйрисиниң түзүлүши билән хизмитиниң алаһидилигини оқуп билисиләр;

							прокариот вә эукариот һүҗәйрилириниң түзүлүш алаһидилиги билән хизмитини селиштуруп үгинисиләр.
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				қәвитиниң асасий компонентлириниң бири-хитин (тәркивидә азот болидиған күчлүк асаслиқ еритмиларда еримайдиған мадди-лар). Бәзибир могуларда у қәвитиниң қурғақ салмиғиниң 60 % тәшкил қилиду.

				Протапласт. Һүҗәйрә қәвитидин прото-пласт плазмолемма арқилиқ бөлүнгән (плоз-молемма-липидлар билән углеводлардин туридиған мембрана). Уларниң асасий хизмити — һүҗәйригә сиртқи муһиттин еритмиларниң чүшиши билән сиртқа чиқишини рәтләйду. Маддиларниң чүшиши АТФ түридики энергия бөлүш билән маңидиған активлиқ һүҗәйригә пассивлиқ болуши мүмкин. Протопластта ядро билән цитоплазмини аҗритиду. Цитоплазминиң тәркивигә гиалоплаз-ма билән бағлинишқан һәртүрлүк органоидлар кириду. Рибосомилар, асасән цитоплазмида орунлашқан.Эндоплазмилиқ ретикулум ениқ көрүнмәду. Митахондриялири өсүмлүк митахондриялириға охшайду, бирақ кристаллири тәкши яки болмиса япилақ болиду. Диктиосомилар (Гольджи аппарати) иш йүзидә учрашмайду. Диктиосома орниға уларда эндоплазмилиқ ретикулум ламелла жиғилған. Могулар һүҗәйрилири-ниң протопластлириниң алаһидилигиниң бири цитоплазмилиқ мембранисиниң йенида губкиға охшаш электронлуқ рәңсиз ломасом болиду. Уларниң атқурилиған хизмити толуқ ениқланмиған (77-сүрәт).

				Ядро. Көплигән могуларда, адәттә, уларниң мөлчәри анчә йоған әмәс, қош мембрана билән қоршалған, дүгләк, созулған шәкиллик, һүҗәйрә оттурисида яки болмиса һүҗәйрә қәвитигә яки болмиса оттурисиға орунлашқан. Гиф һүҗәйрилиридә бир яки болмиса бир нәччә ядро бо-лиду. Ядрониң асасий хизмити — ДНК репликцияси вә генетикилиқ 

			

		

		
			
				77-сүрәт. Могу һүҗәйрисиниң түзүлүши
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				әхбаратларни цитоплазмиға РНК арқилиқ тошуш. Могуларниң ядро аппаратиниң алаһидилиги — (дикарионларниң) (n+n) болуши, йәни һүҗәйрә цитоплазмилириниң қошулушидин ядроларниң һәссилиниши.Ядроланиң йәнә бир алаһидилиги бир һүҗәйридин йәнә бир һүҗәйригә силжип алмишиш қабилийитиниң болуши.

				Вакуольлар. Протопласттин тонопласт мембраниси арқилиқ чәк-линиду. Яш һүҗәйридә вакуольлар ушшақ болиду. Аста-аста улар өз ара қошулуп йоған вакуоль түзәйду. Вакуольларда каллоидлиқ һаләттә полифосфатлар, һәзим қилидиған түрлүк маддилар болиду. Төвәндики басқучтики могулар билән зооспориларда жиғилип, қайтидлин өз қелипиға келидиған вакуольларда болиду.

				Талчиқлар. Хитридиомикотлар бөлүми вәкилириниң талчиқлири болиду. Улар зооспорилар билән гаметиларниң қозғилишиға ярдәмли-шиду. Уларниң талчиқлириниң қурулуши тәрипидин бактерия талчиқлиридин пәриқлиниду. Талчиқларниң оттурисида икки айрим, чәтлиридә болса тоққуз қош жипчилар (фибриллилар) болиду.

				Бактерия һүҗәйрсиниң түзүлүш алаһидилиги. Асасий органеллири билән уларниң хизмити (78-сүрәт).

				І. Бактерияләрниң башқа һүҗәйриләрдин айримчилиғи:

				1. Бактерияләр прокариотларға ятиду, уларниң йәккә ядролири болмайду.

				2. Бактерия һүҗәйрә қепиниң тәркивидә алаһидә пептидогликан — муреин болиду.

				3. Бактерия һүҗәйрсидә Гольджи аппарати, эндоплазмилиқ тор, митохондрия болмайду.

				4. Митохондрияларниң хизмитини мизасомилар атқуриду.

				5. Бактерия һүҗәйрисидә рибосомилар көп болиду.

				6. Бактерияләрдә мәхсус қозғилиш органеллири — талчиқлар бо-луши мүмкин.

				7. Бактерияләрниң мөлчәри 0,3—0,5тин 5—10 мм ғичә өсиду.

			

		

		
			
				78-сүрәт. Бактерия һүҗәйрисиниң қурулуши
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				II. Қошумчә түзүлүши:

				а) спорилар; ә) капсулилар; б) бүдрә; в) талчиқлар. 

				Бактерия спорилири қолайсиз һаләттә түзүлиду. Бактерия һүҗәй-риси қоғдиниш қәвити билән қаплиниду. Бактерия капсулилири-қәвитиниң өп чөрисидә түзүлидиған қурулум. Қоғдиниш барьери хизмитини атқуриду. Бәзидә һәзим қилиш маддиларни сақлайду. Бу барлиқ бактерияләрдә боливәрмәйду. Талчиқлар үзүп йәни айлинип маңидиған бактерияләрниң қозғилиш органоиди болуп һесаплиниду.

				Цитоплазма түзүлүши бойичә қийин калоидлиқ болуп һесаплиниду, униң тәркивини нуклеоид, рибосома, мезосомиға охшаш органеллилар билән арлашмиларниң тәркивигә киридиған су (75%) минераллиқ ари-лашмилардин, угдеводлардин, РНК йәни ДНК-дин туриду.

				Нуклеоид — һүҗәйрә цитоплазмиси чечилаңғу орунлашқан ядро маддиси. Ядро мембраниси, ядрочиси болмайду. Униңда қош тизмилиқ ДНК орунлашқан. Адәттә, у һалқа түзәп, цитоплазмилиқ мембраниға орунлашқан. Тәхминән 60 млн. җүптин туриду. Бу — таза ДНК, уларниң тәркивидә гистон белоклар болмайду. Уларниң қоғдинидиған хизмитини метиллиқ азот атқуриду. Нуклеотидларда асасән генети-килиқ әхбаратлар, һүҗәйрә геноми кодланған.

				Цитоплазмида нуклеотитлар билән биллә, молекулилиқ масси-си төвән автономлуқ һалқа ДНК молекулилири-плазмидлар болиду. Уларда ирсийәтлинидиған әхбаратлар кодланған бирақ улар бактерия һүҗәйрисиниң тирикчилиги үчүн анчә бир әһмийәтлик болуп һесаплан-майду.

				Рибосомилар мөлчәри 20 нм рибонуклеопротеинлиқ бөлчәкләрдин туриду, улар 30 S вә 50 S икки суббирликтин түзүлгән. Рибосомилар углеводларниң синтезлишигә җавап бериду. Углевод синтези алди билән икки суббирликкә бирикип 70 S — суббирлик түзәйду. Эукориотларниң һүҗәйрилиридики рибосомиларға қариғанда бактерияләрниң рибосо-милири эндоплазмилиқ торға бәкинип орунлашмайду.

				Мезосомилар цитоплазмилиқ мембраниларниң асаси болуп һесапли-ниду. Мезосомилар мембранида концентрләнгән яки болмиса дүгләк шәкилдә болуши мүмкин. Мезосомилар нуклеотидлар билән зич бағлинишқан. Улар һүҗәйриләрниң бөлүнүши билән спора түзүлүшигә қатнишиду.

				Қошмилар микроорганизмларниң мадда алмишиш нәтиҗисидә пәйда болиду. Улар цитоплазмида жиғилиду йәни һәзим қилиш маддилири-ни парчилаш ретидә қоллинилиду. Уларға гликоген, крахмал гуңгут, полифосфат охшаш қошмилар ятиду. 
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					1.	Могуларниң һүҗәйрә қәвитиниң қурулушини испатлап бериңлар. 

					2.	Могуларниң һүҗәйрисидики вакуольниң роли қандақ?

					3.	Қайси могуларда жипчилар болиду вә уларниң роли қандақ?

					4.	Могу һүҗәйрисиниң түзүлүш алаһидилиги немидә?

					5.	Бактерияләрдә қандақ қошумчә органеллилар бар вә улар қандақ хизмәт атқуриду?

					6.	Бактерия һүҗәйрисидики цитоплазма қандақ хизмәт атқуриду?

					Могулар билән бактерия һүҗәйрилириниң түзүлүши билән хизмитини селиштуруң-лар.

					1.	“Могулар билән бактерия һүҗәйрилириниң селиштурма ениқлимиси” җәдви-лини дәптәргә сизип толтириңлар.

				
					Һүҗәйрә

				

				
					Охшашлиғи

				

				
					Пәрқи

				

				
					Могулар

				

				
					Бактерияләр

				

					2.	Сүрәттә 1 дин 6 гичә болған сан-лар билән көрситилгән бактерия һүҗәйрисиниң түзүлүшини ейтип бериңлар.

					Җәдвәлни дәптәргә сизип толтириңлар.

				
					актерия һүҗәйрисиниң түзүлүши

				

				
					Һүҗәйрә бөлчәклири 

				

				
					Хизмити

				

				
					Капсула

					Талчиқлар

					Цитоплазма

					Һүҗәйрә қовзиғи

					Бүдриләр

				

					Бактерияләрниң тирикчилигини испатлап олтирип, алимлар өлчәми 0, 001мм бир бактерия бир тәвлүктә үзүлүксиз көпийидекән, һәтта уларни орунлаштуруш үчүн йәр йүзи азлиқ қилидекән. Бактерияләр қандақ көпийиду?
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							Билгәнгә — марҗан!

						

					

					
						
							Бацилла билән бактерия — иккиси бирнәрсә. Уларниң пәйда болуши икки түрлүк, бактерия — грекчә, бацилла — латинчә. Бизниң организм еғирлиғиниң 2 кг-ни бактерияләр тәшкил қилиду. 
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								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				§ 30. Өсүмлүкләр вә һайванатларһүҗәйрилириниң түзүлүши һәмхизмәтлириниң алаһидилиги
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Өсүмлүк һүҗәйрилири қандақ хусусийәткә егә? Һайванлар һүҗәйрисигә қандақ органоид-лар ятиду? Өсүмлүк һүҗәйрилири билән һайванатлар һүҗәйрисиниң қандақ айримчилиғи бар?

						

					

				

				Һүҗәйрә — организмниң түзүлүши вә функционаллиқ бирлиги. 

				Һүҗәйрә — бу һәртүрлүк организмниң, шуниң ичидә өсүмлүкләрниң әң кичик бирли-ги. У функционаллиқ бирлик ретидә җанлиқ организмниң барлиқ хусусийәтлиригә егә: нәпәс алиду, тамақ һәзим қилиду, мадда алмаштуруш җәриянлири йүз бериду вә алмишишниң ахирқи мәһсулатлирини бөлүп чиқириду. 

				Өсүмлүк һүҗәйрисиниң түзүлүши. Мадда алмаштурушқа қатнишидиған һүҗәйриниң җанлиқ бөлиги, протопласт (цитоплазма, ядро, пластидлар) болуп һесаплиниду (79-сүрәт). Протопласт қап билән қапланған. 

				Цитоплазма гиоплазмидин йәни һүҗәйрә органоидлиридин туридиған үзүлүксиз қозғилишта болидиған рәңсиз, қоюқ мадда. Цитоплазма қанчилик һәрикәтлик болса, һүҗәйриму шунчилик һәрикәттә болиду. Һүҗәйриләрниң һаятлиқтики асасий роли уларниң органоидлириға бағлиқ. Цитоплазма органоидлириң асасий хизмәтлири: уларниң бир-лири нәпәс елишқа, иккинчилири органикилиқ маддилар синтезиға, үчинчилири маддиларниң бөлүнүп чиқишиға җавап бериду. Көплигән органеллиларниң асасий түзүлүш бөлиги — мембрана. Мембрана қурулушиниң түзүлишигә белоклар билән майларға охшаш маддилар қатнишидиған непиз қәвәт. Мембранилиқ белокларниң йерими фер-ментлар һүҗәйридики биохимиялик җәриянларниң һәрикитигә тәсир қилидиған физиологиялик һәрикәтлик маддилар. Ферментларниң паал қатниши билән цитоплазмида бир қошумчилар түзүлиду, бир 
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							өсүмлүкләр вә һайванатларниң һүҗәйрилириниң түзүлүши һәм хизмәтлириниң алаһидиликлирини оқуп үгинисиләр;

							прокариот вә эукариот һүҗәйрилириниң түзүлүш алаһидилиги һәм хизмитини се-лиштуруп үгинисиләр. 
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					өсүмлүк һүҗәйриси

					өсүмлүк һүҗәйрисиниң түзүлүшиниң алаһидилик-лири 

					һайванатларниң һүҗәйриси

					һайванатлар һүҗәйриси-ниң түзүлүш алаһидилик-лири

					һүҗәйриләрниң түзүлүши-дики охшашлиқлар билән айримчилиқлар
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				Тәкши эндо-плазмилиқ тор

			

		

		
			
				Һүҗәйрә теми

			

		

		
			
				Гольджи аппарати

			

		

		
			
				Плазмилиқ мембрана

			

		

		
			
				Түгүрчәклик эндоплазмилиқ тор

			

		

		
			
				Митохонд-рияләр

			

		

		
			
				Вакуоль
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				Ядрочя

			

		

		
			
				Хлоропласт
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				79-сүрәт. Өсүмлүк һүҗәйрисиниң түзүлүши

			

		

		
			
				қошумчилар бузулиду, сәвәви турақлиқ өзини өзи йеңилап туридиған мадда алмишиш җәрияниға тән. 

				Цитоплазмида көп орунни вакуоль яки вакуольлар елип ятиду. Уларға чоғ һүҗәйриниң мәйданиниң 70–90 % тоғра келиду. Ва-куоль мембрана вә тонопласт билән қоршалған, һүҗәйрә соки түрлүк органикилиқ йәни биорганикилиқ маддилар еритмисидин түзүлгән. Қепиға йеқин орунлашқан цитоплазмилиқ мембраниниң ташқи қәвити плазмолемма дәп атилиду. Пүткүл организмдики бәлгүлири билән хисләтләрни тошуйдиған ядро һүҗәйридә чоң роль ойнайду. Мошу орга-нелла арқилиқ ирсийәтлиниш (нәслигә берилиш) әхбарати һүҗәйридин һүҗәйригә тошулиду. Мошуниң билән биллә ядро һүҗәйридә маңидиған һаятлиқ җәриянлирини башқуруш мәйдани. 

				Ядро цитоплазмида орунлашқан вә униң икки мембранилиқ қәвити болиду: ички вә сиртқи. Ядро қәвитини һүҗәйриләр тешип өтиду. Ядрода хромосомилар йәни қелин қурулма — ядрочә орунлашқан. Хромосомилар түрләр үчүн турақлиқ болиду (мәсилән, көмүқонақта —20, далалиқ қириқбоғумда — 108). Уларда организмниң тухум қоғлаш әхбарати йезилған. Хромосома ядролиқ ядрочә шириниға петип орунлашқан. 

				Һүҗәйриниң қош мембранилиқ органеллириға ядродин бөләк пластидлар ятиду. Уларниң рәңги, хизмәтлири һәртүрлүк. Йешил пластидлар-хлоропластлар, қизил-сериқ яки қизил-хромопластлар рәңсиз лейкопластлар дәп атилиду. Хлоропластларниң рәңгиниң йе-шил болуши хлорофил пигминтиға бағлиқ. Шуниң билән бир қатархлоропластларда қизғуч-сериқ рәң беридиған каротин йәни ксантофил пигминтлири бар. Каротин вә ксантафил хлоропластлардиму учришиду вә уларға тән рәң берип туриду. Лейкопластларда бойиғучи маддилар йоқ. 
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				Өсүмлүк һүҗәйрилириниң тәркивигә органикилиқ вә биорганикилиқ маддилар кириду. Органикилиқ маддилар ичидики әң керәклири: бело-клар, углеводлар, нуклеин кислоталири. Биорганикилиқ маддилардин һүҗәйрә тәркивидә су (70—95%) вә минераллиқ тузлар болиду.

				Һүҗәйриниң бөлүнүши. Өсүмлүк организминиң бәзи бөләклиридә бөлүнүш қабилийитигә егә тоқулма һүҗәйриләр топи орунлашқан. Мошуниңға бағлиқ һүҗәйриләр сани көпийиду, өсиду, нәтиҗидә пүткүл организм тәрәққий ейтиду. Яғач өсүмлүклириниң алаһидликлириниң бири уларниң дайим бойи өсиду. 

				Һайванлар вә өсүмлүкләрниң һүҗәйрилири бир һәм көп һүҗәйри-лик болуп, түзүлүши бойичә умумий охшашлиққа егә. (80-сүрәт). Барлиқ һүҗәйриләрниң элементлири ядро цитоплазма болуп һесап-линиду. Ядро мурәккәп вә һүҗәйрә бөлүнүшиниң түрлүк фазилирида, яки цикллирида өзгирип туриду. Бөлүнмәйдиған һүҗәйриләрниң ядро-си умумий һәҗиминиң тәхминән 10—20%-ни егиләп ятиду. Карио-плазма хромосомилар түзәйдиған хроматин жипчилири орунлашқан ядро соки билән кариолимфа болуп һесаплиниду. 

				Һүҗәйриниң асасий хисләтлири: 

				 мадда алмишишқа қатнишиши;

				 сәгәклиги;

				 көпийишкә қабилийәтлиги.

				Һүҗәйрә организмниң ички мәркизидә қан, лимфа вә тоқулма суюқлиғи орунлишиду. Һүҗәйридики җәриянларға оксидлиниш вә углеводларниң кислород қатнашмай чечилидиған гликолиз җәриянлири ятиду. Улар тузларниң жуқури яки төвән концентрацияси билән, фаго йәни пиноцитоз билән ениқлиниду. Секреция-һүҗәйрә арқилиқ маддиларниң түзүлишигә қатнишидиған йәни зәхмилиништин қоғдай-диған һүҗәйриләрдә чирийдиған маддиларниң түзүлүши вә бөлүнүши. 

				Һүҗәйрә қозғилишиниң түрилири:

				1. Амибоитлар (ялған аяқлиқлар) — лейкоцитлар вә макрофаглар. 

				2. Қозғалтқучилар-фибропластлар. 

			

		

		
			
				
					80-Сүрәт. Һайванат һүҗәйрисиниң түзүлүши
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				3. Талчиқлиқлар типа сперматозоидлар (кирпикчиләр вә талчиқ-лиқлар). 

				Һүҗәйриниң бөлүнүши:

				1. Уддул әмәс (митоз, кариокинез, мейоз)

				2. Уддул (Амитоз)

				Митоз вақтида ядро икки һүҗәйрә арисида тәң бөлүниду сәвәви ядро хроматинлири хромосомиларда икки хроматидқа аҗрайду, йеңи һүҗәйригә бөлүниду. 

				Җанлиқ һүҗәйриниң түзүши. 

				Хромосомилар алайтән химиялик йәни морфологиялик қурулушқа егә ядрониң асасий элементлири болуп һесаплиниду. Улар һүҗәйридики мадда алмишишқа йәни әвлаттин-әвлатқа ирсийәтлиниш хисләтлириниң берилишигә паал қатнишиду (81-сүрәт). Ирсийәтлиниши биртутуаш система ретидә һүҗәйрә тәминләйду дегән билән ядролиқ қурулминиң, униң ичидә хромосомиларниң орни алаһидә. Хромосомилар — һүҗәйрә органеллилиридин санлиқ вә сапалиқ түзүлүшиниң турақлиғи билән пәриқлиниду. Хромосомилар бир-бирини өз ара алмаштуралмайду. Һүҗәйриниң хромосома жиғиндисиниң турақсизлиғиға ахирида униң һаятлиғиниң йоқилип кетишигә елип келиду. 

				Цитоплазмилар. Һүҗәйрә цитоплазмиси мурәккәп қурулум.Непиз тилим усули билән электронлуқ микросопни пайдилиниш цитоплазминиң назук қурулушини көрүшкә мүмкинчилик бери-ду. Бетидә 100–120 Е диаметрилиқ түгүрчәкләр орунлашқан плас-тинкилар билән трубкилири бар мурәккәп қурулумдин туридиған-лиғи ениқланди. Бу қурулумилар эндоплазмилиқ комплекс дәп ати-лиду. Цитоплазминиң тәркивигә һәртүрлүк дифференцияләнгән оргноидлар кириду: митохондрияләр, рибосомилар, Гольджи аппарати, төвәнки дәриҗидики һайванлар билән өсүмлүкләр һүҗәйрилиридә —центросома, һайванларда — лизосомилар, өсүмлүклүкләрдә — пластидлар. Шуниң билән биллә цитоплазмида һүҗәйридики мадда алмишишқа қатнишидиған бир қатар қошундилар болиду: крахмал, май тамчилири, сүйдүк кристаллири в. б. 

				Һүҗәйрә мәркизи цитоплаз-миниң зич җайлашқан бөлиги центриольлар билән центросфе-рилардин түзүлиду. Һүҗәйриниң бөлүнүшидә муһим роль атқуриду. 

				Һүҗәйриниң қозғилиш органо-идлири. 

				1.	Өсүмлүкләр вә һайванлар-да бир типлиқ қурулмиси бар һүҗәйрә өсмилири — талчиқлар билән кирпикчиләр. 
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					81-сүрәт. Хромосомилар
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				2.	Миофибриллар — инчикә жипчилар узунлиғи 1см-дин ашидиған, диаметри 1мкм, булҗуң талчиқлирини бойлап орунлашқан. 

				3.	Ялған путлуқлар (қозғилиш хизмитини атқуриду). 

				Өсүмлүк вә һайванатлар һүҗәйрилириниң охшашлиғи. Өсүмлүк вә һайванатлар һүҗәйрилириниң охшашлиқлирини көрситидиған бәлгүләргә төвәндикиләрни ятқузушқа болиду:

				1.	Қурулма системилириниң охшашлиғи, йәни ядро билән цито-плазминиң моҗутлиғи. 

				2.	Мадда вә энергия алмишиш җәриянлириниң әмәлгә ешиш принципиниң охшашлиғи. 

				3.	Һайванатлар вә өсүмлүкләр һүҗәйрилиридиә мембранилиқ қурулминиң болуши. 

				4.	Һүҗәйриләрниң химиялик тәркиви охшаш. 

				5.	Һайванлар вә өсүмлүкләр һүҗәйрилириниң бөлүнүш җәрияни охшаш. 

				6.	Һайванлар вә өсүмлүклүкләр һүҗәйрилиридә ирсийәтлиниш кодиниң охшаш принципи бар. 

				Өсүмлүкләр вә һайванлар һүҗәйрилириниң алаһидә айримчилиқ-лири. Өсүмлүкләр вә һайванлар һүҗәйрилириниң қурулуми билән ти-рикчилик җәриянлириниң охшашлиқлири һәм уларниң һәрқайсиниң алаһидә пәриқлири бар. 

				Һүҗәйриләр арисидики айримчилиқлар:

				1.	Пластидларниң болуши. Өсүмлүк һүҗәйрилиридә мундақ плас-тидларниң түрлирини аҗритимиз: Хлоропластлар, хромопластлар йәни лейкопластлар. Һайванатлар һүҗәйрилирилә пластидлар болмайду. 

				2.	Өсүмлүк һүҗәйрисиниң озуқлиниш түри автотрофлуқ, у өз нови-тидә фототрофлиқ, йәни хемотрофлиқ болуп бөлүниду. Һайванларниң һүҗәйриси болса, гетотрофлиқ түри билән озуқлиниду, улар паразитлиқ йәни сапротрофлуқ түрлиридин қурулиду. 

				3.	Аденозинүчфосфорлуқ кислотасиниң парчилиниш җәрияни өсүмлүк һүҗәйрисидә энергия чиқириш үчүн һаҗәт хлоропластларда вә башқа һүҗәйрә элементлирида жүриду. Һайванлар һүҗәйрилиридә мундақ җәриян энергия чиқиришни керәк қилидиған һүҗәйриниң барлиқ бөләклиридә болиду. 

				4.	Һүҗәйрә мәркизи төвәнки дәриҗидики өсүмлүкләр һүҗәйрилиридә бар. Һайванларниң барлиғида һүҗәйрә мәркизи учришиду. 

				5.	Өсүмлүк һүҗәйрисидә целлюлозидин туридиған һүҗәйрә ян тәрәплири бар, һайванлар һүҗәйрисидә болса йоқ. 

				6.	Өсүмлүк һүҗәйрилириниң иккинчи рәтлик, йәни мәҗбурий әмәс компонентлири крахмал данлири шуниң билән биллә белок вә май тамчилири охшаш озуқлуқ маддилар еһтиятидин туриду. Шундақла тәркивидә һүҗәйрә ширниси билән туз кристаллири бар вакуольлларму кириду. Һайванлар һүҗәйрилириниң мәҗбурий әмәс компонентлири 
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				тәркивидә белок вә май тамчилири, майлар һәм углеводлар охшаш озуқлуқ маддилар бар. Шуниң билән қатар туз кислотасиниң крстал-лири пигментлар вә мадда алмишишниң ахирқи мәһсулатлири кириду. 

				7.	Өсүмлүк вакуольллири — ширнилиқ бошлуқ болуп һесаплиниду. Һайванлар һүҗәйрилиридә тамақ һәзим қилиш бөлүп чиқириш дәп бөлүнидиған ушшақ вакуольллар болиду. 

				Шуниң билән өсүмлүкләр вә һайванлар һүҗәйрилири өз ара бәзибир муһим элементлар тәркиви һәм бәзибир һаятлиқ җәриянлири бойичә ох-шаш, шундақла түзүлүши вә мадда алмишиш җәриянлирида ейтарлиқ айримчилиқлар бар. 

					1.	Һүҗәйрә — бу... 

					2.	Өсүмлүк һүҗәйрисиниң алаһидиликлирини ейтип бериңлар. 

					3.	Өсүмлүкләр вә һайванлар һүҗәйрилириниң түзүлишидики охшашлиқларни атаңлар. 

					4.	Һайванлар һүҗәйрсидә қандақ органоидлар һәрикәттә болиду?

					5.	Һайванлар һүҗәйрисидики мәҗбурий әмәс компонентларни атаңлар.

					Һайванатлар һүҗәйрисиниң өсүмлүкләр һүҗәйрисидин айримчилиғи немидә?

					1.	Мавзуда берилгән өсүмлүкләр вә һайванлар һүҗәйрилириниң сүрәтлирини се-лиштуруп, жәдвәлни дәптириңларға сизип толтириңлар. 

				
					Һүҗәйриләр 

				

				
					Охшашлиқлири 

				

				
					Айримчилиқлири

				

				
					Өсүмлүкләр

				

				
					Һайванатлар

				

					2.	Көрсәткүчләр бойичә өсүмлүкләр вә һайванларниң органоидлирини атаңлар.

					

					Ойлаштуруңлар вә чүшәндүрүңлар. Әгәр биртуташ һүҗәйрини көпәйтиш үчүн тәбиий озуқлинишниң тәркивидики компонентлирини алайтән салидиған болса, (мембрана, цитоплазма, ядро, митохондрияләр, лизосомилар, ЭПТ, рибосомилар, Гольджи комлекси) улар өз алдиға тирикчилик қилаламду?

					ЭПТ-ниң түзүлүшини униң хизмити билән бағлаштуруп көрүңлар.
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								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				Бап бойичә билимни системилаш вә йәкүнләш соаллири билән тапшурмилири

				Һүҗәйрә мембраниси:

				1.	Мембраниға қандақ өткүзгүчлүк хусусийәтләр тән? 

				2.	Һүҗәйрә мембраниси немидин түзүлгән?

				3.	Плазмалемминиң бети билән қелин қәвитидә немә орунлашқан?

				4.	Мембраниниң қаттиқ бөлчәклирини тутуп қелип, сиңириш җәрияни қандақ атилиду?

				5.	Мембраниниң суюқлуқ тамчилирини сиңдүрүш җәрияни қандақ атилиду?

				6.	Қанниң қандақ һүҗәйрилири фагоцитозға қабилийәтлик?

				7.	Һүҗәйриниң үстидики аппарат қандақ роль атқуриду?

				8.	Плазмоллемида қандақ молекулилар паал тошиғучи хизмитини атқуриду?

				9.	Плазмилиқ мембранида... молекулилири қош қәвәт түзиду. 

				10.	Фагацитоз... болуп һесаплиниду. 

				1-тапшурма. Дәрисликтә берилгән өсүмлүк һүҗәйрисиниң түзүлүш схемисиға қараңлар. 

				Соалларға җавап бериңлар:

				Өсүмлүк һүҗәйрисигә маддилар қандақ йол билән кирип, қандақ сиртқа чиқирилиду?

				Өсүмлүк һүҗәйрисидә һүҗәйрә қәвити қандақ хизмәт атқуриду? Өсүмлүк һүҗәйри-сидә вакуоль қандақ роль атқуриду? Хлоропластлар қандақ роль атқуриду? Плазмо-десма дегән немә?

				2-тапшурма. 

				1. Дәрисликтики һайванатлар һүҗәйрисиниң схемисиға қараңлар 

				Соалларға җавап бериңлар:

				Һүҗәйриниң қандақ үч компоненти әң асасий болуп һесаплиниду? Һайванатлар һүҗәйрилириниң мембраниси немә сәвәптин эндоцитозға қабилийәтлик болиду? Һайванатлар һүҗәйрисидә қандақ органоидлар болмайду?

				Һүҗәйриниң қандақ органоидини “энергитикилиқ станция” дәп аташқа болиду? Немә сәвәптин? Силәр ЭПТ-ниң қандақ икки түрини билисиләр? 

				Өзини-өзи баһалаш үчүн соаллар:

				1.	Йоруқ микроскопиниң ярдими билән қандақ һүҗәйрә қисимлири тәкшүрәлди?

				2.	Электронлуқ микроскопниң ярдими билән қандақ һүҗәйрә органоидлири ениқланған?

				3.	Тирик һүҗәйриниң мембраниси немидин түзүлгән?

				4.	Мембраниниң қандақ хусусийәтлири бар?

				5.	Тирик һүҗәйриниң цитоплазмини қоршап турған мембраниси қандақ хизмәт атқуриду?

				6.	Қандақ һүҗәйрә органоидлириниң мебранилиқ түзүлиши болиду?

				7.	Қандақ органоидлар қош мембранилиқ болиду?

				8.	Қандақ органоидларниң мембраниси болмайду?

				9.	Қандақ органоидлар цитоплазма системисиниң тәркивигә кириду?

				10.	Эндоплазмилиқ торниң түзүлиши билән хизмити қандақ?

				11.	Митохондрияниң түзүлүши билән хизмити қандақ?

				12.	Гольджи аппаратиниң түзүлишиниң қандақ алаһидиликлири униң хизмити билән бағлиқ?

				13.	Рибосомилар қандақ хизмәт атқуриду?

				14.	Өсүмлүк һүҗәйрисидә қандақ пластидлар болиду?

				15.	Хлоропластниң ички түзүлиши қандақ?

				16.	Хлоропластлар билән хромопластларда қандақ пигментлар болиду?

				17.	Хропластлар билән лейкопластларниң түзүлиши билән хизмити қандақ?

				18.	Һүҗәйрә мәркизиниң түзүлиши қандақ? У қандақ хизмәт атқуриду?

				19.	Ядро системиси қандақ компонентлардин туриду?

				20.	Ядрониң асасий хизмити қандақ?

				21.	Ядро қепиниң түзүлиши қандақ?

				22.	Ядрониң қайси түзүлишиниң тәркивидә ДНК молекулилири болиду?

				23.	Ядро суюқлиғи дегән немә? Униң хизмити қандақ?

				24.	Ядро суюқлиғи билән гиаплазма арисида қандақ охшашлиқлар бар?
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				§ 31. Ферментларниң паалиғиға тәсир қилғучи амиллар билән шараитлар
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Ферментларниң паалиғиға һәр түрлүк шараитлар қандақ тәсир қилиду? Эффекторлар, активаторлар, ингибиторлар дегинимиз немә?

						

					

				

				Ферментларниң паалиғиға рН-ниң тәсири. 

				Водород ионлири концентрациясиниң ферментларниң катализлиқ паалиғиға тәси-ри униң паал мәркәзгә болған һәрикити-дин туриду. рН-ниң һәртүрлүк мәналирида реакциялиқ әтрапта паал мәркәз күчлигә-рәк яки күчсиз ионланған, шундақла йеқин турған ферментниң углеводлуқ бөлигиниң полипептидлиқ тизма фрагментлири билән көп яки болмиса аз экранланған болуши мүмкин. Шуниң билән бир қатар рН әтрапи субстратниң (организм озуқлинип яшайдиған әтрап), фермент-субстратлиқ комплексиниң вә реакция мәһсулатлириниң ионлиниши дәриҗисигә тәсир қилиду. Шуниңға охшаш углевод молекулисиниң үчинчи түзүлишигә тәсир қилидиған катионлуқ вә анионлуқ мәркизиниң өз ара мунасивитини ениқлап олтирип, фермент-ниң умумий һалитигә тәсир қилиду. Ахирқи шараит алаһидә көңүл бөлүшни тәләп қилиду, сәвәви углевод-ферментиниң үчинчи түзүли-шини ениқлаш фермент-субстратлиқ комплексниң түзүлиши үчүнһаҗәт (82-сүрәт).

				Ферментлар умумий ейтқанда, рН-ниң мәлум интервалидила паал вә көпинчә шараитта һәрбир ферментниң һәрикити үчүн мәлум рН оптимуми болиду. 
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							ферментларниң паалиғиға: рН, температура, субстрат, фермент, ингибитор вә акти-ваторлар концентрациясиниң тәсир қилғучи амиллири билән шараитлирини оқуп үгинисиләр;

							Һәр түрлүк шараитларниң (температура, рН, субстрат, ингибитор концентрацияси) ферментлар паалиғиға тәсирини билидиған болисиләр.

						

					

				

			

		

		
			
				3

			

		

		
			
				озуқлиниш

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				
					[image: ]
				

				
					
						Тирәк 

						чүшәнчиләр:

					

				

			

			
				
					рН; температура

					субстрат концентрацияси

					фермент, ингибитор вә активатор

				

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				
					136

				

			

			
				
					137

				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
				Мундақ оптимумниң (әң яхши әһваллар жиғиндиси) болушиниң бирнәччә сәвәви болуши мүмкин:

				1. рН-ниң реакция илдамлиғиға V ениқ қайтиш тәсири. 

				2. Ферментниң субстратқа тар-тилишиға рН-ниң тәсири. 

				3. рН-ниң фермент турақлиғиға тәсири.

				Фермент билән катализланду-рулған реакция илдамлиғиниң температуриға беқинда болуши. Максималлиқ илдамлиғи адәм тениниң температурисиға (адәм организминиң ферменти) дәл келиду. 

				Температуриниң ферментавтивлиқ реакцияләр илдамлиғиға тәсири һәртүрлүк амилларниң бир қатар һәрикәтлири билән испатлиниду. Температура: 1) фермент турақлиғиға; 2) реакция пааллиғиниң иссиқ-лиқ һәҗими билән ениқлинидиған, фермент субстратлиқ комплексиниң парчилиниш илдамлиғи; 3) ферментниң субстратқа тартилиши; 4) бир яки барлиқ компонентларниң рН-функциялириниң һәҗимигә (иссиқ ионизацияси бойичә ениқлинидиған рН өзгиришиниң нәтиҗиси); 5) фер-ментниң активаторларға йәни ингибиторларға тартилиши (әгәр улар бар болған һаләттә); 6) асасий реакцияниң тәбиитигә (әгәр улар билән бир нәччә фермент қатнашқан һаләттә); 7) еритмиларниң өзгиришиниң нәтиҗисидә еритилгән О2 концентрациясиниң өзигиришигә (моно-метрикилиқ тәҗрибә йүзидә); 8) пайдадиған буферлиқ еритиндиниң имини рН-ға тәсир йәткүзиду.

				Температуриниң ферментативлиқ реакцияләр илдамлиғиға тәсири һәртүрлүк ениқлимида/анализи/чоң қийинчилиқларға дучар кели-ду. Атап ейтқанда, температуриниң тәсирини эксперимент арқилиқ оңай ениқлашқа болиду. Температуриниң фермент турақлиғиға тәсирини мәлум бир вақитта һәр түрлүк температурида ферментларни инкубацияләш арқилиқ көз йәткүзүшкә болиду. Шуниңдин кейин фермент турақлиқ болидиған температурилиқ зонида униң пааллиғини ениқлаш арқилиқ билишкә болиду. Ферментниң субстратқа яки болмиса активаторға тартилишини температуриниң тәсири жуқарқи дәриҗилик концентрациялик субстратлиқ яки болмиса активаторлуқни қоллиниш арқилиқ элементлашқа (кәлтүрүшкә) болиду. Фермент қениққан болған шараитта температуриниң илдамлиққа болған тәсирини ениқлашқа мүмкинчилик бериду (83-сүрәт).

				Температуриниң Михаэлис константиға тәсири аддий усулларниң ярдими арқилиқ ениқлашқа, бәзибир һаләтләрдә һәтта температуриниң 
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					82-сүрәт. Фермент пааллиғиға рН муһитиниң тәсири
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				үч константилиқ һәрбириниң ил-дамлиғиға тәсирини ениқлашқа болиду. Полиферментлиқ систе-мида һәр ферментни, адәттә, бөләк ениқлашқа шу арқилиқ ениқлап олтарған җәриян илдамлиғини баш-қа ферментларниң тәсири арқилиқ қоғдашқа болиду. Шуниң билән бирликтә, температуриниң башқа амиллириниң бесим көпчилигигә тәсири, адәттә, болдурмашқа бо-лиду.

				Ферментларниң пааллиғиға тәсир қилғучи маддиларни эфекторлар дәп атайду. Бу — катализлиқ җәриянларни қисидиған қошулмилар-ингибиторлар яки болмиса җәриянни чапсанлитидиған маддилар ак-тиваторлар болуши мүмкин. Ферментлар ингибаторлири тоғрисида фармакология билән таксикология үчүн нәзәрий, йәни әмәлий әһмийити зор. Көплигән дора-дәрмәк препаратлири ферментларниң ингибаторлири болуп һесаплиниду. Мәсилән амилаза ингибаторлири бу ферментларниң жуқарқи дәриҗилик пааллиғиға бағлинишлиқ ағриқларни — диа-бет, семизлиқ, кариес түрлирини давалаш үчүн қоллинилиду. Илмий тәҗрибиләрдә алаһидә ингибиторларни ферментларниң һәрикәтлиниш механизмини уларниң паалиғиниң түзүлүшини ениқлаш үчүн пайди-линиду. Мәсилән, гликолиз вә ечиш җәрияниниң мәһсулатлириниң көпчилиги җәриянниң кейинки басқучлириға тосалғу қойидиған ин-гибиторларни пайдилиниш арқилиқ ечилған. 

				Ингибиторларни һәрикәтлиниш типиға бағлинишлиқ қайтурғучи вә қайтмайдиған дәп иккигә бөлүшкә болиду. Системидин қайтидиған ингибиторларни йоқ қилиш (диализ, гельфильтрация в. б.) ферментлиқ катализлиқ пааллиғини өз қелипиға кәлтүриду (84-сүрәт).

				Қайтурғучи һәрикәт қилидиған эффекторлар:

				1. Субстратниң ферментлиқ паал мәркизи билән бағлинишиди-ған бирақ өзгиришкә учримайдиған йеқин аналоглири. Улар паал мәр-кәзгә орунлиниш арқилиқ асасий субстратниң бағлинишиға тосалғу кәлтүриду, риқабәтчилик туғду-риду, шуниң үчүн риқабәтчилик ингибиторлар дәп атайду. 

				2. Ферментлар коамиллири уларсиз апофермент (қош компо-
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					83-сүрәт. Фермент пааллиғиға температураниң тәсири 
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						Температури-ниң көтири-лиши билән илдамлиғи ашиду
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				нентлиқ ферментниң паал әмәс протеин бөлиги) паал болмайду. Уларни бир таллап қошуш (вақит өткәнсири керәклик мөлчәргә көтирилип) толуқ қениқишқа охшаш келидиған пааллиқниң пәйда болушини тәминләйду. 

				3. Паал мәркәзлири билән охшаш кәлмәйдиған қошумчә рәтли-гүчи мәркәзләр билән һәрикәтлинидиған маддилар Мундақ қошул-милар аллостерикилиқ эффекторлар дәп атилиду. Уларниң ярдими арқилиқ катализлиқ пааллиқниң рәтлиниш механизминиң бири орунланғанлиқтин зор биологиялик әһмийәткә егә. 

					1.	“Ферментлар пааллиғиға рН-ниң тәсири” мавзусиға нәзәр селип, оқуп чиқиңлар йәни ферментлар пааллиғиға қандақ тәсир қилидиғанлиғини испат-лап бериңлар. 

					2.	“Фермент” “ферментлиқ пааллиқ мәркизи” чүшәнчилиригә ениқлима бериңлар. Параграф мавзусиға беғишлап презентация тәйярлаңлар 

					3.	Ферментларниң пааллиғини ениқлайдиған амилларни атаңлар. 

					4.	Қандақ шараитта фермент өзиниң пааллиғини көрситиду. 

					5.	Оттура температурисиниң төвәнлишиши яки болмиса жуқурлишиши ферментқа қандақ тәсир қилиду?

				5-лабороториялиқ иш. Фермент пааллиғиға һәр түрлүк шараитларниң тәсири

				1. Фермент пааллиғи температуриниң тәсири. 

				Ферментлар 60—80 градусқичә қиздурулаған температуриға сәзгүр болуп келиду. Улар пааллиғидин айрилиду. Ферментларниң термолабильдики қайнаш вақтида өзлириниң ферментативлиқ қабилийитидин айрилидиған шөлгәй ферменти-амилазиниң һәрикити мисалида көз йәткүзүшкә болиду. 

				Мәхсити: шөлгәйниң амилаза ферментиға температура тәсирини ениқлаш. 

				Қурал-җабдуқлар: 2 әйнәк қача, спиртшам, шөлгәй тәркивидики амилаза ферменти 1% -лиқ крахмал еритмиси, йод еритмиси. 

				Ишниң орунлиниши:

				Икки әйнәк қачиға 1 мл-дин еритилған шөлгәй селиниду. Биринчисини спиртшамда 1-2 мин қайнитиду. 

				Шуниңдин кейин су бар стаканда совутиду. Икки әйнәк қачиға 10 тамчидин 1%-лиқ крахмал еритмиси қошулиду. Чайқап 10 минутқа бөлмә температурисида қалдуриду. 

				Униңдин кейин крахмалға сапалиқ түрдә реакция жүргүзилиду. Һәр әйнәккә 2 тамча йод еритмиси қошулиду. Йод крахмал билән қошулуп, көк рәңгә айлиниду. 

				Елинған нәтиҗиләр җәдвәлға йезилиду:
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					Крахмал билән йодниң реакцияси
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				2. Амилаза ферменти пааллиғиға муһитниң тәсири

				Ферментативлиқ реакцияләрниң илдамлиғи нурғун болған шараитта водо-род ионлириниң муһиттики концентрацияға бағлинишлиқ болуп келиду. Реакцияниң максималлиқ илдамлиғи байқилидиған Н+ ионлар концентрация оптималлиқ дәп атилиду. 

				Фермент пааллиғиға рН тәсири әң алди билән ферментлиқ паал бөлигигә киридиған ферментларниң функционаллиқ топиниң ионлинишиға бағлинишлиқ. 

				Шөлгәй амилазисиниң һәрикити униң һәр түрлүк рН арилиқтики крахмал билән тәсирлинишиши вақтида ениқлиниду. 

				Крахмалниң парчилиниши йод еритмиси билән болған реакцияси нәтижисидә мәһсулатниң рәңги бойичә испатилиниду. 

				Крахмалниң толуқ парчилиниши рН-ниң оптималлиқ түридә маңиду (йод билән рәңгиниң өзгириши); кислоталиқ яки болмиса щелочьлуқ арилиққа әкелиши крахмалниң парчилиниши бөләклиридә маңиду, декстрин вақтида крахмал тамамән парчиланмайду (йод билән көк рәңгә бойилиду). 

				Ишниң мәхсити: апилаза ферментиға қоршап турған реакциясиниң тәсирини ениқлаш. 

				Қурал-жабдуқлар: пробиркилар, әйнәк қача, амилаза еритмиси, фосфатлиқ буферлиқ қошма (рН 5,4-тин 8,0-ғичә)

				Ишниң бериши

				Сәккиз номерланған әйнәк қачиға 2 мл-дин рН муһити һәртүрлүк /рН 5,4 тин 8,0 ғичә/фосфатлиқ буферлиқ қошмини қуюду. һәр әйнәк қачидики суюқлуқни арилаштуриду. Вә һәр қайсиға 1 мл 1%-лиқ крахмал еритмисини йәни 0,5 мл шөлгәй еритмисини қошиду. Әйнәк қачиларни 10 минут үстәл үстигә қоюду. Шуниңдин кейин һәр әйнәк қачидин маддилиқ чинигә 1 тамчидин елип, 1 тамча йод билн арлаштуриду. Уларниң рәңгини се-лиштуриду. Бәшинчи әйнәк қачидики мәһсулатниң тәркиви йод билән қошулғанда қизил қоңур рәңгә айлиниду. 1—2 мин кейин биринчисидин башлап барлиқ әйнәк қачиларға 2—3 тамча йод еритмиси қошулиду. Барлиқ әйнәк қачиларниң рәңги өзара селиштурили-ду. Жүргүзүлгән тәҗрибиләрниң хуласини җәдвәлгә язиду:

				
					рН-ниң роли
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					Йод билән боялған рәңги

				

				Активаторлар билән ингибаторларниң ферментлар пааллиғиға тәсири

				Ферментларниң катализлиқ пааллиғи түрлүк ионлири шөлгәй амилазисиниң пааллиғини ашуриду, мис иони болса әксинчә асталитиду. 

				Қурал-җабдуқлар билән материаллар: әйнәк қачилар амилаза еритмиси 1%-лиқ крахмал еритмиси, 1%-лиқ NaСl, 1%-лиқ СuSО4 еритмиси, йод еритмиси

				Ишниң мәхсити: ферментларниң катализлиқ тәсири мәлум маддиларниң бар болушиға бағлинишлиқ. Маддиларниң биринчи топи активаторлар, иккинчи ингибатор-лар дәп атилиду. 

				Ишниң бериши: үч әйнәк қачиға 1 мл-дин 10 һәссә су билән арилаштурилған шөлгәйни қуюду. Биринчи әйнәк қачиға 1 мл 1%-лиқ NaСl еритмисини, иккинчисигә 1 мл 1%-лиқ СuSО4, үчинчисигә 1 мл су қошулиду. Шуниңдин кейин һәр әйнәк қачиға 4 мл 0,5%-лиқ крахмал еритмиси қошулиду. Әйнәк қачиларни чайқап, 38С° температуридики термостатқа 10 мин қоюш керәк. 

				Жүргүзилгән тәҗрибиләрниң хуласиси җәдвәлгә йезилиду:
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					Активатор яки бол-миса ингибитор

				

				
					Крахмал угундиси 

				

				
					Фелинг угундиси 

				

				
					Нәтижиләр 
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				§ 32. Адәм гемоглобини вә миоглобинниң түзүлиши һәм хизмити
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Гемоглобин дегән у немә у немидин туриду? Униң түзүлүши билән атқуридиған хиз-мити қандақ? Миогемоглобинниң қандақ алаһидиликилири болиду? У қәйәргә орун-лашқан?

						

					

				

				Гемоглобин адәмниң, омуртқилиқ вә омуртқисиз һайванларниң нәпәс елиш әза-лиридин организмниң тоқулмилириға кис-лород тошуйдиған, тәркивидә төмүр боли-диған пигмент. 

				Гемоглобин молекулиси глобин вә тәр-кивидики төмүр болидиған гем топидин қурулған белоктин туриду. Гем тәркивигә төрт метил, икки винил радикали вә икки пропион кислотасиниң қалдуқлири кириду. 

				Гем тәркивидики төмүр оксидләнгән һаләттә (Fe2+) болиду вә пиррол үзүклириниң азот атомлири билән икки ковалентлиқ, икки коорди-нациялиқ бағлилилар арқилиқ бағлиншиду. Мошундақ гем тәркивигә оксигемоглобин гемоглобиндин рәңги байигә пәриқлиниду. Икки валентлиқ төмүр атоми бар төрт протопорфинлиқ үзүк кириду. Гем молекулисиниң кислород молекулисини қошуп елиш вә бериветишиниң мүмкинчилиги бар. Буниңда кислород қошулидиған төмүр валентлиғи өзгәрмәйду.

				Гем — гемоглобинниң паал яки простетикилиқ дәп атилидиған топи, глобин болса, гемниң белок тошуғучиси болуп һесаплиниду. 

				Гемоглобин кислородни қошуп елип, оксигемоглобинға айлиниду. Кислородни беривәткән оксигеиоглобин оксидланған яки редукцияләнгән гем дәп атилиду. Һәрқайсисида шуңлашқа тәркивидә оксигемоглобин 
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							aдәм гемоглобини вә миоглобинниң түзүлиши һәм хизмитини оқуп үгинисиләр; aдәм гемоглобини вә миоглобинниң түзүлиши һәм хизмитини селишуридиғанни би-лисиләр. 
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				бар артерия қениниң рәңги очуқ һал қизил болиду. Оксидланған гемоглобинниң көп мөлчәридин туридиған вена қениниң рәңги қоюқ қизил болиду (83-сүрәт). 

				Чоң адәмниң 100 мл қенида 13—16 гр гемоглобин болиду. Буни қандақ чүшинишкә болиду? Копинчә қан тәркивики гемоглобин 65—80%-ни түзәйду дәп ейтиду, медициналиқ тәҗрибидә 100 см3 қандики гемоглобиннің мөлчәри 16,7 г болса, 100%-да қобул қи-лиду. Адәттә, адәм қенида 60–80% гемоглобин болиду. Демәк әгәр қан нәтиҗисидә гемоглобин 80 бирлик дәп йезилса, у вақта бу 100 мл қандики 16,7 г гемоглобинниң 80%-ти болмиса 13,4 г гемоглобин екәнлигини билдүриду. 

				Чоң адәмләрниң гемоглобини А гемоглобин (НвА) дәп атилиду. Униң молекулилиқ массиси — 66 000–68 000г. Әнди төртинчи рәтлик түзүлишигә егә вә a1, a2, b1, b2 дәп бәлгүлинидиған төрт полипептидлиқ тизмидин туриду. Тизминиң қурулмисиға тетраэдрға йеқин. Гемоглобиндики полипептидлиқ тизмилар толуқ тәпму-тәқ әмәс: уларниң иккисидә 146, йәнә иккисидә 141 аминокислоталири болиду. Комплексниң координациялиқ сферисида 4 төмүр атоми бар. Төмүр иониниң әтрапида 6 орун бар. Төртигә пиролл үзүгиниң азот атомлири орунлашқан, бәшичисигә белок молекулисиниң бөлиги — глобин, алтинчи орунға су молекулси орунлашқан. Мошу суни өпкә көвүкчилиридин гемоглобин билән қошулидиған кислород молекулиси бөлүп чиқириду. Гем вә глобин бир-бирини турақландириду. Глобин болмиса кислород билән оксидлиниду, гем болмиса глобин оңай денатурациягә учрайду. 

				Гемоглобин аллостериялиқ белокларға ятиду. Униң молекулилири бир конформациядин иккинчисигә қайтма алмишип кетәләйду. Буниңда белокниң лигандтларға тартилиши өзигириду. Лигандтқа тартилиш аз болса конформация қетип қалған яки Т-конформация; йоған болса төвәнлитилгән яки R-конформация дәп атилиду. Т-вә R — конформацияләр динамикилиқ тәңпуңлуқ һаләттә болиду:

				НвО2 ------------------------------------------------- Нв + О2

					R-конформация	Т-конформация

				Уруқлуқ вақитта адәм қенида кислородни қошуп елиш қабилийити билән вә башқиму химиялик хусусийити билән пәриқлинидиған 

			

		

		
			
				
					85-сүрәт. Гемоглобинниң түзүлүши
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				гемоглобинниң һәртүрлүк түри болиду. Уларни шәртлик түрдә НвА, НвF, дәп НвР бәлгүләйду. НвР гемоглобини уруқниң қосақта тәрәққий етишиниң дәсләпки 7–12 һәптисидә учришиду. 9-һәптидә уруқ қанда НвF гемоглобини вә чоңлар гемоглобини НвА пәйда болиду. Бу эмбрионға ана қенидики бала һәмрайи арқилиқ кислород елишиға мүмкинчилик бериду. Һәр түргә ятидиған омуртқиларниң гемогло-бин тәркивидә айримчилиқлар болиду, гем бирдәк глобинлар болса, аминкислоталиқ тәркиви бойичә пәриқлиниду. 

				Миоглобин — булҗуң билән жүрәк булҗуңини кислород билән бағлаштуридиған белок Униң атқуридиған хизмити — булҗуңда вақитлиқ кислород йетишмәсликниң орнини толтурушқа ишлитидиған кислород жиғиндисини бир йәргә жиғиш (86-сүрәт).

				Миоглобин — түзүлишиниң үчинчи басқучиниң түзүлиши глобулилиқ белок. Униң простетикилиқ топи-гем гемоглобини молекулисиниң шу топиға охшаш, белок бөлиги болса глобинниң молекулилиқ массиси-гемоглобин белогиға қариғанда кичик йәни 453 аминкислотасиниң қалдуғи болдиған бир полипептидлиқ тизмидин туриду. Миоглобинниң белоклуқ бөлиги апомиоглобин дәп атилиду. Гемниң аминкислоталиқ түзүлүши кислородниң миоглобин төмүр ионлири билән биртуташ бирақ қайтурғучи бағлиниш түзүшкә имканийәт яритиду. 

				Адәм миоглобини организмдики кислородниң 14%-ни бағлаштурушқа қабилийәтлик. Булҗуң қисқириғанда униң қан маңидиған капилляр-лири сиқилип, булҗуңниң бәзибир бөләклиридә қан еқиш тохтайду. Шу вақитта миоглобин бағлинишқан кислород булҗуң талчиқлирини бираз вақит кислород билән тәминләп туриду. 

				Булҗуң қаплири зәхимләнмисә яки созулуп кәтмисә миоглобин қанға өтмәйду. 

				Миоглобин қан плазмисида бош һаләттә болса, униң дәриҗиси гемоглобин охшаш жуқури бо-лиду. Бош миоглобин өпкидики кислород билән бағлинишиға ге-моглобин эритроцитлири билән бәс-бәскә чүшүп томурларға кис-лород тошуш хизмитини атқур-миса, тоқумини кислород билән тәминләш начарлайдудә, тоқума гипоксиясиниң (тоқумида кисло-родниң азийиши) тәрәққий ети-шигә елип келиду.
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					86-сүрәт. Миоглобинниң түзүлүши
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					1.	Гемоглобин қәйәрдә болиду?

					2.	Гемоглобинниң химиялик тәркиви қандақ?

					3.	Гемоглобин, ген, глобин, оксигемоглобин, миоглобин, чүшәнчилиригә ениқлима бериңлар.

					4.	Ана вә уруқ қенидики гемоглобинниң айримчилиғи қандақ?

					5.	Миоглобин билән гемоглобинниң химиялик түзүлүшини селиштуруңлар. Айир-машилиғи неде?

					6.	Немә учун аддий шараитта қанда миоглобин болмайдиғанлиғини чүшәндүриңлар.

					1.	“Гемоглобинниң қандики мөлчәри — 70%” деган немини билдүридиғанлиғини чүшәндүриңлар. 

					2.	Гемоглобин билән миоглобинниң хизмитини чүшәндүриңлар.

					1.	Гемоглобин билән миоглобинниң арасидики охшашлиқ билән айримчилиқни көрситиңлар. 

					2.	Гемоглобин билән миоглобинниң химиялик қурулуми билән атқаридиған хиз-митини арасидики бағлинишини тәһлил қилиңлар.

					Омиртқисизлар билән омиртқилиқ һайванатларниң һәрхил топлириниң қенидики нәпәс елиш пигментлири һәққидә реферат йезиңлар.

					Нәпәс елиш пигменти алаһидә һүҗәйриләрдә жайлашқан системиларниң артуқ-чилиғи һәққидә өз пикирлириңларни ейтиңлар.

				§ 33. Адәм гемоглобини билән миоглобини үчүн кислородниң диссоциациялинишиниң әгир сизиғи
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Гемоглобинниң кислород диссоциация әгири немини көрситиду, у қандақ тәсвирлиниду, әгир сизиқниң тик вә йоллуқ бөлиги немини билдүриду? Немә сәвәптин миоглобин үчүн кислород диссоциация әгирлигини гипербола түридә болиду?

						

					

				

				Гемоглобин дегинимиз — глобин бе-логи билән кислород тошуш хизмитини ат-қуридиған төмүр комплекси-гемниң қошу-луши. Һавада вә өпкә қапчуқлирида боли-диған парциаллиқ бесим тәсиридин кислород гемоглобин билән бағлинишиду, нәпәс елиш тоқулмилирида төвән бесимда бошап чиқиду. 

				Hb + 4O2 → HbO8
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							aдәм гемоглобини билән миоглобини үчүн кислородниң диссоциациялинишиниң әгир сизиғини оқуп билисиләр;

							чоң организм вә уруқниң гемоглобини билән миоглобини үчүн кислородниң диссоциациялинишиниң әгирлигини оқуп үгинисиләр. 
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								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					кооперативлиқ эффект

					кислород диссоциа-циясиниң әгири

					Бор эффекти
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				Гемоглобинниң һәр бир грамми 1,34 см3 кислородни бағлаштуриду. 

				Кислородни қошуп елиш нәтиҗисидә гемоглобин молекулисида әмәлгә ашидиған түрлинишләр пәқәт төмүрнила әмәс белокниң барлиқ молекулисини қозғайду. Гемоглобинниң төрт су бирлиги өз ара һәрикәтлишиду. 

				Кислород молекулисиниң мошундақ бир суббирликкә қошулуши қалған үчиниң кислородниң тартилишини арттуриду. Бу вақитта белокниң кофармацияси вә кристалланғанлиғи формисини өзгәртиду. Мошу җәриян кооперативлиқ эффект дәп атилиду. Гемоглобинниң кислород билән бағлинишниң мурәккәп тәриплимисини кислородниң диссоциациялинишини әгирини көрситиду (87-сүрәт).

				Гемоглобин билән бағлиниши мүмкин кислород мөлчәри әтраптики кислород күчигә бағлинишлиқ. Кислород күчи — берилгән муһит билән тәңпуңлуқта болидиған атмосферидики кислородниң парциаллиқ қисими (мм сим. ст).

				Деңиз дәриҗисиниң атмосферилиқ қисими — 760 мм симап стол-биси. Кислород атмосфера һавасиниң 1/5 бөлигини түзәйду, лемәк униң деңиз дәриҗиси билән селиштурғандики парциаллиқ қисими:

				1/5 · 760 = 152 мм. сим. ст.

				Кислородниң һәр түрлүк қисимида қанниң кислород билән қени-қиш процентини ениқлап, гемоглобин вә миоглобин үчүн кислородниң диссоциациялинишиниң әгир сизиғини алиду. Кислород билән қениққан белокни бағлаштуруш бөләклириниң бағлинишиға мошу белоклар-ниң кислород билән қениқиш дәриҗиси дәп атайду. Диссоциацияли-ниш әгир сизиқлири кислородниң парциаллиқ қисиминиң һәр түр-лүк берилгән белокларниң кислород билән қанчилик қениққининикөрситиду. 

				Миоглобин үчүн кислородниң диссоциациялиниш әгир сизиғи аддий гипербола түридә болиду. Бу миоглобинниң кислород билән қайтимлиқ бағлинишини көрситиду вә буниңға һечқандақ амиллар тәсир қилмайду. 

					Mb	+	O2	→	MbO2

					дезоксимиоглобин	оксимиоглобин
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					87-сүрәт. Кислородни қошуп алғандики гемоглобин протомерлириниң конформациясиниң кооперативлиқ өзгириши
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				Оксигемоглобинниң түзүлүш вә парчилиниш җәриянлири тәпму-тәң һаләттә болиду вә бу тәпму-тәңлик кислородниң системиға қошулуши вә елинип ташлинишиға бағлиқ солға яки оңға силҗийду. Миоглобин тоқулма капилляр-лиридики гемоглобинлар бошап чиқидиған кислород билән бағли-нишиду. Булҗуң тоқулмилириниң кислородқа муһтаҗи ашқанда вә физикилиқ иш ясаш нәтиҗисидә кислородни көп пайдиланған әһ-валда җавап ретидә миоглобинниң өзи кислородни бошитиши мүмкин. 

				Миоглобинниң кислородқа тартилиши жуқури. Һәтта кисло-родниң парциаллиқ бесими 1–2 мм сим. ст. тәң болғандиму кислород 50% бағлинишқан түридә қалиду. Шуңлашқа диссоциациялиниш әгир сизиғи гемоглобин әгир сизиғиға қариғанда солға силҗийду. Гемоглобинниң кислородқа тартилиши сәл төвән. Гемоглобинни кислород билән йерим қениқтуруш кислород қисими сәл жуқури болғандила әмәлгә ашиду. 

				Гемоглобин үчүн диссоциациялиниш әгир сизиғиға сигмоидлиқ (S-шәкиллик) түрдә болиду. Бу гемоглобин протомерлири (олигомер, белокларниң қурулмилиқ бирлиги) кооперативлиқ ишләйдиғинини көрситиду: протомерлар кислород-ни көп бәргәнсери кислородниң кәлгүси молекулилири оңай парчи-линиду (88 сүрәт).

				Кислород қисмини тәхминән 4 мм сим. ст. түзидиған тинич-лиқтики булҗуң капиллярлири-дики кислородниң көп бөлиги оксигемоглобин тәркивидә өпкигә қайтурулиду. Физикилиқ иш ишләш вақтида булҗуң капилляр-лиридики кислород қисими 10–20 мм сим. ст. төвәнләйду. Дәл мошу вақитта (15 дин 40 мм см. ст. ғичә) S-шәкиллик әгир сизиқниң “тик бөлиги” орунлишиду, бу йәрдә протомерларниң кооперативлиқ ишиниң әң жуқарқи дәриҗиси байқилиду (89-сүрәт).

			

		

		
			
				
					88-сүрәт. Кислородниң парциаллиқ бесимиға бағлиқ миоглобин билән гемоглобин үчүн кислородниң диссоциациялиниш әгир сизиғи

				

			

			
				
					Белокниң кислород билән қениқиш дәриҗиси, %
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					2,3-БФГ=0 

					2,3-БФГ-си йоқ гемоглобин
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					Парциаллиқ бесим О2 мм. сим. ст.

				

			

			
				
					89-сүрәт. 2—3-бифосфоглицератниң һәрхил концентрациясиниң гемогло-бинниң кислородқа тартилишиға тәсири
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				Демәк, һәрбир белок өзиниң алаһидә түзүлүмигә лайиқ хизмәт атқурушқа маслашқан, миоглобин-гемоглобиндин бошап чиққан кислородни қошуп елип, һаҗәт болған шараитқичә жиғиду, гемоглобин қениқиши 100%-ға йәткәндә кислородни қошуп елишқа вә уни булҗуң капиллярлириға униңдики кислород бесиминиң өзгиришигә бағли-нишлиқ маслашқан. Һүҗәйрә митохондриясидә өпкидин гемоглобин билән йәткүзүлгән кислородни пайдилиш энергия елиш үчүн орга-никилиқ маддиларниң оксидлиниш әмәлгә алиду. Парчилинишниң ахирқи мәһсулатлири — СО2 вә Н2О түзүлиду. 

				Тоқулмилардики түзүлгән СО2 эритроцитларға тошулиду, у йәрдә фермент тәсиридин карбонат газиниң түзүлүш илдамлиғи ашиду. У Н+ вә НСО-кә дисоциациялиниду:

				СО2 + Н2О → Н2СО3 — Н+ + НСО

				Карбонат газниң диссоциациялинишиниң нәтиҗисидә түзүлгән Н+ протонлири гемоглобин молекулилириниң спецификилиқ бөләк-лиригә қошулуши мүмкин болғанлиқтин, тоқулма капиллярлири-дики эритроцитлардики раекция тәңпуңлуғи оңға силҗийду. Гемо-глобин оксиформидин дезоксиформиға алмашқанда бу бөләкләрниң протонлириға тартилиши күчийиду. Протонларниң гемоглобинға қошулуши униң кислородқа тартилишини төвәнлитиду вә кислород һаҗәт қилидиған тоқулмиларға униң тошулушини күчәйтиду. Бу һадисә Бор эффекти дәп атилиду. Диссоциациялиниш әгир сизиғи оңғасилҗийду. 

				Гемоглобинни кислород билән қениқтурғанда башқиму амиллар тәсир қилиду температурини ашуриду, гемоглобинға карбонат газиниң 2,3-дифосфоглицератниң қошулуши, рН, гемоглобинниң кислородқа тартилишини төвәнлитидиған бесим, мундақ шараитта диссоциациялиниш әгир сизиғи оңға силҗийду вә гемоглобин кислородни тоқулмиларға оңай бериду. 

				Уруқ қениниң гемоглобини — НаF-чоң адәмләр гемоглобиниға қариғанда кислородқа тартилиши жуқури. Диссоциациялиниш әгир сизиғи бу шараитта солға силҗийду. 

				Мошундақчә, гемоглобинниң S- шәкиллик кислород билән қениқиш әгир сизиғи әһмийәтлик биологиялик мәнаға егә: биринчидин, әгир сизиқниң янту бөлиги (6000 сим, столбисиғичә) өпкидики гемоглобинни кислород билән максималлиқ қениқишини әмәлгә ашуриду. Иккинчидин S-шәкиллик әгир сизиқниң тик егилиши (10 дин 400 мм сим. столбисиғичә) кислородниң гемоглобиндин тоқулмиларға максималлиқ алмишишини әмәлгә ашуриду.

					1. Гемоглобинға кислород қошулағанда у қандақ өзгиришләргә учрайду?

					2. Гемоглобин билән бағлинишидиған кислород мөлчәри немигә бағлинишлиқ болиду?

				
					
						–

						3

					

				

				
					[image: ]
				

				
					
						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							
								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					3. Гемоглобин вә миоглобин үчүн кислород диссоциациялиниш әгир сизиғи не-мини билдүриду?

					4. Миоглобинниң диссоциациялиниш әгир сизиғиниң гемоглобинниң әгир сизи-ғидин немиси билән алаһидилиниду?

					5. Қандақ шараитта гемоглобинниң кислородқа тартилиш төвәнләйду?

					1.	Бор эффектини тәрипләңлар

					2. Адәм пурақ гази билән зәһәрләнгәндә кислородниң диссоциациялиниш әгир сизиғи қандақ болиду?

					Альпенист деңиз бетидин 4000 м егизликкә көтирилгәндин кейин икки күндин кейин эритроцитлардики 2,3-дифосфоглицерат мөлчәри 6,5 моль/л-ни (нормиси — 4,5 ммоль/л) тәшкил қилиду. Бу гемоглобинниң кислородқа тарилишиға қандақ тәсир қилиду? Гемоглобин үчүн кислородниң диссоциациялиниши әгир сиқиғи қандақ орунлашқан? Мундақ өзгиришниң әһмийити немидә?

					Қошумчә әхбарат көзлирини пайдилинип, деңиз сүтәмгүчилириниң су астида узақ вақит қелиш мүмкинчилигини тәтқиқ қилиңлар.

					1.	Мону мәлуматни чүшәндүридиған өз пикирлириңларни тәвсийә қилиңлар вә тәһлил қилиңлар: көмүчәклик вә устихагнлиқ белиқларда суда ериған кислород эритроцитлиридики гемоглобин билән сиңдүрүлиду. Бирақ көмүчәклик белиқлар судин — 50%-тин аз кислород алиду, устиханлиқ белиқлар — 80%.

					2.	Егизлик ағриғи қандақ көрүнүш беридиғанлиғи, егизликкә көтирилгәндә адәмниң организмида қандақ өзгириш болидиғанлиғи, организмда маслишиш қандақ әмәлгә ашидиғанлиғи һәққидә реферат йезиңлар.

				§ 34. Бәтлик мәйдан мөлчәриниң һәҗимгә нисбИтиниң диффузия илдамлиғиға тәсири
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Бәтлик мәйдан мөлчәриниң һәҗимигә қатниши билән диффузия илдамлиғи өз ара қандақ бағлинишиду? Организмда бу беқиндилиқ қайси йәрдә байқилиду, униң мәнасинемидә?

						

					

				

				Нишанлар өлчимини селиштуруш вақтида биз узунлуғини, мәйданини яки һәҗимини селиштуруп олтарғинимизни ениқлимай туруп, бир нишан башқа нишандин икки һәссә чоң дәп ейтимиз. Адәттә, мундақ дәл-сизлик хаталиқларға әкәлмәйду, сәвәви селиштуридиған нишанларни қарап туруп, биз мошу селиштуруш бир, икки, яки үч өлчәм бәлгүлиригә асаслинип, узунлуқлирини, 
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							бәтлик мәйдан мөлчәриниң һәҗимигә нисбитиниң диффузия илдамлиғиға тәсирини оқуп билисиләр.

							бәтлик мәйдан мөлчәриниң һәҗимигә өз ара нисбитиниң мәнасини һесаплаш, уларниң маддиланиң тошулушиға мунасивәтлик әһмийитини чүшәндүрүшни оқуп үгинисиләр.
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				мәйданлири билән һәҗимилири пропорционал өлчәнмәйдиғанлиғи шәкиллик әһмийәтлик мәлуматлар әскәртишсиз қалиду. 

				Мәйдан билән һәҗими арисидики нисбәтниң яки зичлиқларниң тәң шараттики мәйдан билән салмақ арисидики нисбитиниң әһмийити зор. Формилири охшаш, бирақ өлчәмлири һәр түрлүк икки нишанниң мәйданлириниң һәҗимлиригә нисбити һәр түрлүк: кичиклиригә қариғанда йоған нишанлардики мәйданиниң һәҗимигә нисбити аз болиду. Мәйданниң һәҗимигә нисбити нишан хусусийәтлиригә тәсир қилғанлиқтин, мундақ хуласә ясимаймиз. Өлчәмләрниң мәнаси бар вә масштаблашниң әһмийәтлик алаһидилиги бәтлик һәҗимигә нисбити болуп тепилиду. 

				Чоң вә кичик икки куб алимиз. Кичик кубниң умумий бәтлик мәй-дани — 6а2, униң һәҗими а3-ни түзәйду. Бәтлик мәйданниң һәҗимигә нисбити кичик куб үчүн 6/а-ни түзәйду. Чоң куб үчүн бәтлик мәйдан коэффициентиниң һәҗимигә беғишланған чамиси — 6/10. Икки коэффициент мәлуматлирини селиштуруш 10 һәссә куб үчүн бәтлик мәйданниң һәҗимигә нисбити кичик куб үчүн берилгән нисбәтниң 1/10 бөлигини тәшкил қилидиғандиғини көрситиду. 

				Буниңдин чиқидиған хуласә чоң нишанлар кичик нишанларға қари-ғанда бәтлик мәйданниң һәҗимигә нисбәтниң кичик мәнаға егә болиду. 

				Бәтлик мәйданниң һәҗимигә нисбити химиялик реакция илдам-лиғин диффузияни ениқлашта әһмийәтлик болуши мүмкин (90-сүрәт). Мәсилән, химиялик реакцияләрдә маддиларниң һәрикәтлишиш илдам-лиғини жуқурлитишниң әң қолайлиқ усуллирниң бири — һәрикәт-лишишниң компонентлири ушшақлитиш йоли билән бәтлик мәйданниң һәҗимигә нисбитини ашуруш. Маддиниң чоң кесәклирини ушшақ-латқанда реакциягә қатнишидиған умумий бәтлик мәйдан артиду. 

				Мошуниңға охшаш диффузия җәрияниниң илдамлиғини арттуруш үчүн бәтлик мәйдан чоң болуши керәк вә бөлүп туридиған мембрана мүмкүнлигичә непиз болуши һаҗәт. Бу өпкә билән жүрәк қан томурлири системисиниң капиллярлириға нисбити. Маддиниң диффузия илдам-лиғи мадда тошулидиған бәтлик мәйданға пропорционал. Шуңлашқа 
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				уларға диффузия системилириниң бәтлик мәйдан чоң вә мембраниси непиз болидиғанлиғи һәйран қаларлиқ әмәс. 

				Капиллярлардики қан билән тоқулма суюқлуғи арисида мадда алмишиш әмәлгә ашиду. Капиллярларниң қелин тори бизниң тени-мизниң барлиқ әзалириға тарайду. Капиллярларниң тамлири наһайити непиз (уларниң қелинлиғи — 0,005 мм) улар арқилиқ қандин һәр түрлүк маддилар тоқулма суюқлуғиға вә униңдин қанға оңай өтиду. Қанниң капилляр торидики қантомурлар тамлири билән яндишиш бети аритериягә қариғанда 170000 һәссә йоған. Чоң адәмниң барлиқ капиллярлириниң узунлуғи 100000 км-дин ашиду. Шуңлашқа қан капиллярлар бойи билән аста ақиду вә тоқулмиларға кислород билән озуқлуқ маддиларни берип үлгириду. 

				Өпкидики газ алмишиш диффузия йоли билән альвеолярлиқ һава вә қан арисида әмәлгә ашиду. Өпкә альвеолилири кипилляр тори билән оралған. Альвеолилар билән капиллярларниң тамлири наһайити непиз, өз новитидә газларниң өпкидин қанға үнүшигә вә әксинчә жүрүшигә үлүшини тәккүзиду. Газ алмишиш газлар диффузиялинидиған бәтлик мәйдан мөлчәригә бағлинишлиқ. Чоңқур нәпәс алғанда бөртмиләр созулиду вә уларниң бети 100—150м2-қа йетиду (90-сүрәт).

				Диффузиялиниш тутқур муһитта жүрсә нишан мәйданиниң униң һәҗимигә қатниши ашқансири диффузия илдамлиғи төвән болиду. 

				Диффузия илдамлиғи бир һүҗәйрилик организмлар үчүн наһайити әһмийәтлик. Эукариот һүҗәйрлириниң өлчәмлири 10 дин 20мкм-ғичә болиду. Уларниң өлчәмлири озуқлуқ маддилар билән қайта ишләш мәһсулатлирини һүҗәйрә мембраниси арқилиқ тошулушиға һаҗәтлик диффузия җәрияниға бағлинишлиқ чәкләнгән. Һүҗәйрниң өсүшигә бағлинишлиқ һүҗәйриниң бәтлик мәйданиниң массиға қатниши азийиду. Бу диффузия илдамлиғини тохтитиду, мошундақ чоң һүҗәйриниң қолайлиқлиғи кичиккә қариғанда аз болиду. Шуңлашқа организмниң қолайлиқлиғини сақлаш үчүн чоң һүҗәйрә өсүшини давамлаштурмай бөлүниду. 

					1.	Бәтлик мәйданниң һәҗимигә қатниши арисида қандақ бағлиниш бар?

					2	Мәйданниң һәҗимигә қатнишишиниң чамиси диффузия илдамлиғиға қандақ тәсир қилиду?

					3.	Нәпәс елиш системисиниң диффузиясида қандақ шараитта қоллаш тапиду?

					4.	Қан айлиниш системисиниң диффузиясиниң һаҗәтлик илдамлиғи қандақ орни-тилиду?

					1.	Немишкә бир һүҗәйрилик организмларниң өсүши мәлум бир өлчәмгә йәткәндә тохтайду?

					2.	Қанниң капилярлар бойи билән аста қозғилишиниң биологиялик әһмийити немә екәнлигини чүшәндүрүңлар.
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								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					Өскәнсири көплигән һайванатларниң тениниң бәтки мәйданиниң һәҗимигә нис-бити азийиду. Охшашлиғиға, аддий диффузия газ алмишиш җәриянида уларниң кислородқа мухтаҗини қанаәтләндүрәлмәйду. Һайванатларниң һәрхил класлири үчүн мошу мәсилирин йешишкә мисаллар кәлтүрүңлар. 

					Қошумчә әхбарат көзлирини пайдилинип, бәтки мәйданниң һәҗимгә нисбитиниң диффузия илдамлиғиға тәсиригә мисаллар кәлтүрүңлар.

					Организмниң физиологиялик мухтаҗлиғи үчүн диффузия илдамлиғиниң бәтлик мәйданниң һәҗимгә нисбитигә бағлиқ болушиниң әһмийитини баһалаңлар.

				§ 35. Эритроцит һүҗәйрисиниң бәтлик мәйданиниң һәҗимигә нисбити
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Немә сәвәптин эритроцитлар көп болиду? Һүҗәйрә бетиниң жиғинда мәйданиниң һәҗимигә қатниши уларниң хизмитигә қандақ тәсир қилиду?

						

					

				

				Эритроцитларниң һәҗими билән уларниң қандики саниниң арисида беқиндилиқ болиду. Һайванатлар системисида уюштурулуши мурәккәплишишидә эритроцитларниң қандики сани артип, һәҗими кичикләйду. Бу бағлинишни қениқиш җәриянлириниң дәриҗисиниң артишиға бағлинишлиқ организмларниң нәпәс елишиға һаҗәтлик кислородниң мөлчәри билән тәминлишишигә маслишиши дәп қараштурған тоғра. Мошу турғидин қариғанда эритроцитларниң бәтлик мәйдани униң әһмийәтлик физиологиялик тәриплимиси болуп һесаплиниду, сәвәви эритроцит билән уни әтрап муһит арисида газ алмишиш болғанда бәтлик мәйдан муһим роль атқуриду. 

				Эритроцитлар яки қизил қан һүҗәйрилириниң шәкли икки бети оюлған диск шәкиллик болиду. Адәм эритроцитиниң диаметри 7–8 мкм, қелинлиғи — 2–2,5 мкм. Һәҗимии 85–90 мкм3, бәтлик мәйдани 145 мкм3 болиду. Йетилгән эритроцитларда ядро болмайду. Ядросиниң болмиши вә әгилгүчлигигә бағлиқ эритроцитлар шәкли оңай өзгирип, тар капиллярлар арқилиқ әркин өтиду. Эритроцитта алаһидә белок-гемоглобин болиду, у қанға қизил рәң бериду. 
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							эритроцит һүҗәйрисиниң бәтлик мәйданиниң һәҗимигә нисбитиниң әһмийитини оқуп билисиләр;

							бәтлик мәйдан һәҗиминиң өз ара қатнишиниң мәнасини һесаплашни, уларниң маддиларниң тошулушиға қатнишиниң әһмийитини чүшәндүрүшни оқуп үгинисиләр.
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				Ядрониң болмиши вә икки бети-ниң оюқлуқлиғи эритроцитлар бе-тини йоғатиду вә кислородниң эрит-роцитлар ичигә тез вә бирхил диффу-зиялинишини тәминләйду вә диф-фузия бети йоғириду, ариси болса азийиду. 

				Адәм қениниң барлиқ эритроцит-лириниң умумий бәтлик мәйдани 3000 м2-тин ашиду. Бу бизниң тени-мизниң бәтлик мәйданиниң 1500 һәссә ешип кетиду. Мошундақ чоң бәтлик мәйданниң пәйда болушиға эритроцитниң икки тәрәпилик оттурисиға қарап дөң, қисилған өзиниң шәкли мүмкүнчилик бериду. 

				Бәтлик мәйдан билән һәҗиминиң мошундақ қатнашлири эрит-роцитниң асасий хизмитини — нәпәс елиш әзалириниң организм һүҗәйрилиригә кислородни тошуш қолайлиқ орунлинишиға мүмкин-чилик бериду. Бу хизмәт эритроцитта қанниң нәпәс елиш пигменти-гемоглобинниң болушиниң нәтиҗисидә әмәлгә ашиду. 

				Физиолог мутәхәссис үчүн эритроцитларниң һәҗими билән бәтлик мәйданниң ениқлаш наһайити әһмийәтлик, сәвәви эритроцит нәпәс елиш хизмитини атқуриду. Нәпәс елиш хизмитини атқурушта газ алмишиш маңидиған гемоглобин билән униң бәтлик һәҗиминиң алидиған орни зор. Йетилгән эритроцитларниң ядроси билән органеллилири болмайду. Цитоплазма (90% эритроцитларниң қурғақ маддиси) кислород биләнму, карбонат газ биләнму турақсиз бағлинишиға қабилийәтлик мурәккәп белок билән толтурулған. Гемоглобинниң дәл мошу хусусийити эритроцитларниң асасий хизмитини — газ алмишишни тәминләйду. Шуңлашқа гемоглобинниң тәсири эритроцитларниң өлчими яндишиш һәҗимиигә тәәллуқ. Организмдики қан эритроцитлириниң өлчими кичик болғансири, уларниң умумий бәтки мәйдани чоң болиду. Эритроцитлар ушшақ болғансири 1 мм3 қандики мөлчәри ашиду. Әр адәмләрниң 1 мм3 қенида 5 000 000 аял адәмләрдә тәхминән 4 500 000 эритроцитлар болиду. Йеңи туғулан нәресидидә чоңларға қариғанда эритроцитлар мөлчәри көпрәк. 

				Қандики эритроцитларниң мөлчәри өзгирип туруши мүмкин. У барометрлиқ қисим төвән болғанда булҗуң ишиға, эмоциялик қозушқа, организм көп су йоқатқанда ашиду. Эритроцитларниң ешиши уларниң организмдики умумий мөлчәриниң улғийишини көрсәтмәйду. Мәсилән, қаттиқ тәрләп суни көп йоқатқанда қан вақитчилиқ қоюқлишидудә, һәҗими бирлигидә эритроцитлар сани ашиду, бирақ уларниң организм-дики мөлчәри өзгәрмәйду. 
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					91-сүрәт. Қан һүҗәйрилири
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				Егиз тағлиқ аймақларда туридиған адәмләрдә устихан оюғиниң һәссиләп өсүшиниң һесавидин эритроцитлар сани көпийиду. Бу шараитта қан һәҗимии бирлигидә пәқәт эритроцитлар санила әмәс шуниң билән биллә организмдики уларниң умумий мөлчәри ашиду. 

				Гемоглобинниң қан плазмисида әмәс эритроцитниң ичидә болидиғини физиологиялик турғудин наһайити әһмийәтлик. Бу тутқур (йепишқақ) муһитта төвән болидиған диффузия илдамлиғиға тәсир қилидиған еди. Һесаплашлар көрсәткәндәк қан плазмисида гемоглобинниң мо-шундақ мөлчәрини еритиш қан тутқурлиғини бирнәччә һәссә ашуруп, қанайлиниш билән жүрәк ишини қийинлатқан болар еди. 

					1.	Эритроцитниң түзүлүши қандақ?

					2.	Физиология турғусидин эритроцитларда ядрониң болмаслиғиниң әһмийитини чүшәндүрүңлар.

					3.	Немишкә эритроцитларниң физиологиялик характеристикиси уларниң бәтлик мәйданиниң өлчими болуп тепилиду?

					1.	Эритроцитларниң хизмитини чүшәндүрүңлар. 

					2. Немишкә эритроцит өлчими кичик болсиму, униң бәтлик мәйдани йоған?

					3. Униң организм хизмити үчүн қандақ әһмийити бар?

					1.	Мәлуматларни чүшәндүрүңлар: сазанниң 1 мм3 қенида 2,6 млн эритроцит, алабелиқта 1,2 млн эритроцит болиду. Сазан қенидики эритроцитларниң жуқури мөлчәрини қандақ чүшәндүрүшкә болдиу?

					2. Әтрап һавада кислород концентациясиниң азийиши эритроцитларниң саниға қандақ тәсир қилиду?

					Молжалаңлар: Әгәр эритроцитлар қан тәркивидә болмиса, немә һадисә йүз бериду?

					Қошумчә әхбарат мәнбәлирини пайдилинип җәдвәлни толтуруңлар вә қанниң кислородни тошуш қабилийити организмдики мадда алмишишиға қандақ тәсир қилидиғанлиғи тоғрисида хуласә йезиңлар.

				
					Организмлар

				

				
					1 мм3-дики эритроцит-лар сани 

				

				
					Эритроцит-лар шәкли

				

				
					Эритроцитлар-да ядрониң болуши

				

				
					Эритроцитлар-ниң жиғинда бети

				

				
					Белиқлар

				

				
					Пақилар 

				

				
					Йәр беғирлиғучилар

				

				
					Қушлар 

				

				
					Адәм 
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								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				§ 36. 6-әмәлий иш. Һүҗәйриниң бәтлик мәйдан мөлчәриниң һәҗимигә нисбитини ениқлаш
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							һүҗәйриниң бәтлик мәйдан мөлчәриниң һәҗимигә нисбитини тәтқиқ қилисиләр;

							һүҗәйриниң бәтлик мәйдан мөлчрәиниң һәҗимигә нисбитини ениқлап үгинисиләр.

						

					

				

				Һүҗәйриниң бәтлик мәйданиниң һәҗимигә нисбитини сиңириш билән диффузия-да вә шуниңға охшаш җәриянларда әһмийәтлик рольни атқуриду. Бу тәҗрибидә силәр маддиниң агар блоклириға диффузиялинишини көрәләйсиләр. Тәҗрибә бәтлик мәйдан билән һәҗими арисидики бағлинишни вә униң диффузия илдамлиғиға тәсирини көрситиду.

				Мәхсити: бәтлик мәйданиниң һәҗим арисидики бағлинишни вә униң диффузия илдамлиғиға тәсирини көрситиш

				Материаллар билән қурал-җабдуқлар: қорғиниш көз әйниги, резинка пәләй,250 мл-лик стакан, миллиметрлик сизғуч, пластиктин ясалған қошуқ вә пичақ, қәғәз, 2,25 л 0,1 пайизлиқ туз кислотаси.

				Ишниң бериши

				1. Пластиктин ясалған пичақни пайдилинип, агарни өлчәмлири 3 см , 2 см вә 1 см болидиған үч кубикқа бөлүңлар.

				2. Кубикларни стаканға селип, улар толуқ чөкүп кәткчә 0,1 пайизлиқ туз кислотаси-ни қошуңлар. Вақитни бәлгүләңлар. Кубикларни мәзгил-мәзгил (10 минут бойи) пластик қошуқ билән арилаштуруп туруңлар.

				Авайлаңлар! Туз кислотаси наһайити ховуплуқ. Кийимләрни көйдүрүши мүмкин. Теригә вә көзгә тегип кетиштин пәхәс болуңлар. Әгәр мундақ әһвал бәрсә, крандин еқиватқан су билән 15 минут давамида чайқаңлар. 

				3. Берилгәнләр билән нәтиҗиләрни көрситиш үчүн схема сизиңлар: кубикларниң өлчәмлири (А1), бәтлик мәйдани (А2), һәжими (А3) қатниши, диффузия дәриҗиси.

				4. Өз тәтқиқатлириңларда мону һесаплашларни пайдилиниңлар:

				бәтлик мәйданниң һәҗимиигә қатниши = бәтлик мәйдан * һәҗим;

				бәтлик мәйдан = узунлиғи * кәңлиги * янлириниң сани; 

				һәҗими = узунлуғи * кәңлиги * егизлиги;

				қатнаш аддий түрдә, мәсилән 3:1 берилиши тегиш. 

				5. Пәләй кийип пластик қшуқ билән кубикларни стакандин чиқириңлар. Уларни қәғәз майлиқ билән яхшилап сүртүңлар. Һәрбир кубикни иккигә бөлүңлар, өзәңларниң байқиғанлирини йезивелиңлар. Миллиметрлиқ сизғучниң ярдими билән үч кубикниң һәрқайсисиниң туз кислотаси билән диффузиялиниш дәриҗисини ениқлаңлар.

				6. Кубикларни өлчиминиң кичиклиши рети билән, униңдин кейин бәтлик мәйданниң һәҗимигә қатнишиниң азийиш рети билән орунлаштуруңлар. Агардин ясалған кубик өлчими билән бәтлик мәйданниң һәҗимигә қатнишиниң арисида қандақ бағлиниш бар.

				7. Қайсисиниң бәтлик мәйдани йоған: ян йеқи 3 см3 яки пияз қепи һүҗәйрисиниң өлчимидәк (0, 01 см) микроскопиялик куб.

				Һәҗимигә қатнашлиң қайсисиниң бәтлик мәйдани йоған?

				8. Туз кисотасиниң агарға диффузияләнгинигә мисал кәлтүрүңлар. Барлиқ кубиклар үчүн диффузия илдамлиғиниң бирдәк болғанлиғини немә испатлайду. Чүшәнчә бериңлар.

				9. Өлчәмни ашурғансири бәтлик мәйданниң һәҗимигә қатниши қандақ өзгириду?

				10. Хуласиләңлар.

				Көплигән һүҗәйрә билән микроорганизмларниң өлчәмлири 0,01 см-дин кам. Диффу-зия илдамлиғи билән һүҗәйрә өлчими арисида қандақ бағлиниш бар??
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				§ 37. Пассивлиқ тошуш механизми. Йеникләштүрүлгән диффузия. Аддий тошуш
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Қандақ мембранилиқ тошуш пассивлиқ дәп атилиду? У қандақ градиентлар арқилиқ әмәлгә ашиду?

						

					

				

				Һүҗәйриниң ташқи муһит билән мадда вә энергия алмишиши — униң асасий атқури-диған хизмити.

				Ташқи муһитниң химиялик тәркиви билән хусусийәтлиридә һүҗәйрә цитоплаз-мисиниң тәркиви билән хусусийитиниң бираз айримчилиқлири болуши мүмкин. Мундақ шараитта цитоплазминиң химиялик тәркиви билән хусусийитини сақлап туруш үчүн һүҗәйрә мембраниси арқилиқ таллап тошудиған мәхсус тошуғучи механизмлар болуши керәк. Атап ейтқанда һүҗәйриләрдә кислород билән озуқлуқ маддиларни йәткүзүп вә улардин метаболитларни елип келидиған механизмлири болуши керәк. Һәр түрлүк маддилар концентрациялириниң градиентлири пәқәт һүҗәйрә билән сиртқи муһит арисидила әмәс шуниң билән биллә һүҗәйрә органоидлири билән цитоплазма арисида болиду вә маддиларниң тошулуш еқини һүҗәйриләрниң һәр түрлүк бөләклириниң арисида байқилиду.

				Концентрация градиенти дегинимиз — һүҗәйрә ичидики вә униң тешидики маддилар концентрациясиниң айримиси.

				Мембраниларниң өткүзгүчлиги уларниң липидлиқ қәвити билән ениқлиниду. Липидлиқ бу қәвәт анчә йоған әмәс гидрофоблуқ молеку-лилар билән наһайити ушшақ молекулилар (газлар, су вә б.) тәхлит чәкләнгән (мәсилән, май кислоталири) маддиларниң өтүшигә беғиш-ланған.

				Қалған барлиқ маддилар мембрана арқилиқ униңда белокниң тошу-ғучи система болғандила тошулуши мүмкин. Уларниң бири икки тәрәплик, қалғанлири бир тәрәплик тошушни тәминләйду (мәсилән, бөрәкниң проксималиқ өзәклиридә биридин кейин орунлашқан мембра-нилар арқилиқ биринчи қатарлиқ зәрдин қанға глюкоза еқини өтиду).

				Бу системиларниң хизмити мундақ нәтиҗә бериду:

				1. Мембрана арқилиқ мәлум маддиларни турақлиқ тошулиш еқимлири тәминләйду.
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							пассивлиқ тошуш механизми, аддий тошушни оқуп билисиләр;

							пассивлиқ тошуш механизми чүшәндүрәләйсиләр.
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				2. Ионларни тошуш барлиқ һүҗәйридә трансмембранилиқ по-тенциаллар пәйда болушиға, шуниң билән биллә қозуш вә өткүзүш тәхлит һадисиләрни тәминләп, нерв вә булҗуң һүҗәйрилири билән талчиқларда потенциалниң өзгиришигә елип келиду.

				Һүҗәйрә мембранилири арқилиқ маддиларниң тошулуши механизм-лирини чүшиниш үчүн мошу маддиларниң хусусийәтлири билән биллә мембраниларниң хусусийәтлириниму етиварға алған тоғра.

				Тошулидиған маддилар молекулилиқ массиси, тошулидиған заряди, суда, липидларда ериғучлиғи вә башқа хусусийәтлири бойичә пәриқлиниду.

				2-схема

				Тошиғучи түрлириниң тәснифлиниши

				Мембраниниң морфологиялик қурулуминиң өзгиришсиз төвәнмолекулилиқ маддиларни тошуш түрлирини бөлүш

				Пассивлиқ тошуш дегинимиз — электрохимиялик потенциал, мадда концентрацияси, осмос бесим охшаш әмәлгә ешиши үчүн энергияни һаҗәт қилмайдиған һәртүрлүк градиентларға мембрана арқилиқ маддиларниң тошулуши.

				Маддиларниң пассивлиқ тошуш аддий вә йениклитилгән диффузия тәсиридин әмәлгә ашиду. Диффузия — иссиқ энергиясиниң тәсиридин һәртүрлүк муһитта мадда қисимлириниң қалаймиқан (хаослуқ) қозғилиши. 

				Һәрқандақ молекула липидлиқ қәвәт арқилиқ өтүши мүмкин, бирақ маддиларниң жуқури концентрация аймиғидин төвән концетрация аймиғиға алмишишида, йәни пассивлиқ диффузия илдамлиғида чоң пәриқ болуши мүмкин. Мембрана арқилиқ өтидиған маддиларниң диффузия илдамлиғи молекулилар өлчимигә вә уларниң майларда ериғучлиғиға бағлиқ.

				Әгәр мадда молекулиси бетәрәп болса, у вақитта мошу маддиниң диффузиялиниш йөнилиши мембрана билән бөлүнгән муһиттики мадда концентрациясиниң градиенти билән, мәсилән, һүҗәйридин сирт вә униң ичидә, болмиса уларниң қисимлирида ениқлиниду. Мембранидики концентрациялик вә электрлиқ градиентлар күчлириниң алгебрилиқ қошумчиси электрохимиялик градиентниң мүмкинчилигини ениқлайду.

				Мәсилән, эритроцитлар билән селиштурғанда қан плазмисидики натрий ионлириниң оттура миқдари 12 һәссә аз. Мошу концентрация 

				
					
						
							
								Пассивлиқ:аддий диффузия, йеникләштүрүлгән диффузия, алмишиш диффузияси

							

						

						
							
								Активлиқ (паал): натрий (калий — шориғуч

								кальций — шориғуч

								протонлуқ — шориғуч

							

						

						
							
								Иккиһәссилиниш (дублирование): глюкозини, аминки-слоталирини натрийға нисбәтән тошуш
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				айримиси (градиент) натрийниң эритроцитлардин плазмиға алмиши-шини тәминләйдиған қозғиғучи күч пәйда қилиду. Бирақ мундақ алмишишниң илдамлиғи натрий ионлирини мембрана начар өткүзү-лидиғанлиқтин төвән. Селиштурма түрдә калий ионлири мембранидин яхши өтиду. 

				Аддий диффузия җәриянлири вақтида һүҗәйрилик метаболизм энергияси ишлитилмәйду (92-сүрәт). Аддий диффузия — у кон-центрацияси жуқури муһиттин концентрацияси төвән муһитқа қарап маддиларниң өтүши, йәни маддиларниң алмишип өтүши. 

				Аддий диффузия илдамлиғи Фик тәңлимиси билән ениқлиниду.

				dm/dt = –kS∆Cx,

				dm/dt — вақит бирлигидә диффузиялинидиған мадда мөлчәри (диффузия илдамлиғи).

				K — мембрана өткүзгүчлигини тәрипләйдиған диффузия коэффи-центи.

				S — диффузия бетиниң мәйдани.

				C — мембраниниң икки тәрипигә бағлиқ мадда концентрациясиниң айримиси.

				x — диффузия чекитлири арисидики жирақлиқ.

				Буниңдин чиқидиған нәтиҗә, аддий диффузия илдамлиғи мембра-ниниң икки тәрипидики мадда концентрациясиниң градиентиға, берилгән мадда үчүн мембраниниң өткүзгүчлигигә, дифузия бетиниң мәйданиға пропорционал. Мембрана билән бөлүнгән икки қисим арисидики концентрация айримисини ашурғанда диффузия илдамли-ғиму тоғра пропорционал ашиду.
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						Өзәк түзгүчи белоклар
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					92-сүрәт. Һүҗәйрә мембраниси арқилиқ аддий, йениклитилгән диффузияниң вә маддиларниң паал тошулушиниң жүрүши
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				Концентрацияни тәңләштүргәндә диффузия тохтайду. Әгәр концент-рация қатниши қариму-қарши йөнилиштә өзгәрсә, у вақитта диффузия йөнилишиму өзгириду. Бу эритроцитлар мембраниси арқилиқ углерод гази өткәндә байқилиду: капиллярларда углерод гази плазмидин эритроцитларға, өпкә капиллярлирида әксинчә эритроцитлардин плаз-миға диффузиялиниду. Буниң барлиғи мошу муһитта углерод газиниң концентрациясиниң қатнишиши билән ениқлиниду.

				Липидлиқ мембрана арқилиқ аддий диффузия билән кичик полюссиз молекулилар — кислород, стероидлар, тироидлиқ гормонлар, май кислоталири оңай өтиду. Йәткүлүклик чоң илдамлиқ билән зарядлән-мигән полюсни кичик молекула — карбонат гази, аммиак, су этанол, сүйдүк диффузиялиниду.

				Тоқулмилардики маддилар диффузияси башқа морфологиялик қурулумлар арқилиқ әмәлгә ешиши мүмкин. Мәсилән, шөлгәйдин чишниң дентиниң тоқулмиси эмаль арқилиқ диффузиялиниду. Бу йәрдә маддиларниң — глюкозниң, кислородниң, минераллиқ ионларниң шөлгәйдики концентрацияси уларниң чиш тоқулмисидики концент-рациясидин жуқури болуши тегиш.

					1.	Мембрана арқилиқ маддиларниң өтүши немигә бағлинишлиқ?

					2. Маддиларни пассивлиқ тошуш дегәнни қандақ чүшинисиләр?

					3. Аддий диффузия дегинимиз немә?

					4. Аддий диффузияниң илдамлиғи қандақ сәвәпләргә бағлиқ болиду?

					

					1.	Һүҗәйрә мембраниси тәркивидики липидилиқ қошқәвәт билән белоклуқ қәвәтниң мадда тошуштики ролини ениқлаңлар.

					2. Маддилар диффузиясиниң йөнилиши билән илдамлиғи қандақ параметрлар билән ениқлинидиғанлиғини чүшәндүрүңлар.

					3. Мембрана арқилиқ маддиларниң аддий диффузиялинишигә мисал кәлтүрүңлар.

					Аддий диффузия механизмини таллап тошушниң мошу түри әмәлгә ашидиған градиентларниң схемисини қураштуруңлар.

					Немишкә мембрана арқилиқ һәртүрлүк тошиғучи җәриянлири әмәлгә ашиду вә униң һүҗәйрә үчүн қандақ әһмийити бар?

					1.	Һүҗәйриниң мембранилиқ тошуш системисиниң униң тирикчилиги үчүн керәклик әһвал екәнлигини баһалаңлар.

					2. Қандақ ойлайсиләр, диффузия билән осмос охшаш җәриянларму? Җавап-лириңларни дәлилләңлар.

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					
						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							
								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				§ 38. Мембранилиқ өзәкләр арқилиқ диффузиялиниш 
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Мембранилиқ өзәкләр дегән, у қандақ түзүлиду? Бу өзәкләр арқилиқ қандақ маддилар тошулиду?

						

					

				

				Липидлиқ мембрана зарядләнгән молеку-лиларни өлчими қандақ болсиму өткәзмәйду. Мундақ молекулиларниң тошулуши мембра-нида мәлум лигандт билән һәрикәтли-шип, уларниң мембрана арқилиқ өтүшини йеникләштүридиған алаһидә белокларниң һәсавидин әмәлгә ашиду. Транслоказилар тошулидиған маддилар бираз айримчилиғи бар интеграллиқ белоклар. Эритроцитлар плазмолеммисидики анионни каналлар, қозғуч һүҗәй-риләр плазмалеммисидики калий каналлири ЭПТ мембранилиридики кальций каналлири униңға мисал болалайду.

				Тошиғучи — белок (транслоказа) ярдимидә мадда тошуш мошу белок молекулисиниң мембранини тешип өтүп, орунлишишиға, су толтурулған каналларни ясаш қабилийитигә асасланған. Тошиғучи тошулидиған мадда билән әксинчә бағлиниши вә өзиниң конфор-мациясини әксинчә өзгәртиши мүмкин. 

				Әгәр каналлар маддиларни пәқәт өлчими бойичә аҗритидиған болса вә мәлум өлчәмдин кичик барлиқ молекулиларни концентрация градиенти бойичә, йәни “сүзгүч” ретидә өткүзсә, уларни “селективсиз” каналлар болмиса йочуқлар дәп атайду. Мундақ йочуқлар белок молеку-лиси — порин — кәң гидрофиллиқ каналлар түзәйдиған митохондрияниң сиртқи мембранисида бар. Ионларниң һәрбир түри үчүн өзигә тән канал түрлири болиду (93-сүрәт). Сәвәви улар мәлум өлчими билән заряди бар маддиларғила тоғра келиду, вә һәр дайим очуқ һаләттә болиду.

				Селективлиқ каналлар мәлум бир ионларни тошушқа қатнишиду. Каналларниң ионлуқ селективлиғи уларниң диаметри вә каналниң ички бетиниң қурулуши билән ениқлиниду.

				Селективлиқ каналларни ечиш вә йепиш медиаторлар, гармонлар тизмилиқ нуклеотидлар, азот оксиди охшаш алаһидә рәтлигүчиләрдин концентрацияләрниң өзгириши билән, яки болмиса трансмембранилиқ 
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							мембранилиқ өзәкләр арқилиқ өтидиған диффузиялинишни оқуп үгинисиләр;

							пассивлиқ тошуш механизмини чүшәндүрәләйсиләр.
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				электрохимиялик потенциалларниң өзгириши билән рәтлиниду. Рәт-лигүчи амилларниң тәсиридин канал һасил қилидиған белокларда конформациялик өзгиришләр пәйдә болиду, канал ечилиду вә ионлар концентрация градиенти бойичә өтиду.

				Таллавелинған өткүзгүчлүк — икки белок молекулисиниң актива-циялик вә инактивацияик қапқа механизми хизмити билән тәмин-линиду. Селективлиқ каналлар активациялик каналларниң ечилишини туғдуридиған хәвәргә бағлинишлиқ болиду.

				— хемосезимтал — конформацияниң өзгириши белок канали билән бағлинишлиқ — лиганд билән қошулған рецепторлар;

				— потенциал сезимтал — һүҗәйрилик мембраниниң деполяриза-циясини бәгүлүк мөлчәргичә төвәнлитиш;

				— механосезимтал — мембрана деформациясигә реакцияси.

				Каналлар арқилиқ маддиларни тошуш мембраниниң икки тәрипи-дики маддилар концентрациясиниң айримисиғила бағлинишлиқ. Шуниң үчүн илдамлиқ секундиға 106—108 ионға йетиши мүмкин.

					1.	Қандақ маддиларниң тошулушида диффузия мембрана каналлири арқилиқ маңидиғанлиғини ениқлаңлар.

					2.	Мембрана каналини характерләңлар.

					

					1.	Мембрана каналлириниң икки түриниң — селективлиқ вә селективлиқ әмәс, хизмитини селиштуруңлар.

					2.	Каналниң таллавелиш қабилийитини, униң немигә бағлинишлиқ екәнлигини чүшәндүрүңлар.
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								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					Мембрана каналлири арқилиқ маңидиған диффузия механизмини мулаһизә қилиңлар, аддий диффузия билән селиштурғанда охшашлиқлири билән пәриқлирини ениқлаңлар.

					Қошумчә әхбарат мәнбәлирини пайдилинип каналларни һәртүрлүк бәлгүләрни қобул қилиш қабилийити бойичә аҗритиңлар.

					Мембрана каналиниң мембрана йочуғидин айримчилиғи немидә дәп ойлайсиләр? Бу айримчилиқниң һүҗәйрә үчүн әһмийитини ениқлаңлар.

				§ 39. Йеникләштүрүлгән диффузия
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Аддий диффузияниң алаһидилиги қандақ? Аддий диффузия усули арқилиқ қандақ маддилар һүҗәйрә мембранисидин өтиду?

						

					

				

				Йеникләштүрүлгән диффузия аддий диффузия охшаш маддиниң концентраця градиенти бойичә әмәлгә ашиду. Униң аддий диффузиядин айримчилиғи — мембарана арқилиқ мадда тошулуш җәрияниға алаһидә тошиғучи-белок — транслоказа молекулиси қатнишиду (94-сүрәт).

				Алаһидә леганд билән һәрикәтлишип, транслоказа униң мембрана арқилиқ диффузиялинишини жуқури концентрация аймиғидин төвән кон-центрация аймиғиға тошулушини тәминләйду. Белок каналлиридин айримчилиғи — транслоказилар лиганд билән һәрикәтлишиш җәриянида вә мембрана арқилиқ тошушта конформациялик өзгиришләргә учрайду. Мундақ кинетикилиқ тошуш ферментативлиқ реакцияни әскә чүшириду. 

				Транслоказида белокни лиганд билән бағлаштуридиған оттурилиқлар бош болмайдиған вә белоклар максисмум илдамлиқта һәрикәт қилидиған лигандниң қениқтурғучи концентрацияси болиду. Мембраниниң икки тәрипидә концетрация айримиси тоғра пропорционал болидиған аддий диффузиядин маддиларни тошуш илдамлиғи бойичә аддий диффузия-ниң айримчилиғи маддиларни тошуш илдамлиғи маддиларниң концентрация айримисиниң максималлиқ мәнасиғичә ешишиға пропорционал ашиду. Мембраниниң икки тәрипидә концентрация айримисиниң айримчилиғи қандақ жуқури болсиму, буниңдин 
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							йеникләштүрүлгән диффузияни оқуп үгинисиләр;

							йеникләштүрүлгән диффузия механизмини чүшәндүрәләйсләр.
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				артуқ илдамлиқ сүръити ашмайду. Демәк, аддий диффузиядә мадди-ларни тошуш илдамлиғи тошу-лидиған лиганд градиентиниң концентрациясигила бағлиқ әмәс, шуниң билән қатар мембранидики белок тошиғучиларниң мөлчә-ригиму бағлинишлиқ. 

				Тошулидиған маддиларниң максималлиқ саниға йәткәндә, илдамлиқни техиму ашуруш тошу-лидиған маддиларниң мөлчәри-ниң көпийишигә елип кәлмәйду. Мундақ максималлиқ илдамлиқта һәрбир транслоказа үзүлүксиз хизмәт атқуриду.

				Белок-тошиғучи икки конформациялик һаләттә болиду. Мәсилән, а һалитидә белок тошулидиған лигандқа тартилиш қабилийитигә егә болиду, униң маддилири бағлаштурушқа беғишланған бөләклири ичигә қарап җайлишиду вә у мембраниниң бир йеқиға қарап ечилидиған йочуқни қелиплаштуриду. 

				Маддилар билән бағлинишқан белок-тошиғучи өзиниң конфор-мациясини өзгәртип б һалитигә алмишиду. Мошундақ конформациялик өзгириштә тошиғучи тошулидиған маддиға тартилишини йоқитип, тошиғучи билән алақиси үзилидудә, мембраниниң иккинчи тәрипидики йочуққа силҗийду. Буниңдин кейин белок қайтидин а һалитигә алмишиду. 

				Маддиниң мембрана арқилиқ белок-тошиғучи билән мошундақ тошулуши пассивлиқ унипорт дәп атилиду.

				Глюкоза молекулиси тошиғучи билән плазмилиқ мембраниниң сиртқи бетидә бағлинишиду. Бу вақитта конформациялик өзги-ришләр әмәлгә ашиду, глюкоза орунлашқан тошуш мәркизи һүҗәйриниң ички тәрипигә қарап ечилиду. Тошиғучи глюкозиға тартилишини йоқитиду вә моле-кула цитозоль һүҗәйригә бошап чиқиду. Глюкозиниң тошиғучидин 
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					94-сүрәт. Йеникләштүрүлгән диффузия
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				бөлүнүши белокниң конформациялик өзгиришини пәйда қилиду вә у дәслпки һалитигә келиду (95-сүрәт).

				Бәзибир транслоказилар концетрация градиенти бойичә икки түрлүк маддини бир йөнилиштә тошуши мүмкин — пассивлиқ симпорт яки болмиса қариму-қарши йөнилиштә тошуши мүмкин — пассивлиқ антипорт. Пассивлиқ антипорт механизми бойичә хизмәт атқуридиған транслоказа мисали ретидә эритротцитлар мембранисиниң анионлуқ тошиғучисини кәлтүрүшкә болиду (96-сүрәт).

				Эритротцит томур капиллярлирида болиду, углекислотасиниң диссоциациялиниши вақтида түзүлгән НСО аниони концетрация градиенти бойичә қанға өтиду. Һүҗәйридин тошулидиғн һәрбир НСОионини алмаштуруш үчүн транслоказа эритроцитқа хлор ионини тошуйду. Қан өпкигә бариду. Транслоказа қариму-қарши йөнилиштә ионлар алмаштурушини әмәлгә ашуриду. Мошудақ “жүгирәк” (“чөлмәк”) система наһайити чапсан ишләйду вә организмдин углерод газиниң бөлүнүшини, шундақла һүҗәйридики рН-ниң оптималлиқ мәнасиниң сақлинишини тәминләйду. 
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				Митохондрияниң ички бетидә транслоказа болиду. Улар пассивлиқ антипортни әмәлгә ашуриду. Мундақ тошуш җәриянида ионлар билән эквивалентлиқ алмишиш маңиду.

				Қандин мейигә өтидиған глюкоза охшаш төвән молекулилиқ маддилар йениклитилгән диффузияниң қатнишиши билән тошулиду. Биринчи дәриҗилик зәридин бәзибир аминокислоталар билән глюкозилар қанға бөрәк каналлири арқилиқ реабсорбциялиниду, полюслиғи жуқури болидиған маддилар-аминокислоталири билән моносахаридлар сиңдүрүлиду (97-сүрәт).
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					96-сүрәт. Тошиғучилар қатнашқан йеникләштүрүлгән диффузия типи, S1, S2 һәрхил молекулилар
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					1.	Йениклитилгән диффузияниң аддий диффузиядин қандақ айримчилиғи бар?

					2. Транслоказа дегән немә?

					3.	Унипорт, симпорт, антипорт чүшәнчилириниң мәнасини ениқлаңлар.

					1.	Қениқиш һадисиси қайси вақитта болидиғанлиғини чүшәндүрүңлар.

					2. Маддиларниң мембрана арқилиқ йениклитилгән диффузияниң ярдими билән тошулушиға мисал кәлтүрүңлар.

					1.	Транслоказа хизмитидики конформациялик өзгиришләрни чүшәндүрүңлар.

					2. Йениклитилгән вә аддий диффузияни селиштуруңлар, арисидики охшашлиқни ениңлаңлар.

					Немә үчүн бәзибир маддилар мембрана арқилиқ йениклитилгән диффузия йоли билән тошулиду? Бу немигә бағлинишлиқ?

					Қандақ ойлайсиләр, йениклитилгән диффузия билән ферментативлиқ реакцияниң охшашлиғи немидә. Өз ойлириңларни ейтип көрүңлар.

				
					
						
							97-сүрәт. Маддиларниң тошулуши
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				Бап бойичә билимни системилаш вә йәкүнләш соаллири билән тапшурмилири

				1.	Гемоглобинниң түзүлүши қандақ вә миоглобин түзүлүшидин қандақ пәрқи бар?

				2.	Гемоглобин билән бағлинишидиған кислородниң мөлчәри немигә тәәллуқ болиду?

				3.	Актив дәм алидиған тоқулмиларниң кислород диссоциация әгир сизиғиниң көрүнүши қандақ болиду?

				4.	Уруқниң кислород диссоциация әгир сизиғи анисиниң диссоциация әгир сизиғи билән айримчилиғи қандақ?

				5.	Маддиларни тасималдау үчүн

				6.	Эритроцитларға физиологиялик тәрәптин ениқлима бериңлар. 

				7.	Организмниң мәйданиниң һәҗимигә қатнишишиниң диффузия илдамлиғиға тәсиригә мисал кәлтүрүңлар. 

				8.	Ениқлима бериңлар:

				1)	Биологиялик мембраниниң түзүлүши вә физико-химиялик хусусийәтлири билән хизмити;

				2)	Трансмембранилиқ тошушниң биофизикилиқ механизми; һүҗәйрә мембраниси арқилиқ гидрофоблиқ вә гидрофильлиқ затларниң тошулуш алаһидилиги;

				3)	Аддий диффузияни;

				4)	Йеникләндүрүлгән диффузияни вә униң алаһидилигини; биологиялик мембрана арқилиқ гидрофильлик затларни пассивлиқ тошулушида тошуйдиғанларниң вә өзәкләрниң роли. 

				5)	Нәрсиләрниң активлиқ тошулуши; активлиқ тошулуш системисиниң хизмити билән компонентлири; 

				6)	Активлиқ тошушқа мисал ретидә калий — натрий шориғучи. 

				9.	Затларниң пассивлиқ тошулуш механизминиң мәнаси немидә. 

				10.	Аддий тошуш, мембрана өзәклири арқилиқ диффузия вә йеникләштүрүлгән диффу-зияни селиштуруңлар. Уларниң арисидики охшашлиқлири билән айримчилиқлирини тепиңлар. 

				11.	Сүрәттә маддиларни пассивлиқ тошулушниң қандақ түрлири көрситилгән?

				12.	Берилгән маддиларниң ионлири билән молекулилири үчүн мембрана арқилиқ пассивлиқ тошулушниң “өзигә хас” түрини тепиңлар:

					а) глюкоза;	г) калий ионлири;	ж) стероидлар;	й) карбонат ионлири;

					ә) сүйдүк;	ғ) көмүр чүчүмәл гази;	з) су;	к) Н+;

					б) бензол;	д) амин кислотаси;	и) хлор ионлири;	қ) белоклар. 

					в) гормонлар;	е) натрий ионлири;
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					Пассивлиқ тошуш түрлири

				

				
					Ионлар вә молекулилар

				

				
					1

				

				
					Аддий диффузия

				

				
					2

				

				
					Мемрана өзәкчиси арқилиқ диффузия
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					Йеникләштүрүлгән диффузия
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				§ 40. Аденозинтрифосфатниң түзүлүшивә хизмити
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							АТФ тоғрилиқ немә билисиләр? Униң молекулилири қандақ компонентлардин туриду? Немә сәвәптин АТФ-ни аммибап энергия мәнбәси дәп атайду? Бу хизмәтни орунлаш үчүн униңға қандақ мүмкүнчилик бериду?

						

					

				

				Һәрқандақ һүҗәйридә миллионлиған биохимиялик реакциялар маңиду.Улар кө-пинчә энергия қилидиған көплигән фермент-ларниң қатнишиши билән әмәлгә ашиду. Һүҗәйрә уни қандақ алиду?

				Асасий энергия көзлириниң бири — аденозинтрифосфор кислотаси (аденозин-трифосфат). У өсүмлүкләр вә һайванатлар-ниң барлиқ һүҗәйрилиридә болиду. АТФ мөлчәри оттура һесап билән 0,04%-ни тәшкил қилиду (һүҗәйриниң хам массиси), униң әң көп мөлчәри скелет булҗуңлирида — 0,2—0,5%.

				Көплигән биохимиялик реакция пәқәт АТФ молекулисиниң қатнишиши билән жүрүши мүмкин. Шундима АТФ реакциягә аз чүшиду. Һәрқандақ җәриянниң жүрүши үчүн аденозинтрифосфатниң химиялик бағлинишлирида болидиған энергия һаҗәт. АТФ — энергия аккумулятори (98-сүрәт).

				АТФ молекулисиниң тәркивидики фосфат топлири арисида түзүлидиған бағлинишлар көп мөлчәрдә энергия елип жүриду. Шуниң үчүн мундақ бағлинишлар макроэргиялик дәп атилиду. “Макроэргиялик бағлинишлар” аталғусини дәсләп атақлиқ алим Ф. Липман киргүзүп уларни (–) бәлгүси билән бәлгүләшни усунди.

				Химиялик тәбиити бойичә АТФ нуклеотидларға ятиду. Униңда һәрбир нуклеотидтики охшаш азотниң асасий қалдуқлири — аденин, углерод — рибоза вә фосфор кислотаси болиду. АТФ-ниң аддий 
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							аденозинтрифосфатниң қурулуши вә хизмитини оқуп үгинисиләр;

							аденозинтрифосфатниң қурулуши вә хизмитини дәлилләп берәләйсиләр.
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				98-сүрәт. АТФ қурулуми

			

		

		
			
				нуклеотидтин айиримичилиғи — униңда фосфор кислотасиниң бир қалдуғиниң орниға үч қалдуғи болиду.

				Фосфор қалдуқлириниң арисида макроэргиялик бағлинишлар жиғилған, улар үзүлгәндә энергия бошап чиқиду.

				АТФ молекулилиқ тәркиви турақсиз. Алаһидә ферментларниң тәсиридин у гидролизға учрайду, йәни су молекулисини қошуп алидудә, андин тарқилиду.

				АТФ + Н2О  АДФ + Н3РО4

				АТФ фосфор кислотасиниң ахирқи (үчинчи) қалдуғи бөлүнүп чиққандин кейин АДФ-қа (аденозиндифосфат), иккинчи қалдуғи бөлүнүп чиққанда АМФ-қа (аденозинмонофосфат) алмишиду.

				Әгәр турақлиқ қисим билән температурида қайтидин гидролиз жүргүзсә, әмәлгә ашурушқа болидиған максималлиқ пайдилиқ иш тәхминән 30,6 кдж/моль-ни тәшкил қилиду. АДФ билән фосфаттин АТФ түзүлгәндә мошу энергия сиңирилиду. АТФ уни жиғиду вә мошу сәвәптин энергия аккумулятори болуп һесаплиниду. АТФ энергия чиқими 30,6 кДж/моль вә униңдин артуқ болидиған органикилиқ қошулушлар охшаш реакцияләрдә түзүлүши мүмкин. 30,6 кДж/моль-дин ошуқ бөлүнүп чиққан энергия, шуниңға охшаш униңдин кам бөлүнүп чиқидиған энергияниң барлиғи АТФ-қа жиғилиши мүмкин әмәс,улар иссиқ түридә чачирайду.

				АТФ — һүҗәйрә үчүн энергия мәнбәси. У химиялик энергияни һүҗәйриниң һәрқандақ бөлигигә тошуп алалайду. Һүҗәйригә энергия керәк болған шараитта уни елиш үчүн АТФ гидролизи әмәлгә ашиду.

				АТФ һүҗәйриләр қозғилиши үчүн, һәрхил органикилиқ нәрсиләрни синтезлаш үчүн, һүҗәйрә нәрсиләрни сиңириш вә уларни бөлүп чиқириш үчүн энергия тошуйду. Бу энергия бизниң тенимизни исситиду, жүрәкниң тохтимай соқушини рәтләп туриду. Шуниң билән қатар әсәб һүҗәйрилиридә сиртқи әтрап тәсирини мейигә йәткүзүп булҗуңларни, башқа әзалар қозғилишқа кәлтүридиған биоэлектрлиқ импульслар һасил қилиду.

				Һүҗәйриләрдә АТФ мөлчәри көп әмәс. Мәсилән, булҗуңда униң мөлчәри 20–30 қетим қисқирашқа йетиду, бирақ булҗуң бирнәччә 
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				саат бойи ишләп, миң қетим қисқириши мүмкин. Мана, шуниң үчүнму АТФ үзлүксиз синтезлиниши керәк. Организмдики энергияниң асасий көзи май вә гликоген (гликоген беғирда жиғилиду) болуп һесаплиниду.Мошу иссиқлиқ еһтиятини чапсан вә рети билән ишлитиш үчүн АТФ-ниң қатнишиши керәк. АТФ энергия бөлүп, АДФ билән АТФ-қа парчилиниду, май яки углевод оксидлиниш энергиясиниң тәсиридин қайтидин синтезлиниду вә йәнә энергия бөлиду. Бу мадда нәччә қетим түзүлүп, нәччә қетим парчилинип, айлинип энергия еқимини энергияниң тәләп қилидиған түрини түрләндүридиған биологиялик машининиң бөләклиригә қаритиду.

					1.	АТФ-ниң һүҗәйридики роли қандақ?

					2.	АТФ-ниң химиялик түзүлүши қандақ?

					3.	АТФ молекулисиниң турақсизлиғи немидә?

					4.	АТФ молекулисида макроэргиялиқ бағлиниши қайси йәргә топланған?

					1.	АТФ молекулиси қандақ химиялик реакцияларда пәйда болиду?

					2.	АТФ -ни энергия көзи ретидә һәр түрлүк һүҗәйриләрниң пайдилинишиға ми-саллар кәлтүрүңлар.

					1.	Үш нуклеотидләрниң — ДНК, РНК, АТФ тәркивини таллаңлар. Уларниң арисиди-ки охшашлиқлар билән айримичилиқлирини тепиңлар. 

					2.	Қандақ сәвәпләргә бағлинишлиқ АТФ энергия көзи болуп санилиду?

					1.	АТФ ролини аккумулятор билән селиштурушқа болиду. Буларниң охшашлиғи немидә екәнлигини чүшәндүрүңлар. 

					2.	Толуқ тиничлиқ вақтида энергия қәйәргә сәрип қилиниду?

					АТФ молекулисида икки макроэргиялиқ бағлинишниң бир мәзгилдә гидролизлиқ парчилиниши мүмкүнму? Немә сәвәптин? Җавапни чүшәндүрүңлар.

				§ 41. Аденозинтрифосфор кислотасини синтезлаш: Глюкозиниң анаэроблуқ парчилиниш басқучи
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Аэроблуқ нәпәс елиш вақтида глюкоза қандақ өзгиришләргә учрайду?
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							aденозинтрифосфор кислотасини синтезлашни оқуп үгинисиләр;

							aнаэроблуқ нәпәс елиш вақитида аденозинтрифосфатниң синтезини селиштуруш. 
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								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				АТФ-ни энергия көзи ретидә пайдилиниш органикилиқ қошулушларниң оксидлиниш энергияси һесавидин пәқәт АДФ-тин АТФ-ни үзлүксиз; синтезлаш шараитида мүмкин болиду. АТФ–АДФ цикли — биологиялик системидики асасий энергия алмишишиниң механизми, АТФ болса “энергетикилиқ станцияси”. 

				АТФ синтези цитоплазмида, асасән мито-хондриядә жүриду, шуниң үчүн у һүҗәй-ридики “энергетикилиқ станцияси” дәп атилиду. 

				Адәмниң, көплигән һайванатлар билән бәзибир микроорганизмлар-ниң һүҗәйрилиридә глюкоза АТФ синтези үчүн һаҗәт энергия көзи болуп санилиду. Һүҗәйридә глюкозиниң парчилиниш нәтиҗисидә АТФ синтези биридин кейин бири алмишидиған икки басқучта әмәлгә ашурулиду. Биринчи қисим анаэроблуқ парчилиниш, иккинчи қисим аэроблуқ парчилиниш дәп атилиду (99 сүрәт).

				Әгәр глюкозиниң оксидлиниш һава қатнишида әмәлгә ашса, мундақ җәриянни аэроблуқ парчилиниш дәп атайду. Глюкоза молекулиси толуқ оксидланғанда бошап чиқидиған энергияниң йеримидин көпи АТФ молекулисиниң энергиясигә айнилиду. Демәк, һүҗәйриниң энергетикилиқ системисиниң пайдилиқ тәсир коэффиценти (ПТК)50 %-тин ашиду. Бу, бу машиниларниң (12–15%) әмәс, ичидин янғучи қозғалғучлириниң (35%) ПТК-дин ешип кетиду. 

				Биз актив физикилиқ һәрикәт қилғанда һаваниң йетишмәслигиниң бәлгүлири байқилип, әндикип дәм алалмай қалимиз. Шу вақитта һүҗәйриниң энергетикилиқ системиси һавасиз ишләш режимиға (анаэроблуқ) авушиду. 

				Глюкозиниң һавасиз (анаэроблуқ гликолиз) парчилиниши — биридин кейин бири келидиған он реакциядин туридиған көп пәлилик җәриян. Һәрбир реакциягә күчәйтиш мәхсус фермент қошулиду. Нәтиҗидә глюкозиниң бир молекулиси пироүзүм кислотисиниң икки молекулисиға парчилиниду. Бу җәриян вақтида глюкозиниң водородсизлиниши (оксидлиниши) маңиду. Водород акцептор ретидә НАД (никотинимид-адениндинуклеотид) қоллинилиду. Шу чағда АТФ-ниң икки молекулиси түзилиду вә водород тошиғучиниң оксидсизланған түри НАД*Н2 түзүлиду. 

				Бу реакцияләр цитоплазмида әмәлгә ашиду вә уларға кислородниң болуши һаҗәт әмәс. Глюкозидин пироүзүм кислотасиғичә елип келидиған йол бирнәччә қисимдин туриду, униң ичидики әң муһими икки қисим: биринчи қисимда глюкозиниң 1, 6-бифосфат фруктозиға айнилиши, иккинчи қисимда арқисидин пироүзүм кислотасиға (ПТК) айнилидиған икки үчуглеводлуқ охшаш қәнткә (сүт кислотасиға) парчилиниши әмәлгә ашиду. 
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				Биринчи басқучта АТФ-ниң икки молекулиси фосфорлиниш реакциясигә пайдилиниду иккинчи АТФ-ниң төрт молекулиси түзүлиду. Шуниң үчүн анаэроблуқ басқучта таза АТФ чиқими икки молеку-лиға тәң. 

				Җүп водород атоми акцептрланғанда атомлириниң бири протон вә электронға диссоциациялиниду:

				Н  Н+ + е

				Иккинчиси толуғи билән НАД-қа қошулиду:

				НАД + Н2  НАДН2 
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				Глюкозиниң анаэроблуқ парчилинишиниң ахирқи мәһсулати болуп һесаплинидиған ПТК шараитқа бағлиқ һәр түрлүк болиду. Аэроблуқ нәпәс елиш җәриянида углевод (IV) оксидиға вә суға айлиниши мүмкин, аноэроблуқ нәпәс елишта сүт кислотасиға айлиниду. 

				Глюкозиниң анаэроблуқ парчилинишиниң қошунда тәңлимиси:

				С6Н12О6 + 2АДФ + 2Н3РО4 + 2НАД+ 

				2С3Н4О3 + 2АТФ + 2Н2О + 2НАД * Н2

				Адәмләр вә һайванларниң булҗуңлирида 2 ПТК сүт кислотасиға оксидлиниду:

				C3H4O3 = C3H6O3 (сүт кислотасини ечими)

				Глюкозиниң парчилинишиниң анаэроблуқ басқуча мошу мәһсулат билән аяқлишиду. Сүт кислотаси бактериялири билән могулар, қетиқ шундақла мал чарвичилиғидики йәмләрни сүрләштә қоллинилиду. 

				Микроорганизмлар вә өсүмлүкләр һүҗәйрилиридә ПТК-ниң турақлиқ ахирқи мәһсулатқа айлиниш җәрияни ечиш дәп атилиду. Ечитқу могулири ПТК-ни этил спиртиға карбонат газиға парчилайду. Спиртлиқ ечиш дәп — мошу җәрияндики квас вә спиртлиқ ичимликләрни тәйярлашта пайдилиниду. Башқа микроорганизмларниң ечиши ацитон, сиркә кислотасиға түзүлүши билән аяқлишиду. 

				Глюкозиниң сүт кислотасиға айнилишида бошап чиқидиған энергияниң мөлчәри 150 кДж/моль-ни тәшкил қилиду. 

				Глюкозиниң анаэроблуқ парчилиниш қошунда тәңлимиси:

				2 моль АТФ-та

				2 * 30,6 = 61,2 кДж. 

				Йәни сүт кислотасини ечитишта энергияниң айлиниш пайдиси:

				61,2 : 150 = 40,8%-ни тәшкил қилиду.

				Сүт кислотасида сақлинидиған энергия мөлчәри көп. Демәк, глюкозини сүт кислотасиға айландурған һүҗәйрә глюкозиниң энергия еһтияти селиштурма түрдә азла елиниду. 2 моль сүт кислотасиниң СО2 билән Н2О толуқ оксидлинишида 2730 кДж/моль бошап чиқиду. 

				Глюкоза толуқ оксидланғанда 2921 кДж/моль бөлүниду. 

				Демәк, глюкозини сүт кислотасиға айландуридиған барлиқ энергия-ниң көп мөлчәри пәқәт 5%-и һүҗәйридин бөлүниду. Анаэроблуқ басқучта энергияниң көп мөлчәри “йепиқ” болуп қалиду. 

				Глюкозиниң анаэроблуқ парчилинишиниң алаһидилиги, у, бир тәрипидин ечиш җәрияниниң, иккинчи тәрипидин булҗуңларда глюкозиниң химиялик алмишишиниң асасини тәшкил қилиду. 

				Глюкозиниң анаэроблуқ парчилиниши бир қариғанда пайдисиз болуп көрүнгини билән униң әһмийити чоң: энергия көп сәрип қи-линғанда кислород йетишмәслик байқалғанда һүҗәйрә билән орга-низмға һаят кәчүрүшкә мүмкинчилик бериду. Бәзибир организмлар — бактериялар, деңизларда, топиниң төвәнки қәвитидә һаят кәчүридиған
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				төвән басқучтики пәллилик омутқилиқлар анаэроблуқ нәпәс елиштин энерия жиғиду. 

					1.	АТФ синтез үчүн энергия тошиғучи немә болуп һесаплиниду?

					2.	Глюкозиниң парчилинишиниң қандақ басқучлири анаэроблуқ, қандақ басқучи аэроблуқ дәп атилиду?

					3.	Глюкозиниң анаэроблуқ парчилиниш җәрияни немидин туриду?

					4. Глюкозиниң анаэроблиуқ парчилинишидики ахирқи мәһсулати қандақ?

					1.	100-сүрәт бойичә ениқлаңлар, Б вә Г периодида болидиған җәриян қандақ ати-лиду. Сүрәттә Д һәрипи билән көрситилгән реакция қандақ атилиду?

					2.	Немә үчүн организмларда энергия айлиниш җәриянлирида майлар парчилан-ғанда энергия икки һәссә көп бөлүнидиғанлиғиға қаримай, углеводлар муһим роль атқуриду.

					1.	100м арилиққа жүгәргәндә силәр бирдинла әмәс, пәқәт 50 м жүгәргәндин ке-йин тәрләп, нәпәс елишиңлар чапсанлишиду. Немә үчүн?

					2.	Немә үчүн аэроблуқлар билән селиштурғанда анаэроблуқ нәпәс елиш җәрияниниң пайдилиқлиғи төвән болуп һесаплиниду?

					Һүҗәйридики органикилиқ қошулмиларниң “пәйдин -пәй” аста-аста биология-лик оксидлинишиниң вә митахондрияләрниң зәхмиләнмигән мембранилириниң болушиниң биологиялик мәнаси немидә екәнлигини тәһлил қилиңлар.

					Ейиқлар, борсуқлар қишлиқ уйқиға кәткәндә, майлири еһтиятқа жиғилиду. Еһтиятқа жиғилған майниң бир бөлиги қоңур рәңлик болидиғанлиғи қизиқ. Мошундақ май һүҗәйрилири алаһидә қурулмилиқ көплигән митахондрияләрдин туриду: уларниң ички мембранилирида тешип өткән йочуқлири болиду, улар арқилиқ водород ионлири әркин өтиду. Пикирлириңлар билән бөлүшүңлар: қоңур рәңлиқ май һүҗәйрилиридә АТФ синтези болуши мүмкинму? Уларда нәпәс елиш энергияси немигә айлиниду?

				§ 42. Аденозинтрифосфор кислотасини синтезлаш: глюкозиниң аэроблуқ парчилиниш басқучи
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				Әгәр һүҗәйригә кислород чүшидиған болса, ундақта глюкозиниң анаэроблуқ парчилиниш басқучи аэроблуқ басқучқа алмишиду. Бу вақитта пироүзүм кислотаси сүт кислотасиғичә оксидсизланмийду, 

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					
						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							
								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							аденозинтрифосфат кислотасини оқуп үгинисиләр;

							аэроблуқ вә анаэроблуқ нәпәс елиш вақтидики аденозинтрифосфат кислотасиниң синтезлинишини селиштуруп үгинисиләр. 

						

					

				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					
						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							
								Билимиңларни тәкшүрүңлар:

							

						

					

					
						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							
								?

							

						

					

				

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				
					172

				

			

			
				
					173

				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
				сиркә кислотасиниң һасилатиғичә оксид-линип, митахондриядә тошулиду. Бу йәр-дә НАД+ бир молекулиси НАД(Н)қичә оксидлиниду. Углеводниң бир атоми карбонат газиғичә оксидлинип, йәни, ПТК-дин уг-левод оксидлиниш арқилиқ бөлүниду, бу водородсизлиниш йоли билән оксидли-ниши оксидлап карбоксилсизлиниши йоли билән қатар жүриду. Мошу вақитта пируватниң — С3Н4О3 үч угле-родлуқ молекулисидин активланған лимон кислотасиниң икки угле-родлуқ молекулиси түзүлиду. Мошу реакцияләр вақтида пируват кофермент А-КоА дәп атилидиған мадда билән қошулиду, нәтиҗисидә ацетилкофермент ацетил-КоА түзилиду. 

				Ацетил-КоА Кребс циклиға кирип, сиркә кислотасиниң қалдуғини тошуйдиған органикилиқ кислота билән (100-сүрәт) қошулиду. Бу вақитта тәркивидә лимон кислотасиниң қалдуғи оксидлинидиған 1-қошулуш түзиду. Кребс циклиниң ферментлиқ конвейери бойичә қисилип, сиркә кислотасиниң қалдуғи оксидлиниду. Буниңда икки молекула СО2 түзүлиду вә НАД+ оксидлиниш нәтиҗисидә лимон кислотасиниң қалдуғиниң жуқарқи энергетикилиқ электронлириниң энергияси сақлинип төрт молекула НАД(Н) түзүлиду. Цикл ахирида 8-мадда қайтидин ацетил-КоА-ниң йеңи молекулиси билән реакциягә чүшүшкә қабилийәтлик вә цикл қайтилиниду. Ацетил-КоА-ниң һәрбир оксидланған молекулисиға АТФ-ниң бир молекулиси, углерод атоминиң төрт җүпи вә икки молекула СО2 түзүлиду. 
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				Оксидлиниш җәрияни вақтида водород атомлири қошулған мурәккәп молекулилиқ қошулуш түзүлиду. Тошиғучи — молекулилар (Ә-П1, П2, П3, П4) мошу атомларниң электронлирини елип ферментлириниң узун тизимида биридин иккинчисигә (нәпәс елиш тизмиси) авуштурулиду. Һәр қәдәмдә электронлар оксидлиниш-оксидсизлиниш реакциясигә чүшидудә, митахондрияләрниң ички мембранисидин сиртида протонлар-ниң өзгиришигә ишлитилгән энергияни бериду. Нәтиҗисидә авушмай қалған протонлар билән авушқан электронлар ички мембраниниң һәртүрлүк йеқида қалиду. Потенциаллар айиримиси пәйда болиду. 

				АТФ синтезлайдиған фермент (АТФ-синтетаза) ички мембраниниң барлиқ қелинлиғини бойлап орунлашқан канал болуп һесаплиниду. Мембранида 200 мВ потенциаллар айиримиси жиғилғанда углерод атомлири мошу каналға киришкә тиришиду. Шу вақитта фосфор кислотасиниң қантнишиши билән АДФ-тин АТФ синтезлиниду. 

				Кислородлуқ җәриянниң бир қелипта меңишиниң асасий шәрти — митохондриялик мембрана зәхмиләнмигән болуш керәк. 

				Глюкозиниң аэроблуқ парчилиниш реакциялиридә көп мөлчәрдә энергия бошап чиқиду — 2600 кДж/моль. Униң бирмунчә бөлиги (55%) АТФ молекулисиниң жуқарқи энергетикилиқ бағлинишлирида жиғилиду. Қалған 45%-и иссиқ түридә чачирайду. Глюкозиниң аэроблуқ парчилинишиниң хуласә тәңлимиси төвәндикичә йезилиду: 

				2С3Н6О3 + 6О2 + 36Н3РО4 + 36АДФ  6СО2 + 44Н2О + 36АТФ

				Глюкозиниң бир молекулиси оксидланғанда 38 АТФ молекулиси түзүлиду. 

				Глюкоза парчилинишиниң аэроблуқ басқучи асасий икки бөләктин —Кребс цикли, вә нәпәс елиш қуридин туриду, вә бу митохондрияниң ички мембранисида әмәлгә ашиду. Мурәккәп реакцияләрниң ахирқи нәтиҗиси болуп тепилидиған органикилиқ маддиларда йошурулған энергия АТФ макроэргиялик бағлиниш энергиясигә авушиду. 

				Глюкозиниң аэроблуқ парчилинишиниң қошунда реакцияси:

				С6Н12О6 + 6Н2О  6СО2 + 12Н2 + 4АТФ

				12Н2 + 6О2  12Н2О + 34АТФ

				Қошундисида: С6Н12О6 + 6О2  6СО2 + 6Н2О + 38АТФ

				Мошундақ энергияниң жиғилишида кислородлуқ парчилиниш асасий роль атқуриду. (38 АТФ). 

				Чапсан физикилиқ иш ишлигәндә организм һүҗәйрилири кислород билән қениқип үлгәрмәйду, глюкозиниң парчилиниши анаэроблуқ басқуч билән чәклиниду. Нәтиҗисидә әсәб вә булҗуң һүҗәйрилири үчүн оғисиз (оғиға қарши) мадда — сүт кислотаси илдам жиғилиду (еғир физикилиқ иш-һәрикәт қилғанда булҗуңниң ағриғи сезилиду). Сүт 
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				кислотасиниң пәйда болуши нәпәс елиш мәркизини қоздуруп вә бизни һәссиләп нәпәс елишқа мәҗбурлайду. Һүҗәйриләрни кислород билән бейитиш организмда АТФ молекулилири түридә энергияниң һаҗәтлик мөлчәрини тәминләйдиған кислородлуқ парчилиниш җәриянини йеңилашқа мүмкинчилик бериду, “иккинчи нәпәс елиш” ечилиду. 

				Мәсилән, гепардларға чапсан жүгәргәндин кейин узақ вақит дәм елиш керәк, бәзи вақитларда улар өзлириниң олжилирини бәзибир жиртқучлардин қоғдап алалмайдиған һаләттә болиду. 

					1.	Глюкозиниң аэроблуқ парчилиниш басқучи қәйәрдә жүриду?

					2.	Пироүзүм кислотасиниң оксидлиниши нәтиҗисидә немә түзүлиду?

					3.	Кребс циклида маңидиған җәриянларниң әң асасий нәтиҗиси немә болуп һесаплиниду?

					4.	Нәпәс елиш қури немидин туриду?

					5.	Глюкозиниң аэроблуқ парчилинишида АТФ-синтетаза өзәкчисиниң роли қандақ?

					1.	Глюкоза парчилинишиниң аэроблуқ басқучи анаэроблуқ басқучи билән селиштурғанда немә үчүн үнүмлүк вә пайдилиқ екәнлигини чүшәндүрүңлар.

					2.	Авогадро қануни вә газларниң молярлиқ һәҗими тоғурлуқ билимиңларни аса-сида адәм организми 250г глюкозини толуқ парчилаш үчүн қанчә литр кис-лород һаҗәт болидиғанлиғи вә қанчә литр корбанат гази бөлүнидиғанлиғини ениқлаңлар. 

					3.	Әгәр 684 АТФ молекулиси түзүлсә, глюкозиниң қанчә молекулиси толуқ парчилинишқа учирайду?

					Глюкозиниң парчилинишиниң икки басқучини селиштуруп җәдвәлни дәптәргә сизип толтуруңлар. 

				
					Селиштурушқа беғишланған бәлгүләр
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					1.	Немә үчүн биз физикилиқ иш қилғанда тәрләймиз. 

					2.	Көплигән ағриқлар қизиш билән (лихорадка), йәни тән температурисиниң көтирилиши билән маңидиғанлиғи мәлум. Немә үчүн температура жуқурлиғанда нәпәс елиш чапсанлишиду?

					Булҗуңларда глюкозиниң 1 молекулиси толлуқ парчиланғанда нәпәс елиш җәриянида АТФ-ниң тәхминән 25 молекулиси пәйда болиду. Бу мөлчәрни глико-лизда пәйда болидиған АТФ молекулиларниң сани билән селиштуруңлар. Мошу вақитта булҗуң энергиясиниң қанчә паизи йоқилиду? Гликолиз җәрияни қандақ вақитларда булҗуңларда жүриду? Бу организмға қанчилик пайдилиқ?
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				§ 43. Метаболизм ТҮРЛИРИ
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				Җанлиқ организмлар әтрап муһит билән турақлиқ вә дайим бағлиништа болиду. 

				Бу бағлиниш мадда вә энергия алмишиш җәриянлирида — метаболизмда жүриду. Мадда алмишиш үч басқучтин туриду: 

				1) Маддиларниң организмға чүшүши.

				2) Метаболизм.

				3) Ахирқи мәһсулатларниң организмдин бөлүнүп чиқиши. 

				Бәзибир қошулушлар өзиниң ишини атқуруп болғандин кейин һаҗәт болмай қалиду, бәзибирлиригә наһайити һаҗәт болиду. Метаболизмниң һәрхил җәриянлирида аддий маддилардин ферментларниң қатниши билән жуқурқи молекулилиқ қошулушлар синтезлиниду, шуниң билән өз новитидә мурәккәп молекулилар аддий молекулиларға парчилиниду, йәни метаболизмни җанлиқ организм һүҗәйрилиридә болиду мадда вә энергия алмишиш дәп чүшинишкә болиду (3-схема).

				3-схема

				Мадда вә энергия алмишиш схемаси

				Метаболизмниң катаболизм вә анаболизм дәп атилидиған икки тәркивий қисимни бөлүп қараштуриду. Билогиялик синтез реакциялири анаболикилиқ (грек. аnabole — көтирилиш), уларниң һүҗәйридики жиғиндиси анаболизм яки пластикилиқ алмишиш (грек. рlastos — йепиштурулған, ясалған) дәп атилиду. 

				Һүҗәйридә көплигән синтез җәриянлири әмәлгә ешип туриду: эндоплазмилиқ торда липидларниң, рибосомилардики белокларниң, Гольджи аппаратидики эукариотларниң вә цитоплазмидики прокариот-ларниң, өсүмлүк пластидилиридики углеводларниң синтези. Син-тезлинидиған макромолекулиларниң түрлүк вә өзигә хас алаһидилиги 

				
					
						
							Җуқури молекулилиқорганикилиқ маддилар

						

					

					
						
							Төвән молекулилиқорганикилиқ вә беорганикилиқ маддилар

						

					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						
							АТФ

						

					

					
						
							Q Катаболизм

						

					

					
						
							Метаболизм

						

					

					
						
							Анаболизм

						

					

					
						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

					

					
						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

				
					
						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							
								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							метаболизм түрлирини оқуп үгинисиләр;

							метаболизм түрлирини ейталайдиған болисиләр. 

						

					

				

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				
					[image: ]
				

				
					
						Тирәк 

						чүшәнчиләр:

					

				

			

			
				
					метаболизм

					анаболизм

					катаболизм

					АТФ 

					пластикилиқ алмишиш

					энергетикилиқ алмишиш

					гомеостаз

				

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				
					176

				

			

			
				
					177

				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
				болиду. Синтез реакциясини тәминләш үчүн һүҗәйригә маддилар парчиланғанда бөлүнидиған бирмунчә энергия һаҗәт болиду. 

				Мурәккәп молекулиларниң аддий молекулиларға парчилиниш реакциялириниң жиғиндиси катабализм (грек. katabole — ғулитиш) яки энергетикилиқ алмишиш дәп атилиду. Мәсилән, липидларниң, полисахаридларниң, белокларниң, нуклеин кислоталириниң лизасоми-ларда, аддий углеводларниң вә май кислоталириниң митохондрияләрдә парчилиниши ятиду. Катаболизм җәриянлири вақтида энергия бошап чиқиду. Униң бираз қисми АТФ-та жуқарқи энергетикилиқ бағлиниш түридә жиғилиду. АТФ организмниң хилму-хил еһтияҗлириға, жүмлидин биосинтезға сәрип қилиниду. 

				Шуниң билән метаболизм икки түрлүк хизмәт атқуриду. Биринчи атқуридиған хизмити — һүҗәйрини қурулуш материали билән тәминләш. Һүҗәйригә чүшидиған маддилардин — (аминкислоталири, глюкозилар, органикилиқ кислоталар, нуклеотидлар) белоклар, углеводлар, липидлар, нуклеин кислоталири дайим синтезлиниду. Улардин һүҗәйрә организми, униң мембранилири, органоидлири қелиплишиду. Синтезлиниш реакциялири асасән яш, өсүп келиватқан һүҗәйриләрдә актив маңиду. 

				Метаболизмниң иккинчи атқуридиған хизмити — һүҗәйрини энергия билән тәминләш. Һаятлиқ һәрикитиниң һәрхил көрүнү-ши — қозғилиш, маддиларни синтезлаш, иссиқ генерацияси энергияни пайдилинишни һаҗәт қилиду. Һүҗәйрини энергия билән тәминләш үчүн униңға чүшидиған маддиларниң парчилиниш нәтиҗисидә бошап чиқидиған химиялик реакцияләрниң энергияси пайдилиниду. Бу энергия энергияниң башқа түрлиригә айлиниду. 

				Организм билән әтрап муһитиниң арисиди мадда алмишиш — җанлиқ организмларниң һаят кәчүрүши үчүн һаҗәтлик шәрт. Ташқи муһиттин организм кислород, органикилиқ маддилар, минераллиқ су алиду. Ташқи муһитқа парчилинишниң ахирқи мәһсулатлирини —карбонат газини, суниң артуқ мөлчәрини, минераллиқ тузлар, сүйдүк вә башқа маддилар чиқирилиду. Һаят кәчүрүш вақтида бизниң организмимизниң барлиқ һүҗәйрилири бирнәччә рәт авушиду. Бир жил ичидә қан толуғи билән үч қетим йеңилиниду, суткисида 450 млрд эритроцитлар, 30 млрд-қа йеқин лейкоцитлар, 1/75 барлиқ сүйәк һүҗәйрилири, 50%-қа йеқин ашқазан вә эпителий һүҗәйрилири алмишиду. 

				Пластикилиқ вә энергетикилиқ алмишишлар өз ара зич бағлинишиду. Парчилиниш җәриянлири синтез җәриянлирини энергетикилиқ йеқидин тәминләйду, шуниң билән биллә синтез үчүн һаҗәтлик қурулуш материаллири билән тәминләйду. Дурус мадда алмишиш биологиялик системилариниң химиялик қурулминиң турақлиғини, уларниң ички муһитини сақлайду. Организмларниң ички параметр-лириниң өзгиришсиз сақлиниш қабилийити гомеостаз дәп атилиду. 
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				Пластикилиқ вә энергетикилиқ алмишишлар арқилиқ һүҗәйриниң ташқи муһит билән бағлиниши әмәлгә ашиду. Бу җәриянлар һүҗәйриниң һаятлиғини, өсүшини, йетилишини вә хизмитини тәминләйдиған асасий шәртләр болуп һесаплиниду. 

					1.	Метаболизм дегимиз немә?

					2.	Анаболизмни қандақ чүшинишкә болиду? Уни немә үчүн пластикилиқ алми-шиш дәп атайду?

					3.	Катаболизм дегиниз немә?

					4.	Метаболизм қандақ хизмәт атқуриду?

					1.	Метаболизмниң икки бөлигиниң — анаболизм вә катаболизмниң өз ара бағлинишини вә өз ара тәәллуқлиғини чүшәндүрүңлар.

					2.	Гемоестаз немигә асасланған? Қисқичә ейтип бериңлар.

					Метаболизмниң икки тәрипини селиштуруп, схемини дәптириңларға сизип толту-руңлар.

				
					№

				

				
					Селиштуруш бәлгүлири

				

				
					Пластикилиқ алмишиш

				

				
					Энергетикилиқ алмишиш

				

				
					1

				

				
					Биохимиялик реакцияләрниң қандақ типлири жүриду

				

				
					2

				

				
					Һүҗәйриниң органикилиқ маддилири қандақ өзгириду?

				

				
					3

				

				
					Қандақ энергетикилиқ алмишишлар әмәлгә ашиду

				

				
					4

				

				
					Уларниң биологиялик мәнаси қандақ?

				

					Энергияниң өзгириш җәрияни қандақ қанунға беқиниду чүшәндүрүңлар вә энергияниң бир түрдин иккинчи түргә айлиниш йолини қараштуруңлар.

					Һүҗәйридики метаболизмниң мәнасини җанлиқ системиниң асасий хусусийәт-лириниң бири ретидә баһалаңлар.

				§ 44. ЭНЕРГЕТИКИЛИҚ АЛМИШИШ БАСҚУЧЛИРИ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Энергетикилиқ алмишиш қандақ басқучлардин туриду, улар қәйәрдә жүриду? Һәрбир басқучниң энергетикилиқ қәдрийити қандақ болиду?

						

					

				

				Энергетикилиқ алмишиш яки диссимиляция, яки болмиса ката-болизм дегинимиз — энергиягә бай қошулушлар түзүп, органикилиқ қошулушларниң ферментативлиқ парчилиниш реакциялири.
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							энергетикилиқ алмишиш басқучлирини оқуп үгинисиләр;

							энергетикилиқ алмишиш басқучлирини тәрипләп берәләйсиләр. 
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								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				Һүҗәйридики катаболизм җәриянлири оксидлиниш реакциялиригә һаҗәтлик кислородни пайдилиниш билән биллә маңиду. Мошу реакцияләрниң нәтиҗисидә һаятлиқһәрикити җәриянлирида һәртүрлүк иш түрлирини ишләшкә һаҗәтлик энергия бошайду. Мошу биологиялик оксидлиниш болуп һесаплиниду. 

				Органикилиқ маддилар оксидланғанда немә үчүн энергия бошап чиқиду? Органикилиқ қошулушлар молекулиси тәркивидики электронларниң бир бөлиги жуқарқи энергетикилиқ басқучта болиду. Электронларниң энергияси жуқарқи орбитальлардин атом вә молеку-лиларниң төвәнки энергетикилиқ басқучиға авушқанда энергия бошап чиқиду. 

				Һүҗәйридики органикилиқ қошулмилар донор электронлар ролини атқуриду — жуқарқи энергетикилиқ басқуч электронлирини (оксид-линиш) бериветиду. Кислород вә НАДФ(Н)+, НАД+ (никотинамидаденин-нуклеотид) электронларни тутувалидиғанға қабилийәтлик, төвәнки энергетикилиқ басқучтики акцептор электронлар болиду. Электронларни қошувелиш, улар НАД(Н) вә НАД(Н)-қичә оксидсизлиниду. 

				Электронлани мәхсус ферментлар тошуйду, АТФ, НАД(Н), НАДФ(Н) энергияни “жиққучилар” дәп атилиду. Һүҗәйридики оксидлинидиған органикилиқ қошулмилар дәсләпки энергия мәнбәси болуп һесаплиниду. Уларға тамақ билән биргә чүшидиған яки һүҗәйридә жиғилған майлар вә углеводлар ятиду. 

				Органикилиқ маддиларниң биологиялик оксидлиниши көпинчә отунни лавлиған отта яққанға охшайду. Дәрәқни көйдәргәндә яғач тәркивидики целлюлоза молекулилири оксидлиниду, өзлириниң жуқарқи энергетикилиқ электронлирини кислородқа бериду. Энергия иссиқ вә йоруқ түридә бөлүниду. 

				Су һори вә карбонат гази йенишниң ахирқи мәсһулатлири болуп һесап-линиду. Бу маддилар биологиялик оксидлиниш вақтидиму түзүлиду, бирақ буниңда көйдиридиғандәк иссиқ бөлүнмәйду, йоруқму болмайду. 

				Энергерикилиқ алмишиш үч басқучтин туриду: тәйярлиқ, кис-лородсиз вә кислородлуқ. 

				Биринчи период — һүҗәйридин сирт озуқ һәзим қилиш йолиниң бошлуғида бөлүнидиған ферментларниң тәсиридин жүриду. Бу периодта полимерларниң жирик молекулилири мономерларға; белоклар — аминкислоталириға, полисахаридлар аддий қәнтләргә, майлар — май кислоталири билән глицеринға парчилиниду. 

				Биологиялик “отунниң” асасий түрилиниң бири — углеводлар, йәни глюкоза. 

				Ферментларниң ярдими вә энергияниң бөлүнүши билән маңидиған глюкозиниң парчилиниш җәрияни гликолиз (грек. гликос — татлиқ, лизис — парчилиниш) дәп атилиду. 
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				Глюкоза актив маддилар қатариға ятмайду, улар қатнишидиған реакцияләр бирхил температурида аста жүриду. Фермент тәсиридин глюкоза молекулисиға униң реакциягә қабилийитини ашуруш үчүн фосфор кислотасиниң қалдуғи қошулиду. 

				Глюкоза молекулилири АТФ реакциялири тәсиридин актив түригә авушиду. Нәтиҗисидә АТФ фосфор кислотасиниң бир молекулисини йоқитиду вә АДФ-қа айлиниду, глюкоза фосфор кислотасиниң молекулисини қошуп глюкозофосфор кислотасиға айлиниду. Мошундақ түрдә у бираз актив вә глюкозиниң түрлиниш җәриянлири башлиниду. 

				Глюкозиниң оксидлинишиниң ахирқи басқучлирида кислородниң қатнишисиз яки қатнишишиға бағлинишлиқ қайта ишләп чиқириш икки йол билән жүрүши мүмкин. Иккинчи (кислородсиз) периодта глюкозиниң алтәуглеродлуқ молекулиси — С6Н12О6 пироүзүм кислотасиниң (ПТК) икки үчуглеродлуқ молекулисиға — С3Н4О3 парчилиниду. Буниңда водородниң төрт атомидин айрилип, глюкозиниң оксидлиниши жүриду.

				С6Н12О6  2С3Н4О3 + 4Н + 2АТФ

				Электронлар билән водород протонлириниң һесавидин икки НАД(Н)-қа айлинип, НАД+ икки молекулиси оксидсизлиниду. Глюкозиниң жуқарқи энергетикилиқ басқучидин НАД+ бираз төвән энергетикилиқ басқучиға авуштурулған протонлар энергияси һесавидин АДФ-тин вә фосфор кислотасидин АТФ-ниң икки молекулиси түзүлиду (101-сүрәт).

				Әгәр һүҗәйридә кислород болмиса яки йетишмисә у ПТКниң икки молекулиси икки НАД(Н) һесавидин сүт кислотасиғичә оксидсизлиниду: 

				2С3Н4О3 + 2НАД(Н) + 2Н+  2С3Н6О3 + 2НАД+
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								Фосфорилланған 6С-қәнт

							

						

						
							
								Фосфорилланған 6С-қәнт

							

						

						
							
								2 Пироүзүм кислотаси (3С)

							

						

						
							
								Фосфорилланған 6С-қәнт

							

						

					

					
						
							101-сүрәт. Гликолиз схемаси
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				Әгәр һүҗәйридә кислород болса яки униңға пәқәт кислород чүшсә, учағда ПТК сүт кислотасиға айланмайду, митохондриягә тошулиду, униңда кислородниң қатнишида СО2 вә Н2О-ғичә толуқ оксидлиниду. Мошу энергетикилиқ алмишишниң (кислородлуқ) үчинчи периодида, ПТК икки молекулисиниң толлуқ оксидлиниши 36 АТФ молекулисиниң түзүлүшигә елип келиду:

				2С3Н6О3 + 36Н3РО4 + 36АДФ + 6О2  36 АТФ + 42Н2О + СО2.

				Глюкозиниң бир молекулиси толуқ парчиланғанда 38 АТФ моле-кулиси түзүлиду. 

				С6Н12О6 + 38Н3РО4 + 38АДФ + 6О2  38АТФ + 44Н2О + 6СО2.

				АТФ 1 мольда 30, 6 кДж энергия болиду.

				38 моль АТФ-та:	40 × 38 = 1520 кДж энергия болиду.

				Органикилиқ маддиларниң парчилиниши нәтиҗисидә түзүлгән энергияниң 55 %-и потенциаллиқ энергия түридә сақлиниду, йәни АТФ-ниң химиялик бағлиниши энергиягә түрлиниду вә һүҗәйриниң һаятлиқ җәрияниға ишлитилиду. Қалған бөлиги (45%) иссиқ энергия түридә пайдилиниду. 

					1.	Энергетикилиқ алмишиш дегинимиз немә?

					2.	Немә үчүн органикилиқ маддилар оксидланғанда энергия бөлүнүп чиқиду. 

					3.	Энергетикилиқ алмишиш вақтида электронларниң донори вә акцепроти немә болуп һесаплиниду?

					4.	Гликолиз җәрияни дегинимиз немә?

					5.	Энергетикилиқ алмишишниң биринчи вә иккинчи периодида әмәлгә ашидиған җәриянларниң нәтиҗиси қандақ?

					6.	Энергетикилиқ алмишишниң үчинчи периодиниң айримчилиғини ениқлаңлар.

					1.	Һүҗәйридә әмәлгә ашидиған барлиқ катаболикилиқ җәриянлар немә үчүн “энергетикилиқ алмишиш” дәп атилиду? Тәриплимә бериңлар.

					2.	Энергетикилиқ алмишиш басқучлирини АТФ сани вә өтүш орни бойичә селиштуруңлар.

					Энергетикилиқ алмишиш нәтиҗисидә 7 моль глюкоза бөлиниду, униң ичидә пәқәт 2 мль глюкоза толлуқ (кислородлуқ) парчилиниду.  

					Ениқлаңлар:

					а) Қанчә моль сүт кислотаси вә СО2 түзүлиду?

					ә) Қанчә молекула АТФ синтезлиниду?

					б) Оксидлинишқа қанчә моль кислород сәрип қилиниду?

					в) Түзүлгән АТФ молекулилирида энергия еһтияти қанчә?

					Һүҗәйрини энергия билән тәминләш үчүн униңға немә һаҗәт екәнлигини ениқлаңлар.

					1.	Энергетикилиқ алмишиш органикилиқ қошулушларниң биологиялик оксидли-ниши екәнлигини дәлилләңлар вә униң йениш проценти билән айримчилиғи билән охшашлиғини ениқлаңлар. 

					2.	Ениқ мисалларда энергетикилиқ алмишишниң асасий муһимлиғини баһалаң. 
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								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				§ 45. Митохондрияниң қурулмилиқ компонентлири вә уларниң хизмити
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Митохондрия қандақ қурулмилиқ компонентлардин туриду? Униң қандақ қурулмиси хизмитини ениқлайду? Немә сәвәптин митохондрия йерим автономлуқ болуп һесаплиниду?

						

					

				

				Митохондрия (грек. митос — сайт вә хондрос — дан, уруқ) узунлуғи 1,5—10 мкм,кәңлиги 0,25–1,00 мкм-дәк икки мемб-ранилиқ органоид. Барлиқ эукариотлуқ һү-җәйриләргә тән. Адәттә, һүҗәйридә умумий һәҗими һүҗәйриниң умумий һәҗиминиң 25%-ни қуридиған 2000 ға йеқин мито-хондрия болиду. Һүҗәйриләрниң һәр түрлүк типлири бир-биридин митохондрия мөлчәри вә һәҗими бойичә алаһидилиниду. Бу униң функционаллиқ әһвалиға бағлинишлиқ болиду. 

				Митохондрия өзгиришчан вә созулғуч органоидлар. Дәсләп униР. А. Келликер 1850-жили һашарәтләрниң булҗуңида ениқлиди вә уларға “саркосома” дегән нам бәрди. 1894-жили Р. Альтман “биопласт” дегән нам бәрди. “Митохондрия” аталғуси К. Бендниң әмгиги түпәйли 1847-жили пәйда болди. 

				Һәрбир митохондрия икки мембранидин туридиған қапчә билән қоршалған. Сиртқи мембранини ичкисидин қелинлиғи 10—20 нм болидиған мембрана арилиқ тәкшилик бөлүп туриду (102-сүрәт). 

				Қелинлиғи 7 нм-ға йеқин сиртқи мембрана белок бағлири вә липидлардин туриду, қатлам түзмәйду вә өзи билән өзи туюқланиған. Униң асасий атқуридиған хизмити — цитоплпазмиларни бөлүштур. Сиртқи мембранида кичик молекулилар билән ионлар кириши үчүн диаметри 2—3 нм төшүк қелиплаштуридиған канал түзидиған белок —порин асасий роль атқуриду. Сиртқи мембрана үчүн монооксигеназа, фосфолипаза ферментлириниң болуши хас. Сиртқи мембрана ЭПТ мембраниси билән һәрикәтлиниши мүмкин. Буниң липидлар билән кальций ионлирини тошушта әһмийити зор. 

				Ички мембрана өзиниң бәтлик мәйданини бираз кәңәйтидиған, нәпәс елиш тизмисиниң компонентлири тошиғучи — белок, ферментлар 
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							қурулмиларниң өз ара бағлинишини оқуп үгинисиләр;

							һүҗәйриниң нәпәс елиш җәрияни билән митохондрияниң арисидики өз ара бағлиниш орниталамсиләр?
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				АТФ-синтетаза комплекслири орунлишидиған криста дәп атилидиған қатламлар түзиду. 

				Ички мембраниниң сиртқи мембранидин айримчилиғи молекулилар билән ионларни тошушқа беғишланған мәхсус төшүклири болмайду. Униң матриксқа қариған тәрипидә АТФ-синтезиниң алаһидә молеку-лилири — “элементлар бөлчәклири” орунлишиду. Һәрбир мошундақ бөлчәк топ бешидин, аяқчидин вә асастин туриду (103-сүрәт).

				Органоидниң сиртқи вә ички мембранилириниң бирмунчә йәрлири-дә яндишиду. Бу йәрдә митохондрия матриксиға митохондриялик белокларниң бөлүнүшигә тәсир қилидиған алаһидә белок — рецептор болиду. 
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				Матрикс — бу йәрдә Кребс цикли маңиду

			

		

		
			
				70S-рибосома

			

		

		
			
				Үзүклүк ДНК

			

		

		
			
				Фосфат түгүрчәклири

			

		

		
			
				Аяқчиси

			

		

		
			
				Нәпәс елиш тизмисиниң компоненти

			

		

		
			
				Ташқи мембрана

			

		

		
			
				Ички мембрана бошлуғи

			

		

		
			
				Ички мембрана

			

		

		
			
				103-сүрәт. Мембрана түзүлүши

			

		

		
			
				Элементар бөлчәкләр

				топ беши

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				
					Матрикс

				

			

			
				
					Кристилар

				

			

			
				
					Рибосомилир

				

			

			
				
					Гранулилар

				

			

			
				
					ДНК

				

			

			
				
					Ташқи

					мембрана

				

			

			
				
					Ички

					мембрана

				

			

			
				
					Мембрана арилиқ бошлуқ

				

			

			
				
					АТФ-синтетаза молекулилири

				

			

		

		
			
				102-сүрәт. Митохондрия түзүлүшиниң схемиси
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				Матрикс — ички мембрана билән чәкләнгән бошлуқ, униңда Кребс циклиниң ферментлиқ системилири, митохондриялик ДНК, РНК, 55–70 S рибосомилар болиду. 

				Митохондрияниң асасий атқуридиған хизмитиниң бири — һәрқандақ һүҗәйриниң химиялик энергияниң түри АТФ-ни синтезлаш болуп һесаплиниду. Бу молекула гликоз нәтиҗисидә вә митохондрия кристисида мембранилиқ фосфорлаш җәриянида түзүлүши мүмкин.У өз новитидә АТФ молекулисида макроэнергиялик бағлинишниң түзүлүшигә елип келиду, шуңлашқиму митохондрияләрни һүҗәйриниң “Энергия станцияси” дәп атайду. Уларниң озуқлуқ маддиларниң датлишиш деграциясиниң сәвәвидин һүҗәйригә һаҗәт АТФ-ниң көп бөлиги синтезлиниду. 

					1.	Немишкә һәр түрлүк Һүҗәйриләрдә митохондрияниң сани билән түри һәр түрлүк?

					2. Митохондрияниң сиртқи вә ички мембранисиниң қурулмисиниң алаһиди-ликлири бойичә селиштуруңлар.

					3.	Криста дегәнниң немә екәнлигини вә уларниң роли қандақ екәнлигини чүшәндүрүңлар. 

					4. Митохондрияниң хизмитини тәсвирләңлар.

					1.	Тулум чашқанниң һәр түрлүк әзалириниң һүҗәйрилиридә һүҗәйриниң умумий һәҗимигә бағлинишлиқ митохондрияниң қошунда һәҗими... 

					а) беғирда — 18,4%;

					ә) уйқа безидә — 7,9%;

					б) жүрәктә — 35,8% қуриду. 

					Һүҗәйриләрдики митохондрия мөлчәриниң мошундақ айримичилиғиниң сәвәвини чүшәндүрүңлар. 

					2. “Митохондрия — белокларниң йерим автоматлиқ синтезини әмәлгә ашуридиған органоидлар” дегәнни чүшәндүрүңлар.

					Митохандрияниң ички мембранисида көп қәвәтликләр пәйда болушиниң биоло-гиялик мәнасини таллап, чүшәндүрүңлар.

					Қошумчә әхбарат мәнбәлирини пайдилинип, митохондрияләрниң эволюциялик йолини тәкшүрүңлар, топланған материални муһакимә қилиңлар.

					Митохондрия қурулмисиниң қайси тәсвирлири асасида уни һүҗәйриниң энергетикилиқ станцияси вә йерим автономлуқ һүҗәйрә дәп атайдиғинини чүшәндүрүңлар.
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				§ 46. Митохондрия қурулМилири вә һүҗәйрилик нәпәс елиш җәриянлириниң өз ара бағлиниши
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Митохондрияниң қурулмиси вә һүҗәйриниң нәпәс елиш җәриянлири өз ара қандақ бағлинишиду? Һүҗәйриниң нәпәс елиши дегән немә?

						

					

				

				Митохондрия — АТФ синтези әмәлгә ашидиған асасий мембранилиқ қурулумниң бири. 

				Митоз вақтида митохондрияләр ядро мембранисиниң әтрапида жиғилиду, метафаза дәриҗисидә улар хромосомиларни қоршап алидудә, бөлүнгәндин кейин һүҗәйрә отту-рисиға алмишиду. Барлиқ митохондрияләр қозғалғучи бөлчәк болуп һесаплиниду. Беғир клеткисида у “үзүп жүриду”, булҗуң һүҗәйрилиридә мәлум орунда —АТФ-ни һаҗәт қилидиған қурулмиға йеқин йәрдә тутулуп туриду. Эпителий һүҗәйрилиридә митохондрияләр түзүндиләр (секрет) қоз-ғилишиниң йөнилиши бойида орунлишиду, сәвәви түзүндиләрниң түзүлүши үчүн АТФ һаҗәт болиду. Паал хизмәт атқуридиған булҗуңлар һүҗәйрилиридә улар миофибрилни бойлап маңиду. Шуниң билән қатар митохондрияләр “митоболизмлиқ отун” ретидә пайдилинидиған майлиқ қошундилар йенида жиғилиду. 

				Митохондрияләрдә клеткилиқ нәпәс елиш җәриянини катализлайдиған асасий ферментлар жиғилған. Дәл шуларда датлишиш арқилиқ фосфорлиниш әмәлгә ашиду, йәни электорнлар еқиминиң энергияси АТФ молекулилирида жиғилиду. Шуңлашқа митохондрияләрни һүҗәйриниң күч станцияси дәп атайду (104-сүрәт). 

				Митохондрияниң сиртқи мембранисида триптофониң датлишишини катализлайдиған моноаминоксидаза ферменти болиду. Униң болуши ениқланған материалда сиртқи мембраниниң болидиғанлиғини дә-лилләйду. Шуңлашқа уни фермент — маркер дәп атайду. 

				Митохондрияләрдә болидиған ферментлиқ җәриянлар бираз му-рәккәп. Митохондрияләрдики реакцияләрниң мурәккәплигини ениқлаш үчүн реакциягә 70 тин ошуқ ферментлар, бирнәччә коферментлар, бирмунчә металларниң ионлири қатнишидиғинини көрситиш йетәрлик. 
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							митохондрия вә һүҗәйриниң нәпәс елиш җәриянлирини оқуп үгинисиләр;

							митохондрия қурулими вә һүҗәйриниң нәпәс елиш җәриянлири арисида өз ара бағлиниш орнитишни билидиған болисиләр.
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				Матрикста трикарбон кислоталири циклида вә май кислоталириниң қарийишиға қатнишидиған ферментлар, нуклеотидлиқ коферментлар, физиологиялик асасий калий, фосфат, магний, хлор, сульфат ионлири болиду. 

				Ички мембранида нәпәс елиш циклиниң барлиқ ферментлири болиду. 

				Нәпәс елиш компонентлири бир-биридин бираз жирақлиқта (20 нм-ғайеқин) мәлум “маслишиш билән” орунлашқан. Беғирниң бир митохондриясидә 15000 ғичә, һашарәтләрниң қанитиниң булҗуңлирида 100000 ға йеқин мошундақ “маслишиш” һесаплиниду. Барлиқ мембранилиқ белокларниң 30—40)%-қа йеқини нәпәс елиш тизмисиниң компонентлириға ятиду. 

				Митохондрия мембранилириниң өткүзгүчлиги һәр түрлүк. Сиртқи мембранидин электролитлар, су, сахароза, бирмунчә сахаридлар оңай өтиду, ички мембранидин, адәттә водород, натрий, хлор, калий, магний ионлири өтәлмәйду. АТФ, АДФ вә трикарбон кислоталири тизминиң арилиқ маддилири өтүш үчүн паал өткүзгүч керәк. Бу дегинимиз алаһидә бөлүнгүчи белоклар вә җәриянни пааллаштуридиған энергия беридиған система болуши керәк. Бөлүнгүчи белоклар системиси митохондрияниң сиртқи вә ички мембранисиниң ениқ орунлашқан йеридә йоқайду. 

				Һәрбир митохондриядә өзлүк никотинамидлиқ коферментлар болиду, сәвәви НАДН вә ФАДН митохондрия ичигә кирәлмәйду. 

				Бирақ митохондрия ичидә қайтилима механизм ролини атқуридиған алаһидә ферментлар болиду, униң ярдими билән НАД-тин бөлүнидиған электронлар у цитоплазмида бөлүнгәндә митохондрия ичигә орунлишип, нәпәс елиш җайиға келип чүшүши мүмкин. 

				Электронларни бөлидиған узун қатар нәпәс елиш қатари дәп атилиду. Сәвәви бу йәрдә субстратлардин протонларни жулуп елип, 
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					104-сүрәт. Электрон бөлидиған митохондриялик қатар
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				электронларни кислород молекулисиға тошуйдиған (һүҗәйрилик нәпәс елиш) субстратларниң басқучлуқ оксидлиниши әмәлгә ашиду. Бу йәрдә энергия бир-бирләп, үзүлүп азийиду. Уларниң үчи 36,6 кДж-ға — АДФ билән беорганикилиқ фосфаттин АТФни синтезлаш үчүн һаҗәт мөлчргә тоғра келиду. 

					1.	Ички мембрана билән сиртқи мембраниниң айримчилиғи немидә?

					2. Электрон тошиғучиларни атаңлар. 

					3.	Клеткилиқ дәм елиш чүшәнчисиниң әһмийитини ениқлаңлар.

					4.	Митохондрияниң баш хизмитини атқурушта АТФ-синтетазисиниң ролини ениқлаңлар.

					1.	Митохондрияниң түзүлүши билән мембранилиқ нәпәс елиш җәриянлириниң өз ара бағлинишлирини тәрипләңлар. 

					2. Нәпәс елиш тизмисидики электронларниң әркин энергиясиниң айлинишиниң мәнасини чүшәндүрүңлар.

					1.	Митохондрияниң ички мембранисида көплигән қатламларниң түзүлүшиниң биологиялик әһмийити барму?

					2.	Немә сәвәптин митохондрияләр йерим автономлуқ генетикилиқ система болуп һесаплиниду?

					ДНҚ-ниң төңгилик молекуласи, рибосома охшаш тәркивий бөләклири болуши билән бағлаштурип, митохондрияниң пәйда болуши тоғрилиқ ойлиниңлар. Силәр бир вақитларда митохондриялик бактерияләр охшаш әркин маңидиған прокари-отлар болған дегән гипотеза билән келишәмсиләр?

					Энергетикилиқ органоид сүпитидә митохондрияниң әһмийитини баһалаңлар.

				§ 47. Кребс цикли. Циклниң асасий вә арилиқ қошулушлири,реакцияниң ахирқи мәһсулатлири
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Кребс цикли дегән немә? Кребс цикли реакциясниң асасий қошулмилири қандақ маддилар болуп һесаплиниду?

						

					

				

				1937-жили Г. Кребс нурғунлиған тәҗрибиләр нәтиҗисидә мәлумикки вә үч карбонлуқ кислоталири ферментлар системиси билән бирикип катализлиқ цикл түзиду дегән хуласигә кәлди. Мошу цикл-ниң ярдими билән тәбиий нәрсиләрниң оксидлиниш җәриянлири-
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							Кребс циклини оқуп үгинисиләр;

							Кребс циклини тәсвирләшни билисиләр. 
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								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				дин — белоклар билән май кислоталирини углерод оксидиға, суға вә башқа қошулмиларға айландуруп, водородни айриш арқилиқ энергия алиду. Ахирида водород атомлири кислород билән қошулиду, оксидлиниш реакциясигә мас келидиған энергия АТФ молекулилириға жиғилиду. Демәк, Кребс цикли — мембраниға керәклик энергия еқимини тәминләйдиған механизмниң асасий бөлиги болуп һесаплиниду. Реакцияләр пәйдин-пәй айлинишини Г. Кребс лимон кислотасиниң цикли дәп атиди. Һазирқи вақитта уни Кребс цикли дәп атайду (105-сүрәт). 

				Кребс циклиға глюкоза вә май кислоталириниң ацетилкофермент қошулмиси түридики қайта ишләнгән мәһсулатлар кириду. 

				Тәркивидә икки углевод атоми бар ацетил топи КоА-ацетил-КоА гидролизида Кребс циклиға кириду. У қимизлиқ сиркә кислотасиға —төрт углеводородлуқ қошулушқа қошулиду, нәтиҗисидә алтә углеродлуқ лимон кислотаси пәйда болиду. Бу реакция үчүн энергия керәк болиду. Уни ацетил-КоА жуқарқи энергиялик бағлиниши бериду. Униңдин кейин ацетил — КоА гидролизида циклға чүшидиған ацетил топлири 4 җүп водород атомлирини бошитиду вә СО2 икки моле-кулисиниң түзүлүши билән карбоксилсизлинидиған ферментативлиқ реакцияләр цикли маңиду. Карбоксилсизлиниш вақтида икки атом углеродниң СО2-гичә оксидлиниши үчүн суниң икки молекулисидин бөлүнүп чиқидиған кислород пайдилинилиду. Бу җәриян оксидлиниш арқилиқ карбоксизлиниш дәп атилиду. 
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					105-сүрәт. Кребс циклиниң аддий схемиси
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				Тәңлимә: СН3СООН + 2Н2О  2СО2 + 8Н+

				Циклниң ахирида қимизлиқ сиркә кислотаси қайтидин өз қелипиға келиду. Әнди у ацетил-КоАниң йеңи молекулиси билән реакциягә чүшүш қабилийитигә егә болиду вә реакция қайтилиниду. 

				Ацетил КоА-ниң оксидланған һәрбир молекулисиға бир молекула АТФ, водород атомлиниң 4 җүпи вә икки молекула СО2 түзүлиду. Водород атомлири НАД яки ФАДқа қошулиду вә нәпәс елиш тизмисиға чүшиду. 

				Глюкозиниң оксидланған бир молекулисидин ПТК икки молекулиси, ацетил КоА-ниң икки молекулиси түзүлиду, шуниң үчүн нәпәс елиш җәриянида тизминиң икки цикли керәк. Ахирида икки молекула АТФ синтезлиниду, 4 молекула СО2 бөлүнүп чиқиду вә кәйнидин нәпәс елиш тизмисиға чүшидиған водород атомлириниң 8 җүпи бошап чиқиду. 

				Кребс циклида әмәлгә ашидиған җәриянларниң әң муһим нәтиҗиси-энергиягә бай НАДН молекулисиниң түзүлүши. Нәпәс елиш тизми-сидики бу энергия — энергияниң амбибап “Жиққучиси” АТФ молеку-лилирини синтезлаш үчүн қоллинилиду. 

					1.	Кребсниң катализлиқ цикли дегинимиз нимә?

					2.	Маддиларниң айлиниш цикли қандақ маддилардин башлиниду?

					3.	Кребс циклиниң асаси қандақ химиялик реакцияләр түзәйду?

					

					1.	Кребс циклиниң аддий схемисини тәтқиқ қилиңлар (105-сүрәт). Ацетил-КоА қошулидиған нәрсини атаңлар вә бу вақитта қандақ маддиниң түзүлидиғанли-ғини ениқлаңлар. Оксидлиниш циклини арилиқ нәрсилирини атаңлар. Сиркә кислотаси қалдуғиниң оксидлиниш энергияси қандақ нәрсиләрдә жиғилиду?

					2.	Кребс циклиниң оксидлиниш реакциялири нәтиҗисидә немә үчүн АТФниң бир әмәс, икки молекулиси пәйда болиду?

					Қандақ химиялик өзгиришләрдә (нәрсиләрни атаңлар) декарбоксиллаш вә де-гидирләш реакциялири маңидиғанлиғини тәһлил қилиңлар.

					1.	Немә үчүн қисқа мусапигә иштик жүгәргәндә бизгә һава йетишмәйдиғанлиғини муһакимә қилиңлар. Пат-пат дәмелишниң физиологиялик әһмийити немидә?

					2.	Кребс циклиниң химиялик реакциялириниң өзгиришидин углеводлар би-лән майларниң өз ара әслигә келиши, бирақ белоксиз мүмкинлигини чү-шәндүрүңлар.

					1.	Кребс циклиниң ферментативлиқ конвейриниң ролини баһалаңлар. 

					2. Пироүзүм кислотасиниң оксидлинишиниң цикллиқ җәрияни қандақ шараитта вә қәйәрдә әмәлгә ашидиғанлиғини ениқлаңлар.
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								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				§ 48. Электронлуқ тошуш тизмиси
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Электронлуқ тошуш тизмиси дегән немә? Униңда немә әәлгә ашиду? Қандақ нәрсиләр водородни тошуғучи болуп тепилиду? Тизминиң ахирида қандақ нәрсиләр пәйда болиду?

						

					

				

				Глюкозиниң оксидлинишиниң ахир-қи басқучи митохондрия кристаллиридаөтиду. 

				Тошуғучи молекулилар водород атомини тутувелип, уни ички митохондриялик мембра-ниға әвәтиду, бу йәрдә улар электронлирини берип оксидлиниду. 

				Н — е  Н+

				Водород электронлири билән ионлири (Н+) тошиғучи молекулилар билән қариму-қарши яққа, йәни электронлар мембраниниң ички тәрипигә ионлири болса, сиртқи тәрипигә тошулиду (106-сүрәт). 

				Жуқури энергетикилиқ потенциаллиқ электронлар оксидланған НАДН вә ФАДН2 конферментлиридин митохондрияниң ички мембра-нисида топланған тошиғучи тизма арқилиқ кислородқа берилиду. Бу электронларни тошуш тизмиси (ЭТТ) яки нәпәс елиш тизмиси дәп атилиду. ЭТТ чүшидиған электронлар бир тошиғучидин иккинчисигә силҗиғанда бош энергиясини йоқитиду. Мошу энергияниң биразбөлиги АТФ түридә жиғилиду, қалған бөлиги иссиқлиқ түридә чачирайду. 

				Оксидлинидиған субстратлардин кислородқа электронларниң тошулиши бирнәччә басқучтин туриду. Униңға арилиқ тошиғучиларниң көп мөлчәри қатнишиду, һәрқайсиси алдинқисидин электронни қошуп елишқа вә кәлгүсигә беришигә қабилийәтлик. Шундақ қилип оксид-линиш — оксидланмаслиқ реакциялириниң тизмиси пәйда болиду, нәтиҗидә кислородниң оксидлиниши вә суниң синтезлиниши әмәлгә ашиду. 

				ЭТТ-ниң барлиқ компонентлири бир-биридин тизминиң ахириға қарап көпийидиған оксидлиниш — оксидланмаслиқ потенциали бойичә пәриқлинидиған мураккәп комплекслар (цитохромлар). Жуқарқи энер-гетикилиқ электронлар НАДН вә ФАДН2 дин тизма бойи билән бираз жуқури энергетикилиқ дәриҗидин аз дәриҗигә алмишиду. 

				Мошу тизмидики электронларни қобул қилидиған ахирқи басқуч әң жуқарқи оксидлиниш — оксидланмаслиқ потенциалини 
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							электронлуқ тошуш тизмисини чүшәндүрәләйсиләр.
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				көрситидиған кислород болуп һесаплиниду. Буниңда кислород әксинчә зарядқа егә болидудә, йәнә икки протон қошувелип, суниң түзүлүшигә қатнишиду. Шу вақитта кислородниң элект-ронлар тизмисида потенциаллар айрилиши вә электронлар еқимини туғдуруш үчүн һаҗәт екәнлиги көрүниду. Мошу “энергетикилиқ шақиратма” АТФ молекулилириға энергия бериду. Тизмидики АДФ-ниң фосфорлиниши пәқәт кислород болғанда вә уни қолланғанда әмәлгә ашиду. Шуниң үчүн бу җәриян оксидлиниш арқилиқ фосфорлиниш дәп атилиду. 

				Нәпәс елиш тизмиси бойи билән НАДН-дин кислородқа электронларни тошуш митохондрия матрикисидин ички мембрна арқилиқ протонларни мембрана арилиқ кеңәшликкә тартиши билән биллә маңиду. Бу ишқа ЭТТ бойи билән тошулидиған электронлар энергиясиниң бир бөлиги қатнишиду. Матрикстин мембрана арилиқ мунасивәткә өткән протонлар кәйнигә қайталмайду, сәвәви уларни ички мембрана өткүзмәйду. Мембрана арилиқ мунасивәттә пртонлар концентрацияси көп болидиған протонлуқ градиент мошундақ пәйда болиду. Һәрбир протон иҗабий зарядқа егә. 

				Митохондрияниң ички тәрипидә кислород анионлириниң концентра-цияси ашиду. 

				Нәтиҗидә митохондрияниң ички мембранисиниң икки тәрипидә АТФ синтезлашқа һаҗәт энергия мәнбәси — электрохимиялик по-тенциал пәйда болиду. 

				Мембраниниң бәзибир бөләклиридә АТФ синтезлайдиған фермент молекулилири орунлишиду. АТФ синтези молекулисида мембранида потенциаллар айримиси ховуплуқ дәриҗигә (200 мВ) йәткәндә водород ионлири өтүп кәткидәк канал болиду. Бу йәрдә электр мәйданиниң күчи билән водород ионлириниң мөлчәрини оксидлаштуруп, мембраниниң ички тәрипигә алмишиду. 

				Водород протонлири канал арқилиқ өткәндә АДФ вә фосфор кислотасидин АТФ синтезлиниду. 

				Бир молекула глюкоза суға вә углерод газиғичә толуқ оксидланғанда таза чиқим АДФ вә беорганикилиқ фосфаттин синтезланған АТФ-ниң 38 молекулисини өз ичигә алиду. Буниң ичидә икки молекулисини АТФлиқ гликолиз, икки молекулисини Кребс цикли 34 молекулисини нәпәс елиш тизмиси бериду.
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					1.	Электрон-тошиғучи тизмиси қәйәргә орунлашқан?

					2. Қандақ маддилар водород вә электронларни тошиғучи молекулилар ролини атқуриду?

					3.	Нәпәс елиш тизмисида қандақ мадда электрон қобул қилғучи болуп һесап-линиду?

					4. АТФ-синтететаза молекулисиниң атқуридиған роли қандақ?

					1.	Немишкә электрон-тошиғучи тизма нәпәс елиш йоли дәп атилиду?

					2.	Электронларниң бош энергияни йоқитиш сәвәвини чүшәндүрүңлар. 

					3.	Нәпәс елиш тизмисидики оксдилиниш — фосфорлинишниң мәнасини ениқлаңлар.

					Митохондрия ички мембранисида орунлашқан тошиғучиларниң ишини муһакимә қилиңлар. Уларниң хизмити қандақ?

					1.	Митохондрияниң ички мембранисиниң икки тәрипидики электрохимиялик по-тенциал қандақ пәйда болидиғанлиғини чүшәндүрүңлар. 

					2. АТФ синтези үчүн мембраниниң туташлиғиниң әһмийитини чүшәндүрүңлар.

					Кислородниң қатнишиши билән әмәлгә ашидиған биологиялик оксидлинишни реакцияниң жиғиқ тәңлимиси билән көрситиңлар вә глюкозиниң толуқ оксидли-нишиниң энергетикилиқ эффектини баһалаңлар.

				§ 49. Биологиялик системилар үчүн электронлуқ алмаштурғучи тизминиң әһмийити
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							Җанлиқ организмлар үчүн электрон-тошиғучи тизминиң әһмийити қандақ?

						

					

				

				1941-жили А. Липман сиртқи энергия көз-лири алди билән АТФ химиялик энергияси түридә топлиниши вә униңдин кейин пайди-лиқ иши атқуруш үчүн қоллиниду дегән қаидигә лайиқ биоэнергетикиниң асасий қанунини хуласиләп бәрди. Гетеротрофлар үчүн мошундақ ташқи энергия мәнбәлири тамақ түридә сиңдүрүлидиған органикилиқ маддилар болуп һесап-линиду.

				Барлиқ тирик һүҗәйриләр һәртүрлүк тирикчилик һәрикитини әмәлгә ашуруш үчүн һәр дайим АТФ-ни керәк қилиду.
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							биологиялик система үчүн электронлуқ тошиғучи тизмисиниң әһмийитини оқуп үгинисиләр. 
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				Мейә һүҗәйрилири нейролидиаторларни синтезлаш үчүн, әсәб һүҗәйрисини қелипиға кәлтүрүш үчүн, Na+ вә К+ ионлириниң һаҗәтлик градиентини қоллаш үчүн, әсәб импуьсини маңғузуш үчүн көп мөлчәрдә АТФ-ни қоллиниду; бөрәк АТФ-ни һәртүрлүк нәрсиләрни қайта сиңириш җәриянида ниҗис түзүлүшидә пайдилиниду; беғирда гликоген, майлар, углеводлар вә башқиму көплигән қошулмилар синтези әмәлгә ашиду. Миокардида һәр дайим қан айнилимиға һаҗәтлик механикилиқ иш ишлиниду. Скелетлиқ булҗуң гөш тинич һалитидә АТФ-ниң аз мөлчәрини пайдилиниду, бирақ физикилиқ жүклимидә униң һаҗәтлиги он һәссигә ашиду.

				Шуниң билән бир қатар АТФ еһтияти һүҗәйриләрдә иш йүзидә болмайду. Миокардида АТФ синтези тохтиғанда униң еһтияти бир нәччә секундта арқайду. АТФни һәр дайим синтезлаш үчүн һүҗәйриләргә нәпәс елиш субстратлири ретидә метаболитларниң келиши вә АТФ синтези билән бириккән оксидлиниш реакциялиридә элекронларниң ахирқи акцептори ретидә кислород һаҗәт болиду.

				АТФниң бесим көпчилиги органикилиқ җисимлар парчиланғанда һүҗәйриләргә һаҗәтлигигә бағлинишлиқ оксидлиниш реакциясиниң энергияси АТФниң макроэнергиялик бағлиниши түридә жиғилидиған электронлуқ тошиғучи тизминиң аэроблуқ басқучта синтезлиниду. Ковалентлиқ пептидлиқ бағлиниш гидролизида — 12,600 Дж/моль энергия бошап чиқиду.

				АТФ синтези — энергетикилиқ йөнилиштин пайдисиз җәриян, бирақ униң пайдилиқ тәсири коэффициенти бираз жуқури. Селиштуруш үчүн бу һәрикәтниң ПТК-ни 12–15%, ГЭС турбинилириниң ПТКи — 20–25% ичидин көйидиған һәрикәтни ПТКи 35% болидиғанлиғини алсақ, буниңдин энергияниң түрлиниш пайдиси бойичә җанлиқ һүҗәйрә — биологиялик система — техникилиқ түрләндүргүчидин ешип чүшиди-ғинини көрүшкә болиду.

				Электронлуқ тошиғучи қатарида кислород электронларни ахири қобул қилиду. У жуқури энергетикилиқ мөлчәрдин молекула тошиғучи-ларни өзиниң төвәнки энергетикилиқ дәриҗисигә тариду. Йол бойи мошу электронлуқ төвәнләш АТФ молекулилириға энергия бериду. Шуниң үчүн барлиқ биологиялик системиға кислород керәк.

				Биосфериниң тәрәққият җәриянида атмосферида кислород көп жиғилиду. Кислородниң жиғилиши бирләшмиләрдә пайдилиналайдиған хелила жуқури дәриҗидики җанлиқ формиларниң тәррәқиятиға елип келиду.

				Җанлиқ организмлар органикилиқ маддилардин энергия елишниң-пайдилиқ қуралини — аэроблуқ нәпәс елишни қелиплатштуриду. Һазирқи вақитта аэроблуқ нәпәс алидиған организмлар көп қисмини алиду. Уларниң пәйда болуши һаятлиқниң йеңи әтрап муһитини 
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				егиләшкә мүмкинчилик беридиған мадда алмишишини күчәйтидиған, шундақла эволюция җәриянини чапсанлитидиған интайин зор қурулум-луқ мурәккәплиниш (ароморфоз) болиду.

				Биологиялик оксидлиништа мадда билән униң парчилиниши арисидики тәңпуңлуқни сақлайду. Нәпәс елиш нәтиҗисидә түзүлидиған углевод гази карбонат түзүшкә қатнишиду, чөкмә һакташларда жиғилиду. Маддиларниң хелила толуқ айлиниши атмосферидики газларниң турақлиқ қатнишишини тәминләйду.

					1.	Биоэнергетика қануниниң мәнаси қандақ?

					2. Һүҗәйрә АТФ еһтиятини неминиң һесавиға толуқлайду?

					3. Электрон тошиғучи қатариниң кислородлуқ мәнасини қандақ чүшәндүрүшкә болиду?

					1.	Организмлар үчүн электрон тошиғучилар қатариниң мәнаси немидә екәнлигини чүшәндүрүңлар. 

					2. Организмларниң аэроблуқ нәпәс елиш системисиға алмишишиға қандақ һаләтләр сәвәп болиду?

					Энергетикилиқ әсвап митохонрияләрниң пайдилиқ тәсир қилиш коэффициентини һо машинилири билән ичидин янидиған һәрикәтниң (двигатель) коэффициент-лири билән селиштуруңлар. Қәйәрдә жуқури болиду? Митохондрияниң жуқури үнүмлиги немә билән чүшәндүрүлиду?

					“Таамда болидиған энергия бирхил энергетикилиқ “валютиға алмишиду”” сөзиниң мәнасини чүшәндүрүңлар. Пикирлириңларни ейтиңлар.

					1.	Энергияниң бөлүнүши билән маңидиған электронларниң нәпәс елиш қатари бойичә өтүшигә немә һаҗәт? 

					2.	Тәбиәттә маддиларниң айлинишида электрон тошиғучи қатариниң алаһи-дилигини баһалаңлар.
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								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				Бап бойичә билимни системилаш вә йәкүнләш соаллири билән тапшурмилири

				1.	Һесапни чиқириңлар:

					Адәм һүҗәйрилиридә тәвлүгигә қанчә АТФ синтезлиниду? (АТФ молекулилиқ мас-сиси-504, глюкозиниң тәвлүклүк һаҗәтлиги -700 гр.)

				2.	АТФ энергияси немигә ишлиниду?

				3. Кребс циклиниң җәриянлирини тәсвирләйдиған дурус хуласини таллаңлар:

				•	Кребс циклида рәтлик айлиниш ацетил коферментни қошуштин башлиниду. 

				•	Креб цикли ПТК-ниң бир молекулисиниң түзүлүши билән биридин кейин бири келидиған ферментативлиқ реакцияләрни бир айлинишидин туриду. 

				•	Глюкоиниң бир молекулисидин оксидлиниш җәриянида ПТК-ниң икки молекулиси түзилиду. 

				•	Кребс циклидики реакция нәтиҗиси 36 АТФ молекулисиниң түзүлүши болуп һесаплиниду. 

				•	Кребс циклидики реакцияләрниң нәтиҗиси энергияға бай НАД*Н молекулисиниң түзүлүши. 

				•	Кребс цикли реакциясиниң нәтиҗисидә 4 җүп водород атоми түзилиду. 

				•	Кребс цикли бу лимон кислотасиниң өзгиришиниң ферментативлиқ оксидлиниш реакциясиниң айналма рети. 

				•	Кребс циклиниң реакциялири 4 атомлиқ водород бериду. 

				•	Лимон кислотасиниң өзгириши — бу водородсизландуруш вә карбоксизлиниш реакциялири. 

				•	Кребс циклидики реакция җәриянида 8 молекула АТФ синтезлиниду. 

				•	Кребс цикли мембрана цитоплазмисида әмәлгә ашиду. 

				•	Цикл реакциясиниң жиғилиш орни метахондрияниң ички мембраниси болуп һесаплиниду. 

				•	Кребс циклиниң ахирида лимон кислотасидин бирнәччә ферментативлиқ реакцияләрдин кейин йеңи ацетил КоА молекулиси билән реакциягә чүшүшкә қабилийәтлик қимиз сиркә кислотаси түзилиду. 

				•	Нәтиҗидә Кребс циклида глюкозиниң бир молекулиси оксидланғанда икки молекула АТФ снтезлиниду, 4 молекула СО2 бөлиниду вә 8 атом водород бошап чиқиду. 

				4.	Немә сәвәптин АТФ энергия мәнбәси дәп атайду?

				5.	АТФ молекулиси қандақ компонентлардин туриду?

				6.	АТФ гидролизи җәрияни немини билдүриду?

				7.	Нәпәс елиш җәриянини қандақ чүшинсиләр?

				8.	Метаболизмниң қандақ түрлирини билисиләр, улар бир-биридин қандақ аҗритилиду?

				9.	Немә сәвәптин нәпәс елиш энергетикилиқ җәриянға ятиду?

				10.	Қайси органоид нәпәс елишниң ахирқи басқучи болуп һесаплиниду? Немә сәвәптин?

				11. Кребс цикли қәйәрдә әмәлгә ашиду? Қандақ мадда циклниң асасий мәһсулати болуп тепилиду? Кребс циклида қандақ типтики реакцияләр маңиду?

				12. Глюкозиниң парчилиниш җәрияниниң умумий схемисини қелипиға кәлтүрүңлар:

					а) А, Б, В, Г, Д һәриплири билән бәлгүләнгән җәриянларни атаңлар. 

					ә) һәрбир җәриянниң нәтиҗисидә түзилидиған маддилар (1, 2, 3, 4, 5) қандақ атилиду?

					б) (?) бәлгүсини АТФ молекулисиниң мөлчәригә алмаштуруңлар.

				
					
						[image: ]
					

					
						
							Глюкоза

						

					

					
						
							А

						

					

					
						
							4+5

						

					

					
						
							? АТФ

						

					

					
						
							? АТФ

						

					

					
						
							? АТФ

						

					

					
						
							ПҮК

						

					

					
						
							2

						

					

					
						
							Б

						

					

					
						
							Г

						

					

					
						
							Д

						

					

					
						
							В

						

					

					
						
							1

						

					

					
						
							2

						

					

					
						
							3

						

					

					
						
							02

						

					

				

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				
					
						[image: ]
					

				

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				
					196

				

			

			
				
					197

				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
				
					
						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

					

				

			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				§ 50. Абсорбция вә реабсорбция.Зәриниң түзүлүши
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Зәр түзүлүш қандақ җәриянлардин ибарәт? Бу җәриянлар нәдә жүриду? Зәр түзүлүш җәриянлири қандақ һәрикәт механизмлириға асасланған?

						

					

				

				Мадда алмишиш җәриянида парчилиниш мәһсулатлири түзүлиду. Организм мошу мәһсулатларниң бир бөлигини пайдилиниду, қалғинини бөлүп чиқириду. 

				Бөлүп чиқириш җәриянида асасий рольни қанниң осмослуқ хусусийитиниң турақлиғини қелипиға кәлтүридиған орга-низмдин туз, су, аммиак бөлүп чиқиридиған бөрәк атқуриду. Организмда түзүлидиған яки дора түридә қобул қилинған оғилиқ мадди-лар бөрәк арқилиқ бөлүнүп чиқирилиду. 

				Зәрниң (сүйдүкниң) түзүлүш механизми — бөрәктә әмәлгә ашиди-ған муһим җәриян, у үч басқучтин туриду: сүзүлүш (фильтрация), реабсорбция вә секреция. 

				Зәр судин, мәлум электролитлардин вә мембранидики мадда алмишишниң ахирқи мәһсулатлиридин түзүлиду. Метаболитниң ахирқи мәһсулатлири қан айлиниш вақтида мембранидин қанға чүшидудә, бөрәктин зәр тәркивидә чиқирилиду. Бөрәктә сүйдүк пәйда болуш механизми нефрон арқилиқ әмәлгә ашиду, йәни бөрәк капсулисида абсорбция җәриянидин, биринчи дәриҗилик зәр тү-зүлүшидин башлиниду. Ичидә капилярлар әсәблири бар капсулини вә талланған бөрәк асасини илмәклири билән қошуп нефрон дәпатайду.
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							абсорбция вә реабсорбция, зәрниң түзүлүшини оқуп үгинисиләр;

							зәрниң сүзүлүш вә түзүлүш механизмини чүшәндүрәләйсиләр.
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				Бөлүп чиқириш
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					проксималлиқ каналчилар

					перитублярлиқ капиллярлар
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				4-схема

				Зәрниң түзүлүши

				Бөрәк җамиға чүшидиған қан осмос вә диффузия тәсиридин җам-ларниң базальлиқ мембраниси арқилиқ сүзүлүп суюқлуқниң көп мөлчәрини ериғучлуқ пайдилиқ химиялик маддиларни, қалдуқларни көп бөлигини йоқитиду. Бөрәк җамида ян тәрәплири бир қәвәт эпи-телий мембранилиридин туридиған бир қучаққа жиғилған тәхминән 50 кә йеқин капиллярлар, әнди уларниң арисида диаметри 50–100 нм болидиған йочуқлар бар. Бөрәк җамидики қан сүзүндисиниң мәһсулати Боумен капсулисиға чүшиду. Молекулилиқ массиси 68000 граммдин төвән барлиқ маддилар җамлиқ сүзүндә дәп атилидиған суюқлуқни пәйда қилиду. 

				Икки бөрәк арқилиқ 1 минутиға 1200 мл. қан өтиду. Қанниң мошу мөлчәридә — 125 мл. мальпигий тәнчилиридә сүзүлидиған 700 мл. плазма болиду. Җам капиллярлиридики қандин сүзүлидиған мадда униңдики қисим тәсиридин уларниң йочуқлири, базальлиқ мембраниси вә йочуқ шәклидики арилиқлар арқилиқ өтиду. Мошу қисимниң аса-сий бөлигини қанниң гидростатикилиқ қисими тәшкил қилиду. Бирақ пайдилиқ сүзүлүш қисими — бу бирдәк тәсир қилидиған қисимниң үч түри (107 сүрәт). 

				Химиялик тәркиви бойичә җамлиқ сүзүндә қан плазмисиға охшаш вә униң тәркивидә глюкоза, аминокислоталар, витаминлар, гармонлар, креатинин, сүйдүк, су вә башқа төвән молекулилиқ қошулушлар бо-лиду. Лейкоцитлар, эритроцитлар, трамбоцитлар, плазма белоклири капиллярлардин чиқалмайду, сүзгүч ролини атқуридиған базальлиқ мембранида туруп қалиду. Сиңириш илдамлиғи бир қелипта. Адәм те-нида минутиға 125 мл-ға йеқин сүзүндә түзүлиду. Биринчи дәриҗилик зәррә түзүлүш механизми әмәлгә ашқанда бир саат ичидә бөрәктә125 мл/мин · 60 мин/с = 7500 мл: тәвлүгигә 7500 мл/с · 24 саат = 180000 мл.зәр түзүлиду. 

				
					
						
							Нефрон паалийити түзүлүши вә зәрниң түзүлүши

						

					

					
						
							
								Қандики ериған маддилар

							

						

						
							
								Елип келидиған артерия

							

						

						
							
								Сүзүлгән маддилар (су, аминкислотаси, глюкоза, минераллиқ маддилар, вита-минлар, зәр, зәр кислотаси)
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								Шумақ капиллярлири Плазма фильтрацияси

							

						

						
							
								Шумақ капсулиси

							

						

					

					
						
							
								Биринчи рәтлик зәр 

								(тәркиви қан плазмисиға охшаш, бирақ белок мо-лекулилири йоқ)

							

						

						
							
								Реабсорбция (қайта шорулуш аминкисло-таси, глюкозалар вә витаминлар)
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								Бөрәк өзәкчил-лири

							

						

						
							
								Канални орап турған капиллярлар
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								Иккинчи қетимлиқ зәр

							

						

						
							
								Зәр чиқириш канали

							

						

					

					
						
							
								Зәр түзүлүш
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								Фильтрация

							

						

						
							
								Қайта шорулуш (реабсорбция)
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				Әлвәттә, һечким һечқачан тәвлүгигә 180 л. зәр чиқармайду. Немишкә? Сәвәви зәр түзүлүши механизмиға реабсорбция җәрияниму кириду, у әмәлгә ашқанда биринчи дәриҗилик зәрниң барлиқ мөлчәри қанға қайтурулиду (108-сүрәт). 

				Реабсорбция — бу бөрәк каналчилиридин маддиларниң капилляр-ларға, каналларни қоршап турған перитубулярлиқ капиллярларға әксинчә қозғилиши. Проксималлиқ талланған каналларниң көп-чилик бети, улардики көплигән митохондрияләр вә перетубулярлиқ 

			

		

		
			
				
					108-сүрәт. Адәмниң бөрәк қаплирида фильтрацияләнгәнбесимни ениқлайдиған күчниң йөнилиш вә мөлчәри
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						Топлуқ сүзүндә қисими 20 мм. сим. ст.
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						Онкотикилиқ бесим3 мм. сим. ст. Гидростатикилиқ қан қисими40 мм. сим. ст.

					

				

			

		

		
			
				
					107-сүрәт. Топ капиллярлардин Боумен капсулисиғаплазма фильтрациясиниң маңидиған йол схемиси
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						Оюқ шәкиллик бошлуқ
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				капиллярларниң йеқин җайлиши-ши — мошуниң барлиғи җамлиқ сүзүндисидин маддиларниң реаб-сорбциялинишигә шараит ярити-ду. Реабсорбциягә проксималлиқ каналлар, Генле илмиги, дистал-лиқ каналлар қатнишиду вә җә-риян мадда жиғилидиған трубки-ларда аяқлишиду. 

				Бу йәрдә 80%-тин ошуқ мадди-лар, униң ичидә барлиқ глюкоза, аминокислоталар, витаминлар, гармонлар вә 85% натрий хло-риди вә су кәйнигә қайтурулиду. Глюкоза, аминокислоталар вә ионлар сүзүндидин проксималлиқ талланған каналлар мембрани-лириға диффузиялиниду, андин тошиғучи системилар арқилиқ мембрана арилиқ кеңәшликкә паал то-шулиду. Униңдин кейин интайин яхши өткизидиған перитубулярлиқ каппилярларға диффузиялиниду вә нефрондин чиқирилиду. 

				Натрий вә униң анионлирини паал сиңдүрүш нәтиҗисидә сүзүндиниң осмос қисими төвәнләйду. Перитубулярлиқ капиллярларға осмос йоли билән суниң эквивалентлиқ мөлчәри өтиду. Сүзүндидин диффузияли-ниш арқилиқ перитубулярлиқ капиллярларға 50% сүйдүк реабсорбци-ялиниду вә мошундақ қан айлиниш системисиға қайтурулиду. Қалған сүйдүк зәр билән чиқирилиду. Буниңдин башқа каналларда секреция җәрияни әмәлгә ашиду (109-сүрәт). 

				Реабсорбция вә паал секреция нәтиҗисидә бөрәк каналлирида 1–1,5 литрға йеқин иккинчи дәриҗилик зәр түзүлиду. 

				Иккинчи дәриҗилик зәр түзүлүшиниң мурәккәп механизми әмәлгә ашқанда проксималлиқ каналлардин 178 литрдин ошуқ су күнигә қанға қайтурулиду.

					1.	Зәр түзүлүш механизми қандақ җәриянлардин туриду?

					2. Мошу механизмни әмәлгә ашуридиған бөрәкниң қурулмилиқ бирлиги қандақ атилиду?

					3.	Абсорбция қәйәрдә әмәлгә ашиду вә униң нәтиҗиси немә болуп һесаплиниду?

					4. Реабсорбция дегинимиз немә?

					1.	Бөрәкниң қан айлиниш системисини вә униң зәр пәйда болуш җәрияниниң әһмийитини чүшәндүрүңлар. 

					2. Иккинчи дәриҗилик зәрниң түзүлүши вақитида реабсорбцияға қандақ мадди-лар учрайдиғанлиғини ениқлаңлар. 
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								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					109-сүрәт. Бөрәк сүзгүсидин маддиларниң реабсорбцияғә учриши көрситилген нефронниң асасий бөлүмлири (үзүк сизиқлар билән)
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					3. Трубкиларни байқап, зәрдә сүйдүк концентрациясиниң жуқури болушиниң сәвәвини чүшәндүрүңлар.

					1. Бөрәк артериясидин башлап зәр түзүлүш җәриянини байқаңлар. 

					2. Биринчи вә иккинчи дәриҗилик зәр тәркивини ениқлаңлар, тәркивидики айримчилиқни чүшәндүрүңлар.

					1.	Немишкә қанниң сүзүлүши җамлар капиллярлиридики пассивлиқ вә талланмиған җәриян? Бу немидә көриниду?

					2. Бөрәктә шумақлиқ филтраттин маддиларниң реабсорбциясиға бейишиниң ми-салини кәлтүрүңлар.

					1.	Мулаһизә қилиңлар. Немә үчүн қанниң сүзүлүши билән зәрниң биринчи дәриҗилик түзүлүши капиллярлар шумиғида әмәлгә ашиду? Иккидин көп сәвәвини тепиңлар. 

					2. Бөрәкниң организм үчүн зөрүрлигини баһалаңлар. 

				§ 51. Суниң алмишишини рәтләш
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Силәр антидиуретикилиқ гармон тоғрисида немә билисиләр, у қәйәрдә синтезлиниду вә организмниң қандақ җәриянлирини рәтләйду. 

						

					

				

				Су-туз гомеостазиниң (ички оттура турақлиғи) муһим параметрлири — ос-мослуқ қисим, рН вә мембранидин сирт суюқлуқниң мөлчәри. Мошу параметрларниң өзгириши артериялик қисим өзгиришигә, сусизлинишқа елип келиши мүмкин. 

				Қанниң селиштурмилири турақлиқ ос-мослуқ қисими суниң ичиш арқилиқ орга-низмға чүшүши билән вә нәпәс чиқириш һаваси, чоң таһарәт, зәр билән организмдин чиқирилиши арисидики тәңпуңлуқ һесавиғасақлиниду. 

				Адәм организмидики суткилиқ су тәңпуңлиғи

				
					Чүшүши, мл

				

				
					Бөлүнүши, мл
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					Қаттиқ тамақ билән, 1000

				

				
					Зәр билән, 1400

				

				
					Суюқ тамақ билән, 1200

				

				
					Тәр билән, 600
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							су алмишишиниң рәтлинишини оқуп үгинисиләр;

							су мөлчәрини байқаштики антидиуретикилиқ гармонниң ролини чүшәндүрәләйсиләр. 
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					2

				

				
					Организмда түзүлидиған, 300

				

				
					Нәпәс чиқириш һаваси билән, 300

				

				
					Барлиғи — 2500

				

				
					Нәҗәс массиси билән, 200

				

				
					Барлиғи — 2500

				

				Су алмишишини рәтләш системисиниң қурулуми мурәккәп, униң асасий хизмити — организмдики суюқлуқниң пайдилиқ мөлчәрини тутуп туруш. Бу системиға мәркизий, афферентлиқ вә эфферентлиқ булҗуңлар кириду. 

				Мәркизий булҗуң (усситиш мәркизи) — арилиқ мейиниң алдиңқи қисмидики нейронлар. Бу мәркәз баш мейә билән бағлинишқан. 

				Афферентлиқ булҗуң — бу сезимтал нервларниң вә түрлүк әзаларниң нерв талчиқлири. 

				Эфферентлиқ булҗуңға бөрәк, тәр бәзлири, үчәй, өпкә кириду. Мошу әзалар артуқ (бөрәк) яки кам (өпкә) мөлчәрдә су тәркивидики артуқчилиқни йоқитишни тәминләйду. 

				5-схема

				Организмдики су алмишишни рәтләш системиси

				ВНС — вегетативлиқ нерв системиси. 

				АДГ — антидиуретикилиқ гармон. 

				ЖНФ — жүрәкчидики натрий уретанлиқ амил. 

				АКТГ — адренокортикотроплуқ гармон. 

				Су — туз тәңпуңлиғини рәтләшкә қатнишидиған вә дистальлиқ таллинип елинған каналлар билән бөрәкниң жиққучи трубкилириға тәсир қилидиған асасий гармон — бу антидиуретикилиқ гармон болуп һесаплиниду.

				
					
						
							Чоң мейә сиңәрлири қепи

						

					

					
						
							Организмда су билән туз тәркивиниң өзгириши
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							Гипоталамус (усаш мәркизи)
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							Бөрәкүсти бези қепи
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				АДГ арилиқ мейә бөлүми (гипоталумус) нефронлирида синтезли-ниду вә қан еқимиға секрециялинидиған гипофизниң артқи үлүшидә сақлиниду. 

				Қандики жуқури осмослуқ қисим АДГ секрециясини пәйда қилидиған қозғалтқуч болуп һесаплиниду. Бу суни йәткүлүксиз пайдиланғанда, қаттиқ тәрлигәндә арилиқ мейә қисиминиң осморецепторлирида байқилиду. Гипофизниң артқи үлүшигә беридиған нерв импульслири пәйда болидудә, АДГ ниң бошап чиқишини туғдуриду. Осмолярлиқниң пәқәт 1% өзгириши АДГ секрециясиниң ениқ өзгиришлиригә елип келиду. 

				АДГ дистальлиқ талланған каналлар билән жиққучи трубкиларниң ичидә суниң һәрикитини ашуриду. АДГ шундақла зәрридин мейә тоқулмисиниң суюқлуғиға диффузиялинидиған сүйдүк үчүн жиққучи трубкиниң өткүзгүчлигини көпәйтиду. Буниңда сүйдүк өзиниң осмолярлиғини ашуриду, у өз новитидә Генле илмигиниң булҗуңиниң непиз сигментидин чиқишини улғайтиду. 

				Нәтиҗидә бөрәк каналлиридин суни реабсорбцияләш вә концен-трацияси жуқури зәрриниң аз мөлчәрини сиртқа чиқириш әмәлгә ашқанлиқтин, гормонни антидиуретикилиқ дәп атайду. 

				Дисталды канал эпителийи билән жиғилғуч нәйчә АДГпәйда қилидиған өзгиришләр

				
					Қанниң осмослуқ бесими
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					Эпителий 
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					Җуқурлайду

				

				
					Бошап чиқиду

				

				
					Өткизиду

				

				
					Концентрацияси җуқури

				

				
					Төвәнләйду

				

				
					Бошимайду

				

				
					Өткәзмәйду

				

				
					Суютулған

				

				Суниң көп мөлчәрини алғандин кейин әксинчә қанниң осмослуқ қисими төвәнләйду вә АДГниң секрециялиниши тохтайду. Дистальлиқ 

			

		

		
			
				
					6-схема

					АДГ гормониниң һәрикитини көрситидиған схема

				

			

			
				
					АДГ қатнишида
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				канал вә жиққучи трубкилар суни өткүзмәйдиған болиду. Сүзүндә мейә маддиси арқилиқ өткәндә, суниң реабсорбцияси азийиду вә гипотония-лик зәрриниң көп мөлчәри чиқирилиду. Бу дегинимиз АДГ болмиса, зәррә концентрланмайду вә тәвлүгигә 20 литрға йеқин (нормаси —тәвлүгигә 1—1,5 л) бөлүниши мүмкин. 

				Суниң иккинчи қетим реабсорбциялинишигә қандики натрий ионлириниң турақлиқ концентрациясини тутуп турушини назарәт қилидиған альдостерон гормони тәсир қилиду. 

				Организмға су йетәрлик дәриҗидә болса, натрийниң қелиплашқан мөлчәри тамақ билән келип турса, АДГ вә альдостерон секрецияләнмәйду. Дистальлиқ талланған канал вә жиққучи трубкилар эпителияси тузлар-ни, зәррини вә суни өткәзмәйдиған түрдә қалиду. Нәтиҗидә наһайити нурғун арилашқан сүйдүк пәйда болиду. 

					1.	Организмдики су алмишишини рәтләш системисиға немә қатнишиду?

					2. Қанниң осмослуқ қисиминиң турақлиғиниң шәрти немидә?

					3. Су алмишишини рәтләш системисиниң мәркәзий булҗуңи қәйәргә орунлашқан?

					4. Су алмишишини рәтләйдиған гормонни атаңлар, у қәйәрдә синтезлинип, қәйәрдә сақлиниду?

					5. Гормонниң антидиуретикилиқ тәсири қандақ байқилиду?

					1.	АДГ-ниң секрециялиниши қандақ сәвәпләрдин пәйда болиду?

					2. Антидиуретикилиқ гормон охшаш вазопрессин гормониниң муһимлиғини ениқлаңлар.
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								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				7-схема

			

		

		
			
				
					Дисталлиқ талланған өзәкчә вә жиққуч нәй-чиләрниң өткүзгүчлүчи төвәнләйду (эффектор)

				

			

			
				
					Дисталлиқ талланған өзәкчә вә җиққуч нәйчиләрниң өткүзүчлүги ашиду (эффектор)

				

			

			
				
					АДГ секрециясиниң улғийиши (эффектор)

				

			

			
				
					Мол арилашқан зәр бөлиниду (чиқиш)

				

			

			
				
					Концентрлиқ зәрниң аз көлемини бөлиду (чиқиш)

				

			

			
				
					Гипоталамустики осмо-рецепторлар (детектор)

				

			

			
				
					Сәлбий әкси мунасивәт

				

			

			
				
					Сәлбий әкси мунасивәт

				

			

			
				
					Плазминиң осмотикилиқ қисиминиң ұлғийиши

				

			

			
				
					Плазминиң осмотикилиқ қисиминиң төвенлиши

				

			

			
				
					Гипоталамустики осмо-рецепторлар (детектор)

				

			

			
				
					АДГ секрециясиниң төвәнлиши (эффектор)

				

			

			
				
					Суға керәклик-ниң төвәнлиши (кириш)

				

			

			
				
					Суға һаҗәтликниң ешиши (кириш)

				

			

			
				
					Плазминиң қелиплиқ осмолярлиғи

				

			

			
				
					Плазминиң қелиплиқ осмолярлиғи

				

			

			
				
					БӨРӘК

				

			

			
				
					Бөрәк

				

			

			
				
					Плазминиң осмослуқ бесиминиң рәтлиниш схемиси

				

			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				
					204

				

			

			
				
					205

				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
					Шараитлиқ һесапни йешиңлар. 

					Тәкшүрүлүш нәтиҗисидә даваланғучи үч кишидә мундақ көрүнүш байқалған. 

				
					Зәрниң осмослуқ концентрацияси

				

				
					Зәр түзүлүш илдамлиғи

				

				
					Хуласә

				

				
					1-даваланғучи

				

				
					300 моммоль/л

				

				
					2 мл/мин

				

				
					2-даваланғучи

				

				
					150 мосмоль/л

				

				
					4 мл/мин

				

				
					3-даваланғучи

				

				
					600 мосмоль/л

				

				
					1 мл/мин

				

					а)	Даваланғучиниң қайсисида суниң артуқ мөлчәри бар, қайсисида тәңпуңлуқ һаләттә, қайсиси сусизланған?

					ә)	даваланғучиниң қайсисида қан плазмисиниң осмослуқ концентрациясигә қариғанда (қан плазмисиниң осмослуқ концентрациясиниң нормиси немишкә тәң екәнлигини алдин-ала биливелиңлар) зәрниң осмослуқ концентрацияси жуқури?

					б)	нефронниң қайси бөлүмидә зәрниң ахирқи концентрациялиниши әмәлгә аши-ду, бу җәриян қандақ рәтлиниду?

					Бөрәк ишиниң асасини вә қаидилирини тәшкил қилидиған җәриянлар билән механизмларға мисал кәлтүрүңлар.

					Антидиуритикилиқ гормонниң организмдики су алмишишни рәтләштики әһмийитини баһалаңлар. 

				§ 52. НИШАН-ӘЗАЛАР
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Ирсийәтлик әхбарити қандақ җәриянниң нәтиҗисидә берилиду? Бу шараитта қандақ қаидиләрни әстә сақлаш керәк?

						

					

				

				Нишан-әзалар — бу жуқури қан қиси-мидин һәммидин көп зәрдап чекидиған әзалар. Мошундақ әзаларниң бири жүрәк болуп һесаплиниду. Қан қисими жуқури болғанда миокард инфаркти болуши еһтимал. Новәттики әза мейә әзаси болуп һесаплиниду, у йәрдә жуқури артерия-лик қисимда микроскопиялик инсультлар охшаш җәриянлар жүрүши мүмкин, улар йетәрлик дәриҗидә әқил-ойниң, зеһинниң, есиниң вә башқиларниң төвәнлишигә елип келиши мүмкин. 

				Шундақла, бөрәкму нишан-әза болуп һесаплиниду. Қисим көтирилгәндә қалдуқларни организмдин чиқиришқа қатнишидиған қурулумларниң йоқап кетиши орун алиду. Вақит өткәнсири, бу бөрәкниң аҗизлишишиға елип келиши мүмкин (110-сүрәт).
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							нишан-әзаларни оқуп үгүнисиләр;

							су мөлчәрини назарәт қилиштики антидиуреетикилиқ гормонниң (АДГ) ролин чүшәндүридиған болисиләр. 
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				Ағриқ күчәйгәнсири бөрәк ар-терияси билән жиғиндиси (клубок) түридики өзгиришләргә учрайду. Нефронларниң бир бөлүги ишини тохтитиду. Улар атрофияға (өлүш) учрайду. Бөрәк тоқулмиси (ткани) нефросклерозиниң тәрәққий ети-ши билән ярдәмчи тоқулмиларға алмаштурулиду. Өз хизмитини мувапиқ атқурмайдиған, биринчи басқучтики “парчиланған” бөрәк пәйда болиду. 

				 Узаққа созулидиған бөрәк аҗизлиғи тәрәққий етиду. Жуқури артериялик қисимниң сәлбий тәсири алди билән сүйдүктә белок — альбумин болған пәйттә микроальбуминурия түридә көрүниду. Бөрәк ишида хаталиқлар байқилиду. 

				Гормонларниң биологиялик һәрикити уларни һүҗәйриләр билән нишан-әзалар рецепторлириға тәсир қилиши арқилиқ байқилиду. 

				Гормонлар билән рецепторлар алақисиниң биологиялик активлиғиниң байқилиши үчүн һүҗәйриләр яки әзалар ичидә мәхсус биологиялик җавап пәйда қилидиған химиялик сигналларниң түзүлүши лазим, мәсилән, ферментлар яки башқа белокларниң синтезлиниши илдамли-ғиниң өзгириши яки уларниң активлиғиниң өзгириши. Гормонларниң нишани бир яки бирнәччә тоқулминиң һүҗәйрилири болуши еһтимал. Һүҗәйригә яки нишан-әзаға тәсир қилған гормон мәхсус җавап реак-циясини пәйда қилиду. Һүҗәйрә яки нишан-әзаға хас бәлгүләргә — гормонниң химиялик қурулумида кодланған әхбаратни қобул қилиш қабилийити ятиду. 

				Жиққучи трубкилардин вә дистальлиқ “стерженьлардин” келидиған суниң реабсорбациясини вә һәҗими аз жуқури концентрациялик зәр чиқириш (экскрецияләш) җәриянлирини рәтләйдиған антидиуретикилиқ гормон үчүн нишан-әзалар бөрәкләр болуп һесаплиниду. Дистальлиқ (чәттики) “стерженьлар” билән жиққучи трубкиларниң мембранили-рида рецепторларниң икки типи орунлашқан — V2 вә V1. 

				V2 рецепторлири бөрәк “стерженьлириниң” мембранилирида тепил-ған. Сусизлиниш яки тузни истимал қилиш ашқанда гипоталамусниң (арилиқ мейә бөлүминиң) осморецепторлири қан плазмиси қисиминиң ешишини тиркәйду, бу АДГ-ниң секрециялинишигә елип келиду. Нәтиҗидә һүҗәйрә суюқлиғиниң сүзүндисидин (фильтратидин) диффу-зияләнгән су молекулилирини “стерженьлар” мембраниси арқилиқ таллап өткүзүш тәминлиниду. Суниң реабсорбацияси зәр тәркивидики натрий, хлор, фосфат ионлириниң концентрациясиниң ешишиға елип келиду. Бу арқилиқ организмдики суюқлуқлар билән электролитларниң гомеостази рәтлиниду. 
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				V1 рецепторлири қан томурлири бирпүтүн булҗуңгөшлиридә орун-лашқан (локализацияләнгән). Шуңлашқа АДГ үчүн иккинчи нишан-әза — қан томурлири вә уларниң булҗуңлуқ қәвити болуп һесаплиниду. АДГниң секрециялиниши томурниң булҗуңгөшлүк қәвити жиғилип, томурниң тарийишини рәғбәтләндүриду (стимуляцияләйду). Бу шара-итта артериялик қисим жуқурилайду. 

					1.	Организмдики гормонларниң биологиялик һәрикити қандақ байқилиду?

					2.	АДГ үчүн организмниң қайси әзаси нишан болиду?

					3.	Бөрәктики АДГ ишиниң җәдвилини назарәт қилиңлар. 

					

					1.	АДГ-ниң бөрәктики ишини чүшәндүрүңлар.

					2.	Немишкә АДГ үчүн қан томурлири нишан-әза болуп һесаплиниду?

					Иш җәриянидики тапшурмини йешиңлар:

				 Адәттә, түндики уйқа пәйтидә зәр түзүлүш илдамлиғи төвәнләйду, әнди түзүлгән зәрниң концентрацияси күндүздикигә қариғанда жуқури болиду. Сәвәплирини чүшәндүрүңлар:

					— Кечики уйқа вақтида артериялик бесим қандақ өзгириду? 

					— Қандақ гормон томур тонуси билән зәр түзүлүш җәрияниға тәсир қилиши мүмкин?

					— Бөрәкниң кечидики ишиниң алаһидилигиниң сәвәви немидә?

					Гормонниң тәсириниң алаһидилигини мисаллар билән дәлилләңлар.

					АДГ-ниң секрециялиниш төвәнлигәндә җуқурилиғанда әгир нәйчиләрниң өткәз-гүчлиги үчүн қандақ ақивәтләр болидиғанлиғини баһалаңлар.

				§ 53. ТӘСИР ҚИЛИШ ЭФФЕКТИ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							“Тәсир қилиш эффекти” чүшәнчисиниң мәнаси немидә? Силәр АДГ-ниң һәртүрлүк вә әнъәнивий әмәс эффекти тоғрилиқ аңлидиңларму?

						

					

				

				Антидиуретикилиқ гормонниң (АДГ) эффекти әнъәнивий (умумий мәлум) вә әнъәнивий әмәс түрдә көрүниду. 

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					
						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							
								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							тәсир қилиш эффектини үгинисиләр;

							су мөлчәрини назарәт қилиштики антидиуретикилиқ гормонниң ролини чүшән-дүрәләйсиләр. 
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				АДГ тәсир қилиш механизми V1 вә V2 рецепторлириға мунасивәтлик болиду. V2 рецепторлири жиққучи трубкилар һүҗәйри-лириниң мембранисида вә су молекулили-рини өткүзмәйдиған бөрәктики нефронниң дистальлиқ трубкилирида тепилған. 

				АДГ болмиса, зәр концентрацияләнмәйду вә тәвлүгигә 20 литрдин ошуқ (тәвлүк норми-си — 1,0–1,5 л) мөлчәрдә бөлүнүши мүмкин. АДГ болғанда бөрәкниң дистальлиқ трубкилирида суни реабсорбацияләшкә шараит пәйда болиду. Нәтиҗидә айнилимдики қан һәҗими күчийиду, артериялик қисим жуқурилайду, диурез төвәнләйду вә зәрниң селиштурма зичлиғи ашиду. Суниң қайта сиңиши нәтиҗисидә һүҗәйриарилиқ суюқлуқниң осмослуқ төвәнләйду. 

				АДГ-ниң V2 билән бағлаштуруш су трубкилирини түзүп, жиққучи трубка мембранисиға киришип кетидиған мембрана белоги — аквапорин-2-ниң синтезлинишиға қолайлиқ шараит пәйда қилиду (111-сүрәт). 

				Бу һүҗәйриләргә бөрәк трубкилириниң һүҗәйрилиригә әркин диффузиялинидиған су молекулилириниң өтүшини тәминләйду. Су 
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				111-сүрәт. Бөрәк трубкилири һүҗәйрилиригә АДГ-ниң биологиялик тәсир қилиши: 

				1 — аденилатциклазилар (АЦ) паалийәтчанлиғи вә цАМФ түзүлүшини пәйда қилип, АДГ мембранилиқ рецептори билән V2 бағлиниду; 2 — цАМФ белокларни фосфорлайдиған протеинкиназини активлаштуриду; 3 — фосфорланған белоклар аквапорин белок гениниң транскрипциясини индурцияләйду; 4 — аквапорин бөрәк өзәкчиси клеткисиниңмембранисиға орунлишиду 
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				сүзгүштин мейә қепи зати билән мейә затиниң тоқулма суюқлуғиға чиқиду. Бөрәк бираз концентрлик зәрниң аз һәҗимиини чиқириду. 

				АДГ-ниң иккинчи әнъәнивий көрүнүши қан төмүрлири һүҗәйри-ләрниң бирпүтүн саһалиқ булҗуң мембранлирида жиғилған V1 типи-дики рецепторлар билән бағлиқ. Бирнәччә гидролиз реакциясиниң жүрүши нәтиҗисидә рецепторлар билән һәрикәткә чүшкәндә эндоплаз-милиқ тордин кальций ионлириниң бошап чиқиши әмәлгә ашиду. Гормонниң тәсир қилғанлиғини қан томурлириниң бирпүтүн саһалиқ булҗуң қәвитиниң қисқиришидин көрүшкә болиду. Артериялик қисимниң көтирилиши болупму, адәм чүшкүнлүккә берилгәндә пәйда болиду. АДГ-ни киргүзүш артериялик қисимниң көтирилишигә елип кәлгәнликтин бу гормон вазопрессин дегән намға егә болди. Бирақ АДГ-ниң томур тарайтидиған хусусийити гормонларниң пәқәт концентрациясидә байқилиду (112-сүрәт). 

				АДГ-ниң әнъәнивий әмәс эффекти әстә сақлаш механизми билән чүшкүнлүк көрүнүшиниң аспектида, қийин әһвалдики һиссиятиниң ешишида, пролактин секрецияси (лактация гормони) байқилиду. АДГ концентрациясиниң ешиши чүшкүнлүк, тәшвиш, есини жүтүрүп қойған пәйтидә байқилиду. 

				Сүйәк тоқулмисидики АДГ байқитидиған қошумчә эффектиниң бири сүйәкниң қурулушиниң йеңилиниш вә минераллиниш җәрияниға ша-раит яритип остеобластларниң (сүйәктики һүҗәйрә) паалийәтчанлиғини ашуруш болуп һесаплиниду. 

				Қан томурлар системисида антигемофильлиқ А глобулинниң тәшкил қилинишиға, агрегатлинишниң (бирикишниң) күчийишигә, тромбо-цитларниң парчилинишиға елип келиду. 

				Қандики вазопрессинниң ошуқ мөлчәри беғирда гликогенолизни паалийитини ашуридиған метаболитлиқ эффектлар пәйда қилиду. Бу глюкозиниң қанға чиққанлиғини вә қәнтниң көпәйгәнлигигә тәсир қилғинини көрситиду. 

			

		

		
			
				
					112-сүрәт. Секреция регуляцияси вә антидиуретикилиқ гормон эффекти
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				Умумән алғанда, вазопрессинниң әнъәнивий әмәс эффектиниң орга-низмниң гормонлуқ вә метаболитлиқ әһвалиға тәсири қандики қәнтниң көпийишигә вә липидларниң топлинишиға елип келиду. 

				АДГ-ниң биологиялик эффектиниң бири — әстә сақлашни тәминләш вә қобул қилишни яхшилаш. Уни йәнә “адаләт гормони” дәпму атайду. 

				Бөрәк адәм организмидики ошуқ суни, керәк әмәс затларни бөлүш, қан тәркивиниң нәтиҗидар концентрация дәриҗисини ениқлаш арқилиқ гомеостаз җәриянини рәтләйдиған асасий әза болуп һесаплиниду. Бу дегинимиз бөрәк иши тирикчиликни тәминләшкә һаҗәт әһвалларни нәзәрдә тутуп, барлиқ әзалар билән һәм системилар билән өзара һәрикәттә болидиған назук механизм екәнлигини көрситиду. 

					1.	АДГ-ниң әнъәнивий эффекти немидин байқилиду?

					2.	АДГ болмиғанда бөрәктә қандақ эффект байқилиду?

					1.	АДГ-ниң томурни тарайтиш көрүнүшиниң механизми қандақ?

					2.	Мембранлиқ белок — аквапорин-2 ролини чүшәндүрүңлар.

					АДГ-ниң әнъәнивий әмәс тәсирини тәһлил қилиңлар вә гормонниң умумән организмға тәсириниң ахирқи нәтиҗисини ениқлаңлар.

					Мону шараитни шәкилләндүрүңлар: адәм қаттиқ уссап кәтти. Қанниң осмослуқ қисими қандақ өзгириду, бу немигә елип келиду? Нефрон қурулимида қандақ өзгиришләр болиду? 

					“АДГ тәсириниң әнъәнивий вә әнъәнивий әмәс һәрикити” тизмисини қуруңлар, гормон тәсир қилидиған әзаларни көрситиңлар.

				§ 54. Гипофункция. Гиперфункция
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				Вазопрессин яки антидиуретикилиқ гормонниң (АДГ) асасий атқуридиған хизми-ти тәндики суни сақлаш вә қан томурлирини тарайтиш болуп һесаплиниду. Гормонларниң көп бөлиги арқилиқ мейә бөлүми (гипотала-мус) ядросиниң нейронлири билән синтезли-
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							су мөлчәрини байқаштики антидиуретикилиқ гормонниң ролини чүшәндүрисиләр.
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				ниду һәм гипофизниң кәйнидики бөлүгидә топлиниду, униңдин қанға секретлиниду (113-сүрәт). 

				Гипоталамо-гипофизни система хизмитиниң бузулуши һәртүрлүк клиникилиқ көрүнүшләр билән характерлиниду. 

				Гипофункция гормон мәһ-сулатлириниң азийиши яки толуқ бесилиши ақиветидин болуши мүмкин, у бәзниң периферикилиқ җайлириниң хизмитиниң қәтъий төвәнлишигә елип келиду. 

				1674-жили Томас Уиллис диабетни қәнтлик (diabetesmelliyus) вә қәнтсиз (diabetesinsipidis) дәп иккигә бөлди. 

				Қәнтсиз диабет (арилиқ мейә бөлиминиң түри) антидиуретикелиқ гормонниң тамамән йетишмәсилигигә асасланған. Бу йетишмәслик гипофизниң артқи үлүшиниң һәрикәтсизлиги вә гормонлуқ риайә қилиш системисиниң бузулушидин пәйда болиду. Бу вақитта суниң һесапсиз сиртқа чиқиши (экскреция) орун алиду, униң әң ховуплуқ ақивити организмниң сусизлиниши болуп һесаплиниду. 

				“Қәнтсиз диабет” намиға һәртүрлүк этиология билән ағриқларни бириктүриду. Мәркизий яки дәсләпки қәнтсиз диабетниң асасий сәвәплири арилиқ мейә бөлиминиң синтезиниң бузулиши яки зәхимли-ши, мәсилән, мейиниң зәхимлиниши, ишиқ жуқумлуқ ағриқниң тәсири болуши мүмкин. 

				Бөрәк (бөрәклик) қәнтсиз диабетни бөрәк тоқулмилиридики АДГ рецепторлириниң гинетикилиқ өзгиришниң ақивитидин тәрәққий ети-ду. Нәтиҗидә гормонниң бөрәккә тәсири болмайду. Җинисқа тиркәшкән рецессифлиқ бәлгү сүпитидә берилиду. Пәқәт әркәк адәмләрдә байқилиду. 

				Вазопрессинниң йетишмәслиги бөрәкниң талланған белоклириниң дисталлиқ бөлүгидә су реобсорбциясиниң азийишиға елип келиду, тәвлүгигә 4–8 литрға йетидиған диурезниң (зәрниң көп чиқиши-полиурия), зәр бөлүп чиқиришниң ешишини пәйда қилиду. Организм-ниң сусизлиниши арилиқ мейә бөлүмидики уссаш мәркизиниң һәрики-ти билән биллә әмәлгә ашиду, униң ақивитидин уссаш — полидипсия (дайим уссаш), йәни АДГ секрециясиниң актив азийиши суни көп ичишкә мәҗбурлайду. Әгәр қәнтсиз диабет билән ағрийдиған адәмниң су ичишкә имканийити болмиса, сусизлиниш җиддий көпийишкә башлайду дә, һалсизлиқ, баш айлиниш, баш ағриғи, тахикардия пәйда болиду. Ағриқниң күчийиши пәйтидә башқиму бәлгүлири: һалсизлиниш, әмгәккә қабилийәтликниң, төвәнлиши, терә қәвитиниң таңлийиниң қурғақ болуши, сусизлиниш ақивитидин тимақларниң сунуши, кәйпиятниң тез өзгириши пәйда болиду. 
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				Мошундақ қәнтсиз диабет охшаш ағриқни тәркивидә туз аз мөлчәрдә, углеводлар дәриҗиси жуқури болидиған мәхсус давалаш арқилиқ вә синтетикилиқ охшаш затларни пайдилиниш йоли билән гормоналлиқ давалашқа болиду. Қәнтсиз диабетта тамақни аз һәҗимдә пат-пат қобул қилиш керәк. 

				Вазопрессин гипперфункцияси гормон тәсиридин пәйда болидиған, ишиқ жуқумлуқ ағриқлардин пәйда болидиған мәркизий нерв системисиниң бузулуши ақивитидин АДГниң артуқ секрециялиши билән бағлиқ. Гипперфункция мисалиға Пархон синдроми ятиду. 

				Организмниң ички муһитиниң осмослуқ қисимниң көпийиши диурезни азайтип, организмда суни тутуп қелип (һәртүрлүк ишиқ сүпитидә топланған). АДГ-ниң мәһсулдарлиғи ашиду, қандики натрий мөлчәриниң төвәнлишигә елип келиду, зәрниң осмослуқ қисимини ашуриду. Бөлүнидиған зәр мөлчәри азийиду, адәмниң салмиғи ашиду. Тәкитлисәк, беарамлиқ тәрәққий етиду, һалсизлиқ сезилиду, булҗуң-ларниң санчиши, әстә сақлаш қабилийитиниң төвәнлиши байқилиду. Әгәр Пархон синдромини өз вақтида давалимиса, адәмниң әһвали на-чарлап, мейә ишиғиниң пәйда болушиға елип келиши еһтимал. 

				Пархон синдроми билән ағриғанда пайдилинидиған дорилар тәркивидә туз көп мөлчәрдә болуши һаҗәт вә суюқлуқни ичишни чәкләш лазим (тәвлүгигә бир литрдин артуқ су ичмәс керәк). 

				Қәнтсиз диабет вә Пархон синдромини давалаш үчүн гормоналлиқ өзгиришни пәйда қилған сәвәпләрни ениқлаш керәк. Давалашни мүмкин қәдәр әтигән башлиса шунчилик вазопрессиниң мувапиқ бөлинишини толуғи билән әслигә кәлтүрүш имканийити бар.

					1.	Антидиуретикилиқ гормонниң тәсири қандақ байқилиду?

					2.	АДГ гипофункциясини чүшәндүрүңлар?

					3.	Қәнтсиз диабетниң пәйда болуш сәвәплири қандақ?

					4.	Гиперфункцияниң пәйда болуши мүмкин сәвәплирини атаңлар.

					АДГ гипофункцияси билән гиперфункциясини селиштуруп, җәдвәлни дәптәргә си-зип толтуруңлар. 

				
					№

				

				
					Селиштуруш параметрлири 

				

				
					Гипофункция

				

				
					Гиперфункция 
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					АДГ қандақ мөлчәрдә бөлүниду?
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					Гормон бөлүнүшиниң бузулуш сәвәплири?
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					Ағриқ қандақ атилиду?
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					Гормон синтезиниң бузулуши қандақ нәтиҗисигә елип келиду?
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					Организмдики өзгиришләр пәйтидики клиникилиқ өзгиришләр қандақ?
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					Қандақ дорилар тәвсийә қилиниду?
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								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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					Тәҗрибә шараитидики һесапларни чиқириңлар:

					Тәтқиқатлар нәтиҗилири бир даваланғучиниң таңдики зәр үлүшиниң осмослуқ концентрацияси 280 мосмоль/л, иккинчисиниң 250 мосмоль/л тәшкил қилиди-ғанлиғини көрсәтти. Вазопрессин су еритмисиниң 5 бирлигини терә астиға қиргүзгәндин кейин 1 сааттин кейин биринчисиниң зәриниң осмослуқ концентра-цияси 280 мосмоль/л; иккинчисиниң 600 мосмоль/л-ни тәшкил қилди. Давадин кейин икки даваланғучиниң һәртүрлүк нәтиҗә көрситишниң сәвәплири қандақ?

					Гипофункция билән гиперфункцияниң нәтиҗилири сүпитидә пәйда болидиған ағриқлар тоғрилиқ реферат тәйярлаңлар. 

					Қандақ ойлайсиләр, гипофункция билән гиперфункцияниң арилиқ мейә (гипотала-мус) билән гипофизниң паалийәтлириниң бузулушиниң ақивити дәп һесаплашқа боламду, яки башқа сәвәпләр барму? Җавапларни дәлилләңлар.

				§ 55. АДӘМ ОрганизмИДИКИ ҚАН ВӘ БАШҚА СУЮҚЛУҚЛАРНИ СҮНЪИЙ ТАЗИЛАШ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Ирсийәтлик әхбарити қандақ җәриянниң нәтиҗисидә берилиду? Бу шараитта қандақ қаидиләрни әстә сақлаш керәк?

						

					

				

				Нурғунлиған ағриқларниң сәвәплири организмниң ичидики (эндогенлиқ) яки ташқи (экзогенлиқ) оғилиниши болуп һесаплиниду. Давалаш чарилириниң мәхсити зиянлиқ маддиларниң тәсирини чәкләш яки уларни организмдин чиқириш болуп һесаплинидиған барлиқ иш-һәрикәтләр қанни сүнъий тазилаш услуплири топиға бириктүрүлиду. Бөлүп чиқириш әзалириниң зәхимлиниши вә уларниң хизмитиниң бу-зулуши шараитида бу услуплар уларни вақитлиқ алмаштурушқа имканийәт бериду. 

				Қанни сүнъий тазилашниң барлиқ услуплири үч җәриянни –суюқлаштуруш, диализ вә сиңдүрүш (сорбция) услуплирини пайди-линишқа асасланған (114-сүрәт). 

				 Суюқлаштуруш дегинимиз — тәркивидә зиянлиқ маддилар боли-диған биологиялик суюқлуқни башқа биологиялик суюқлуқ билән зиянлиқ маддиларниң концентрациясини төвәнлитиш вә уларни ор-ганизмдин чиқириш мәхситидә сүнъий муһит билән суюқлаштуруш. 

				Диализ — өлчәмлири 500 А-ғичә болған қисимларни вә ионларни өткүзүп, әнди коллоидни қисимлар билән вә макромолекулиларни ту-
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								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							адәм организмидики қан вә башқа суюқлуқларни сүнъий тазилашни оқуп үгинисиләр;

							диализ механизмини чүшәндүридиған болисиләр.
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				туп қалидиған мембраниниң йерим өткүзүш хусусийитигә асасланған төвән молекулилиқ маддиларни чиқириш җәрияни. 

				Сиңдүрүш — сорбция дәп суюқ вә газға асасланған маддиларниң қаттиқ вә суюқ фазида таллинип сиңишини ейтиду. Икки компо-нент һәрикәткә чүшиду: адсорбент (сиңиридиған мадда) вә адсорбат (сиңирилидиған мадда). 

				Организмдики қанни вә башқа суюқлуқлуқларни сүнъий тази-лашниң асасий услуплириға суюқлуқ билән давалаш чарилири, ге-модилюция, чапсанлитилған диурез, энтеросорбция, перитонеаллиқ, диализ, гемосорбция, гемодиализ, плапзмаферез, гемосүзүш, гемо-диасүзүш ятиду. 

				Суюқлуқ билән давалаш чарилири — зиянлиқ маддиларни тохтитидиған, томурдин сирт кәңликтин томур йолиға суюқлуқниң алмишишиға шараит яритидиған васитиләрни (сериқ су альбу-мини) пайдилиниш услуби, бу өз нөвитидә зиянлиқ маддиларниң концентрациясиниң төвәнлишишигә вә тоқулмиларниң ишип кети-шиниң азийишиға елип келиду. 

				Гемоделюция яки қанниң суюқлишиши — альбумин, гемодез, про-теин, желатиноль охшаш плазминиң орнини басидиған еритмиларни пайдилиниш услуби. 

				Күчәйтилгән диурез услуби — алдин-ала суни, диоретлиқ маддилар-ни киргүзүш, электролитлиқ тәркипни түзитиш охшаш үч басқучтин туридиған җәриянларға асасланған. 

				Жириңлиқ соғ өтүш ағриқлирида бактериялиқ зиянлиқ маддилар қандин ашқазан-үчәй йолиға чүшиду, шуңлашқа бу әһвалда организм-ни зиянлиқ маддилардин тазилаш услуби сүпитидә энтеросорбцияни пайдиланған тоғра. 

				Перитонеаллиқ диализ — микробтин паскина болушни азайтиш үчүн катетер арқилиқ диализ қилидиған еритма билән қосақни чайқаш услуби. 
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				Гемодиализ — “сүнъий бөрәк” васитисиниң йерим өткүзгүчи мем-браниси арқилиқ қан плазмисини сүзүш, гемодиализ билән давалашни һәрқайсисиниң узақлиғи 4 сааттин һәптисигә үч қетимдин кам әмәс жүргүзүлиду. 

				Қаттиқ оғиланғанда, оғилинишқа мунасивәтлик беғир зәхимләнгәндә сорбент (активлаштурулған көмүр, ион алмаштуридиған, смола) селинған түврүкләр арқилиқ организмдин сирт қанни һайдаш йоли билән зиянлиқ маддилардин тазилаш — гемосорбция услуби пайдили-нилиду. Қан томурлириға киргүзүлгән мәхсус жиңниләр гемосорбцияға беғишланған васитигә улаштурулиду. 

				Плазмаферезниң ишләш принципи ағриқтин мәлум мөлчәрдә елинған қандин һүҗәйрә элиментлириниң бөлүнүшини (сепарация), шуниңдин кейин мошу элиментларни қанға қайта, пәқәт плазмисиз киргүзүштин тәркип тапқан униң механизми икки асасий амилдин — организмдин зиянлиқ маддиларни плазма билән биллә механикилиқ чиқириштин вә донор плазмисини қуюш арқилиқ организмниң ички муһитиниң йетишмәйватқан һаятий әһмийити бар компонентлирини орниға кәлтүрүштин ибарәт. 

				Гемосүзүш — өткүзүш хусусийити жуқури мембрана арқилиқ қанни сүзүп, чиқирилған сүзүндини мәхсус еритма билән бир мәзгилдә алмаш-туруп қанни тазилаш услуби. Сүзүш бөрәк охшаш трансмембранилиқ қисим тәсиридин плазмида еригән маддиларниң конвекциялик (һәр тәрәпкә) көчүши билән мунасивәтлик әмәлгә ашиду. 

				Гемодиасүзүш — гемодиализниму, гемосүзүшниму пайдилинишқа асасланған услуб. 

				Бүгүнки таңда медицина саһасида зиянлиқ маддиларни чиқиришниң бир нәччә услублири бар. Һәр дайим бир қатар яхши вә нәтиҗидар йеңи услублар тәйярлиниватиду.

					1.	Оғилиниш, зиянлиқ маддиларни чиқириш чүшәнчилиригә ениқлима бериңлар.

					2. Организмни сүнъий тазилашниң барлиқ услублири немигә асасланған? Уларға ениқлима бериңлар.

					Қанни сүнъий тазилаш услублириниң һәрқайсисиниң әһмийитини чүшәндүрүңлар.

					Қанни тазилаш услублирини муһакимә қилиңлар вә организм үчүн ахирқи нәтиҗисиниң әһмийитини ениқлаңлар.

					Қошумчә әхбарат мәнбәлирини пайдилинип, қанни тазилаш услублири тоғрилиқ презентация тәйярлаңлар. 

					1.	Пикирлириңларни ейтиңлар: қан тазилаш давасини немә үчүн жүргүзүш керәк?

					2.	Ойлиниңлар, сүнъий тазилаш үчүн қандақ суюқлуқлар вә қачан керәк болиду?
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								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				§ 56. ДИАЛИЗНИҢ ТӘСИР ҚИЛИШ ПРИНЦИПИ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Диализ дегән немә? Бу давалашларни жүргүзүш немә үчүн һаҗәт?

						

					

				

				Бөрәк көплигән җәриянларға җавап бе-риду. Биринчидин, улар сүйдүк бөлидиған системиниң мәркизий әзаси болуп һесап-линиду, организмдики артуқ суюқлуқни, зиянлиқ маддиларни, тузларни тазилайду. Иккинчидин, бөрәк артериялик қисимға җавапкәр қан вә суниң тәңпуңлуқта болушиға җавап беридиған ренин гормонини синтезлайду. Бөрәкниң дурус ишлимиши нурғун қолайсизлиқларни пәйда қилиду вә өлүмгә елипкелиши мүмкин. 

				Бүгүнки таңда қанни бөрәкниң ярдимисиз тазилашниң услублири бар. У услуб диализ дәп атилиду. Уни зәр чиқиридиған системиниң аса-сий әзасиниң хизмити 85 пайизға йоқ болғанда қоллиниду. Диализниң ишләш принципи осмос вә диффузия қанунлириға асасланған. Бу қанунийәтләрниң әмәлгә ешиши үчүн пәқәт су вә униңда ериған мәлум затлар өтәләйдиған наһайити инчикә мембранилар һаҗәт. Мембраниларниң икки тәрипидә концентрацияси һәртүрлүк суюқлуқ түзүлгәндә концентрация дәриҗисини тәкшиләш вә тәңпуңлиқни орнитиш үчүн мошу суюқлуқлар мембрана арқилиқ өтүп кетишкә тиришиду. 

				Диализ — йерим өткүзгүч мембрана ярдими билән коллоидлиқ еритмилар билән жуқури молекулилиқ маддилар субстанциялирини уларда еригән төвән молекулилиқ қошулушлардин тазилаш. Диа-лиз — талланма диффузия, грек тилидин тәрҗимә қилғанда “кириш” дегәнни билдүриду. Бу җәриянға икки еритма — диализлинидиған вә диализлиғучи (еритма) қатнишиду. 

				Диализат — диализ җәрияниға қатнишидиған суюқлуқларниң бири. Иккинчи суюқлуқ қан болуп һесаплиниду. “Диализат” аталғуси физикилиқ химиядин елинған вә йерим өткүзгүч мембранини йерип өтүдиған суюқлуқлар билән еритмиларға ятиду. Мембрана сүпитидә, адәттә, тәбиий (ширнә қаплири, бөрәк қепиниң базальлиқ мембраниси, 
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							диализниң тәсир қилиш принциплирини оқуп үгинисиләр;

							диализ механизмини чүшәндүрәләйдиған болисиләр. 

						

					

				

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				
					[image: ]
				

				
					
						Тирәк 

						чүшәнчиләр:

					

				

			

			
				
					диализатор

					диализ

					осмос

					диффузия

					капиллярлиқ диализатор

				

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				
					216

				

			

			
				
					217

				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
				ичпәрдә, өпкә қепи) вә сүнъий (целлофан) мембраниларни пайдилини-ду. Диализаторлар дәсләп йерим диализат билән “қачиға” чөкүрүлгән кичик барабан әтрапиға оралған целлюлизилиқ трубкилар еди. Әнди диализат аш тузиниң физиологиялик еритмиси еди. Барабан айланғанда қандин диализатқа вә әксинчә затларниң диффузиялиниши әмәлгә ашиду. 

				Һазир диализат бикарбонаттин яки натрий ацетатидин, кальций, калий, магний хлоридтин тәркип тапқан. Глюкоза қошулуши мүмкин. Диализатниң атқуридиған асасий хизмити — қан тәркивидин 

			

		

		
			
				115-сүрәт. “Сүнъий бөрәк” аппарати схемиси:

				1 — катетер; 2 — қан шоруғучи; 3 — диализатор; 4 — мәһсулдарлиғини өлчигүчи;5 — сүзгү; 6 — һава тутқуч; 7 — ағриққа қанни қайтуруш катетери; 8 — қиздурғуч;9 — диализлайдиған суюқлуқ шорғучи; 10 — диализлайдиған еритма қачиси;11 — кислород ротаметри; 12 — углевод ротаметри; 13 — перфузионшорғучисиниң гидроөткүзгүчиси.

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				
					116-сүрәт. Капиллярлиқ диализатор
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				зиянлиқ маддиларни елип ташлап, пайдилиқ маддиларни сақлап қелиш. Мембраниларни пайдилиниш арқилиқ ишләйдиған васитиләр диализаторлар дәп атилиду (115–116-сүрәтләр). 

				Трубка талчиқ диализаторларда қан вә диализат қариму-қарши йөнилиштә ақиду. У миңлиған инчикә талчиқлар билән толтурулған цилиндрни әслитиду. Диализаторға чүшкән қан талчиқлири бир че-тидин кирип мошу талчиқларниң бойи билән еқип өтиду. Шу пәйттә иккинчи тәрипидин қанға қарши диализат әвәтилиду. Диализатниң һәрқачан айлинип туруши таза түридә сақлинишиға имканийәт бериду. 

				Талчиқлиқ мембранисиниң диаметри 200 мкм болидиған, синте-тикилиқ, биологиялик аддий материаллардин ясалған капиллярлиқ диализаторлар әң нәтиҗидар вә бехәтәр диализаторлар болуп һесап-линиду. Уларниң ичидин қан еқип өтиду, сиртида талчиқлар диализ-лайдиған еритмини чайқайду. Мошундақ тазилаш ярдими бар васитә өзигә бөрәк ишиниң асасий үлүшини елишқа қабилийити бар. Диализ ясашқа беғишланған суюқлуқлар ишиниң асаси минераллиқ тузларға бай, бу өз новитидә адәм үчүн мошу затларниң тәбиий концентрация-сидики еритмисини елишқа имканийәт бериду. 

				Диализ ярдими билән адәм организминиң адәттики сүпити сақлашқа болиду. Униң ишләш принципи сақ бөрәк охшаш — организмдин қалдуқларни бөлүп чиқириду, артуқ тузниң жиғилишиниң алдини алиду. Қанни өз шәклидә тутуп туриду, артериялик қисимни назарәт қилиду.

					1.	Диализ арқилиқ давалашниң маһийитини ениқлаңлар.

					2.	Диализ жүргүзүш әһваллирини атап көрситиңлар.

					3.	Диализат вә диализатор чүшәнчилириниң мәнасини чүшәндүрүңлар.

					1.	Диализниң механизмини чүшәндүрүңлар. 

					2.	Диализ арқилиқ давалаш пәйтидә мембрана қандақ сүпәткә мувапиқ болуши керәклигини көрситиңлар. 

					1.	Диализ арқилиқ давалашниң мүмкин болидиған нәтиҗисини тәһлил қилиңлар вә униң немигә бағлиқ екәнлигини ениқлаңлар. 

					2.	Немә сәвәптин диализ пәйтидә тәркивини дурус таллап елиш керәклигини чүшәндүрүңлар.

					Диализаторлар тоғрилиқ материални системилаштуруңла, һәрбир түриниң артуқчулуқлири билән камчилиқлирини көрситиңлар. Иш давамида қошумчә әхбарат мәнбәлирини пайдилиниңлар. 

					1.	Пикирләр ейтиңлар: диализ арқилиқ давалашни немә үчүн вә қандақ әһвалда жүргүзүш керәк?

					2.	Диализ жүргүзүш давамида қоюлидиған гигиенилиқ тәләпләрни асаслаңлар.
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								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				§ 57. ДИАЛИЗ УСЛУпЛИРИ: ПЕРИТОНЕАЛЬЛИҚ, ГЕМОДИАЛИЗ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Перитонеаллиқ диализниң гемодиализдин қандақ айримчилиғи бар? Қан тазилашниң бу услуплириниң қандақ артуқчилиқлири вә камчилиқлири бар?

						

					

				

				Организмни һаҗити йоқ зиянлиқ мад-дилардин вә шлаклардин тазилаш үчүн мәхсус аппаратурини пайдилиниду. Мундақ аппаратларға тәбиий биологиялик мембрана ролини адәмниң көкригигә (брюшина) ох-шаш “сүнъий бөрәк” ятиду. 

				Организмни тазилаш үчүн адәмгә қан-дақ технология һаҗәтлигигә мунасивәт-лик бөрәк диализиниң икки түри болиду — перитонеаллиқ вәгемодиализ. 

				Перитонеаллиқ диализ хирургиялик услуп билән йәрлик наркоз арқилиқ жүргүзүлиду. Ағриқниң қосақ мәйданиға пластикилиқ ка-тетер (узунлуғи — 30 см вә диаметри қериндаш бирдәк әвришим си-ликон трубка) киргүзүлиду (имплантациялиниду), униңдин 1–2 литр глюкоза еритмиси, тузлар вә башқиму керәк маддилар өткүзүлиду. Имплантацияләнгән катетерда терә астиға орунлаштурулған мәхсус манжети болиду. Вақит өткәнсири улар тоқулмилар билән бирикип кетиду. Катетерниң қозғилип кетиши (чиқидиған нуқтидики) териниң зәхимлинишигә елип келиши мүмкин, бу инфекция жуқтурушқа ду-чар қилиду. Күндилик һаятта шәхсий тазилиқ қаидилирини сақлаш перитонитниң, йәни қосақ ичпәрдисигә соғ тегиштин сақлайдиған әң яхши услуби болуп һесаплиниду. 

				Диализниң һәрикити косақ мәйданиниң ички тәрипидин сүзгү сүпитидә болидиған мембрана билән йепилишиға асасланған. Катетер арқилиқ диализлайдиған еритма көкрәккә чүшиду. Ағриқ адәмниң қени билән еритма арисида алмишиш маңиду, нәтиҗидә зиянлиқ маддилар вә суниң артуқ мөлчәри елип ташлиниду. У йәрдә еритма бирнәччә саат болиду, униңдин кейин төкүлиду. Бу йәрдә көкрәк қанниң вә таамларниң мәхсус элементлирини өткүзмәйду. Шундақ қилип, улар адәм организминиң тоқулмилирида қалиду. Кона диализлиқ суюқлуқни йеңиси билән алмаштуруш алмишиш дәп атилиду. Уни күнигә 4–5 
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							перитонеаллиқ диализ, гемодиализ, услуплирини оқуп үгүнисиләр;

							диализ механизмини чүшәндүрәләйдиған болисиләр. 
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					117-сүрәт. Соғ тәккән вақтидики бөрәк аҗизлиғи пәйтидики перитонеаллиқ диализ

				

			

		

		
			
				қетим тәкрарлайду, һәрбир алми-шиш 20–30 минут вақит алиду. 

				Перитонеаллиқ диализ бөрәкни алмаштурғанда йеңи бөрәкниң хизмити башланғичә пайдилини-лиду (117-сүрәт). 

				Ичпәрдигә еритма толтуруш вә аққузушни катетер улан-ған әсвап (циклер) автоматлиқ түрдә орунлайдиған үзлүксиз амбулаториялик вә өзгиришсиз цикллиқ түрини бөлүп қарайду, дискретлиқ диализни өй шараи-тида қилишқа болиду. 

				Қанни тазилашниң мошу ус-лубини жүргүзүшкә болмайдиған еғир әһвалларму бар. Уларға ичпәрдиниң чаплишип (спайка) қелиши, ширнә қепиниң сүзүш сүпити төвән болуши, сәмириш, қосақ қовурғилири йенидики териниң жириңлиши, психикилиқ чүшкүнлүкләр ятиду. 

				Гемодиализ жүргүзгәндә қан адәм организмидин сирт тазилини-ду, қанни сүнъий бөрәк тазилайду. Диализниң мошу услуби перито-неаллиқ услубқа қариғанда пай-дилиқ. Бөрәкниң узаққа созулған вә давалашқа болмайдиған ағриқ-ларға пайдилинилиду. Дәсләпки қетим қан тазилаш ишлири 1911-жили Страсбургта жүргүзүлди. 

				Гемодиализни жүргүзгәндә адәм организмидин қан сүнъий бөрәк васитисигә маңғузулиду (118-сүрәт). Бу васитә һәрдайим мәхсус суюқлуқ билән чайқилип туридиған үчәй мембраниси ох-шаш спираль түзиду. Бу давалаш чарилири үчүн 100–200-гә йеқин диализлиқ суюқлуқ һаҗәт. Қан инчикә спираль бойи билән ақиду, диализлиқ суюқлуққа чайқили-

			

		

		
			
				
					118-сүрәт. Ағриққа қошулған сүнъий бөрәк схемиси
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				диған қалдуқлар (шлаклар) чүшидудә, алди билән даваланғучиниң қолидики вениға инчикә жиңнә киргүзиду. 

				Униңдин катетер билән шорғучниң ярдими арқилиқ қан 110 литр диализлайдиған еритма патидиған қачиға бәкитилгән диализаторға чүшиду. Диализаторниң целлофан пластиниси арисидин өтүп, ағриқ адәмниң қени целлофан мембраниси арқилиқ қариму-қарши еқиватқан диализлайдиған еритма билән қошулиду. Диализатордин кейин қан мәһсулдарлиқни өлчигүчигә чүшидудә, сүзгүч вә һава тутқуч арқилиқ (уюп қалған қан вә һава тутулиду) катетер билән вена системисиға қайтиду. Еқип өтидиған диализлиғучи суюқлуқ стандарт вә барлиқ асасий қан ионлиридин, мувапиқ концентрациядики глюкозидин тәркип тапқан. Еритма автоматлиқ рәвиштә 38 градус температуриғичә қизитилиду һәм рН = 7,4-кичә карбоген билән бейитилиду. Васи-тини қошқандин кейин қан уюшқақлиғини вә қантомурлирини тосаветидиған уюған қанниң алдини елиш үчүн қан еқимиға гепарин киргүзиду. Гемодиализни ағриқ түригә вә бемарниң әһвалиға қарап 4–12 саат жүргүзиду. 

				Гемодиализ керәклигини ениқлашта әсәб системисиниң әһвалини, нәпәс елиш әзалирини, жүрәк-қантомур системилири билән беғир хиз-митини әстә тутуш муһим әһмийәткә егә. 

				“Сүнъий бөрәк” болупму узақ вақит давамида толуғи билән бөрәк хизмитини алмаштуралмайду; комплекслиқ терапияниң әһмийәтлик тармақлириниң бири болуп һесаплиниду. Шундиму бираз вақитқичә организмниң һаят кәчүрүш қабилийитини йетәрлик дәриҗидә тутуп турушқа ярдәмлишиду. Бәзидә бөрәкни алмаштуруш үчүн қилинидиған операцияни алдида сүнъий бөрәкни синап көриду.

					1.	Диализ түрлирини атаңлар.

					2. Диализниң қайси түри пайдилиқ? 

					1.	Перитонеллиқ диализ билән давалашни чүшәндүрүңлар.

					2.	Гемодиализ дегән немә екәнлигини чүшәндүрүңлар.

					3.	Катетер аталғусиниң мәнасини ениқлаңлар.

					1.	Диализниң икки түриниң қандақ әһвалларда айрим чәклимиләр бар?

					2.	Сүнъий бөрәк аппаратини қошқанда жүргүзүлидиған давалашниң новәттики басқучлирини чүшәндүрүңләр. 

					Сүнъий бөрәк аппаратиниң заманивий үлгилири тоғрилиқ реферат яки презента-ция тәйярлаңлар. 

					1.	Диализниң икки түрини тәһлил қилип, селиштуруп, артуқчилиқлири вә камчилиқлирини ениқлаңлар. 

					2.	Өмүр бойи перитеоналлиқ диализ яки диализға бағлинип яки беқинда болуп қелиш мүмкинму, ойлаңлар. Қанни тазилаш мәсилисини һәл қилишниң башқа альтернатив услублири барму?
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								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				§ 58. УЗАҚҚА СОЗУЛҒАН БӨРӘК Аҗизлиғи
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Қандақ әһвалда узаққа созулған бөрәк аҗизлиғи пәйда болиду? Униң бәлгүлириқандақ?

						

					

				

				Бөрәк аҗизлиғи — организмдин зәр арқилиқ чиқирилидиған маддиларниң нор-мисидин чиқип кетиши, қанда азот қалдуқ-лириниң жиғилиши билән бөрәкниң бөлүп чиқириш хизмитиниң бузулуши. 

				Узаққа созулған бөрәк аҗизлиғи — үч яки униңдиму көп ай давамида байқилидиған бөрәк хизмитиниң қайтмас бузулуши син-дроми. Бөрәкниң узаққа созулған ағриғи ақиветидин нефронларниң сүръәтлик өлүши нәтиҗисидә — сүйдүк, креатинин, сүйдүкниң зиянлиқ маддилириниң тәсири бар азот қалдуқлириниң көпийип кетишигә бағлиқ организмниң зәр билән оғилиниши яки уремия (зәр көп қан) тәрәққий етиду; бөрәк аҗизлиғиниң тәрәққиятида бөрәк хизмитиниң аддий яки йошурун ағриққиму билинмәй бузулуш басқучи әң муһим басқуч болуп һесаплиниду. Заманивий услублар йошурун басқучни ениқлап клиницист-дохтурға профилактикилиқ вә давалашқа болидиған бөрәк аҗизлиғиниң терминаллиқ басқучиниң тәрәққиятини тохтидиған чариләрни қоллинишқа имканийәт бериду. 

				90% нефронни йоқатқандиму бөрәкниң, организмниң паали-йитини сақлап туридиған резерв болиду. Адаптация җәрияни қалған нефронларниң хизмитиниң күчийиши билән организмниң умумән қайта қурулуши билән әмәлгә ашиду. Нефронниң сүръәтлик йоқ болушида зәрричиләр билән сүзүлүшиниң илдамлиғи төвәнләйду, тузлуқ-сулуқ, электролитлиқ тәңпуңлиқ бузулиду, организмда метобализм мәһсула-тиниң йетишмәслиги пәйда болиду. 

				Бөрәк аҗизлиғиниң асасий сәвәплири: бөрәкниң зәрричиләр аппаратиниң зәхимлиниши; “В” яки “С” вируслиқ гепатити; 1- һәм 2-типлиқ қәнт диабети; томурлириниң тутқақлиқ ағриғи; бәзгәк; узаққа созулған пиелонефрит. 

				Дәсләпки басқучта ағриқниң бәлгүлири байқалмайду. Пәқәт 80–90% нефронларни йоқатқанда, һалсизлиқ, һерип қелиш, никтурия — кечидә нурғун зәр чиқириш, зәрниң көп чиқирилиши — тәвлүгигә 
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							узаққа созулған бөрәк аҗизлиғини оқуп үгинисиләр.
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				2–4 литр зәр чиқириш, териниң қичишиши, булҗуң гөшниң тар-тилиши охшаш узаққа созулған бөрәк аҗизлиғи бәлгүлири байқи-лиду. Вақит өткәнсири бөрәк аҗиз-лиғиниң күчийиши ақиветидин еғиз қуруши билән көйүк дәми-ниң пәйда болуши, иштиһаниң болмаслиғи, қосақ үстиниң ағриши вә еғирлишиши, дәм қисиши, ар-териялик қисимниң жуқурилиши охшаш ағриқ бәлгүлири ашиду. Қанниң уюши бузулиду, нәтиҗидә бурундин вә ашқазан-үчәй йоллирида қан кетиши, қан еқими пәйда болиду. 

				Узаққа созулған бөрәк аҗизлиғиға тән бәлгүләрниң бири анемия болуп һесаплиниду. Зәрричиләрниң сүзүлүш илдамлиғи 40 мл/м болғанда анемия аритроцитлириниң һаятиниң қисқиришиға, бөрәкниң эритропоэзни рәтләйдиған эритропоэтинни аз бөлүшигә гемолизгә елип келиши мүмкин. 

				Пәйдин-пәй жүрәк астмиси вә өпкиниң ишшип кетиши, коматозға (комиғичә) апиридиған роһий һаләтниң (әс-һошниң) бузулуши пәйда болиду. 

				Бөрәк аҗизлиғиниң асасий сәвәплириниң бири беғирниң зәхимли-нишидин болуши мүмкин. Мошу мунасивәтни гепотореналлиқ (беғир-бөрәклик) синдром дәп атайду. Беғир циррозида, соғ өткән гепатитта ағриқ күчийиду.

				Узаққа созулған бөрәк аҗизлиғи бәлгүлирини ениқлаш үчүн лабораторияләрдә умумий қан анализи, қанниң биохимиялик анализи, зәрниң анализи, зәрричиләрниң сүзүлүш илдамлиғи — Реберг-Тареев пробиси охшаш анализлар жүргүзүлиду. Барлиқ лаборатория анализ-лар көрсәткүчлири ичидә Реберг-Тареев пробиси аҗизлиғи дәриҗисини ениқлашта муһим болуп һесаплиниду, сәвәви у бөрәк паалийитиниң әһвалини көрситиду. Шундақла адәмниң йеши, салмиғи, җиниси, қандики креатинин дәриҗиси һесапқа елинидиған қошумчә мәхсус һесаплаш услублири пайдилинилиду. Һазирқи вақитта тәрәққият дәврини мәҗбурий көрситип, “бөрәкниң узаққа созулған ағриғи” аталғуси қоллинилиду. Бөрәкниң зәхимлинишиниң бәш түрлүк дәриҗисини бөлүп қарайду. 

				Ағриқни ениқлаш үчүн бөрәк қан еқимини ениқлайду, бөрәкниң пункциялик биопсиясини қилиду, рентгенға чүшириду (ағриқ тәрәққия-тиниң дәсләпки басқучлири), зәр чиқириш системилирини ультра-тавушлиқ тәкшүрәш (УЗИ) охшаш әсваплиқ тәһлилләр жүргүзиду. 

				Бөрәк аҗизлиғиниң ахирқи басқучлирида толуқтурғучи дава — қан тазилаш вә перитонеллиқ диализ жүргүзиду. 
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					119-сүрәт. Бөрәк аҗизлиғиғареакция
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					1.	Бөрәк аҗизлиғи чүшәнчисигә ениқлима бериңлар. 

					2.	Бөрәк аҗизлиғиниң узаққа созулған түриниң алаһидиликлирини чүшәндүрүңлар. 

					3.	Бөрәк аҗизлиғи пәйтидики уремияни чүшәндүрүңлар. 

					4.	Ағриқни диагностика қилиш үчүн қандақ лабораториялик тәкшүрүшләр жүргүзүлиду? 

					5.	Бөрәк аҗизлиғиниң тәрәққиятиниң кайси басқучида диализ пайдилинилиду?

					Бөрәк аҗизлиғиниң күчийиши барлиқ дегүдәк әзалар билән системиларға тәсир қилидиғинини чүшәндүрүңлар.

					Ағриқниң күчийиши башқа әзаларниң паалийитигә қандақ тәсир қилидиғанлиғини, униңда болидиған өзгиришләрни, охшимаслиқларни тәһлил қилиңлар. 

				
					№

				

				
					Әзалар 

				

				
					Охшимаслиқлар

				

					Узаққа созулған бөрәк аҗизлиғиниң бәлгүлирини тәһлил қилиңлар, ағриққа елип келидиған сәвәпләрни ениқлаңлар. Өз саламәтлигиңларға қандақ қарай-диғанлиғиңлар тоғрилиқ йәкүн чиқириңлар. 

					Организмниң адәттики паалийити үчүн бөрәкниң әһмийитини баһалаңлар.

				§ 59. БӨРӘК ТРАНСПЛАНТАЦИЯСИ ВӘ ДИАЛИЗ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Бөрәк трансплатацияси дегән немә? Уни кимгә қилишқа болиду? Диализ билән бөрәк трансплантацияси өз ара қандақ бағлиқ болиду?

						

					

				

				Бөрәк алмаштуруш — узаққа созулған бөрәк аҗизлиғини чапсан давалашниң йеңи, тез сүръәтлик услуби. 15 илгири барлиқ мошундақ ағриқларни давалашқа болмиди. Клиникилиқ тәҗрибигә бөрәкни алмаштуруш киргүзүлгәндин кейин һаят кәчүрүш вақти бираз вақитқа — 10—15 жил, униңдинму көп жилларға узартишқа ениқ мүмкинчилик туғулди. 

				Бөрәкни трансплатацияләш — бир адәмгә иккинчи бир адәмдин — донордин елинған бөрәкни алмаштуруп селиштин тәркип тапқан хирур-
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							бөрәк трансплантацияси вә диализни оқуп үгинисиләр;

							трансплатация билән диализниң артуқчилиқлири вә камчилиқлирини муһакимә қилалайдиған болисиләр. 
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								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				гиялик операция. Узаққа созулған бөрәк аҗизлиғи ахирқи басқучида толуқтурғучи дава сүпитидә қоллинилиду. 

				Бөрәкни дәсләпки қетим алмаштуруш 1902-жили әмәлгә ашурулған. 1933-жили тунҗа қетим вапат болған адәмниң бөриги қоллинилди. Шундиму бу саһада әмәлгә ашурулған дәсләпки утуқлуқ өткән опе-рация пәқәт 1954-жилила қилинди. Қазақстанда тунҗа қетим донор бөригини қоллинишниң утуқлуқ операцияси 1979-жили Сизғанов на-мидики миллий илмий-тәтқиқат мәркизидә әмәлгә ашурулди. 

				Бөрәкни трансплатацияләштики қарши көрсәткүчләр — донор лимфоцитлири билән күрәшкә чүшкән иммунологиялик реакция — трансплантатни қобул қилмаслиқ; хәтәрлик йеңи түзүлүмләр; паал жуқумлуқ ағриқлар; сил кесили; АИТВ; жуқумлуқ, актив ашқазақ яриси; узаққа созулған психоз. 

				Бөрәк трансплантати тирик туққан донорлардин яки вапат болған адәмләр — донорлардин елиниши мүмкин. Уни таллаш үчүн АВО қан топиниң охшашлиғи, HLA, алель, тәхминән салмиғиниң, йешиниң, җинисиниң охшаш болушини әстә сақлиған дурус. 

				Бөрәк трансплантантини алғандин кейин яки елиш давамида уни суюқ фармокопеялиқ бузулушидин сақлаш әмәлгә ашурулиду. Донор әзасиниң һаят кәчүрүш қабилийитини сақлаш үчүн уни қандин тазарти-лиши вә бузулуштин сақлайдиған еритма билән чайқилиши (перфузия) лазим. Көпирәк трансплантантни сақлаш “үчлүк халта” системисида чайқалмиған (перфузия усулини қолланмай) услуби билән жүргүзүлиду —бузулуштин сақлайдиған еритма билән чайқалған әзани стерильлиқ политилэн халтиға салиду, бу халтини стерильлиқ қар билән (муз чо-килири) толтурулған башқа халтиға салиду. Иккинчи халтини музлуқ физиологиялик еритма селинған үчинчисигә салиду. Үчлүк халтидики әзани термоконтейнерда яки тоңлатқуда 4–6° градус температурида сақлайду вә тошуйду. 

				Бөрәкни алғандин кейин дәсләпки тәвлүктә трансплантацияләш әң яхши нәтиҗә бериду (әң көп дегәндә 72 саат ичидә қанниң ишеми-яси рухсәт қилиниду). Бузулуштин сақлайдиған еритма билән әзани турақлиқ пульсациялик чайқаш әмәлгә ашуридиған машиниға қошиди-ған донор бөригини сақлаш услуби бар. Бу услуб билән сақлаш чиқимни ашуриду, бирақ трансплатация нәтиҗисини яхшилашқа имканийәт бериду. 

				Трансплантатни, асасән, асасий венасиға орунлишишиға мунасивәтлик адәмниң асасий оюғиға орунлаштуриду. Донорниң қайси бөригиниң трансплантациягә келишигә бағлиқ оң яки сол тәрипини таллайду. Донорниң сол бөригини оң тәрипигә вә әксинчә қарши орунлаштурған тоғра. Униңдин кейин анастомозларни: артериялик — бөрәк артерия-сини асасий артерияләргә; веналиқ — бөрәк венасини асасий венасиға, 
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					120-сүрәт. Орунлишиш җайи типлиқ трансплантация қилинған бөрәк
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				зәрлик — трансплантат зәр-аққузғучисиниң (реципиентниң) пузирьға орунлаштуруш басқучи башлиниду. Анастомозларни түгәткәндин кейин қан еқимиға киргүзүш жүргүзүлиду. Трансплантатни бөрәк венасиға бурайдиған, артерия доға түзидиғандәк, әнди зәрақидиған җай әгилмәй әркин ятидиғандәк қилип орнитиду. Операция қилишниң умумий қобул қилинған услуби бөрәкниң гетеротоплиқ трансплантацияси болуп һесаплиниду. Реципиентниң бөриги орунлашқан йәргә бөрәкни ортотопикилиқ трансплатацияләш бираз ховуплуқ вә гетеротоплуққа қариғанда қийин, сәвәви бөрәк әтрапидики целлюлоза инфекциялик жуқумлуқ ағриқларға сәзгүр болиду (120-сүрәт). 

				Бөрәк тутуп кәтмәслиги асасий ховуп болуп һесаплиниду. Шуңлашқа ағриққа иммунитетни бесишқа вә трансплантатни қобул қилмай қелишиниң алдини елишқа ярдәмлишидиған иммуносупрессивлиқ дориларни тәвсийә қилиду. 

				Узаққа созулған бөрәк аҗизлиғи билән ағрийдиған адәмләргә бөрәк трансплантациясини қилишқа тәйярлаш басқучида тәркивидә 40–60 грамм белок болидиған давалаш бәлгүлиниду вә натрий һәм калий мөлчәрини чәкләйду. 

				Бемарларни трансплантациягә тәйярлаш басқучидики асасий услуб узаққа созулған гемодиализ болуп һесаплиниду. Уни жүргүзүш үчүн қанниң уюшиға қарши маддилар — силастлиқ вә тефлондин ясалған терә асти артерия веналиқ фестулалар арқилиқ томурға йәткидәк ша-раит яритиш керәк. 

				Тәйярлиқ басқучида гемодиализдин башқа станционарлиқ пери-тонеаллиқ диализ пайдилинилиду. Униң хирургиялик аспектиси 
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				рентгенконтрастлиқ маддилардин ясалған мәхсус катетерни қосақ пәрдисигә киргүзүш болуп һесаплиниду. 

				Бөрәкни алмаштуруш техникиси башқа хирургиялик операцияләр ясашқа қариғанда хирург маһаритигә наһайити жуқури тәләп қоюлиду. Болупму тоқулмиларни авайлаш керәк. Тоқулмиларни мүмкинқәдәр аз зәхимләш билән операция қилишқа, реципиенттин (ағриқ адәмдин) чоңқур гомеостаз (қанниң уюшқақлиғиниң төвәнлиги) тәләп қилиниду. Хирургиялик техникида операция қилиш вақтини сүнъий қисқартишқа болмайду.

					1.	Бөрәк трансплантацияси дегинимиз немә?

					2.	Донор-әзани таллиғанда немә әстә болушини ениқлаңлар. 

					3.	Трансплантат қәйәрдә сақлиниду?

					4.	Трансплантатни реципиент организмиға орунлаштурғанда қандақ шараитлар-ни сақлаш керәк?

					1.	Диализ билән бөрәк трансплантацияси арисидики мунасивәтни чүшәндүрүңлар.

					2.	Бөрәк трансплантацияси вақтидики ишниң басқучлирини ениқлаңлар.

					1.	Бөрәк трансплантациясиниң утуқлуқ өтүши қандақ тәсирләргә бағлиқ боли-диғинини тәһлил қилиңлар.

					2.	Диализға қариғанда трансплантацияниң артуқчилиғиға йәкүн чиқииңлар.

					Қошумчә әхбарат мәнбәлирини пайдилинип, Қазақстанда бөрәк трансплантация-си мәсилилири қандақ һәл қилиниши вә утуқлуқ өткән операцияләр тоғрилиқ мәлумат жиғиңлар. 

					Бөрәк трансплантациясиниң утуқлуқ өтүшиниң капалитиниң бири алий кәспий дәриҗә, хирургниң алий маһарити екәнлиги тоғрилиқ ойни дәлилләңләр. 

				§ 60. БӨРӘКНИ ТРАНСПЛАНТАЦИЯЛӘШНИҢ АРТУҚЧИЛИҚЛИРИ ВӘ КАМЧИЛИҚЛИРИ
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								Силәр биләмсиләр?

							

						

					

					
						
							Бөрәк трансплантациясиниң артуқчилиғи немидә? Қандақ камчилиқлири бар?

						

					

				

				Узаққа созулған бөрәк аҗизлиғиниң ахирқи басқучидики ағриқ-ларға консервативлиқ давалашниң барлиқ мүмкин болған услублири нәтиҗисиз болған, йеңи илғар тез давалаш услуби — бөрәк трансплан-тацияси һаҗәт болиду. 

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					
						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							
								Бу дәристә:

							

						

					

					
						
							бөрәк трансплантациясиниң артуқчилиқлири вә камчилиқлирини оқуп үгинисиләр;

							трансплантация билән диализниң артуқчилиқлири билән камчилиқлирини муһакимә қилидиған болисиләр. 
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				Гемодиализ (сүнъий бөрәк) узаққа созулғанбөрәк аҗизлиғиниң ахирқи басқучидики даваланғучиниң һаятини узартишқа имка-нийәт бериду. Бирақ мундақ ағриқ диализ мәркизигә “беқиндар” болиду. У бир күндин артуқ һеч яққа кетәлмәйду. Диализниң һәтта бир давалаш чарисидин қелип қелиши өлүмгә елип келиши мүмкин. Узаққа созулған бөрәк аҗизлиғи билән ағрийдиған адәмләрниң сани жил санап ешиватиду. Шуңлашқа бөрәкни трансплантацияләш бүгүнки күнниң муһим мәсилисигә айланмақта. 

				Бу услубниң муһим артуқчилиғи ағриқларниң һаятини 1,5–2 һәссә узартишида. Бөрәк трансплантацияси — һаят сүпитини бираз яхши-лайдиған радикаллиқ услуб. 

				Шундиму бу услубни пайдиланғанда айрим қийинчилиқлар пәйда болиду. Узаққа созулған бөрәк аҗизлиғи билән ағрийдиған адәм-ләрниң нурғуниниң саламәтлигигә зиян кәлтүрмәй өз әзасини беришкә қабил яш вә тени сақ туққанлири боливәрмәйду. Күтүш тизимида туруп көплигән адәмләр чүшкүнлүккә берилиду. Шуңлашқа бөрәкни трансплантацияләштики мәсилиләрниң бири донор әзалириниң йетишмәслиги болуп һесаплиниду. 

				Тоғра келидиған донорни күтүш — узақ җәриян. Һазирқи таңда һәтта туққан әмәс тирик донорниң бөригини алмаштуруп селиш кәң тараватиду. Бу интеграциялинишниң чоң пайизини вә һаятни бираз узартишқа имканийәт бериду, операция ясашниң қолайлиқ вақитқа планлашқа болиду. Бу әһвалда бемар һаҗәт әзани узақ күтмәйду. Гемодиализға йәтмәй туруп бөрәкни алмаштуруп селишқа мүмкинчилик пәйда болиду, бу шундақла ағриқниң күчийишиниму болғузмайду. 

				Йәнә бир қийинчилиқ — бемар трансплантатни һаят кәчүрүш қабилийитини сақлаш үчүн айрим зиянлиқ иммунитетни тохтидиған даваларни елиши вә мәхсус мутәхәссисниң назаритидә болуши лазим. Айрим дорилар салмақниң ешишиға, минералсизлиниш охшаш сәлбий тәсир қилиши мүмкин. Шуниң билән биллә жуқумлуқ ағриқларни жуқтуруш қабилийити ашиду. 

				Бөрәк трансплантацияси үчүн көп жәһәттин адәмниң йеши чәк болуп һесаплиниду. Илгири бөрәк алмаштурушни 15—45 яштики реципиентларға қилиш тоғра дегән көз-қараш болди. Бирақ трансплан-тацияниң утуқлириға мунасивәтлик бу чәклимә кәңәйди. Шундиму 55 яштин ашқан бемарларға бөрәк алмаштуруш мейә томурлирида уюған қан мөлчәриниң ешиши, миокард инфарктиси, диабет һесавиға нәтиҗә төвән болидиғанлиғини тәкитлигән тоғра. 

				Аорта, биқин вә башқа томурларға операция қилғанда, томур ана-стомозини салғандики бепәрвалиқ транплантат хизмитиниң бузулушиға елип келиду. Техникилиқ хаталиқлар операция қилинғандин кейин 
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				бираз вақит өткәндин кейинму әкис етилиши мүмкин. Хирурглар ундақ болмисиму трансплантатниң организмниң қобул қилмаслиқ сәвәвидин дәп чүшәндүрүшкә тиришиду. Шуңлашқа трансплантатниң сиңип кетишигә һәрбир медицинилиқ мәркәзниң тәҗрибиси вә шу йәрдики шараитлар тәсир қилиду. 

				Бөрәк трансплантациясини қилған даваланғучиниң пикри бойичә, барлиқ тәйярлиқ, күтүш, операцияниң өзиниң еғирлиғи вә униңдин кейинки дайим давалиниш еғирчилиқлириға қаримастин, мошу меһнәт әркинлик һиссиятини беридикән. Адәм өзини толуқ ярамлиқ, диализ васитисигә беқиндар әмәс екәнлигини һис қилиду. Бәзибир адәмләр тез қарар қобул қилиду, әнди бәзибирлири униңға узақ ойлиниду, сәвәви операция қилишқа қорқиду вә башқиму кейинки қийинчилиқлар — адәттики көрүнүш. Бөрәкни трансплантацияләшкә мунасивәтлик қарар қобул қилғанда һәртүрлүк медицинилиқ технологияға қол йәткүзүшкә болидиғанлиғини әстә тутуп, тоғра вә натоғра тәрәплирини әқил билән баһалаш һаҗәт. 

				Бөрәкни алмаштурушқа беғишланған операция — алий техноло-гиялик медицинилиқ ярдәм. Уни керәк қилидиған ағриқларға һәқсиз қилиш үчүн һәрбир регионға дөләт мәблиғи бөлүниду. Бизниң елимиздә адәм әзалирини сетиш мәнъий қилинғанлиғини тәкитләш лазим. 

					1.	Немишкә узаққа созулған бөрәк аҗизлиғида диализға әмәс, трансплантациягә әвзәллик бериду?

					2.	Бөрәк трансплантациясида адәм йешиға мунасивәтлик чәклимиләр барму? 

					3.	Немишкә бөрәк трансплантациясида тирик донор болуши утуқлуқ болиду?

					Бемар үчүн операциядин кейинки басқуч қийинчилиғи немидә екәнлигини чүшәндүрүңлар.

					Бөрәк трансплантацияси қандақ әһвалларда мүмкин, һаҗәт, әнди қандақ әһвалларда мүмкин әмәс болидиғанлиғини тәһлил қилиңлар.

					Бөрәк трансплантацияси адәмгә қандақ артуқчилиқларни бериду? 

					Организмниң әзани қобул қилмаслиғиниң маһийитигә ениқлима бериңлар вә муһакимә қилиңлар. Бөрәк донори болғуси келидиған адәмгә қоюлидиған тәләпләр тоғрилиқ эссе йезиңлар. 
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								Билимиңларни тәкшүрүңлар:
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				Бап бойичә билимни системилаш вә йәкүнләш соаллири билән тапшурмилири

				1.	Адәм бөригиниң асасий хизмити қандақ?

				2.	Зәр түзүлүш җәриянлири қандақ басқучлардин туриду?

				3.	Абсорбция дегинимиз немә, у қандақ әмәлгә ашиду, җәриян қандақ қаидиләргә асасланған?

				4.	Реабсорбция қәйәрдә маңиду? Җәриянниң әһмийити немидә?

				5.	Абсорбция вә реабсорбция вақтида қандақ мәһсулатлар түзүлиду?

				6.	АДГ қәйәрдә түзүлиду?У организмда қандақ җәриянларни рәтләйду?

				7.	АДГ үчүн нисана — әзаларни атаңлар.

				8.	АДГ дәстүрлүк (әнъәнивий) эффекти қандақ амилларға беқинда?

				9.	Метаболизм басқучида АДГниң дәстүрлүк әмәс эффекти қандақ байқилиду?

				10.	АДГ организмда қандақ шараитта түзүлмәйду? 

				11.	Гипофункция билән гиперфункция қандақ сәвәпләргә бағлиқ пәйда болиду?

				12.	Қанни сүнъий йол билән тазилаш йоллирини атаңлар.

				13.	Созулма бөрәк йетишмәслиги дегинимиз немә?

				14.	Бөрәк ишиниң қандақ өзгиришлири зәр чиқириш системиси хизмитиниң йетишмәслигигә елип келиду?

				15.	Перитонеаллиқ диализ вә гемодиализниң мәнаси немидә, чүшәндүрүңлар.

				16.	Диализ маңғузуш вақтида қандақ элемент ( шараит) мәҗбурий болуп һесаплиниду?

				17.	Қандақ шараитта бөрәкни трансплантацияләш һаҗәтлиги пәйда болиду? Гемидиализ билән селиштурғанда униң артуқчилиғи немидә?

				Тапшурма: 

				Дурус пикирни таллаңлар:

				1.	Бөрәк вә бөрәк үсти безиниң қепи вә мейә қәвити болиду.

				2.	Бөрәкниң функционаллиқ бирлиги — нефрон.

				3.	Капилляр топларда фильтрация (сүзүлүш) маңиду вә биринчи қетимлиқ зәр сүйдүк капсулилириға өтиду. 

				4.	Бөрәк капсулисидин биринчи қетимлиқ зәр бөрәк җамиға чүшиду. 

				5.	Бөрәк өзәкчилириниң проксималлиқ бөлигидә талланма реабсорбция әмәлгә ашиду, мошу йәрдә барлиқ глюкоза, аминкислоталири, витаминлар билән гормонлар, 85 % йеқин хлорлуқ натрий билән су қайтидин сиңирилиду.

				6.	Бөрәк өзәкчилири сиңириш хизмитидин башқа секрециялаш хизмитиниму атқуриду, униң оюқлиридин организмдин сиртқа чиқирилидиған маддилар бөлүниду.

				7.	Қан тәркивидики артуқ глюкоза организмдин сиртқа зәр чиқириш системиси арқилиқ чиқирилиду.

				8.	Бөрәк мадда алмишиш реакциялири нәтиҗисидә түзүлгән мәһсулатларни орга-низмдин чиқириду.

				9.	Бөрәк үчәйгә сиңирилидиған оғилиқ маддиларни организмдин сиртқа чиқириду. 

				10.	Бөрәк организмдики глюкоза тәркивиниң рәтлинишигә қатнишиду. 

				11.	Бөрәк қандики тузларниң мөлчәрини рәтләйду.

				12.	Бөрәк қанниң ясилишини рәтләйду.

				13.	Альдостерон бөрәк өзәкчилиридә натрий ионлириниң реабсорбциялинишиға шараит ясайду.

				14.	Зәр чиқириш системисиниң гуморальлиқ рәтлиниши вазопрессин арқилиқ әмәлгә ашиду.

				15.	Вазопрессинниң йәткүлүксиз бөлүнүшидин қәнтсиз диабет ағриғи пәйда болиду.
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				Аталғуларниң изаһлиқ луғити

				Агар — микробиологиядә, фармацевтика вә тамақ санаити саһасида пайдили-нилидиған гель тәхлит материал.

				Аденозиндифосфат — адениндин, рибозадин вә икки фосфор кислотасиниң қалдуғидин туридиған нуклеотид.

				Аденозинмонофосфат — тәркивидә фосфатлиқ топи, рибоза қәнти вә аденин (А) азотлуқ асаси бар нуклеотид. АМФ мадда алмишишниң көплигән һүҗәйрилик җәриянлирида әһмийәтлик роль атқуриду.

				Активатор — паалландуруш, мәхсус генниң транскрипциясини жуқурлитидиған мадда.

				Активлиқ тошуш — энергияни пайдилиниш арқилиқ маңидиған молекулилар билән ионларниң мембрана арқилиқ концентрация градиентиға қарши тошулиши.

				Актин вә миозин — қисқарғучи белоклар.

				Альдостерон — адәмниң бөрәк үсти бәзлириниң қыртысты қепиниң асасий минеракортикостериодлиқ гормони.

				Анастомоз — бағлаштурғучи, тутушиш: ичи кавак организмларни бир-биригә бағлаштуруш.

				Анаэроблуқ нәпәс елиш — бу кислородниң қатнишисиз органикилиқ маддиларниң оксидлиниши вә энергия бөлүш арқилиқ әмәлгә ашидиған җәриянлар жиғиндиси.

				Аноболизм — тоқулмилар билән һүҗәйриләрниң қурулумлиқ бөләклирини түзүшкә вә йеңилашқа қаритилған тирик организмдики химиялик җәриянларниң жиғиндиси.

				Антигенлар — организм ят мадда ретидә қобул қилидиған вә мәхсус иммунлиқ реакция пәйда қилидиған маддилар.

				Антипорт — башқа маддини қарму-қарши йөнилиштә тошуш. 

				Антитәнчә — ят маддилар билән (антигенлар билән) мәхсус бағлинишип, имму-нитетни тәминләйдиған глобулилиқ белоклар. 

				Ароморфоз — эволюция вақтида тирик организмларниң уюшиш басқучиниң муракәплигини хелә ашуридиған бәлгүләрниң пәйда болуши. 

				Ассоциатлар — маддиниң химиялик тәбийитидә өзгүрүш пәйда қилмай, аддий маддиларни — молекулилар яки ионларни қошуп бираз мурәккәп маддиларға ай-ландуруш. 

				АТФ — аденозинтрифосфат, организмда энергия вә мадда алмишишта әһмийәтлик роль атқуриду. АТФ тирик организмда болидиған барлиқ биохимиялик җәриянлар үчүн болупму ферментлар түзүлиши үчүн универсал энергия көзи болуп һесаплиниду. 

				АТФ-синтетаза — аденозиндифосфат (АДФ) билән биорганикилиқ фосфатлардин аденозинтрифосфат (АТФ) синтезләйдиған, гидолазилар синипиға ятидиған фермент-лар топи. 

				Аутосомилар — атилиқ вә анилиқ организмларда бирдәк болидиған тән хромо-сомилири. 

				Аэроблуқ нәпәс елиш — бу кислородниң қатнишиши билән органикилиқ маддиларниң оксидлиниши вә энергия бөлүш арқилиқ әмәлгә ашидиған җәриянлар жиғиндиси.

				Әсәб импульслири — бу әсәб талчиқлириниң бойи билән 0,5–120 м /с илдамлиқта тарилидиған әлсиз биоэлектрлик ток.

				Биомасса — салмақ бирлигидә көрситилидиған җанлиқ органикилиқ маддиларниң умумий мөлчәри. 

				Биотехнология — организмларниң қатнишиши билән болидиған биологиялик җәриянларни адәмниң мәхситигә бағлиқ өзгәртиш арқилиқ ишләпчиқиришта пай-дилиниш. 

				Биотикилиқ потенциал (ихтидар) — түр саниниң ешишиға тәсир қилидиған амиллар.

				Бихлиниш — анилиқ организмда өсмиләр — бихлар түзүлидиған җиниссиз көпийиш усули. Бихтин йеңи индивидлар тәрәққий етиду.
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				Бластоцель — бластула ичидики суюқлуқ толтурулған кавак.

				Бөлүнүш — уруқниң тухум һүҗәйрилириниң (яки партоногенез вақтида уруқ-ланмиған тухумларниң) системилиқ митозлиқ бөлүнүши.

				Вазопрессин — яки антидиурезлиқ гормон — көплигән сүтәмгүчиләрдин тепилған, гипоталамусниң пептидлиқ гормони. Көп шараитта тәркивидә аргинин болиду, шу сәвәптин аргинин вазопрессини яки аргипрессин дәпму атайду.

				Вегетативлиқ көпийиш — җиниссиз көпийишниң бир түри; йетилгән организмниң тән бөләклирини (қәләмчә, бихлиниш) бөлүп елиш яки организмниң түри өзгәргән бөләклири (түгүн, пиязчә, йилтизғол) арқилиқ көпийиши. 

				Вектор — генлиқ инженериядә ят һүҗәйриниң генетикилиқ әхбаратини елип келишкә беғишланған сүнъий генетикилиқ конструкция; вектор ретидә бактерияләр, вирусларниң плазмидилири пайдилинилиду. 

				Гамета — җинис һүҗәйрилири.

				Ганглиозидлар — гликосфинголипидлардин туридиған, тәркивидә церамидлар вә олигосахаридлар болидиған тәркиви мурәккәп молекулилар. 

				Гаплоидлиқ — бир хромосома (n) жиғиндиси бар.

				Гемоглобин — эритроцитларда болидиған белок; у кислородни барлиқ тоқулмилар билән әзаларға тошуйду.

				Гемодиализ — созулма бөрәк йетишмәслигидә қанни бөрәктин сирт тазилаш усули.

				Гемодилюция — плазминиң умумий мөлчәриниң өсүши билән бағлинишлиқ плазмидики эритроцит саниниң азийиши.

				Гемосорбция — сорбент бетидә зәһәрни адсорбцияләш йоли билән қанни зәһәрлик маддилардин бөрәктин сирт тазилаш усули.

				Гемофильтрация — қанни сүнъий өткәзгүчлиги жуқури мембранилардин фильт-рацияләш ярдими билән тазилаш усули.

				Ген — белокниң бир полипептидлиқ тизмисиниң синтезлинишиға җавап беридиған ирсийәтлинишниң қурулмилиқ бирлиги. 

				Генетика — ирсийәтлиниш билән өзгәргүчлүк қанунийәтлири һәққидики илим.

				Геном — бир түргә ятидиған организмниң гаплоидлиқ хромосома жиғиндисиға орнилашқан генлар жиғиндиси.

				Гетерозигота — һәрхил аллельлиқ генлири бар гаметиларниң қошулушидин пәйда болидиған зигота.

				Гетеротопия — эмбрионогенез басқучида тоқулминиң яки организмниң адәттин сирт җайда орунлишип тәрәққий етиши. 

				Гибрид — бир-биридин пәриқлинидиған ганомларни қошуш нәтиҗисидә елинған организм.

				Гибридологиялик тәтқиқат усуллири — альтернативлиқ бәлгүлири бойичә ата-анилиқ индивидларни чеқилиштуруш.

				Гипергликимия — 1-вә 2- дәриҗилик қәнт диабетида учришидиған патологи-ялик әһвал, қан плазмисида глюкоза дәриҗисиниң ейтарлиқ көтирилиши билән чүшәндүрилиду.

				Гиперфункция — мәлум бир әзаниң, тоқуминиң, системиниң хизмитиниң күчийиши. 

				Гипоталамус — мейиниң нейроэндокринлиқ хизмити билән организмда гемостаз-ни рәтләйдиған, тәркивидә һүҗәйриләрниң көп топи бар (30 дин ошуқ ядро) арилиқ мейидики кичик аймақ.

				Гипофункция — мәлум бир әзаниң, тоқуминиң, системиниң хизмитиниң йәткүлүксиз пааллиғи (функцияниң һалсизлиниши). 

				Гликоген — полисахарид, һайванатлар крахмали.

				Гликолипидлар — тәркивидә қан қалдуғи болидиған мурәккәп липидлар. Гликолипидларниң полярлиқ “башлири” (углевод) вә бейполярлиқ “қуйруқлири” (май кислоталириниң қалдуқлири) болиду. Мошу хусусийитиниң нәтиҗисидә, фос-фолипидлар билән биллә гликолипидлар һүҗәйрә мембранисиниң тәркивигә кириду.

				Глобулилиқ белоклар — полипептид тизмилири сфера яки эллипс шәкиллик зичлинип пүкләшкән, молекулилиқ тәркиви кичик органикилиқ маддилар. 
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				Гомеостаз — биологиялик системиниң өзиниң тәркиви билән хусусийитини һәрқачан турақлиқта сақлаш қабилийити.

				Гомозигота — гомологлуқ хромосомилири бир генниң бирдәк аллельлини елип маңидиған диплоидлиқ яки полиплоидлиқ һүҗәйрә яки организм. 

				Гомология — бирдәк келип чиқишиниң бағлинишлиқ һәрхил түрләр вәкиллириниң арисидики уруқдашлиқ.

				Гомологиялиқ хромосомилар — тәркивидә бирдәк әвлатларниң жиғиндиси бар вә морфологияси бирдәк диплоидлиқ клеткиниң хромосома жүпи.

				Гормонлар — ички секреция бәзлиридә ишләп чиқирилидиған биологиялик актив маддилар. 

				Градиент — һәрқандақ көрсәткүчниң санлиқ өзгүришини көрситидиған көрсәткүч. 

				Девергенция (бәлгүләрниң аҗриши) — һәрхил шараитларға маслишиш һесавидин уруқдаш түрләр бәлгүлириниң ажриши. 

				Детергентлар — химиялик тәбиити һәрхил сирттин тәсир қилидиған маддилар. Улар липопротеид вә липид қаплириниң түзүлүши билән физикилиқ вә химиялик хусусийәтлирини өзгәртиду. 

				Детоксикация — токсинларниң организмдин тәбиий вә сүнъий чиқирилиши.

				Детрид — су амбарлириниң астиға сиңидиған яки суниң қелин қәвитидә үзүп жүридиған ушшақ органикилиқ бөләкләр (бактерияләр билән биллә һайванатларниң, өсүмлүкләр билән могуларниң ериған қалдуқлири).

				Диализ — коллоидлиқ еритиндилар билән жуқури молекулилиқ маддиларниң еритиндилирини йерим өткәзгүч мембраниниң ярдими билән уларда еритилған төвән молекулилиқ қошулушлардин тазилаш.

				Диализат — диализ ясиғанда сүзгүч мембранидин һтидиған маддилар жиғиндиси.

				Диализатор — диализ ясашқа беғишланған қураллар билән аппаратларниң уму-мий нами.

				Дигибридлиқ чеқилиштуруш — ата-анилиқ индивидларни икки җүп бәлгүлири бойичә чеқилиштуруш. 

				Диплоидлиқ — җүп хромосома жиғиндиси (2n).

				Диффузия — бир маддиниң молекулилири билән атомлириниң йәнә бир маддиниң молекулилири билән атомлири арисға өзара җайлишиш җәрияни; молекулилар яки ионларниң концентрацияси жуқури тәрәптин концентрацияси төвәе тәрәпкә қозғилиши, йәни концентрация градиентлиқ бойичә қозғилиш.

				Доминантлиқ бәлгү — бесимлиқ бәлгүси, латин алфавитиниң чоң һәрипи билән бәлгүлиниду.

				Идиоадаптация (муһитқа маслишиш) — йәргилик муһит шараитлириға өзгичә маслишиш.

				Ингибитор — физиологиялик вә физика-химиялик (әң муһими ферментлиқ) җәриянларни тохтидиған маддилар.

				Инсулин — углевод алмишишини рәтләшкәқатнишидиған уйқа безниң гормони. 

				Интерфаза — һүҗәйрә циклиниң икки бөлүниш арисидики басқуч; һүҗәйрә циклиниң басқучи, G1-, S — вә G2 — фазилириға бөлүниду. 

				Ирсийәтлиниш — организмларниң түзүлүши билән хизмитиниң алаһидиликлири ата-анидин әвлатқа берилидиған вә сақлинидиған барлиқ организмларға хас умумий хусусийәтлири. 

				Йерим консервативлиқ модель — ДНК молекулисиниң қош тизмиси узун бойиға бөлүнидиған,бөлүнгән һәр тизма йеңи түзүлидиған тизмиға матрица болидиған ДНК репликациясиниң түри. 

				Капиляр диализаторлири — диализаторлар қанни керәксиз маддилар билән артуқ суюқлиқлардин тазилап, бөрәккә чүшидиған күчни азайтиду яки болмиса йоқитиду. Бу йәрдә түзүлгән клиникилар билән дохтурханиларниларни кәспий җабдуқлашниң әң әһмийәтлик элементлириниң бири болуп һесаплиниду.

				Катетер — нәйчә шәкиллик медицинилиқ әсвап, тәбиий өзәкләрни, тән бошлуқлирини, томурларни сиртқи муһит билән бағлаштуруш, уларға суюқлуқниң 
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				киришиши, жуюш яки улар арқилиқ хирургиялик қурал — әсваплар өткүзүш мәхситидә пайдилинилиду.

				Катобализм — озуқ билән чүшүдиған яки организмниң өзидә запасқа топланған мурәккәп организмлиқ маддиларни — белок, нуклеин кислоталири, майлар билән угле-водларни еритишқа қаритилған тирик организмдики ферментативлиқ реакцияләрниң жиғиндиси. Анаболизмға қарши җәриян.

				Кимограф — бир қелиптики илдамлиқ билән қозғилидиған лентиға (тасмиға) һәр қандақ физиологиялик параметрниң өзгүришини йезивалидиған механикилиқ қурал.

				Клон — бир индивидтин вегетативлиқ йол билән тәрәққий етиш арқилиқ пәйда болған генетикилиқ бир типлиқ һүҗәйриләр топи. 

				Кодон (яки триплет) — мәлум аминокислотасини ениқлайдиған нуклеин кислотасиниң н үч нуклеотидтин туридиған бөлиги. 

				Конвергенция (охшашлиқ) — муһитниң охшаш шараитлириға маслишишиниң тәсиридин уруқдаш әмәс бәлгүләрниң мустәқил тәрәққий етиши.

				Конъюгация — гомологлиқ хромосомиларниң бир-биригә йеқинлишиши.

				Кроссинговер — конъюгация басқучида хромосома бөләклириниң алмишиши. 

				Кутин — өсүмлүкләр эпидермисиниң һүҗәйрилири бөлидиған вә һүҗәйрә қепиниң сиртқи бетидә непиз кутикула түридә жиғилидиған (шилим билән биллә) шилим тәхлит мадда. 

				Қан топлири — бу мәлум бир антигенлар билән антитәнчиләр тәркиви бойичә айримчилиқлири. 

				Қәнтсиз диабет — организмда вазопрессинниң йәткүликсизлигидин пәйда болидиған синдром. Бу организмда антидиурезлиқ гормонниниң йәткүликсизлигидин пәйда болуп, су алмишишниң бузулуши билән биллә маңиду.

				Қениққан май кислоталири — мундақ майларниң алаһидә хусусийити шу, улар бөлмә температурисида өзиниң қаттиқ шәклини йоқатмайду. Қениққан майлар адәм организмини энергия билән тәминләйду вә һүҗәйриләрниң түзүлүш процессға паал қатнишиду.

				Лейкопластлар — өсүмлүкләр һүҗәйрилиридә учришидиған сфера тәхлит рәңсиз (бояқсиз) пластидлар.

				Лигнин — яғач қовзиғида болидиған органикилиқ мадда. Нәйчилик өсүмлүкләр билән бәзибир бактерияләрниң һүҗәйрилиридә болидиған мурәккәп полимерлиқ қошулушлар.

				Липидлар — биологиялик мембранилар тәркивигә киридиған майлар билән май тәхдит маддилар. Барлиқ липидлар гидрофоблиқ вә суда начар ерийду. 

				Макроэргиялиқ бағлинишлар — тирик организмлар тәркивигә киридиған қошу-лушларда болидиған, бош энергияниң мол запаси бар жуқури энергетикилиқ химиялик бағлинишлар болуп һесаплиниду.

				Маслишиш — эволюция аминлири тәсирлириниң нәтиҗиси.

				Матрица — мәлум бир маддиниң нәқ көчәрмиси. 

				Мезодерма — (оттура қәвәт) көплигән көп һүҗәйрилик һайванатларниң уруқ қепиниң оттура қәвити.

				Мейоз — җинис һүҗәйрилириниң бөлүниши (көпийиши).

				Метоболизм — мадда алмишиш.

				Микронәйчиләр — цитоскелетниң тәркивигә киридиған белок һүҗәйрә ичилик қурулумлар. Микронәйчиләр — диаметри 25 нм болидиған йочуқ цилиндрлар. Әсәб һүҗәйрилириниң аксоглирида уларниң узунлиғи бирнәччә микрометрдин бирнәччә миллиметрға йеқин болиду. 

				Микрофибрилилар — микроталчиқлар яки талчиққа охшаш, гликопротеинлар билән целлюлозидин туридиған тәврәнмә қурулумлиқ инчикә жиплар. Тәврәнмә жип-лар өзиги эластиндин туриду. 

				Микрофиламентлар — глобулилиқ белок актинниң молекулилирида болидиған вә барлиқ эукариотлиқ һүҗәйриләрниң цитоплазмисида учришидиған жипчилар. Булҗуң һүҗәйрилиридә уларни “инчикә филаментлар” дәпму атайду (булҗуң гөш һүҗәйрилириниң йоған филоментлири миозин бологидин туриду).
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				Миограмма — булҗуң қисқиришиниң қәғәзгә чүшүрилгән графикилиқ схемиси. 

				Митоз — эукариотлиқ һүҗәйриләрниң асасий бөлүнүш йоли.

				Модификация — ирсийәтләнмәйдиған өзгиришчанлиқ.

				Муреин — бактерияләрниң һүҗәйрилик қепиниң компоненти. 

				Мутаген — мутация чапсанлиғини ашуридиған физикилиқ вә химиялик амиллар.

				Мутация — ирсийәтлинидиған өзгиришчанлиқ; генларниң өзгириши.

				Нәпәс елиш — бу организсмниң һаятлиғи үчүн һаҗәтлик, энергия бөлүш арқилиқ маңидиған маддиларниң биологиялик оксидлиниш реакциялириниң жиғиндиси. 

				Нейрон — әсәб һүҗәйрилири.

				Нефрон — бөрәк тәнчиси.

				Нуклеозид — азотлиқ асас қалдуқлири билән углерод қәндидин туриду.

				Нуклеотид — ДНК вә РНК молекулилириниң мономерлири. Үч түрлүк маддилар қалдуғидин туриду: азотлиқ асас, бәш углеводлиқ қәнт вә фосфор қалдуғи.

				Озуқлуқ тизма — дәсләпки озуқлиқ маддилардин һаҗәтлик маддилар билән энер-гияни биридин кейин бирини алидиған өз ара бағлинишлиқ түрләр қатари. 

				Олигосахаридлар — бу топниң углеводлириниң тәркивидә икки (диозилар) яки үч (триозилар) молекула моносахаридлар болиду. 

				Онтогенез — организмниң пәйда болған мәзгилидин һаятиниң ахириғичә йәккә тәрәққий етиш жәрияни.

				Органоидлар — һүҗәйрә тирикчилик һәрикити җәриянида алаһидә хизмәт атқуришини тәминләйдиған турақлиқ клеткилиқ қурлум. Мембарнилиқ органоид-лар — плазмилиқ мембрана,ядролиқ қап, эндоплазмилиқ тор, Гольджи жиғиндиси, лизосомилар, митохондриялар, пластидлар. Мембранисиз органоидлар- хромосомилар, рибосомилар, центроиллар, цитоскелетлар, талчиқлар.

				Осморецепторлар — әтрап суюқлуқниң осмослуқ концентрациясиниң өзгүришлирини қобул қилидиған рецептор. 

				Партоногенез — жинислиқ көпийишниң бир түри. Йәни уруқланмай қалған тухум һүҗәйрилиридин, анилиқ организмларниң йетилип чиқиши.

				Пархон синдроми — антидиурезлиқ гормонниң вә вазопрессинниң дурус әмәс секрециясидин пәйда болиду.

				Пассивлиқ тошуш — маддиларниң концентрацияси жуқури тәрәптин концентра-цияси төвән тәрәпкә энергияниң чиқинсиз өтүши. 

				Пектинлиқ маддилар — бу алма вә цитрус ширнилирида, қәнт қизилчисида, сәвзә, өрүктә, аптаппелез севәтлиридә, шундақла башқиму кәң таралған өсүмлүкләрдә болидиған полисахаридлар.

				Пептидогликанлар — бактерияләрниң тамлириниң тирәк полимерлири.

				Пересинтезлиқ — (G2) (2n4c — бу йәрдә: n — хромосома сани, с — ДНК молекула сани) — һүҗәйриниң өсүши, нөвәттики басқучқа тәйярлиниш. Һүҗәйрә бөлүниши аяқлашқандин кейин әмәлгә ашиду.

				Перитонеаллиқ диализ — қанни тазилаш қосақ бошлуғида ичпәрдә арқилиқ әмәлгә ашиду. Қосақ бошлиғиға катетер арқилиқ мәхсус еритинда қуюлиду, еритиндиға қандин оғилиқ маддилар билән артуқ суюқлуқ өтиду. 

				Пиримидинлиқ асас — пиримидинлиқ һасилати — ДНК тәркивидики цитозин билән тимин. 

				Плазмаферез — қан елиш,тазилаш вә уни яки қандақту бир бөлигини қанға қайта қайтуруш арқилиқ давалаш.

				Плазмидлар — һүҗәйрә һаятлиғи үчүн һаҗәтсиз ДНКниң хромосомидин сирт молекулилири. 

				Полиплодия (һәссилиниш) — хромосомилар саниниң һәссилинип көпийиши. 

				Полисахаридлар — мономерлири аддий қәнт болуп һесаплинидиған жуқури молекулилиқ углеводлар, полимерлар.

				Популяция — бир түрниң әркин чеқилашалайдиған индивидлар жиғиндиси, ариалниң мәлум бир бөлүгидә узақ вақит яшиған, мошу түрниң башқа топлиридин селиштума түрдә бөлүнүши.
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				Постсинтезлиқ — (G2) (2n4c) — ДНК синтезланмайду, бирақ S басқучида синтез-линиш (репарация) вақтида әвәтилгән камчилиқлар, йетишмәсликләрни түзитиш әмәлгә ашурилиду. 

				Протеолитикилиқ ферментлар — белоклардики вә пептидлардики аминокисло-талири арисидики пептидлиқ бағлинишларни үзгүчи гидролиз класиға ятидиған ферментлар. 

				Радионуклидлар — радиоактивлиқ ядролиқ вә атомлар.

				Реберг-Тареев синиғи — бөрәк потологиясиниң диагностикисиниң жуқури әхбаратлиқ усули.

				Редукция (әкси тәрәққият) — нәсиллик формиларда яки онтогензниң хелә дәсләпки басқучида тәрәққий етиватқан әзаларниң йетилмәй қелиши яки толуқ йоқап кетиши. 

				Резус-амил — адәмниң вә бенгаллиқ маймунниң эритроцитлирида болдиған ят тән (антиген).

				Рекомбинация (қайта таритиш) — мейоздики гомологиялик хромосомиларни чапраслиниши вә таритиш нәтиҗисидә әвлатта ата-анилиқ генетикилиқ материални қайтидин таритип орунлаштуруш.

				Рецепторлар — таллиғучиниң чәтки алаһидә бөлүг, униң арқилиқ энергияниң мәлум бир түри әсәб қозуш җәриянида трансформациялиниду.

				Рецессивлиқ бәлгү — сиртқа көрүнмәйду, бирақ генотипта сақлиниду,латин алфавитиниң кичик һәриплири билән бәлгүлиниду.

				Сигмоидлиқ (S-шәкиллик) форма — өсүшниң бир типи популяцияниң зичлиғиға беқинда, у озуқлуқ ресурсларниң түгүшигә вә зәһәрлик мәһсулатларниң жиғилишиға тәсир қилиду. 

				Синтезлиқ — (S) (2n4c) — репликациси йоли билән генетикилиқ материалниң икки һәсилиниши әмәлгә ашиду.

				Спермотозоид — атилиқ җинис һүҗәйриси — гамета.

				Спорилар — жиниссиз көпийиш хизмитини атқуридиған бәзи бир өсүмлүкләр билән могуларниң мәхсус йөнилиштики һүҗәйрилири.

				Статистикилиқ иш — тән бөләклирини бир һаләттә тутуп туруш, жүк көтириш, бир һаләттә сақлаш.

				Строма — хлоропласт мембраниси билән тилокоидлар арисидики бошлуқ строма дәп атилиду. Стромида РНК хлоропласт молекулилири, пластидлиқ ДНК, рибосоми-лар болиду.

				Суберин вә ширнилар — бәзибир өсүмлүкләрниң қепида йепинча тоқулма маддиси.

				Таза нәсилтармақ (яки клон) — көпчилик генлири гомозиготилиқ, өзини-өзи уруқландуруш арқилиқ көпийидиған бир индивидниң әвлади.

				Тарсформизм — түрләрниң өзгәргүчлиги һәққидә уқумлар системиси.

				Тәбиәт ресурслири — адәм пайдилинидиған тәбиәт компонентлири. Асасий түрлири: минераллиқ, йәр, климатлиқ, су, биологиялик.

				Тәһлил қилғучи чеқилиштуруш — Аа гибридлиқ индивидларни рецессивлиқ ал-лельлири бойичә аа гомозиготилиқ индивидлар билән чеқилиштуруш.

				Токсинлар — зәһәрлик маддилар.

				Толуқ әмәс доминантлиқ — бу доминантлиқ генниң рецессивлиқ ген бәлгүлирини толуқ басалмай қелиши. 

				Толуқ доминантлиқ — доминантлиқ бойичә Аа гетерозиготилиқ фенотип АА гомозиготилиқ фенотиптин айримчилиғи болмайдиған аллельлиқ генларниң өзара һәрикәтлиниш түри.

				Транплантация — тоқулмиларниң яки әзаларни авуштуруш.

				Трансгенез — өсүмлүкләр, һайванатлар вә микроорганизларниң геномиға ят яки өзгәргән генетикилиқ әхбаратни киргүзиш.

				Транслоказа — м-РНК молекулисиниң транцляция җәрияни вақтида рибосоминиң узун бойи билән һәрикәтлинишини тәминләйдиған фермент.

				Транспирация — тәмәшкөз, кутикула, ясмуқчә арқилиқ суниң һоға айлиниши.

				Тухум һүҗәйриси — анилиқ тухум һүҗәйриси — гамета.
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				Түзилигүчи булҗуңлар — өгидики аяқ-қолниң түзүлүшини тәминләйду.

				Түр ареали — берилгән түрниң вәкиллири маканлайдиған аймақ.

				Түр критерийи — берилгән түрниң башқа түрләрдин алаһидилигини көрситидиған бәлгүләр жиғиндиси.

				Түр түзүлүши — йеңи түр пәйда болидиған мурәккәп эволюциялик җәриян. 

				Унипорт — йеникләндүрилгән диффузия процессиға қатниши бар ион молекули-лирини пассивму, активму тошуш усуллириниң бири.

				Фенотип — организмларниң барлиқ бәлгүлири биләр хусусийәтлириниң жиғиндиси.

				Ферментлар — барлиқ тирик һүҗәйриләргә қатнишидиған вә биологиялик өзгириш ролини атқуридиған алаһидә белоклар.

				Фибриллярлиқ белоклар — жип тәхлит белоклар.

				Фосфолипидлар — фосфори бар мурәккәп липидлар — һүҗәйрә мембранисиниң скелети.

				Фосфориллаш — адәттә, ферментлар арқилиқ катализланған вә фосфор кисло-тасиниң қалдуғини фосфорлайдиған агент — донордин субстратқа көчүрүш җәрияни. 

				Хитин — омуртқисиз вә могуларниң тирәк полисахаридлири.

				Хлоропластлар — фотосинтезләйдиған эукариот һүҗәйрилиридә учришидиған йеши пластидлар.

				Хлорофильлар — өсүмлүкләрниң йешил пигменти, улар пигментниң ярдими билән күн йоруғиниң энергиясини пайдиниду вә фотосинтезни әмәлгә ашуриду.

				Холестерол — органикилиқ қурулма тәбиий полициклни липфильлиқ спирт, барлиқ һайванатлар билән адәмниң һүҗәйрә мембранилирида болиду.

				Хромопластлар — өсүмлүк һүҗәйрилири; күздә йопурмақларға, көплигән ширнилиқ йемишларға, сәвзә билән қизилча йилтизлириға қизил, сериқ яки қизғуч сериқ рәң беридиған каротиноидлардин туридиған пигменлири бар. 

				Хромосома хәритиси — мәлум бир хромосомиларниң орнилишиш тәртиви билән уларниң арисидики селиштурма арилиқлир көрситилидиғапн схема.

				 Хромосомилар — ДНКдин вә боғуп — түгидиған белоклардин түзәлгән, шундақла генетикилиқ әхбаратни тошуйдиған һүҗәйрә ядросиниң мембранисиз органоидлири.

				Хромотид — ДНК икки һәссиләнгәндин кейин хромосомиларниң йерими; бир хромотид бир ДНК молекулисидин туриду.

				Һүҗәйрә — тирик системиниң элементарлиқ қурулмилиқ бирилиги.

				Һүҗәйрә цикли — бир митозлуқ бөлүништин кейин, йәнә бир бөлүниш арисидики һүҗәйрә һаятлиғидики арилиқ басқуч. 

				Һүҗәйрилик нәпәс елиш — мурәккәп җәриян, бу чағда органикилиқ маддиларниң ериши (ахирқи аддий беорганикилиқ маддиларғичә) маңиду.

				Целлюлоза яки (ясунуқ) — әң көп таралған полимерларниң бири, өсүмлүк һүҗәйрилириниң мембранилириниң асасий тирәк полисахаритлири.

				Центромера — хромосома бөлиги, униңға митоз вә мийоз вақтида бөлүнүш йәлкиси жайлишиду.

				Цитоплазма — плазмилиқ мембрана билән ядро арисидики һүҗәйриниң бөлүги.

				 Чапраслиниш — мейоз профазиси вақтида гомологлиқ хромросомиларниң охшаш бөләклириниң алмишиши.

				Э. Чаргафф қаидиси — ДНК тәркивидики пуринлиқ асасларниң сани һәр қачан пиримидинниң саниға, адининниң сани тиминға, гуанинниң сани цитозинға тәң болиду.

				Эволюция — тирикчиликниң қайтиланмай тарихий тәрәққий етиши.

				Эктодерма — көп һүҗәйрилик һайванатларниң уруғиниң сиртқи қепи.

				Энтодерма — көп һүҗәйрилик һайванатларниң уруғиниң ички қепи.

				Эритроцитлар — кислородниң тошулушини тәминләйдиған қан һүҗәйрилири.

				Ядро — эукариотлиқ һүҗәйриләрниң әһмийәтлик қурулум тәркиви.

				Ядрочә — рибонуклеопротеидлардин туридиған ядрониң қурамдаш бөлүги. У йәрдә белоклар билән РНК паал түрдә синтезлиниду вә жиғилиду.
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