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				КИРИШ

				Умумий биологик қонуниятларни ўқиб билиши атроф-муҳит ҳақидаги билимга тўлиқ эга бўлишга олиб келади. Уларни ҳаётда қўллай олиш — одамзот жамиятининг шаклланишига ва ҳаёт суриши учун, унинг ривожланиши билан соғлом турмуш тарзини таъминлайди. Атроф-муҳит ҳақида билимингизни кенгайиши мустақил илмий фанларнинг шаклланишига олиб келади. Уларнинг ичида муҳим ўрин оладиган тирик организмлар ҳақидаги илмларнинг бири — биология.

				Ҳаётнинг пайдо бўлиши ва ривожланиши ҳақидаги қонуниятларни — эволюция соҳаси ўргатади. Ер юзида ўсимликлар билан ҳайвонларнинг кенг тарқалишини биогеография илми ўрганади. Организм билан атроф-муҳит ўртасидаги ўзаро муносабатларни экология соҳаси ўрганади.

				Ген инженерия, биотехнология, бионика ва х.к. янги фанларнинг пайдо бўлишининг асосий манбалари бўлиб ҳисобланади. Ўрта мактаб курсида ботаника, зоология, адам анатомияси ва физиологияси каби фанлар ўқитилади. Бу фанларнинг ҳар бири алоҳида мазмунга эга бўлиб, унинг спецификасини англатади. Лекин ҳаёт қонуниятлари ҳақида умум биологик тушунчаларни ва билимларни интеграцияловчи ва шакллантирувчи — умумий биология фани шакллантиради. Унинг мазмуни биологик ўйлаш манбаи бўлиб ҳисобланади ва тирик табиат ҳақида диалектикалик-материалистик дунё қарашни шакллантиради. 

				Органик олам ўзгармасдан қолмайди. Ер юзида дастлабки ҳаётнинг пайдо бўлган вақтидан бошлаб у табиий ва моддий кучлар асосида узлуксиз ривожланишда. Ер юзида органик оламнинг тарихий ривожланишининг табиий қонуниятларни билиш — бу умумий биологиянинг асосий вазифасидан бири.

				Биология илмини соҳаларга ажратиб ўргангандан кўра, уни умумий биология ҳолатида барча тирик организмларни (микроорганизмларнинг, ўсимликларнинг, ҳайвонларнинг ва одамларнинг) бир-бирига ўхшаш бўлган ҳислатларни ўрганган самарали натижани беради.

				Биология турларнинг тарқалиш қонуниятларини, яшаш муҳитига мосла-шишини, улар ўртасида турли хил боғланишларни ўрганади. У турларнинг структура бирлигини — популяцияни ва унинг сонини, ёшга боғлиқ таркибини, популяция орасидаги боғланишларни ўрганади. 

				Ҳар хил турдаги популяция доимо ташқи омиллар билан боғланади, улар табиий комплексларни таркибига киради. Бу комплексларнинг ҳар бири биогеоценоз деб аталади, улар ўсимликлар, ҳайвонлар билан микроорганизмларнинг белгили турлардан тузилади. Бошқа фанлар қаторида бу комплексларни экология фани ҳам ўрганади.

				Барча биогеоценозлар системаси ўзига хос, ҳаёт билан боғланган қобиқни — биосферани ҳосил қилади. 

				Биологик билимлар қишлоқ-хўжалигида ишлаб чиқаришнинг ривожланиши асосида ётади, одамни озиқ-овқатида зарур бўлган сут, гўшт ва ўсимлик маҳсулотлари билан таъминлайди. Улар саноатда ишлаб чиқаришнинг асосий хомошёлар базаси бўлиб ҳисобланади. Биология илми микробиология, фармацевтика, озиқ-овқат ва яна бошқа саноат турларни яратиб, уларни ривож-ланишини таъминлайди. Улар биотехнологик ишлаб чиқаришнинг асоси бўлиб ҳисобланади.

				Шунинг билан бир қаторда ўсимлик ва ҳайвонлар оламини турли туманлигини келажак авлод учун сақлашда биология илмининг аҳамияти катта.
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				МОЛЕКУЛЯР БИОЛОГИЯ ВА БИОХИМИЯ

			

		

		
			
				1-§. ЕРДАГИ ҲАЁТ УЧУН СУВНИНГ АҲАМИЯТИ
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Сувнинг физик ва кимёвий хусусиятлари қандай? Одам сувсиз қанча вақт умр суради? Та-биатда сув айланиши қандай амалга ошади? Одам организми қанча фоизи сувдан иборат?

						

					

				

				Ердаги ҳаёт учун сувнинг муҳимлигини тушунтиринг. Кўплаган дарсликларда “Сув —тиниқ ва шаффоф суюқлик бўлиб, водород ва кислород бирикмаларидан тузилган” деб ёзилган. 

				Ер коинотининг ўзгалардан фарқли хусу-сияти шундаки, унинг юзасини кўп қисмини сув қоплаган. Сув — табиатда кенг тарқалган моддалардан биридир, у ер юзини 71% таш-кил этади.

				Ерда ҳаётнинг пайдо бўлиши, мавжудлиги ва ривожланиши асосан сувга боғлиқдир. Сув Ердаги барча тирик организмларга ҳаёт боғишлайди. Ерда яшаётган тирик организмларнинг барчаси қадимдан ҳаётини сувдан бошлаган.

				Сув барча тирик организмларнинг узлуксиз таркибий қисми бўлиб ҳисобланади. Масалан, одам танаси 65% фоизи сувдан ташкил топган. Тирик организмларга сувнинг етишмаслиги оқибатида, баъзида ўлимга ҳам олиб келади. Фақат сувда эриган озиқ маҳсулотлар ўсимликнинг ҳаётий аъзоларига етказилади. Инсоннинг ҳўжалик фаолиятида сув жуда муҳим аҳамиятга эга. Бирда бир ишлаб чиқарувчи корхонани ёки фаолият соҳасини сувсиз фараз қилиб бўлмайди. Шу билан бир қаторда сувнинг иштирокида Ер юзида тўғридан-тўғри иқлим ҳам шаклланиб боради. Ёзнинг иссиқ пайти сувнинг кўп қисмини олиб, қиш вақтида тобора Ерга қайтаради, шу ҳолда ҳароратни тартибга солади. Қуёш нурларининг таъсирида сув исиб, сув буғи ҳолатида юқорига кўтарилади ва булутларни ҳосил қилади, бу эса Ер юзасига тушадиган ультрабинафша нурларига тўсқинлик қилиб, нурланишдан 
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							Ер юзида ҳаёт учун сувнинг қанчаликда муҳимлигини билиб оласиз;

							Ердаги ҳаёт учун сувнинг муҳимлигини ўрганиб оласиз.
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						Муҳимтушунчалар:

					

				

			

			
				
					сув

					сувнинг агрегат ҳолати

					сувнинг айланиши

					транспирация

					табиатда ва одам ҳаётида сувнинг роли
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				сақлайди. Табиатда сувнинг айланиш циклида ўсимлик ҳам муҳим роль ўйнайди. Сувнинг табиатда айланишида катта аҳамиятга эга бўлган биологик жараён транспирация ўсимликнинг ҳаёти ва фаолиятида жуда мураккаб ҳамда бир вақтнинг ўзида муҳим жараённи амалга оширади (1-расм). Транспирация — бу ўсимликларнинг яшил бўлагидан сувнинг буғланишидир. Транспирацияга сарфланадиган сувнинг харажати ўша ўсимликнинг ўзига, қолаверса об-ҳавога ва тупроқдаги намликнинг 

			

		

		
			
				
					1-расм. Ўсимликда сувнинг транспирацияси — ўсимликлар табиатдаги сув айланишида иштирок этиши
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						Ўсимликлар сувни буғлантириши

					

				

				
					
						Сув буғлари
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						Илдизнинг сувни ишлиб олиши

					

				

				
					
						Сувнинг буғланиши
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					СУВ — ТИРИКЛИК МАНБАИ

					Ерда ҳаётнинг сеҳрли шарбати бўлиши —

					айнан сувга берилган ҳукмронликдир.

					(Леонардо да Винчи)

					Ҳеч бир тирик оргинизм мутлақо қуруқ муҳитда сувдан жудо бўлгач яшаб қола олмайди. Ҳар бир тирик организм ўзининг танасидаги сувнинг маълум қисмини йўқотиши ҳаётига ҳавф туғиши мумкин. Айрим ҳайвонлар жуда кам миқдордаги сувга қаноат қилишади, лекин қолганлари аксинча, сувнинг сероб бўлишини талаб қилади.

					Айрим ҳайвонлар учун сув — яшаш макони бўлиб ҳисоланади. Масалан: қурбақа, бақа, қундуз, бобр, нутрия сувда ҳаёт кечирса, дарё ва кўл соҳилида сувда сузувчи кўплаб миқдорда қушлар: ўрдаклар, ғозлар, кўк қўтон, фламинго, турналар ва х.к. ҳаёт кечиришади.
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				миқдорига боғлиқдир. Транспирация вақтида сувнинг сарфланадиган миқдори қуруқликдаги буғланишнинг жами яримига тенгдир (тахминан 30—35 минг км3 йилига).

				Сув одамнинг хуш кайфиятига яхши ижобий таъсир кўрсатади. Ўзини тоғу-тош-ларга уриб, жўшқинланиб ёки денгиз сатҳи-ларида баланд тўлқинларни ҳосил қилиб, одамни кайфиятини кўтариб, дилига ором бериши аниқдир. Тиниқ булоқлардан жил-дираб оқаётган сувларнинг юзидаги майда тўлқинлар эшитилар-эшитилмас оқиши одамнинг ички дунёсига осойишталик ўрна-тиб, ўзгача ҳиссиётни уйғотади. Гарчи, ҳар бир одам ўз олдида якка шахсдир, унинг табиатдаги ходисаларига деган кўз қараш-лари, уларни қабул қилиши ҳам турличадир. Шунинг учун табиат билан муносабатда бўлишда, унинг қонуниятларини барча одамларга бир хил намунада тушунтириб бўлмайди, фақат уларнинг шахсий масалаларини ечишга ёрдам бериш мумкин. 

				Табиатда ва инсон ҳаётида сувнинг роли. Сув бизнинг коинотимизда тупроқдан ва ҳаводан бир неча миллион йиллар олдин пайдо бўлган.

				Одамзот сувдан азалдан фойдаланиб, уни тўлиқ ўрганиб чиққан десакда, аммо олимлар бугунги кунга қадар табиий бирикмаларнинг ҳайратланадиган ажойиб омилларини аниқлашмоқда.

				“Бизнинг коинотимиз тарихида сувнинг ўрни бўлакдир. Асосий ва муҳим геологик жараёнларига таъсири бўйича тенглаша оладиган табиий жисмлар йўқ (В. И. Вернадский).

				Сув — ер юзида кенг тарқалган анорганик бирикма. Сувнинг биринчи хусусиятларидан — унинг таркибий бирикмалари водород ва кислород атомларидан иборатдир (2-расм). Кимёвий қонуниятлар бўйича бундай бирикмалар газ холда бўлиши лозим. Лекин сув — суюқ!

				Сув табиатда 3 хил: қаттиқ, суюқ ва буғ холатда бўлади.

				Ҳайратланадиган ҳолат, Ер юзида фақат сувнинг зичлиги суюқ холатига кўра қаттиқ ҳолати енгилроқ бўлади. Шу сабабли муз сувда чўкмайди, сув ҳавзалари эса тагигача музламайди (агар экстремал жуда совуқ температура бўлмаса).
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							Сиз биласизми?

						

					

					
						
							•	Яна бир омил: сув — тирик табиат учун ҳаммабоб эритмадир. Сувда эриган элементлар ва минералларнинг сони билан сифати бўйича олимлар сувнинг тахминан 1330 тури мавжуд деб: минералли ва юмшоқ, ёмғир ва шудринг, муз ва артезиан сувларига ажратишади.

						

					

				

			

		

		
			
				
					2-расм. Сувнинг молекуляр таркиби ва формуласи
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				Табиатдаги сув. Табиатда сув жуда муҳим рол ўйнайди. Чунки сув ердаги барча турли хил механизмлар билан ҳаётий циклларда иштирок этади. Бизнинг коинотимиз учун сувнинг қанчаликда муҳимлиги қуйидаги бир нечта омиллар асосида кўриб чиқамиз:

					Табиатда сув айланиш жараёнининг аҳамияти жуда катта. Ўша жараён ҳайвон ва ўсимликлар учун ҳаётидаги зарур бўлган сувни олишига имконият беради.

					Денгиз ва океанларда, дарё ва кўлларда шу худудларнинг иқлимини яратишда муҳим роль ўйнайди. Сувнинг юқори иссиқлик ҳажми Ер юзида қулай ҳарорат билан таъминлаб турадир.

					Фотосинтез жараёнида сув асосий роллардан бирини бажаради. Сув бўлмаса ўсимлик карбонат ангидрид газини ютиб, кислород ажратмас эди, яъни ҳаво нафас олишга яроқсиз бўлиб қолади.

				Инсон ҳаётида сув. Ер юзида сувни асосий истеъмолчиси — бу инсондир. Албатта, оламдаги барча цивилизациянинг шаклланиши ва ривожланиши сув ҳавзалари атрофида мавжуд бўлиши бежиз эмас. Одам ҳаётида сув муҳим аҳамиятга эга (3-расм).

					Одамнинг танаси ҳам сувдан ташкил топган. Дунёга келган чақа-лоқнинг танасида 75% сув, қария ёшидаги одамнинг танасида 50%-дан ортиқ сув бўлади. Маълумки, одам сувсиз ҳаёт кечира олмайди. Танамиздаги сувнинг миқдори 2%-га камаядиган бўлса, биз сувга бўлган чанқоқликни сеза бошлаймиз. Агарда одам танасидаги 12% сувни йўқотадиган бўлса, бундай ҳолда шифокорларнинг ёрдамисиз унинг умрини сақлаб қолиш мумкин бўлмайди. Мадомики, одам организми 20% дан ортиқ сув йўқотадиган бўлса, бу ҳолат ўлимга ҳам олиб келади.

					Сув одам учун энг муҳим озиқлардан бири бўлиб ҳисобланади. Статистик маълумотларга қараганда бир одам йилига озиқланиши учун 60 т га яқин сувни истеъмол қилади.

					Айнан сув бизнинг организмимиздаги ҳар бир ҳужайрасига кис-лород ва озуқа моддаларини етказиб беради.

			

		

		
			
				3-расм. Сувнинг ҳар хил агрегат холати
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					Сувнинг ёрдамида бизнинг организмимиз тана температурасини тартибга солади.

					Сув шунинг билан бирга ҳазм бўлган овқатни ўзлаштиришга, озуқадан энергия ишлаб чиқаришга имконият яратади. Ундан ташқари сув организмдаги турли хил қолдиқларни ташқи муҳитга чиқаришга ёрдам беради.

				Барча ерда одам ўз эҳтиёжи учун сувдан фойдаланади, масалан, озиқланиши учун, қишлоқ ҳўжалигида, ҳар хил ишлаб чиқариш корхоналарида, электр энергиясининг ривожланишида ва бошқалар.

				Сувнинг ифлосланиши. Сувнинг ифлосланиши деб сув ресурсларини зиёнли моддалар билан, ишлаб чиқариш ва уй-рўзғор чиқинди қолдиқларга тўйинган жараёнга айтилади. Бунинг натижасида сув ўз хусусиятларининг кўп қисмини йўқотади ва фойдаланишга яроқсиз бўлиб қолади.

				Ифлосланишнинг асосий манбаси:

				1) нефтни қайта ишлаб чиқариш корхоналари;

				2) оғир металлар;

				3) радиоактив элементлар;

				4) заҳарли кимёвий моддалар;

				5) шаҳардаги қувурлар ва чорвачилик фермаларидаги чиқиндиларнинг оқиб чиқиши (4-расм).

				Дунё бўйича океанларга йил сайин 13 млн тоннадан ортиқ нефть маҳсулотларининг тўкилиши ҳақида олимлар анчадан бери ҳавотирга тушмоқда. Аниқроқ қилиб айтганда, Тинч океанига 9 млн тонна, Ат-лантика океанига 3 млн тонна нефть маҳсулотлари тўкилади.

				Дунё бўйича соғлиқни сағлаш ташкилотининг маълумотига кўра ҳозирги вақтда бизнинг коинотимизнинг бирон жойида тоза табиий сув булоқлари қолмаганини айтишмоқда. Фақат айрим сув ҳавзалари бошқаларга нисбатан камроқ ифлосланган. Бу холат бизнинг цивилизациямизга офатли ҳавфини туғдиради, чунки одамзот сувсиз 
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					4-расм. Сувнинг ифлосланиши
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				ҳаёт кечириб бўлмайди. Унинг ўрнини бошқа маҳсулот билан ўрин алмаштириб бўлмайди.

					1.	Сувсиз ҳаёт бўлиши мумкинми? 

					2.	Табиатда сувнинг аҳамияти қандай? 

					3.	Инсон ҳаётида сувнинг ролини тушунтиринг.

					4.	Табиатда сувнинг айланиши нимани ҳисобига юзага ошади? 

					5.	Ер юзидаги ҳаёт учун қандай аҳамияти бор?

					6.	Сув ҳақида В.И.Вернадский айтган сўзи қандай маънони англатади.

					7.	Бизнинг коинотимизда сувнинг ифлосланиш манбаларини атанг?

					“Тирик организм — бу жонли сув”. Леонардо да Винчи бу сўзларга қандай мазмун солган?

					1.	Параграф материалларидан ва қўшимча маълумотлардан фойдаланиб, “Сув бойликлари” намунасини дафтарга чизиб, тўлдиринг.
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							Сув бойликлари
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					2.	“Сув — ҳаёт кўзи” деган жумлани тушунтиринг? Расмга қараб хулоса чиқаринг.

					Параграф материалларидан ва қўшимча ахборот воситаларидан фойдаланиб, уларсиз ҳаёт мумкин эмас деган 3 асосий омилларни атанг. Атаган омилларни орасида сув нечанчи ўринда турибди?

					Тажриба ўтказинг. 

					1.	Тажриба қилиб кўринг 1 соатда жўмракдан қанча миқдорда сув оқиб ўтади (бир суткада), агар жўмракни ёпиш эсингиздан чиқиб қолса

					2.	Тажриба қилиб кўринг 1 соатда жўмракдан қанча миқдорда сув оқиб ўтади (бир суткада), агар жўмрак бузилган бўлса.

					3.	Олиб борилган иш бўйича ҳисобот юргизинг.

					4.	Сувни тежаш бўйича қоида тузинг ва уни амалда қўлашга ҳаракат қилинг.

					5. Уйда ва мактабда сувни тежаш бўйича рекламалар уюштиринг. 

					1.	Сувни тежашга уриниб кўрганмисиз?

					2.	Сувни нима учун тежаш керак.

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					
						[image: ]
					

					
						
							90%

						

					

					
						
							85%

						

					

					
						
							83%

						

					

					
						
							79%

						

					

					
						
							73%

						

					

					
						
							72%

						

					

				

				
					
						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							
								Билимингизни текширинг:
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				2-§. Углеводларни классификациялаш: моносахаридлар, дисахаридлар, полисахаридлар
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Углеводларга қандай органик бирикмалар киради? Углеводларнинг умумий форму-ласи қандай? Мураккаб углеводлар қандай полимерларга киради? Углеводлар қандай синфларга бўлинади? Углеводларнинг синфга бўлиниши нимага асосланган?

						

					

				

				Углеводларни тузилиши, таркиби ва функцияси бўйича классификациялаш. Углеводларни таркибига турли хил бирикма-лар, баъзан эса қарама-қарши хусусиятлар ҳам киради. Углеводлар орасида паст моле-кулали ва юқори молекулали, кристалли ва аморфли, сувда яхши эрийдиган ва мутлақо эримайдиган, оксидланадиган ва унга барқарор турувчи моддалар киради. Барча углеводларнинг умумий формуласи Сп(Н2О)п. Кимёвий тузилишига қараб углеводлар 3 та синфга бўлинади (5-расм): 

				1) моносахаридлар; 2) дисахаридлар, трисахаридлар (олигосахарид-лар); 3) полисахаридлар.

				Кўплаган дисахаридлар, одатда, қандлар деб аталади, шунинг билан уларнинг мазасидаги хусусияти — ширинлиги сифатланади.

				Ўзининг кимёвий структурасига қараб углеводлар кўп атомли спиртларнинг кетонлари ёки альдегидлари бўлади ёки уларнинг кон-денсациясидаги маҳсулоти бўлиб ҳисобланади. 

				1. Моносахаридлар. Углеводлар молекуласидаги атомларнинг сонига боғлиқ моносахаридлар: триозалар, тетрозалар, пентозалар, гексозалар деб аталади.

				Триозалар. Улар уч атомли спирт — глицериннинг оксидланиш пайтида ҳосил бўлади. Биринчи тартибдаги спиртли гуруҳ оксидланган вақтида глицеринли альдегид ҳосил қилади, иккинчи тартибдаги спиртли гуруҳ оксидланган вақтида диоксиацетон ҳосил қилади.

					Триозалар — тўқималардаги углеводларнинг парчаланиши тўқи-мадаги углеводларнинг парчаланган маҳсулотларидир. Улар фруктоза —1,6-дифосфор кислоталарининг парчаланиш вақтида фосфорланган ҳолатида ҳосил бўлади.

				Тўқималарда фосфотриозалар тўпланмайди, аксинча кейинги ўзгаришларга дуч келади:
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							углеводлар классификацияси: моносахаридлар, дисахаридлар, полисахаридларни ўр-ганасиз;

							углеводларни структураси, таркиби ва функциясини классификациялашни билиб оласиз.
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					Тетрозалар. Тетрозалар фотосинтез вақ-тида оралиқ маҳсулот сифатида ҳосил бўлади, шунингдек одам организмида углеводларнинг парчаланган пентозали циклида тузилади.

					Пентозалар. Ксилоза асосан ўсимлик-ларда учрайди. Кондитерлик маҳсулотларда фойдаланилади (диабет касалига учраганлар учун). Рибоза ва дезоксирибоза РНК билан ДНК-нинг таркибига киради. Рибозада глюкозанинг парчаланиши вақтида пенто-залик циклида ҳосил бўлади.

					Гексозалар. Д-глюкоза, узум қанди, декстроза (6-расм). Глюкоза асосан пишган узум таркибида кўп миқдорда бўлади, номи ҳам шундан келиб чиққан. Одамнинг конида глюкозанинг миқдори 80—120 мг (3,5—5,6 ммоль/л) ташкил қилади. Тўқималарда ва ҳужайраларда углеводларнинг парча-ланишида оралиқ моддалар сифатида глюкоза фосфорланган ҳолатда учрайди.

				Д-галактоза, сут қанди лактозанинг таркибий бўлаги бўлиб ҳисоб-ланади. Шунинг билан бир қаторда миянинг таркибига кирадиган мураккаб липидлар — цереброзидлар ҳам таркибий бўлагидир. Д-фруктоза, мева қанди меванинг таркибида ва гул ширасида бўлади (асал). Фруктоза сахарозанинг таркибига киради.

				2. Дисахаридлар (олигосахаридлар). Бу углеводлар номига мос равишда гликозидли боғланиш ёрдамида бир-бирларига бириккан 
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					6-расм. Глюкоза молекула-сининг тузилиш модели
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				5-расм. Углеводлар классификацияси
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				иккита ёки бир нечта моносахарид қолдиқларидан тузилган. Иккита моносахариднинг бир-бирига бирикиши натижасида сув молекулалари ажралиб чиқади. Дисахаридларга сахароза, мальтоза ва лактозалар киради.

				Сахароза қанд лавлаги ва шакар қамишидир. Қанд лавлагининг илдизида қанднинг миқдори 27% гача, шакар қамишда 20% гача бўлади. Лавлаги билан қамишдан саноатда қанд махсулотларини олиш учун фойдаланади. Сахароза ўз навбатида глюкоза ва фруктозадан иборат.

				Лактоза глюкоза ва галактозадан иборат, она ва ҳайвонларнинг таркибида бўлади барча моносахаридлар ва дисахаридларнинг ўзгача ширин таъми бўлади.

				3. Полисахаридлар. Бу — кўплаб (юзлаб ва минглаб) моносахарид қолдиқларидан тузилган юқори молекулали моддалар. Кимёвий тузилишига қараб полисахаридлар қуйидагича учрайди:

				— гомополисахаридлар, битта моносахарид қолдиқларидан тузилган, масалан, фақат глюкозалардан ёки фруктозалардан ва бошқалардан;

				— гетерополисахаридлар, ҳар хил моносахаридларнинг қолдиқ-ларидан ва уларнинг ҳосилаларидан тузилган.

				Муҳим гомополисахаридларга крахмал, клетчатка (целлюлоза), гликоген, пектинли моддалар киради.

				Крахмал — ўсимликлардаги полисахарид заҳирасидир, улар майда доначалар сифатида тугунакларда (картошкада), илдизларда ва бошоқдошларнинг донида тўпланади. Буғдой донида крахмалнинг миқдори 75%, гуручда 80%, картошка туганагида 25%-ни ташкил этади. Крахмал маҳсулотини ишлаб чиқаришда картошка энг арзон материал бўлиб ҳисобланади. Крахмал — одамнинг озиқ-маҳсулотидаги асосий углеводи десак муболаға бўлмайди.

				Гликоген — ҳайвон ва одамларнинг организмида углеводларнинг заҳирасидир. Гликоген жигарда, скелет мускулларида ва юракда кўп миқдорда бўлади. Жигардаги ва мускуллардаги гликогеннинг миқдори унинг қанчаликда тўйинган даражасига боғлиқдир. Жигарда ўртача 2% дан 10%-гача, скелет мускулларида эса 0,2% дан 2%-гача бўлади. Парҳез вақтида жигарда ва мускулларда гликогеннинг миқдори камаяди. Гликоген мускулнинг ишлашига ҳам сарфланади, мускуллар толиққан вақтида унинг миқдори кам бўлади. Гликоген молекуласи глюкоза қолдиқларидан тузилган бўлади (7-расм).

				Клетчатка (целлюлоза) — структурали полисахаридлар бўлиб ҳисобланади, ундан кўпроқ ўсимлик ҳужайрасининг пўстлоқ қавати тузилган. Клетчатканинг молекулалари крахмал ва гликоген каби глюкоза молекулаларининг қолдиқларидан ҳосил бўлган. Лекин крахмал ва гликоген таркибида α-глюкозанинг қолдиқлари бўлса, клетчатка молекуласида 1,4-гликозидли боғланишида β-глюкоза қолдиқлари бўлади. Ҳайвонлар учун, асосан кавш қайтарувчилар-
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				нинг озуқасида клетчатка катта аҳамиятга эга. Одамнинг ошқозон ва ичагига ўсимлик озуқаси билан клетчатка аралашиб тушганда парчаланмайди, чунки ошқозон ва ичак фермент ширалари β-глико-зидли боғланишларни уза олмайди. Бунга қарамасдан клетчатка-нинг роли каттадир: биринчидан, ичакда озуқани перистальтик ҳа-ракатини яхшилаб, ўт суюқлигини ажралишини таъминлайди ва ор-ганизмдан холестиринни ташқа-рига чиқаришни таъминлайди, нажаснинг шаклланишида катта роль ўйнайди.

				Пектинли моддалар мевалар-нинг (олма, нок, цитрусли), ил-диз-меваларнинг (лавлаги, сабзи) таркибида бўлади. Улар сахаро-за ва кислоталар (олма, сирка) билан илвира ҳосил қилиб, кон-дитерли маҳсулотларда (марме-лад, пастила, зефир) эркин қўлла-нилади. Пектинли моддаларнинг молекулалари одатда галактоза қолдиқларидан иборат бўлиб, 1,4-гликозидли боғланишлар би-лан бирикан. Пектинли моддалар одамнинг озуқасида жуда муҳим роль ўйнайди. Улар одам ичагидаги ачиган микрофлорани босиб, ундан ташқари токсин моддаларни ташқарига чиқаришда иштирок этади.

				Инулин 1,2-гликозидли боғланиш билан бирикиб, фруктозанинг қолдиқларидан тузилган. Бу полисахарид бўригулда, картошкагулнинг туганагида ва қоқиўтда бўлади. 

					1.	Оддий углеводларга мисол келтиринг. Улар қаерда учрайди?

					2. Қандай полисахаридларни биласиз? Мисол келтиринг. Улар қаерда учрайди?

					3. Қандай углеводлар гидролизланмайди?

					1.	Углеводлар —... манбаи.	

					2.	Табиатда глюкоза... натижасида тузилади.
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								Билимингизни текширинг:
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						7-расм. Полисахариднинг молекулали тузилиши
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					Углеводларни классификацияланг. Жадвални дафтарингизга чизиб тўлдиринг.

				
					
						
							Углеводлар
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					1. Углеводларнинг умумий формуласини ёзинг.

					2. Полисахаридларга изоҳ беринг.

					3. Нима учун глюкозани альдегид спиртларга киритади?

					Берилган моддаларни уч гуруҳга ажратинг ва бу гуруҳларни атанг. Углеводлар номи: глюкоза, гликоген, сахароза, рибоза, лактоза, крахмал, фруктоза, дезокси-рибоза, мальтоза, целлюлоза, хитин.

					Мавзуга оид электронли презентация ва қўшимча маълумотлар тайёрланг.

				3-§. УГЛЕВОДЛАРНИГ ХУСУСИЯТЛАРИ ВА ФУНКЦИЯСИ
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Кимёвий таркибига кўра углеводлар қандай хусусиятга эга? Қайси озиқ маҳсулотлар таркибида углеводларнинг миқдори кўп бўлади?

						

					

				

				Барча тирик жонзотлар каби одам орга-низмига ҳам энергия зарурдир. Демак, энергиясиз бирон бир жараён амалга ош-майди. Албатта, ҳар бир метаболизм босқич-лари энергияни талаб этади. Шунинг учун организмларга ҳаётий куч билан таъмин-ловчи моддаларнинг аҳамияти катта ва зарурдир. Уларга углеводлар, оқсиллар, ёғлар ва АТФ киради. Бу моддаларнинг тузилиши ҳар хил, кимёвий бирикмалари турли синфларга таалуқли, лекин асосий функцияларидан бири — организм-
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							углеводларнинг хусусиятлари билан функциясини, кимёвий тузилишини ўрганасиз;

							углеводларни тузилиши, таркиби ва функцияси бўйича классификациялашни билиб оласиз.
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						Муҳимтушунчалар:

					

				

			

			
				
					олигосахаридлар

					полисахаридлар

					углеводларнинг таркиби

					углеводларнинг функцияси
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				ларни ҳаётий жараёни учун энергия билан таъминлашдир. Аталган моддаларнинг бир гуруҳини — углеводларни кўриб чиқамиз (8, 9-расм).

				Углеводларнинг таркиби ва тузилиши. Углеводларнинг дастлаб таркиби билан тузилиши аниқлангач, унинг номи ҳам белгили бўлди. Дастлабки манбаларга қараганда бу гуруҳнинг бирикмаларида структураларида углерод атомлари сув молекулалари билан боғланган. Кейинчаликда чуқур таҳлил қилингач, шу билан бир қаторда бу моддаларнинг ҳар турлилиги ҳақида маълумотларнинг таркиби бир хил эмаслигини курсатади. Шундай қилиб бу айтилган белги углевод-ларнинг тузилишини аниқлайдиган хусусиятларнинг бири бўлиб ҳисобланади (8, 9-расмлар).

				Полисахаридлар. Бу гуруҳ углеводларнинг таркиби билан тузилиши тирик организмлар учун, шунинг билан бир қаторда одамларнинг хўжалик иш фаолиятида муҳим аҳамиятга эга. 

				Биринчи навбатда қайси углеводлар полисахаридларга мансубли-гини аниқлаб олишимиз лозим. Уларнинг турлари жуда кўп бўлиб: крахмал, гликоген, муреин, глюкоманнан, целлюлоза, декстрин, галактоманнан, муромин, пектинли моддалар, амилаза, хитин каби углеводлар киради (10-расм). Бу углеводларнинг тўлиқ рўйхати эмас, фақат ҳайвонлар ва ўсимликлар учун аҳамиятли полисахарид-лардир.

				Углеводларнинг тузилишидаги асосий хусусиятларидан бири қатор полисахаридларнинг структураси фазода тузилади. Бу кўлами катта, гигант молукулаларга эга, юзлаб монормер бўғинлардан тузилган, ўзаро кимёвий глюкозидли боғламлар билан уланган. Кўпинча угле-водларнинг полисахарид молекула тузилиши ўзида чизиқли қаватлар композициясини ва ультра ёйилган холатни намаён қилади. Бундай молекулаларнинг классификациялари мавжуд.

				Гомополисахаридлар бир хил тузилган ва такрорма-такрор қайта-ланадиган моносахаридлар ҳалқасидан тузилган. 
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					8-расм. Таркибида углеводлар бор бўлган озиқ маҳсулотлар
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					9-расм. Таркибида углеводи бор бўлган қишлоқ хўжалик уруғлари
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				Гетерополисахаридлар ҳар хил мономерли ҳалқалардан тузилган. Фазода чизиқли структурали боғламларга мисол қилиб целлюлоза киритиш мумкин. Тузилиши кенг тармоқланган полисахаридларга — гликоген, хитин ва х.к. киради.

				Моносахаридларнинг хусусиятлари. Моносахаридлар — рангсиз кристал моддалар бўлиб, сувда яхши эрувчан бўлади, лекин спиртда яхши эримайди, эфирда эса умуман эримайди. Энг асосий моносахарид —бу глюкоза. Унинг номи юнонча glykys — ширин деган маънони билдиради. Кимёвий формуласи — С6Н12О6. Глюкоза молекулалари организмда биологик ёқилғи бўлиб, гликолиз жараёнида муҳим энергетик жараённи амалга оширади. Пентозали циклда глюкоза СО2 ва сувгача оксидланиб, айрим реакциялар учун энергия ишлаб чиқаради. Табиатда D-глюкоза учрайди. Глюкоза оғир металларнинг оксидлари ва гидроксидлари таъсирида осон оксидланади. Глюкозанинг тўлиқ оксидланиши қуйидагича содир бўлади:

				C6H12O6 + 6O2 = 6CO2 + 6H2O + 686 ккал.

				Ишлаб чиқарилган энергиянинг муҳим бир қисми АТФ да жамланади. Организмда глюкозанинг доимий манбаи — гликогендир. Глюкозанинг етишмовчилиги ацидоз билан кетозни ҳосил қилади, ортиқча миқдори диабет касаллигини келтириб чиқаради. Унинг қондаги нормаси — 0,12% бўлади.

				Дисахаридларнинг хусусиятлари. Дисахаридларнинг асосий вакили —сахароза ҳисобланади. Унинг молекуласи D-глюкоза ва D-фруктоза молекулаларининг қолдиқларидан тузилган. Кимёвий формуласи —С12Н22О11. Сахароза — одам организмидаги углеводларнинг бири бўлиб, рангсиз кристалл моддадир. У 200°С дан юқори температурада парчаланиб, карамел холатига келади. Сахароза қутблангмаган органикалик эритувчилар, абсолютли метанол билан этанолда эримайди, этилацетатда ва анилинда, метанол ва этанолнинг сувли эритмасида ўртача эрийди. Сув эритмасида яхши эрийди. Сахароза редуцентли хусусиятларга эга эмас, шунинг учун у ишқорнинг таъсирига барқарор бўлади, лекин кислоталар ва сахароза ферменти таъсирида гидролизланиб, D-глюкоза ва D-фруктозани тузади. Ишқор металлар билан сахаратларни ҳосил қилади. Сахароза асосий дисахаридларнинг бири бўлиб ҳисобланади. Улар одамнинг ошқозон ширасида НСl ва ингичка ичакнинг шиллиқ қаватидан ажраладиган сахарозанинг таъсиридан гидролизланади. Сахароза қанднинг таркибида (99,75%) тузилиб, таомга ширин маза бериш учун қўланилади.

				Дисахаридларнинг келаси вакили — лактоза (сут қанди). У галактоза ва глюкоза қолдиқларидан тузилган. Лактоза — сутэмизувчилар билан одам сутининг муҳим таркибий қисмидир. Лактация жараёнида сут безларида глюкозадан ҳосил бўлиб, янгидан туғилган организмлар учун 
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				манба бўлиб ҳисобланади. Лактоза ичакда кальцийнинг сўрилишини қулайлаштиради. Она сутида лакто-занинг миқдори 7 г/100 мл, сигир би-лан эчкининг сутида унинг миқдори —4,5 г/100 мл бўлади.

				Полисахаридларнинг хусусиятлари. 

				Крахмал — ўсимликларда заҳира холатида тўпланадиган асосий поли-сахаридлардир. У ўсимликнинг яшил баргида фотосинтез жараёнида ҳосил бўлади. Крахмал — жуда муҳим озиқ маҳсулотларнинг асосий таркиби бўлиб ҳисобланади. Крахмалнинг кимёвий формуласи(С6Н10О5)n. Овқатни ҳазм қилиш йўлида крахмални парчаловчи шира таркибидаги фермент — амилазанинг ва ингичка ичакнинг шира қаватидан бўлинадиган дисахаридаза билан глюкоамилаза ферментлари ишти-рокида содир бўлади. Глюкоза — озиқдаги крахмалнинг сўнги парчаланувчи маҳсулоти, у ингичка ичакка сўрилади. Крахмал оксидланганда — 4,2 ккал/г энергия ишлаб чиқаради (10-расм).

				Целлюлоза. Кимёвий формуласи крахмалга (С6Н10О5)n ўхшаш. Целлюлоза занжирининг асосида ангидро-D-глюкозанинг элементли ҳалқаларидан тузилган, ҳалқалар эса ўзаро 1,4-гликозид боғламлар билан туташган. Озиқ таркибида целлюлоза асосан озиқа клетчаткаларнинг бири бўлиб ҳисобланади. У озиқнинг ҳазм бўлиши ва тўғри озиқланишда муҳим роль ўйнайди. Клетчатка ҳазм қилиш бўлимида сўрилмайди, лекин уларнинг бир хил ҳолатда ишлашига ёрдамлашади. Улар айрим токсинларни ўзига шимиб олиб, ичакка сўрилишига тўсқинлик қилади.

				Углеводларнинг тирик организмлардаги функцияси.

				Ўсимликсимон ўсимликлар учун ҳимоя вазифасини бажаради. Агар дарахтларнинг шикастланган жойидан пайдо бўладиган қатрон ва синтетик сифат таркибини таҳлил қилсак осон кўринади. Кимёвий хоссалари бўйича улар моносахаридлар ва уларнинг турларидир. Бундай ёпишқоқ суюқлик бегона патогенлар дарахт организмига киришига ва унга зарар етказишига йўл қўймайди. Яъни, бундай йўл билан ҳимоя вазифасини бажаради.

				Рецепторлик функцияси. Полисахаридлар билан олигосахаридлар ҳужайра мембранаси орқали моддаларни транспортлашда фаол иштирок этади. Ташқи ноқулай таъсирларни сезишда “қоровул” вазифасини бажаради.

				Энергетикалик функцияси. Углеводларнинг муҳим вазифаларидан бири. Улар ҳужайранинг барча жараёнларини, ҳатто яхлит организмнинг ишини энергия билан таъминлайди. Тирик организм ҳужайраларида содир бўладиган нафас олиш борасида ажралиб чиқадиган энергиянинг 
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					10-расм. Картошка – крахмал манбаи
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				манбаи — глюкоза (1 г углевод оксидланиши жараёнида 17,6 кДж энергия ишлаб чиқаради).

				Осматик босимини тартибга солишни — бу глюкозанинг назорати билан амалга оширилади. Айрим полисахаридлар жонли мавжудотлар учун энергия манбаи бўлиб, заҳирадаги озуқа моддалари бўлиб ҳисобланади.

				Қурилиш функцияси. Целлюлоза ўсимлик ҳужайрасининг девор қисмига киради. Хитин моддаси кўплаган бўғимоёқлиларнинг танасини ва замбуруғлар ҳужайрасининг деворлари таркибига киради. 

				Метаболизмлик функцияси. Пентозалар нуклеотидларни (рибоза РНК нуклеотидларининг таркибига кирса, дезоксирибоза — ДНК нуклеотидларнинг таркибига киради) айрим коферментларни (масалан, НАД, НАДФ ва кофермент А, ФАД), АМФ синтезлашда ва фотосинтез жараёнида иштирок этади. Пентозалар билан гексозалар поли-сахаридлар синтезида иштирок этади, бунда глюкозанинг роли бўлак.

				Углеводларнинг бошқа юқори молекулалар бирикишига боғлиқ. Углеводлар фақат ўз холатида эмас, балки бошқа молекулалар билан бириккан ҳолатда ҳам учрайди. Уларнинг қаторига энг кам учрайдиган: гликозаминогликанлар ёки мукополисахаридлар, гликопротеинлар ёки липополисахаридларни киритиш мумкин. Бундай углеводларнинг таркибига турли хил функционал гуруҳлар қўшилиши билан хосиятлари айтарли мураккабдир. Юқори молекулали моддалар организмнинг ҳар хил ҳаётий жараёнларга қатнашади. Масалан, гликопротеидлар ёки липополисахаридларнинг бўлиши организмнинг иммунологик реакцияларни шакллантиришда муҳим роль ўйнайди. Чунки улар лимфали система ҳужайраларининг таркибига киради.

					1.	Нима учун глюкозани альдегидспиртларга киритади?

					2.	Энг ширин моносахаридлар — бу....

					3.	Моносахаридларнинг хосиятлари қандай?

					4.	Олигосахаридларнинг хосиятларини таърифланг.

					5.	Полисахаридларнинг хосиятлари қандай? Тавсиф беринг.

					Углеводларнинг ҳар бир вазифасига тўлиқ тавсиф беринг.

					Параграф матнига қўшимча маълумот манбалардан фойдаланиб жадвални дафта-рингизга чизиб тўлдиринг. 

					Углеводларнинг структураси, хусусиятлари, функцияси
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								Билимингизни текширинг:
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					Полимердаги мономерларнинг сони ортган сайин углеводларнинг хусусиятлари қандай ўзгаради?

					Баҳс-мунозара “Нега углеводларнинг суткалик нормаси бошқа органик моддаларга қараганда бир неча марта кўп?”

					1.	Углеводлар одам ҳаётида қанчалик муҳимлиги ҳақида қисқача маълумоттайёрланг.

					2.	Углеводларнинг парҳези нега ҳавфли? Жавобингизни асосланг.

				4-§. РЕДУЦИЯЛАНАДИГАН ВА РЕДУЦИЯЛАНМАЙДИГАН ҚАНДЛАР
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Қандай қандлар редуцияланадиган ва редуцияланмайдиган қандларга киради? Моносахаридлар ва кўплаб дисахаридлар қандай қобилиятларга эга?

						

					

				

				Редуцияланадиган қандлар. “Редуцияланиш” сўзи — биологик тилга таржима қилинганда: кичкина бўлиб қолиш деган маънони англатади.

				Моносахаридлар ва кўплаган дисахаридлар редуцияланиш (эрувчан) қобилиятига эга. Уларнинг барчасини молекуласи таркибида карбоксил группаси бўлади. Атомнинг бўш учи бошқа бўш молекулага электрон бериш учун фойдаланилади. Уларнинг очиқ кимёвий структураси (икки ҳалқали кимёвий моддалар) икки ҳисса тезлик билан дисахаридларнинг парчаланишига имконият беради.

				Бундай редуцияланиш хосиятини мис (ІІ) сульфати ўртасида ўтказиладиган оксидланиш — қайтарилиш реакцияси ёрдамида кўриш мумкин. Бу тузларнинг эритмаси кўк рангда бўлади. Углеводларнинг мис (І) оксидини қайтарилувчи реакциясидан кейин тўқ сариқ – қизил рангни ҳосил қилади. Шундай қилиб, рангларни ўзгариши реакциянинг содир бўлганини кўрсатади ва шунинг учун бу углеводлар редуцияланди. Олимлар редуцияланадиган қандларни аниқлаш учун бир нечта оддий кимёвий моддалардан фойдаланади: бу кенг тарқалган Бенедикт ва Фелинг реакциялари (11-расм).

				Озиқ маҳсулотларда жуда кенг тарқалган қандлар глюкоза билан фруктоза (моносахаридлар), кам ҳолда лактоза ва галактоза (дисахаридлар) ҳисобланади. Бир қатор қандлар ёки сахарозалар редуциланмайдиган қандларга киради, қанд эритмаси қиздирилса ёки нордонлаштирилса гидролиз ҳосил бўлади: сахароза глюкоза ва фруктозагача парчаланади, бу эса моносахаридлардир.

				
					[image: ]
				

				
					
						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							
								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							редуцияланадиган ва редуцияланмайдиган қандларни билиб оласиз;

							редуцияланадиган ва редуцияланмайдиган қандларни аниқлашни ўрганиб оласиз.
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				Редуцияланмайдиган қандлар. Бу углевод-ларларга — полисахаридлар киради. Энг кўп тарқалган сахароза ҳисобланади. У ёпиқ ки-мёвий структурага эга. Унда бир нечта кимё-вий ҳалқалар бўлиб, уларнинг очиқ атом-лари структураларни боғланишида иштирок этади, умуман олганда бинобарин, боғловчи молекулаларни қайтариш учун бўш электрон-лар бўлмайди. Шунинг учун оксидланиш реакцияси пайтида кузатилмайди. Парча-ланишни кузатиш учун анча вақт сарфланади. Редуцияланмайдиган қандларда реакцияли қобилиятлари бўлмайди, чунки альдегидлар группаси бўлмайди, шунинг учун Бенедикт тести салбий натижа кўрсатади.

				11-расмда Сиз амалий натижани кузатишингиз мумкин.

				1. Сахароза эритмаси + Бенедикт реактивидан 2 томчи (салбий натижа, редуцияланмаган агент).

				2. Фруктоза эритмаси + Бенедикт реактивдан 2 томчи.

				3. Глюкоза эритмаси + Бенедикт реактивидан 2 томчи.

				4. Лактоза эритмаси + Бенедикт реактивидан 2 томчи.

				1-лаборатория иши. Редуцияланадиган ва редуцияланмайдиган қандларни аниқлаш

				Мақсади: редуцияланадиган ва редуцияланмайдиган қандларни аниқлаш.

				Эътибор беринг! Кўрсатилган барча анализнинг тавсифи шуни кўрсатадики олиб бориладиган машғулот сувли хаммомчада сувни қайнатилиш ҳароратида олиб борилиш керак. Ёниб турган оловга пробиркани қиздириш ман этилади. 

				Материаллар ва жиҳозлар: лакмус қоғози, пробирка, пробирка учун штатив, бунзенов лампаси, пипетка, шпател, шприц (1 см3), йодланган калий йод эритмасида, Бенедикт реактиви, сульфат кислотасининг суюлтирилган аралашмаси, натрий гидрокарбонати (ош содаси), калий гидроксидининг 5% ли эритмаси, мис сульфатнинг 1% ли эритмаси, крах-малнинг 1% ли эритмаси (мумкин бўлса жўхори уни) глюкозанинг 1% ли эритмаси, саха-розанинг 2% ли эритмаси (химияли тоза сахарозадан фойдаланган яхши, редуцияланган қанднинг аралашмаси бўлмаслик керак), лактозанинг 1% ли эритмаси, фруктозанинг 1% ли эритмаси, углеводлар.

				Редуцияланадиган қандлар. Редуцияланадиган қандларга барча моносахаридлар, масалан, глюкоза билан фруктоза ва айрим дисахаридлар, масалан, мальтоза киради. Таҳлил қилиш учун 0,1—1% қанд эритмасидан фойдаланинг. Жадвални дафтарингизга чизиб, тўлдиринг.

				
					Бажариладиган иш тартиби

				

				
					Кутиладиган натижа

				

				
					Изоҳ

				

				
					Бенедикт реакцияси:

					Пробиркага редуцияланадиган қанднинг 2 мл эритмасини қуйинг. Унга тенг миқ-дорда Бенедикт эритмасини қўшинг. Сўнг пробиркани чайқаб, эҳтиётлик билан қизди-ринг, эритма сиртга отилиб чиқмаслик учун уни узлуксиз чайқаб туринг.

				

				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				21

			

		

		
			
				11-расм. Бенедикт тести
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				Бенедикт реакцияси

				Эслатма. Қоришмани қиздирган вақтда жуда эҳтиёт бўлинг, чунки “қайнаб” сачраши мумкин. Реакция ярим миқдорий, бошқача қилиб айтганда, синовга олинган қатнашувчи редуцияланган қандларни миқдорини у фақат дағал баҳолайди. Редуцияланган қанднинг миқдори ортган сайин эритманинг ранги яшилдан сариққа, ундан қизил ва жигар ранг аралаш қизилга ўтади (дастлабки яшил ранг мис сулфатнинг кўк эритмаси сариқ эритма билан аралашганини билдиради).

				
					Ишнинг бориши

				

				
					Кутиладиган натижа

				

				
					Изоҳ

				

				
					Фелинг реакцияси

					Пробиркага редуцяланадиган қанднинг 2 мл

					эритмасини қуйинг. Унинг устига 1 мл А.Фелинг

					реактиви ва 1 мл В.Фелинг реактивини қўшинг.

					чайқаб туринг, қайнаганга қадар қиздиринг.

				

				Фелинг реакцияси

				Эслатма. Фелинг реакцияси Бенедикт реакцияси каби осон эмас, сабаби А ва В реактив-ларини таҳлил қилгунга қадар бир-биридан алоҳида сақланиш керак. Унинг сезувчанлиги ҳам паст.

				Редуцияланмайдиган қандлар. Редуцияланмайдиган қандларни ўртасида кенг тарқалгани — дисахаридларга кирувчи сахарозадир. Агар тадқиқот олиб борилаётган эритмасида редуцияланадиган қандлар бўлмаса (яъни олдинги тажриба ўша реакцияда салбий натижа кўрсатган бўлса), унда қуйида тарифланган реакция якунида қўнғир-қизил чўкманинг пайдо бўлиши тадқиқот қилинувчи эритмада ҳеч бир редуцияланмайдиган қандларнинг бўлмаганини исботлайди. Агар тадқиқот олиб борилаётган эритмада редуцияланадиган қандлар бор бўлса, унда қуйидаги таърифланган реакция якунида сероб чўкма олиниши керак. Аввалги реакциядаги редуцияланмайдиган қандларда бор эритмасига ўхшаш бўлади. Жадвални дафтарингизга чизиб тўлдиринг.

				
					Ишнинг бориши

				

				
					Кутиладиган натижа

				

				
					Изоҳ

				

				
					Пробиркага 2 мл сахароза эритма-сини қуйинг. Устига 1 мл ошқозон ширасини қўшинг. 1 дақиқа қайнатинг. Лакмус қоғози билан текшираган ҳолда натрий гидрокарбонати билан эҳтиётлик билан нейтралланг (суюқлик қайнаб чиқиши мумкин, шу сабабли эҳтиёт бўлинг). Бенедикт реакциясини олиб бориш.

				

				Редуцияланмайдиган қандлар

				Крахмал. Сувда ночор эрийди ва унда коллоидли суспензия тузилади. Суспензия билан қуруқ крахмал билан таҳлил юргизиш мумкин. Жадвални дафтарингизга чизиб тўлдиринг.

				
					Ишнинг бориши

				

				
					Кутиладиган натижа

				

				
					Изоҳ

				

				
					Йодли реакция. Пробиркага 2 мл

					1% ли крахмал эритмасини қуйиб, 

					Унга бир нечта йод эритмасидан 

					томизинг.

					Иккинчи вариант: йод эритмасини 

					қуруқ крахмалга томизинг.

				

				
					Йодли реакция
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				Редуцияланадиган ва редуцияланмайдиган

				қандларнинг тикланиш қобилиятларини тадқиқ қилмоқ

				Материаллар ва жиҳозлар: ўқувчиларнинг столида лаборатория тажрибаларини ба-жариш учун олдига қўйилган идишларга қуйидаги реактивлар солинган: кристалли глюко-за, глюкозанинг эритмаси, лакмус, МаОН, СUSO4 эритмаси, аммиак эритмаси, Ag2O, кимё-вий идишлар, спиртли лампа. Углеводлар: мевалар, конфетлар, шоколадлар ва х.к.

				Савол: Қандай моддалар таркибида углеводлар бўлади ва асосан қандай моддалар углеводларга бой бўлади?

				Ўқувчиларнинг тахминий жавоби ва хулоса:

				5-расмдан фойдаланамиз.

				“Углеводлар классификацияси”. Бу атаманинг номланишига эътибор қаратинг. Угле-водларни кўпинга қандли моддалар ёки қандлар деб аталади. Улар мазасиз, ширин ва аччиқ бўлиши мумкин. Углеводларни одам боласи ёшлигидан бошлаб фойдаланади. Даст-лабки танишиб фойдаланилган углевод — асал бўлган.

				Савол. Углеводларнинг формулаларига қараб жавоб беринг: Н2 ва О2 нинг углеводлар-даги ва сувдаги нисбати бир хилми? Бу ўхшашлик асосида рус кимёгари К. Шмидт 1844 йилиуглеводлар (углерод ва сув) терминини таклиф этди, бу углеводларнинг умумий форму-ласи Cn(Н2О)n бўлиб белгиланди. Моносахаридларнинг муҳим вакили глюкоза бўлиб ҳисобланади.

				Савол. Биз сиз билан кимёнинг ва биологиянинг қайси мавзуларини ўтганимизда бу моддаларни учратдик? Табиатда глюкоза қаерда учрайди? Одам организмидами? Эсланг, глюкозани қандай усуллар билан олиш мумкин. Олдингизда глюкозанинг кристаллари ва эритмалари бор. Глюкозанинг физикавий хусусиятларини ифодаланг.

				Глюкозанинг молекуляр формуласи С6Н12О6 унинг молекуласида кислород ва функци-онал гуруҳлар бўлиши керакли эканлигини кўрсатади. Глюкоза молекуласининг тузилиши-га тўхталмасдан биз лаборатория тажрибасини юритамиз.

				1-топшириқ. Лакмус билан глюкоза эритмаларининг кислотали хусусиятларини тек-ширинг. Натижа — ... .

				2-топшириқ. Сизга берилган модда глицерин эканлигини тажриба юзасида қандай исботлаш мумкин? Худди шундай тажрибани глюкоза устида олиб боринг. Кузатишни якунлаб, хулоса чиқаринг.

				3-топшириқ. Дарслик билан ишлаш. Глюкозанинг изомери — фруктоза билан тани-шамиз. Глюкоза — озиқ–маҳсулотларнинг асосий компоненти, организмдаги модда ал-машинувда асосий иштирокчилардан бири, жуда тўйимли ва енгил ўзлаштирилади. Унинг оксидланиши вақтида бутун организмга сарфланадиган энергиянинг учдан бирини иш-лаб чиқаради. Ёғлардан ва глюкозадан ишлаб чиқариладиган энергия ҳар хил органлар-га турлича сарфланади. Юракда энергия манбаи сифатида ёғ кислотаси сарфланади. Тана мускуллари учун глюкоза “қўзғалиш” вақтидагина керак бўлса, нерв системасига, асосан миянинг ҳужайралари энергия манбаи сифатида фақат глюкозага мухтождир. Улар ишлаб чиқарилган энергиянинг 20—30% ни талаб қилади. Нерв ҳужайралари энергияни ҳар бир сонияда талаб қилади, организм эса глюкозани фақат овқат ичганда қабул қилади.

				Ҳулоса.
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				5-§. ЛИПИДЛАРНИНГ СТРУКТУРАЛИ КОМПОНЕНТЛАРИ
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Одам тўқималарига қанча миқдорда ёғ кислотаси киради? Қандай ёғлар тўйинган ва тўйинмаган бўлиб ҳисобланади? Қандай ёғлар мураккаб ёғларга киради?

						

					

				

				Липидларнинг таркибига карбон кисло-тасининг тўйинган ва тўйинмаган қатори кириши белгили. Буларнинг — таркиби барқарор (тармоқланмаган) жуфт углерод атомларидан ва бошқа функционал гуруҳ-лардан тузилган масалан, ОН углерод тиз-маси бор монокарбон карбон кислоталари. Фақат изовалериан қислоталари ва камдан – кам ҳолларда учрайдиган липидларнинг таркибидаги циклли кислоталар кирмайди. Табиий ва синтетик алфавитли кислоталарни баъзида “ёғли”, узун занжирлини эса (С15 ва ундан юқори бўлганлар) “юқори” деб аталади. Одам билан ҳайвонларнинг тўқималарида 70 га яқин ёғ кислоталари учрайди, лекин уларнинг 20 таси биологик аҳамиятга эга.

				Ёғ кислоталарнинг турлари қанча кўп бўлса ҳам, лекин липидлар-нинг таркибига асосан 16, 18, 20, 22 ва ундан юқори бўлган углерод атомларидан турадиган кислоталар киради. Уларнинг орасида кенг тарқалгани: қаттиқ ёғлар таркибига кирувчи пальмитин билан стеарин кислоталари ва айрим қаттиқ ўсимлик мойлари (пальма мойи, какао мойи) киради. Улар суюқ ўсимлик мойлар таркибида кам миқдорда бўлади, шунга қарамай пальмитин кислотаси устун туради. Қаймоқли сариёғнинг таркибида карбонли кислоталар бўлиб, улар углеводородли радикалида циклогексанли ҳалқани тузади. Паст молекулали ёғ кислоталар кам учрайди. 

				1-жадвал

				Липид таркибига кирувчи муҳим тўйинган ёғ кислоталари

				
					Кислотанинг номи

				

				
					Углерод атомининг

					сони

				

				
					Формуласи

				

				
					Т. бл.,

					°С

				

				
					оддий

				

				
					системали

				

				
					1

				

				
					2

				

				
					3

				

				
					4

				

				
					5

				

				
					Мой кислотаси

					Капрон кислотаси

					Каприл кислотаси

					Каприн кислотаси

				

				
					Бутан кислотаси

					Гексан кислотаси

					Октан кислотаси

					Декан кислотаси

				

				
					4

					6

					8

					10

				

				
					СН3(СН2)2СООН

					СН3(СН2)4СООН

					СН3(СН2)6СООН

					СН3(СН2)8СООН

				

				
					–8

					–2

					16

					31,5
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							липидларнинг структурали компонентларини ўқиб билиб оласиз;

							ёғларнинг функцияси ва кимёвий таркибини таърифлашни ўрганиб оласиз.
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						Муҳимтушунчалар:

					

				

			

			
				
					тўйинган ёғ кислотаси

					тўйинмаган ёғ кислотаси

					мураккаб липидлар

					ёғ кислоталари

				

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				
					24

				

			

			
				
					25

				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
				Давоми

				
					1

				

				
					2

				

				
					3

				

				
					4

				

				
					5

				

				
					Лаурин кислотаси

					Миристин кислотаси

					Пальмитин кислотаси

					Стеарин кислотаси

					Арахин кислотаси

				

				
					Додекан кислотаси

					Тетрадекан кислотаси

					Гексадекан кислотаси

					Октадекан кислотаси

					Эйкозан кислотаси

				

				
					12

					14

					16

					18

					20

				

				
					СН3(СН2)10СООН

					СН3(СН2)12СООН

					СН3(СН2)14СООН

					СН3(СН2)16СООН

					СН3(СН2)18СООН

				

				
					44

					54

					64

					70

					78,5

				

				Липидларнинг таркибида тўйинмаган кислоталар тўйинганга нисбатан кўпроқ учрайди. Липидларнинг тўйинмаган кислоталар таркибида углерод атомларининг сони турлича бўлади, лекин устунлик қилувчи кислоталарда 18 ва 20 углерод атомлари бўлади. Карбоксил группасига яқин жойлашган қўш боғ одатда 9 ва 10 углерод атомлари орасида жойлашади. Полиен кислотаси орасидаги қўш боғларни бир-биридан метиленли группаси ажратиб туради. Борлиқ қўш боғлар ўринбосарларини эркин айланишига йўл бермайди, натижада тўйинмаган кислоталарда геометриялик (цис- ва транс-) изомериянинг бўлишини таъминлайди. Табиий липидларнинг тўйинмаган (моно- ва полиен) кислоталарида доимо цис конфигурациялари бўлиб туради. Бу цисконфигурация ҳужайра мембранасидаги липидли қаватини шакллантириш мобайнида углеводород занжирларни мустаҳкам бўлишини таъминлайди. Радикалида уч қаватли боғламларни тутувчи кислоталар камдан-кам учрайди (2-жадвал).

				2-жадвал

				Липидлар таркибига кирувчи асосий тўйинмаган кислоталар

				
					Кислота номи

				

				
					Углерод ва қўш боғ-ларнинг атом сони

				

				
					Кисло-та типи

				

				
					Формуласи

				

				
					Т.

					бл., °С

				

				
					оддий*

				

				
					системали**

				

				
					Пальмито-леин кис-лотаси

				

				
					9-гексадекан кислотаси

				

				
					С16:1

				

				
					омега-7

				

				
					СООН
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					–0,5

				

				
					Олеин 

					кислотаси

				

				
					9-октадекан

					кислотаси

				

				
					С18:1

				

				
					омега-9

				

				
					СООН
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								18

							

						

					

				

				
					14

				

				
					Элаидин

					кислотаси

				

				
					транс

					9-октадекан

				

				
					С18:1

				

				
					омега-9

				

				
					СООН
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					52

				

				
					Линол 

					кислотаси

				

				
					9,12-октаде-

					кадиен

				

				
					С18:2

				

				
					омега-6

				

				
					СООН
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					5

				

				
					Линолен

					кислотаси

				

				
					9,12,16- 

					октадекадиен

				

				
					С18:3

				

				
					омега-3

				

				
					СООН
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								18

							

						

					

				

				
					–11

				

				
					Арахидон

					кислотаси

				

				
					5,8,11,14

					эйкозтетраен кислотаси

				

				
					С20:4

				

				
					омега-6

				

				
					СООН
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					–49,5

				

			

		

		
			
				* Солиштириш учун қўшилган. 

				** Цис-изомерлар учун.
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				Барча табиий липидларнинг таркибидаги учрайдиган кислоталар ичида кенг тарқалгани — олеин кислотасидир. Кўплаган липидларнинг таркибида унинг миқдори — 50% юқори бўлади. Шунинг билан бирга кўп учрайдиган линол ва линолен кислоталари: ўсимлик мойида маълум миқдорда бўлади, лекин ҳайвон организмида уларни ўрнини тўлдириб бўлмайди.

				Липидларнинг таркибига бир-, икки ва кўп атомли спиртлар киради. Бу спиртлар тўйинган ва тўйинмаган бўлиши мумкин, лекин улар асосан тармоқланмаган углеводород фрагментлари ва углерод атомларининг жуфт сонини ўзида тутади. Гидролиз йўли билан липидлардан ажратилиб олинган бир атомли спиртлар ўзининг таркибида чегараланган узун занжирли радикал ва гидроксид группа-сини ташкил қилади.

				Бундай спиртлар “юқори ёғли спиртлар” деб аталади. Уларнинг айрим турлари 3-жадвалда кўрсатилган.

				3-жадвал

				Липидлар таркибига кирувчи бир атомли спиртлар

				
					Спиртлар номи

				

				
					Углерод атомларининг сони

				

				
					Формуласи

				

				
					Тривиал спирти

				

				
					системали

				

				
					цетил спирти

				

				
					гексадеканол-1

				

				
					C16H33OH 

				

				
					стеарил спирти

				

				
					октадеканол-1

				

				
					C18H37OH

				

				
					мелиссил спирти

				

				
					триаконтанол-1

				

				
					C30H61OH

				

				
					мирицил спирти

				

				
					гентриаконтанол-1

				

				
					C31H63OH

				

				Табиий липидлар таркибига кўп холда цетил, стеарил, мелиссил, мирицил спиртлари киради. Юқори ёғли спиртларга мумлар бой бўлади. Кўплаб табиий липидлар глицеролипидларга киритилади, сабаби уч атомли спирт — глицерин ҳосили миқдори бўлиб келади:

				Демак, табиий липидлар таркибига бошқа чизиқли (этиленгликоль, пропандиоллар, бутандиоллар) ва циклли полиоллар (инозит) кириши мумкин.

				Белгиланган полиоллардан бўлак липидлар таркибига аминоспиртлар кириши мумкин, улар узунлиги билан, тузилиши ва тўйинмаган углеводород занжирининг даражаси билан фарқланади. Бундай аминоспиртлардан таниқли бўлган тури сфингозиндир — занжирининг узунлиги С18 бўлган тўйинмаган икки атомли спиртлардир ва унинг тўйинмаган аналоги сфингениндир.

				Фосфор ва алкилфосфон кислота қолдиқлари фосфолипидлар ва фосфолипидлар таркибига киради:
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				Баъзи липидларнинг, нефтнинг таркибига кирувчи азотли асос-лардан мисол сифатида аминоспиртлар ва α-аминокислоталарни айтиш мумкин.

				
					2-аминоэтанол (коламин)

				

				
					НО—СН2—СН2—NH2

				

				
					3-метил-2-гидроксиэтиламмоний (холин)
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					2-амино-3-гидроксипропанли кислота (серин) 
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				Айрим липидларнинг (гликолипидларнинг) таркибий қисмлари бўлиб, моносахаридлар ёки олигосахаридлар ҳисобланади:.
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								Билимингизни текширинг:
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					1.	Липидларнинг таркибига қандай кислоталар киради?

					2.	Қандай кислоталар “ёғли”,қайсилари “юқори” деб аталади?

					3.	Ўсимлик ёғининг таркибига қандай ёғ кислоталар киради? Тавсифланг.

					Ўсимлик ёғларига мисол келтиринг.

					4.	Ҳайвон ёғларига қандай ёғ кислоталар киради? Ҳайвон ёғларига қисқа тавсиф беринг.

					5.	Табиий ёғлар таркибига қандай спиртлар киради? Мисол келтиринг.

					6.	Гликолипидлар, фосфолипидлар, гликопротеидлар қандай ёғларга киради?

					Аминоспиртлар нима билан фарқланади?

					Параграфни қўшимча маълумотлар билан бойитиб ва жадвални дафтарингизга чизиб тўлдиринг.
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							Фосфор кислотасининг қолдиғи

						

					

					
						
							R-углерод радикалидаги алкил-
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							Билиб қўйган яхши!

						

					

					
						
							Фойдали ёғлар. Тўйинган ёғлар – Омега-6 ёғи бўлиб, бу ёғ дуккакли сояда, кунжут ва кунгабоқар уруғида, ёнғоқнинг кўпгина турларида ва жўхорида; Омега-3 ёғи лосос, макрел, фарел, сельд, сардина ва тунец каби ёғли балиқларда учрайди.
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					Интернетдан фойдаланиб қуйидаги моддаларни икки гуруҳга бўлинг ва номланг. Моддалар: ёғ кисалоталар, сфинголипидлар, ёғ спиртлар, мум, фосфолипидлар, гликолипидлар, стереоидлар.

				6-§. ЁҒЛАРНИНГ ХУСУСИЯТЛАРИ ВА ФУНКЦИЯСИ
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Ёғларнинг умумий хусусиятлари қандай? Тўйинган ва тўйинмаган ёғларнинг энергетик манбаидаги фарқи нимада? Инсон учун ёғларнинг суткалик нормаси қанча? Одам, ҳайвон ва ўсимликлар учун ёғларнинг аҳамияти нимада?

						

					

				

				Ёғларнинг хусусиятлари. Барча ёғларниг умумий хусусиятлари — уларнинг гидро-фоблигидир (сувда эримайди). 

				Организм учун зарур бўлган ва барча озиқ-маҳсулотлар таркибига кирадиган асосий учлик бу — оқсиллар, ёғлар, углеводлардир. Уларнинг хусусиятларини ва функцияларини фарқлай олиш ҳар бир инсон учун жуда муҳимдир — модда алмашинуви жараёнининг бузилишидаги (ёки жуда суст ўтиши) асосий сабаб кўпинча нотўғри овқатланиш бўлиб ҳисобланади (12-расм).

				Ёғларнинг функциялари. Ёғлар деб аталувчи бирикмалар глицерин ва ёғ кислоталаридан иборатдир. Улар одам ҳужайрасининг асосий бирикмаларини (углеводлар ва оқсиллар билан бирга) ташкил қилади. Кўп одамларнинг фикрича организм учун биринчи душман бу — ёғлар деб ҳисоблашади. Аслида эса, уларнинг айрим даражадаги турларигина зиён бўлиб ҳисобланади. Ёғлар — организм учун оқсиллар ва углеводлар каби зарур компонентдир, шу сабабли уларни рациондан олиб ташлаш салбий таъсирини кўрсатади.
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							ёғларнинг хусусиятини ва функциясини ўрганасиз;

							ёғларнинг функциясига тавсиф беришни билиб оласиз.
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					тўйинмаган ёғлар

					ёғларнинг вазифалари
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				Одам организмида ёғ бирикмаларининг функцияси. Организмда ёғларнинг функ-циялари қандай, уларни овқат рационидан ўзгартириб бўлмас муҳим бўлаги бўлишининг сабаби нимада?

				1. Энергетик функцияси. Ёғлардан “энер-гия” олиш энг қулай йўл бўлиб ҳисобланади:

				1 грамм ёғ оксидланганда 39,1 кДж энер-гия ҳосил бўлади. Солиштириш учун оқ-силлар ва углеводларни олсак, улар тахминан 2 баравар кам энергия ҳосил қилади.

				2. Ҳимояловчи функцияси. Организмдаги ҳар бир аъзоларини орасида уларни зарар-ланишидан ҳимояловчи қаватлар мавжудир. Тахминан уларнинг учдан бири ўша ёғ тўқи-малари бўлиб ҳисобланади. Тери ости ёғ қавати (клетчатка) совуқдан ҳимоялаб, қаттиқ жисм текганда амартизатор вазифасини бажаради.

				3.Транспорт функцияси. Ёғ ҳужайраларининг асосий вазифаларидан бири витаминларни керакли органларга “етказиб” беришдир. Биринчи навбатда улар А, D, E, K витаминлар гуруҳини транспортировкаси учун жавоб беради. Ундан ташқари улар бошқа моддаларни ҳам транспортировка қилишда иштирок этади.

				4. Гормонларни ишлаб чиқариш. Ҳар бир гормонни ишлаб чиқариш учун ёғ ҳужайраларининг иштирок этиши зарурдир. 

				5. Иммун системасининг фаоллигида иштирок этиш.

				6. Эндогенли функцияси. 1 кг ёғнинг оксидланиши натижасида 1 лдан ортиқ сув ҳосил бўлади, бу қишда узоқ уйқуга кетадиган ёки сувсиз саҳроларда кўп вақт юрадиган ҳайвонлар (туя) учун жуда қулай ҳолатдир.

				7. Заҳира тўплаш функцияси. Ёғлар фавқулотда “тирик консервалар” вазифасиин бажаради.

				Ундан ташқари ёғлар кўплаб турли хил жараёнларда иштирок эта-ди, бизнинг организмимиз учун зарур бўлган ва ўрнини алмаштириб бўлмайдиган компонент бўлиб ҳисобланади.

				Рационда ёғларнинг етишмовчилиги ёки кам миқдорда бўлиши одам соғлиги учун салбий таъсир кўрсатади. Масалан, жисмоний машғулот пайтида тестостерон гормонининг ишлаб чиқиши камайиб, мускул толаларида анаболизм сусаяди (мускулларнинг ўсиши секинлашади). Шунинг билан бирга иммун системасининг умумий ҳолати ва бажа-радиган вазифаси пасаяди.

				Суткалик нормаси. Суткасига одам организми ёғларни маълум миқдорини талаб қилади. Бу миқдорни оддий формула билан аниқлаш мумкин — ёғлар суткасига қабул қиладиган калориянинг 10%-ни 
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				ташкил қилиши керак. Масалан, сиз суткасига ўртача 3600 калория қабул қиласиз (бу кўрсаткич оддий йўл билан ҳисоблаш учун олинган):

				1. Умуий кўрсаткичнинг 10% қанча калорияни ташкил қилишини аниқлаймиз: 3600 х 0,1 = 360.

				2. 1 гр ёғ = 9 калория бўлганликдан, натижада: 360 : 9 = 40. Хулоса қилиб айтганда рационда бир суткада 40 гр ёғ бўлиши лозим.

				Бу формула нафақат кундаликда жисмоний машғулот билан шуғула-нувчи хатто жисмонан шуғуланмайдиган одамларга ҳам таллуқлидир.

				Шуни алоҳида такидлаш керакки, ёғни меъёрдан ортиқ истеъмол қилиш мумкин эмас, агар ёғ меъёрдан ортиқ истеъмол қилинадиган бўлса, ёғнинг калорияси тахминан 25—30% дан ошиб кетиши мумкин, бу эса салбий натижани кўрсатади.

				Хулас, “овқатнинг рационида ёғларнинг бўлиши — семизликнинг бошланғич сабаби” деган нотўғри фикирга тўхтасак. Ҳақиқатдан ортиқ вазн қўшиши бу овқатнинг таркибида ёғнинг кўп бўлишида эмас. Чунки ёғлар рационнинг ажралмас ва муҳим қисмидир, уларсиз организм қаттиқ ҳолсизланади. Демак, ортиқча моддаларнинг йиғилиши калориянинг юқори бўлишига боғлиқдир. Агар суткасига ўртача 3600 калорияни истеъмол қиладиган бўлсак, унинг 3000-ни сарфласак, қолган 600-и организмда заҳира холда тўпланади. Бунга хос янги постулат киритамиз. Семизликнинг асосий сабаби — калорияни меъёрдан ортиқ қабул қилишдир. Диетани ташкил қилишда организмга зиён келтирмайдиган ёғларни рациондан олиб ташлашга хожати йўқ. Биринчидан калорияларнинг миқдорига (қабуланган ва сарфланган) эътибор қаратинг — кўп холда уларнинг ўзаро муносабати боғлиқ бўлади.

				Ёғларнинг турлари. Шартли турда барча ёғлар бирикиши учта категорияга киритса бўлади: тўйинган, тўйинмаган ва транс-ёғлар.

				Тўйинган ёғлар. Бу “зиёнли” ёғлар гуруҳига киради. Бундай би-рикмаларнинг атомлари водород билан тўлиқ тўйинган (номи шундан келиб чиққан) (13-расм). Уларнинг зиёнли таъсири қон таркибидаги холестирин даражасини ортиши ва юрак-қонтомирлар системасида хатарли муаммоларнинг ривожланиши билан ифодаланади. Шунинг би-лан улар ҳавфли шишларни пайдо бўлишига ижобий таъсир кўрсатади. 

				Шуни алоҳида такидлаш керакки, зиёнли гуруҳига кирадиган ёғларнинг хусусияти эмас, балки одамларнинг ўзлари миқдордан ортиқ истеъмол қилиши сабаб бўлади. Тўйинган ёғлар қуйидаги озиқ овқатлар таркибида учрайди: сут маҳсулотлари, гўшт, ҳайвон ёғи, кондитер маҳсулотлар ва бошқада. Сут ва гўшт маҳсулотлари фойдали озиқ-овқатлар бўлиб ҳи-собланади, шунинг учун ҳам улар-дан фойдаланганда таркибидаги 
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					13-расм. Тўйинган ёғлар

				

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				
					30

				

			

			
				
					31

				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
				ёғларнинг миқдорини инобатга олиш лозим.

				Тўйинмаган ёғлар. Бу гуруҳга кирадиган озиқ-овқатлар таркиби-да “фойдали” ёғлар мавжуд бўлади.

				Уларнинг молекулалари ўз нав-батда водород билан тўлиқ тўйин-маган. Тўйинмаган ёғлар юрак-қон томирлар системаси учун фойда-лидир.

				Балиқ, ёнғоқ ва ўсимликлар ёғларининг таркиби тўйинмаган ёғларга бой бўлади. Буларга омега-3 ёғ кислоталари (эсланг: тўйинмаган ёғ кислоталарини организм ишлаб чиқармайди) киради (14-расм). 

				Транс ёғлар. Транс ёғлар — бу ёғлар озиқ-овқатларнинг сақлаш муддатларини ортириш учун биринчи навбатда — ўсимлик ёғларини юқори хароратда қиздириб, сўнгра бу ёғлардан озиқ саноатида фой-даланиш мумкин. Масалан, шоколадли батончикка транс ёғлар моддаси қўшилмаса, бу маҳсулотларнинг сақлаш муддати икки ҳафтани ташкил этади. Агар озиқ маҳсулотларни тайёрлаш борасида транс ёғлар қўлланиладиган бўлса, унда унинг сақлаш муддати бир неча ойга чўзилади. Албата, таом ишлаб чиқариш корхоналар учун бу фойдали, лекин биз харидорлар учун аксинча зиёндир. Транс ёғлар кўп миқдорда турли соусларда, маргаринда, ёғли ширинликларда – тортларда, пишириқларда ва кетчуп таркибида бўлади. 

					1.	Ёғларнинг қандай турлари бор ва улар қандай хусусиятларга эга?

					2.	Ёғларнинг вазифасини атанг. Ҳар бир вазифага биологик исбот беринг. 

					3.	Қайси ёғлар тўйинган ёғлар бўлиб ҳисобланади?

					Тўйинган ва тўйинмаган ёғларга тавсиф беринг.

					Тасвирланган (1—3) овқат турларига тавсиф беринг.
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					1.	Интернетдан ва қўшимча адабиётлардан фойдаланиб одам организмида ли-пидлар сифатига ўхшаш табиий фаол моддаларни атанг. Уларнинг роли қандай?

					2.	Автономия сифатида биологик структура эга бўлган – ҳужайрани ҳосил қилишда липид молекулаларининг роли қандай?
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								Билимингизни текширинг:
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					14-расм. Тўйинмаган ёғлар
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					“Фосфолипидлар — глицериннинг мураккаб эфири (глицерола) ва ёғ кислотаси” га тасдиқловчи тавсиф беринг.

					Ўтида тоши бор касалнинг 12 бармоқли ичагига зонд қилинганда ўт пуфагидан ўт суюқлиги сустлашиб оқиши аниқланган. Бундай ҳолда ошқозон ва ичак йўлларида липидларнинг парчаланиши бузиладими? Далилланг.

				7-§. ОҚСИЛЛАРНИ ТАРКИБИ ВА ФУНКЦИЯСИГА БОҒЛИҚ КЛАССИФИКАЦИЯСИЯЛАШ
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Оқсиллар шаклига кўра қандай бўлади? Қайси оқсиллар мураккаб деб аталади? Нима учун оқсиллар ҳаётнинг асоси деб аталади? Мураккаб оқсиллар ҳужайрада қандай рол ўйнайди?

						

					

				

				Оқсил классификациясига бир нечта ёндошувлар: оқсил молекуласининг шаклига, оқсил таркибига ва функциясига хосдир. 

				Оқсил молекулалари шаклига қараб: фибриллярли оқсиллар ва глобулярли (шар-симон) оқсилларга бўлинади (15-расм).

				Фибриллярли оқсиллар узун ипсимон молекулалардан тузилган бўлиб, унинг полипептид занжирлари битта ўқ чизиғи бўйлаб узунасига чўзилган ва бир-бирига кўндаланг чок билан бириккан. Бу оқсилларнинг юқори механикалик барқарорлиги ва сувда эримаслиги билан ажралиб туради. Улар асосан структурали функцияларни бажаради, масалан, пай ва бўғимлар (коллаген, эластин) таркибига киради, ипак ва ўргимчак ипини (фиброин), соч, тирноқ ва патларни (кератин)ҳосил қилади.

				Глобулярли оқсиллар битта ёки бир нечта полипептид занжиридан иборат, мустахкам ва ихчам структурали копток шаклида ўралган. Бу оқсиллар одатда сувда яхши эрувчан бўлади. Улар ҳар хил функцияларни бажаради. Буларнинг иштироки билан кўплаган биологик жараёнлар амалга ошади, у ҳақида алоҳида тўхталиб ўтамиз.

				Оқсил молекулаларини таркибига боғлиқ классификациялаш. Оқсилларни таркибига қараб икки гуруҳга ажратиш мумкин: 
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							оқсилларнинг тузилишидаги, таркибидаги ва функциясидаги классификациясини ўрганасиз;

							оқсилларнинг тузилишини, таркибидаги ва функциясини классификациялашни билиб оласиз.
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						Муҳимтушунчалар:

					

				

			

			
				
					фибриллярли оқсиллар

					глобулярли оқсиллар

					оддий оқсиллар

					мураккаб оқсиллар

					оқсилларнинг функцияси
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				содда ва мураккаб оқсиллар. Содда оқсиллар фақат аминокислота қолдиқларидан тузилган бўлиб, таркибини бошқа кимёвий моддалар ташкил қилмайди. Мураккаб оқсиллар аксинча, полепептид занжиридан ташқари ҳар хил кимёвий компонентлардан иборат.

				Оддий оқсиллар РНК ва бошқа кўплаб ферментлар киради. Фибрил-ляр оқсиллар — коллаген, кератин, эластин ўзларининг таркиби бўйича оддий бўлиб ҳисобланади. Хроматин структурасини шакл-лантирадиган ва ўсимликларда заҳира ҳолда тўпланадиган оқсиллар, асосан бошоқдошлар уруғида — глютелинлар ва гистонлар — оддий оқсиллар гуруҳига киради.

				Мураккаб оқсиллар орасида металлопротеинлар, хромопротеинлар, фосфо-протеинлар, гликопротеинлар, липопротеинлар ва бошқалар ажралиб туради. Бу гуруҳ оқсилларини алоҳида кўриб чиқамиз.

				Металлопротеинлар. Металлопротеинларга таркибида метал ион-лари бор бўлган оқсиллар киради. Уларнинг молекулалари таркибида мис, темир, рух, молибден, марганец ва бошқалар каби металлар учрайди. Айрим ферментлар ўз табиатига хос металлопротеинлар бўлиб ҳисобланади.

				Хромопротеинлар. Оддий оқсиллар гуруҳи сифатида хромо-протеинларнинг таркибида бўялган бирикмалар мавжуд. Типик хромо-протеинларга кўзда ёруғликни қабул қилувчи оқсил — родопсин ва қон оқсили — гемоглабин киради (Hb). Гемоглобин таркибига гем моддаси кириб, унинг марказида Fe2+ ионлари жойлашган яссисимон молекулалардан ташкил топган. Гемоглобин билан кислород бирикиши натажасида гемоглобин оксиди ҳосил бўлади.

				Гемоглобиндан ташқари бошқа оқ-силлар (миоглобин, цитохром) таркиби-да ҳам гем моддалар мавжуд бўлса, улар гемопротеинлар деб аталади.
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					16-расм. Фосфопротеин

				

			

		

		
			
				
					15-расм. Оқсил молекулаларининг шакллари:

					А — глобуляр оқсил; Б — фибрилляр оқсил

				

			

			
				[image: ]
			

			
				
					Б

				

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				
					34

				

			

			
				
					35

				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
				Фосфопротеинлар. Фосфопро-теинларнинг таркибида фосфор қолдиқлари мавжуд бўлиб, бу қол-диқлар мураккаб эфирлар билан боғланган амино-кислота қолди-ғидан иборат бўлган гидроксид гуруҳларига бириккан. (16-расм).

				Фосфопротеинлар таркибига казеин оқсили бор сут маҳсулоти киради. Унинг таркибига фосфат кислота қолдиқларидан ташқари калций ионлари ҳам киради. Ўсиб келаётган ёш организмнинг скелет системаси яхши шаклланиши учун фосфор ва кальций моддалари кўп миқдорда керакдир. 

				Липопротеинлар. Липопротеинларга таркибида ковалентли бириккан липиди бор оқсиллар киради. Бу оқсиллар ҳужайра мембранасининг таркибида учрайди. Липидли (гидрофобли) компонент оқсилларни мембранада ушлаб қолади. (17-расм).

				Липопротеинларга липидларни ташишда иштирок этувчи қон оқ-силлари ҳам киради, лекин улар ўзаро ковалентли боғланишни ҳосил қилмайди.

				Гликопротеинлар. Гликопротеин таркибига простетик гуруҳи сифатида ковалентли боғланган углеводлар компоненти киради. Гликопротеинлар иккига: ҳақиқий гликопротеинлар ва протеогликанларга бўлинади. Углеводлар гуруҳини ташкил этувчи ҳақиқий гликопротеинлар одатда 15—20 моносахарид компонентлардан тузилган, протеогликанлар эса жуда катта сонли моносахаридларнинг қолдиқларидан тузилган (18-расм).

				Гликопротеинлар табиатда кенг тарқалган бўлиб, улар секрет безларида (сўлак ва х.к.), ҳужайра мембранасининг таркибида, ҳужайра 
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					17-расм. Ҳужайра мембранасидаги липопротеинлар
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					18-расм. Гликопротеинлар
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				деворларида, ҳужайралараро моддаларда, бириктирувчи тўқималарда ва бошқаларда учрайди. Кўплаган ферментлар ва транспорт оқсиллар гликопротеин бўлиб ҳисобланади.

				Функциясига қараб классификациялаш. Бажарадиган функциясига қараб оқсилларни: структурали, озиқлантирувчи ва заҳира оқсиллар, қисқарувчи, транспорт, каталитик, ҳимояловчи, рецепторли, тартибга солувчи ва бошқаларга ажратиш мумкин.

				Структурали оқсиллар. Структурали оқсилларга коллаген, эластин, кератин, фиброинларни киритиш мумкин. Бу оқсиллар ҳужайра мембранасининг шаклланишида, айрим холларда эса майда каналларни ва бошқа вазифаларни бажаришда иштирок этади.

				Озиқлантирувчи ва заҳира оқсиллар. Озиқлантирувчи оқсилларга казеин киради, унинг асосий функцияси ўсиб келаётган ёш организмни аминокислоталар, фосфор ва кальций билан таъминлайди. Заҳира оқсилларига тухум оқсили ва ўсимлик уруғларининг оқсиллари киради. Одам ва ҳайвон организмида оқсиллар заҳираси тўпланмайди, улар системали равишда кундаликда озуқа билан етказилиб туради, чунки заҳира оқсиллари организмда дистрофияни ривожлантириши мумкин.

				Қисқарувчи оқсиллар. Қисқарувчи оқсиллар мускулларнинг иш фаолиятини таъминлайди, бир ҳужайрали содда ҳайвонларнинг хивчинларини ва киприкчаларини ҳаракатлантиради, ҳужайра шакл-ларини ўзгартиради, органеллаларни ҳужайра ичида кўчиб юришни таъминлайди. Бундай оқсилларга миозин ва актин киради. Бу оқсил-ларни нафақат мускул ҳужайраларида балки барча ҳайвонларнинг тўқима ҳужайраларида учратиш мумкин.

				Транспорт оқсиллари. Мавзунинг бошида айтилиб ўтилган гемо-глобин оқсили — транспорт оқсилларига классик мисол бўла олади. Қоннинг таркибида бошқа оқсиллар ҳам мавжуд бўлиб, улар липидлар, гормонлар ва бошқа моддаларни ташишда иштирок этади. Ҳужайра мембранасида глюкозани, аминокислоталарни, ионларни ва бошқа 
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					19-расм. Ҳўжайра мембранаси 
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					20-расм. Глюкозани ҳужайра мембранасидан ўтиш жараёни

				

			

		

		
			
				моддаларни ташувчи оқсиллар ҳам бор (19-расм). 20-расмда глюкозани ҳужайра мемранаси орқали ўтиш жараёни тасвирланган схемаси кўрсатилган.

				Ферментли-оқсиллар. Катализатор оқсиллари ёки ферментлар оқ-силлар гуруҳининг энг кенг тарқалган турларидан биридир. Организмда кечадиган барча кимёвий реакциялар ферментлар иштирокида амалга оширилади. Бугунда ферментларнинг бир неча минглаб турлари аниқ-ланган. Келаси параграфда ферментларни кенгроқ ўрганиб чиқамиз.

				Ҳимояловчи оқсиллар. Бу гуруҳни ташкил этувчи оқсиллар организмга кирган микроблар ёки шикастланган вақтда ҳимоялаш вазифасини бажаради. Иммуноглобулинлар ёки антитаналар организмга кирган бактерияларни, вирусларни ёки бегона оқсилларни аниқлаб, уларни зарарсизлантириш қобилиятига эга.

				Қондаги тромбин ва фибриноген каби компонентларни қоннинг ивиш жараёнида муҳим ролни бажаради. Улар организмдаги қон томирлар шикастланган вақтида қон кетишнинг олдини олади. Тромбин таъсирида фибриноген молекулаларидан полипептид занжирининг фрагментлари парчаланиб, бунинг натижасида фибрин пайдо бўлади: фибриноген → фибрин.

				Ҳосил бўлган фибрин молекулалари жамланиб, эримайдиган узун занжирни шакллантиради. Ивиган қон дастлаб бўшашган бўлиб, сўнгра буйрак оралиқ боғламлар ҳисобига шаклланади. Умуман олганда қоннинг ивиш жараёнида 20 та иштирок этади. Генлар структурасининг бузилишига гемофилия — қон ивишнинг пасайиши каби касалликлар сабаб бўлади.

				Рецепторли оқсиллар. Ҳужайра мембранаси кўплаган молекулаларга, шу жумладан ҳужайра ичига сигнал ташувчи молекулаларга ҳам тўс-қинлик қилади. Лекин шунга қарамасдан ҳужайра ичкарисига сигнал-лар етказилади, бу сигналларни ҳужайра устида жойлашган махсус рецепторлар амалга оширади (21-расм).

				Тартибга солувчи оқсиллар. Биологик жараёнииннг бошқарилишида иштирок этадиган оқсиллар тартибга солувчи оқсилларга киритилади. Уларга айрим гормонлар таълуқлидир. Қон таркибидаги глюкозани инсулин ва глюкагон тартибга солади. Одамнинг бўйини ўстирувчи 
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				соматотропин гормони билан фосфор алмашинуви ва кальций ион-ларини тартибга солувчи паратиреоидли гормонлар тартибга солувчи оқсиллар бўлиб ҳисобланади. Бу оқсиллар синфига кирувчи ва моддалар алмашинувини тартибга солувчи бошқа протеинлар ҳам мавжуд.

					1.	Оқсиллар қандай шаклларда учрайди?

					2.	Оқсиллар қандай гуруҳларга бўлинади?

					3.	Берилган классификациялар асосида қандай характеристикалар ётади?

					4.	Содда оқсиллар қандай сифатланади? Содда оқсилларга мисоллар келтиринг.

					5.	Содда оқсилларнинг функцияларини атанг.

					6.	Мураккаб оқсилларнинг функциясини атанг.

					Мураккаб оқсилларни сифатлаб беринг, уларга мисол келтиринг. Мураккаб оқсил-лар қаерда учрайди?

					“Оқсиллар функцияси” схемасини дафтарингизга тўлдиринг.
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							ОқсилЛар

						

					

				

					“Оқсилларнинг функцияси”.

					Тушиб қолган сўзларни дафтарингизга тўлдириб ёзинг:

					1. Оқсилларнинг структурали функцияси шундан иборатки .

					2. Оқсилларнинг рецепторлик функцияси шундан иборатки .

					3. Оқсилларнинг тартибга солиш функцияси шундан иборатки .

					4. Оқсилларнинг катализаторлик функцияси шундан иборатки .

					5. Оқсилларнинг транспорт функцияси шундан иборатки .
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								Билимингизни текширинг:
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				21-расм. Ҳужайрага ташқи сигналларнинг берилиши

			

		

		
			
				Кимёвий реакциялар серияси 
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					6. Оқсилларнинг ҳаракатлантирувчи функцияси шундан иборатки .

					7. Оқсилларнинг энергетик функцияси шундан иборатки .

					8. Оқсилларнинг заҳира функцияси шундан иборатки .

					9. Оқсилларнинг ҳимоя функцияси шундан иборатки . 
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							Билиб қўйган яхши!

						

					

					
						
							Антарктикада ҳаёт кечирадиган айрим балиқларнинг плазмасида антифриз хусусиятига эга оқсиллар бўлиб, улар музлаб қолишидан сақлайди. Бир қатор ҳашаротларнинг қанотлари танага бириккан жойида резилин оқсили мавжуд бўлиб, у эластик хусусиятига эга. Африкада ўсадиган бир ўсимликда жуда мазали монеллин оқсили синтезланади.

						

					

				

				8-§ . ОҚСИЛНИНГ СТРУКТУРАЛИ ДАРАЖАСИВА ТУЗИЛИШИ
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Оқсил биосинтезида қанча аминокислоталар иштирок этади? Оқсилнинг чизиқли структураси нимани намоён қилади? Оқсилнинг иккиламчи структураси қандай боғла-нувчи моддалар ҳисобига содир бўлади? Оқсил молекуласининг энг юқори даражасининг ташкил қилиниши? Оқсил қайси ташкил қилиниш даражада функциясини бошқара олади?

						

					

				

				Оқсиллар макромолекулалар каби —ҳаётнинг асосидир. Оқсил молекуласига 20 хил аминокислоталар киради.

				Оқсилларнинг бирламчи структураси генотип билан аниқланади. Иккиламчи, учламчи ва тўртламчи структураларнинг ташкил қилиниши бирламчи структурага боғлиқдир.

				Барча биологик катализаторлар табиий оқсиллардан тузилган ферментлардир. Оқсил молекулалари организмни бегона моддалардан сақлаш учун иммунологик ҳимояни ҳосил қилади.

				Одатда оқсил молекуласини ташкил қилиниши даражаларини тўртта структурасини ажратиб оламиз: бирламчи, иккиламчи, учламчи ва тўртламчи структуралар. Ҳар бир даражани олоҳида хусусиятларини кўриб чиқамиз. 

				Полипептид занжирида аминокислоталарнинг кетма-кет жойлашиш тартиби оқсил молекуласининг бирламчи структураси деб аталади. Бу структурани α-амин ва α-карбоксил гуруҳидаги аминокислоталарнинг пептид боғлари шакллантиради (22, 23-расмлар).
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							оқсилнинг структурали даражасини ташкил қилиниши ва тузилишини билиб оласиз;

							оқсилларнинг ташкил қилиш даражасини аниқлашни ўрганиб оласиз.

						

					

				

				
					[image: ]
				

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				
					[image: ]
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					24-расм. Полипептид — оқсилнинг бирламчи структураси
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				Аминокислоталар бир-бири билан пептидли боғланишлар ёрдамида бирикади. Бу боғланишлар бир аминокислотанинг амингуруҳларини бошқа аминокислотанинг карбоксил гуруҳи билан бирикиши сув молекулаларини ажралиши йўли билан тузилади. Сувнинг ажралишида юрадиган реакция — конденсация реакцияси, ҳосил бўлган ковалентли азот-углеродли боғланиш эса пептидли боғланиш деб аталади.

				Оқсиллар бир-биридан аминокислотанинг навбатлашиб жойлашиши билан фарқланиб, улар бирламчи структурани ташкил қилади. Улар ўз навбатида шу оқсилни кодловчи ДНК (генда) молекуласининг бир қисмидаги нуклеотидларнинг бирин-кетин келишига боғлиқдир:

				Лиз—глу—тре—ала—ала—ала—лиз—фен—глу—арг—глн—гис—мет

				 Полипептид ҳосил қилувчи пептидли боғланиш (24-расм)

				Пептидли занжир бир йўналишга қараб жойлашади ва иккита ҳар хил учларидан иборат бўлади: биринчи аминокислотанинг эркин амингруппалари ташувчи N-учи ва охирги аминокислотанинг карбоксил группасини ташувчи С-учи бўлади. Эслаб ўтамиз, оқсилларда ва пептидларда аминокислота қолдиқлари бирин-кетин боғланган занжирдан иборат. Аниқ бир пептидни аташ учун унинг таркибига кирувчи аминокислота қолдиқларини навбат билан (N-учидан бошлаб) атаб ўтишса етарлидир (24, 25, 26-расмлар).

				Оқсилнинг иккиламчи структурасида полипептидли занжир тўғри чизиқ ҳолда тортилган эмас, аксинча спирал шаклида буралган ёки 
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						23-расм. Пептидли боғланиш. Дипептид
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					22-расм. Аминкислоталар 
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				бошқа конформация шаклида бўлади. Бунда полипептид занжирининг кичик қисмида яқин орада жойлашган турли пептид боғларнинг NH ва СО туркумлари орасида ҳосил бўлган водород боғлар орқали барқарор бўлади. Пептидли занжирдаги иккиламчи структурасининг бир нечта типлари маълум, уларнинг орасида асосий бўлиб — α-спираль ва β-бурмали қават (27, 28-расмлар).

				α-спираль — қаттиқ структура бўлиб, ўзак шаклида бўлади. Бу ўзакнинг ички бўлаги зич ўралган пепидли девор бўлиб, аминокислота радикаллари эса ташқарига қаратилган. Ҳар бир аминокислота қолдиғининг СО-группаси NH-группасидаги қолдиғи билан ўзаро таъсирланади. Спиралнинг бир ўрамига 3,6 аминокислоталарнинг қолдиғи тўғри келади, спиралнинг ҳар бир айлана қадами 0,54 нм ни ташкил этади.

				Оқсилнинг иккиламчи струк-тураси унинг бирламчи струк-турадаги типи билан аниқланади. Масалан, пролин қолдиғи жой-лашган еридан пептидли занжир эгилиб, аминокисло-таларнинг орасида водород боғланишлар бўлмайди. Шу туфайли тарки-бида пролин (масалан, коллаген) миқдори юқори бўлган оқсил-лар α-спирални ҳосил қилишда қобилиятсиз бўлади. Электр заря-

			

		

		
			
				
					26-расм. Оқсилнинг бирламчи структураси
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						Пептидли боғланиш
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						25-расм. Оқсил молекулаларининг тузилиш даражалари
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				дини ўзида тутувчи аминокислота радикаллари спирализацияга тўс-қинлик қилади.

				Оқсилнинг учламчи структураси — бу барча оқсил молекуласининг атомлари фазода эркин тақсимланади, яъни фазода спиралсимон полипептид занжирининг жойлашидир. Оқсилнинг учламчи структу-расининг тузилишида аминокислота радикаллари билан ўзаро муно-сабат натижасида ҳосил бўладиган водородли, ионли, гидрофобли ва дисульфидли боғланишлар катта рол ўйнайди.

				Молекуласининг шаклига ва шаклланишидаги хусусиятига қараб учламчи структурали оқсиллар глобулярли ва фибриллярлига бўлинади.

				Оқсилларнинг тўртламчи структураси — фазода ўзаро муносабатда бўлган суббирликлар билан жойлашиб, алоҳида оқсилнинг полипептид занжиридан тузилган. Тўртламчи оқсил структураси — юқори дара-жадаги молекулани ташкил қилиб, бу молекулалар маълум бўлган оқсилларнинг яримида учрамайди. Оқсилларнинг тўртламчи струк-турасига эга бўлган оқсиллар олигомер оқсиллар деб аталади, уларнинг таркибига кирувчи полипептидли занжирлар суббирликлар ёки про-томерлар деб аталади. Айрим оқсил гуруҳидаги бундай суббирликлар бир хил ёки тузилиши ўхшаш бўлади, бошқа оқсиллар эса суббирликлари турли хил бўлган типтаги занжирлардан тузилган (30-расм).

				Ҳар бир протомерлар алоҳида поли-пептидли занжирлар турида синтезланиб, глобула ҳолатда ўралиб бошқа полипептидли занжирлар билан ўзаро боғланади. Ҳар бир суббирликлар ўзига хос участкаларга эга бўлиб, ўзига муносиб бўлган бошқа суббирликларнинг участкалари билан ўзаро таъсирда бўлади. Бу ўзаро таъсирлар аминокислота радикаллари орасида водород-
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					28-расм. β-қават
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					29-расм. Оқсилнинг глобулярли структураси. Учламчи струкура
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				ли, ионли ва гидрофобли боғланишлар ёрдамида амалга ошиб, ҳар хил занжирлар таркибига киради. 

				Олигомерли оксиллар бир нечта доимий конформация турида бўлиб, улар аллостерикалик ҳусусиятларга эга, яъни бир конформациядан бошқа конформация турга ўзининг ўзгарган функционал фоаллиги билан ўтади. Олигомерли оқсилларга эритроцитнинг гемоглобин оқсили, фосфофруктокиназа ферменти ва х.к. мисол бўла олади. Унинг молекула таркибига — α ва β ҳарфлари билан белгиланган тўрт жуфт ўхшаш суббирликлар киради. Гемоглобиннинг оқсил бўлмаган бўлаги — гем кўк ранг билан кўрсатилган (30-расм). 

				Молекуласи дисульфидли занжир билан (инсулин, тромбин) боғланган битта ёки кўплаб полипептидли занжирларни ташкил қилувчи оқсиллар маълум. Бундай тузилишдаги оқсиллар олигомерли бўлиб ҳисобланмайди..

					1.	Оқсилларнинг бирламчи структурасига тавсиф беринг.

					2.	Пептид боғланишни яратиш асосида қандай қонуниятлар ётибди?

					3.	Оқсилларнинг иккиламчи структураси деганимиз нима? Изоҳлаб беринг.

					4.	Оқсилларнинг тўртламчи структураси қандай шаклланган?

					5.	Глобуляр оқсилларга мисол келтиринг.

					6.	Фибрилляр оқсилларни атанг. 

					Оқсилларнинг структурали хусусиятлари қан-дай?

					1.	Расмда 1—4 сонлар билан оқсил молекула-ларининг қандай структуралари тасвир-ланган?

					2.	Полипептидда аминокислоталарнинг қолдиғи қандай боғланишлар билан бириккан?

					3.	Иккиламчи структурали тузилишда қандай кимёвий боғланишлар иштирок этади?

					4.	Учламчи структурали тузилишда қандай ки-мёвий боғланишлар иштирок этади?

					Озуқанинг колорияси етарли, лекин таркибида оқсил йўқ бўлса, ҳайвонларда потологик ҳолатлар кузатилади: ўсиши тўхтайди, қон таркиби ўзгаради ва х.к. Бу нимага боғлиқ деб ўйлайсиз?

					Муҳокама қилинг “Нега оқсил ҳаётнинг асоси бўлиб ҳисобланади”. Мавзуга оид электронли презентация тайёрланг? 
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								Билимингизни текширинг:
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					30-расм. Оқсилларнинг тўртламчик структураси
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				9-§. ОҚСИЛ ДЕНАТУРАЦИЯСИ ВА РЕНАТУРАЦИЯСИ
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Оқсил денатурациясини қандай тушунасиз? Аминокислотагача парчаланган оқсил молекулалари қайта тикланиши мумкинми? Денатурациянинг қайтар жараёни қандай аталади? У қандай холларда содир бўлади?

						

					

				

				Оқсиллар денатурацияси. Денатурация-ни келтириб чиқарувчи факторлар. Оқсил молекуласининг ўзига хос бўлган уч ўлчовли конформациясининг (ташқи таъсирлардан оқсилнинг табиий структурасининг бузилиши) йўқолишига денатурация дейилади. Бу ўзгаришлар вақтинча ёки доимий бўлиши мумкин, икки ҳолатда ҳам оқсил аминокислоталарининг изчиллиги ўзгармайди. Денатурация вақтида молекула ёйилиб, ўзининг бажарадиган оддий биологик функциясини йўқотади. Оқсил денатурациясини қуйидаги турли омиллар келтириб чиқариши мумкин. Оқсил қиздирилганда ёки нурланганда, масалан, инфрақизил ёки ультрабинафша нурларнинг таъсирида содир бўлади. Оқсилларга таъсир этувчи кинетик энергия-сининг атомлари тебранишларни ҳосил қилиб, заиф водородлар ва ионли боғламларни парчалайди, натижада оқсилларнинг табиий шакли бузилади (коагуляцияланади). Кучли кислоталар, ишқорлар, тузлар оқсилларни денатурациялайди. Бу реагентларнинг таъсиридан ионли боғланишлар ечилади ва оқсил коагуляцияланади. Реагентларнинг узоқ вақт бўйи таъсир этиши пептидли боғланишнинг узилиш ҳолатига олиб келиши мумкин. 

				Оғир металлар симоб, қўрғошин, кумуш оқсилларни денатура-циялайди. Ижобий зарядланган оғир металларнинг (катионлар) ионлари оқсилларнинг R-гуруҳидаги салбий зарядланган карбоксил анионлари билан мустаҳкам боғланади, лекин айрим ҳолларда ион боғланишларни узилишга ҳам олиб келади. Булар ҳам оқсилларнинг электрлик поляризациясини пасайтириб ва уларнинг эрувчанлигини камайтиради. Натижада эритманинг ичидаги оқсиллар чўкмага айланади. Органик эритмалар ва детергентлар оқсилларни денатурациялайди. Бу реагент-лар гидрофобли ўзаро таъсирларни бузади ва гидрофобли (полярли бўмаган) гуруҳлар билан боғланишларни ҳосил қилади. Натижада ички молекулали водород боғланишлар узилади. Хохлаган бактерияси бор оқсилларни денатурациялаш мумкин бўлганликдан спиртни дезинфекцияловчи восита сифатида фойдаланиш мумкин.
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							оқсилларнинг хусусиятларини билиб оласиз;

							турли шароитларнинг оқсил структурасига таъсирини ўрганиб оласиз.
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				Оқсил структурасининг маълум қисмида барқарорликни таъминловчи боғланишларнинг узилиши денатурациянинг сабабчиси бўлади. Аввал заиф боғланишлар, сўнгра таъсирни кучайиши туфайли қолган мустаҳкам боғланишлар узилади. Шу туфайли аввал тўртламчи структура, кейин учламчи структура ва иккиламчи структура бу-зилади. Денатурация вақтида полипептидли занжирнинг узилиши кузатилмайди. Фазода конфигурацияларнинг ўзгариши оқсилнинг хусусиятларини ўзгаришига олиб келади, бу ҳолатда оқсил биолигик функциясини бажара олмайди.

				Денатурация қайтарилувчан бўлиши мумкин, агар оқсилга хос хусусиятли структуралар маълум чегарада тикланишса (31-расм). Бундай денатурацияга мембрананинг рецепторли оқсиллари учраши мумкин: агар оқсилларнинг фазодаги конфигурацияси қайтарилувчан бўлмаса тикланиш мумкин бўлмайди. Одатда бу боғланишларнинг кўп миқдорда узилишида содир бўлади, масалан, тухумни пиширган вақтда. Температура билан таъсир этилган товуқ тухумининг оқсили шаффоф коллоиди аввал оқ донларга айланади, кейин бутунлай қайтарилувчан бўлмайди. Оқсиллар юқори молекуляр бирикмалар бўлиб, коллоидли эритмани хосил қилиши биофизик кимё курсидан маълум.

				Оқсил эритмасининг сувда пишиқлиги қуйидаги омиллардан аниқланади:

				• коллоидли бўлакчаларнинг ўлчами қанчаликда кичик бўлса — эритма шунчалар мустаҳкам бўлади;

				• зарядли бўлакчаларнинг ўлчами қанчаликда заряд ўлчами катта бўлса — эритма шунчалар барқарор бўлади.

				• гидратли (тузли) пўстлоқнинг ўлчами — коллоид таркибида тузланган сувнинг миқдори кўп бўлиши шунчаликда мустаҳкам бўлади.

				Ҳар хил физик ва кимёвий омиллар таъсирида коллоидли эритмадан оқсилларнинг намланиши содир бўлади. Фарқланади:

			

		

		
			
				
					31-расм. Оқсилнинг денатурацияси ва ренатурацияси
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				• намликнинг қайтарилувчи реакцияси (тузланиш) бу оқсил нам-лигини қайта сувда эритиб, унинг бошланиш физик-кимёвий ва биологик хусусиятига тикланиши;

				• намликнинг қайтмас реакцияси оқсил молекуласининг структура-сини бузилишига (денатурация) олиб келадиган омиллар таъсирида содир бўлади.

				Оқсилларнинг намланиш реакцияси асосида қуйидаги механизмлар ётади:

				• электролитларни қўшиш натижасида — электр зарядларини нейтрализациялайди (кислоталар, ишқорлар, тузлар);

				• сувни шимувчи моддаларни қўшиш (спиртни, ацетонни, эритролит-ларнинг концентрацияланган эритмалари) ва қиздириш — гидратли пўстни парчаланишга олиб келади;

				• оқсил денатурациясини келтириб чиқарувчи омилларнинг таъсирида — коллоидли бўлакчаларнинг ҳажмини катталаштиради.

				Оқсилларда чўкманинг ҳосил бўлишида иштирок этадиган фактор-ларни ўша аталган механизмларнинг иккитаси ёки учтаси бирикишига қандай таъсир этади.

				Оқсил денатурацияси — бу оқсилларнинг фазода физик-кимёвий ва биологик хоссаларга эга табиий ва энг муҳими биологик хусусиятини ўзгариши натижасида тўртламчи, учламчи, хатто иккиламчи структурасини бузилишига айтилади. Оқсил денатурациясининг келиб чиқишига:

				• температура 60°С юқори бўлиши;

				• ионловчи радиация;

				• концентрланган кислоталар ва ишқорлар;

				• оғир металларнинг тузлари (симоб, қўрғошин, кадмий);

				• органик бирикмалар (спиртлар, феноллар, кетонлар) сабаб бўлади.

				Денатурацияланган оқсилларга хос:

				• молекула конформациясининг ўзгариши;

				• сувда эритманинг кайиши;

				• молекула зарядининг ўзгариши;

				• протеолитикалик ферментларнинг таъсир кучига турғунликнинг камайиши. 

				• биологик фаолиятининг йўқолиши.

				Эътибор қаратинг, денатурацияни келтириб чиқарувчи омилларни олдини олгандан кейин, белгили бир ҳолатда оқсилларнинг бошланғиш конформациясини қайта ўз ҳолатига келтирса бўлади. Бу жараён ренатурация деб аталади. Ренатурация жараёнининг ёрдамида қуйидаги умумий принципларда: оқсилларнинг учламчи структуралари унинг бирламчи структуралари тўлиқ аниқланади ва биологик объектларни тўпланишда асосланади. Агар оқсил қайта денатурацияланса, қулай муҳитда у бутунлай ўз структурасини ва функцияларини қайта тиклашга мувофиқдир.
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				Оқсил денатурацияси жараёнида медицинада фойдаланадиган бир нечта мисолни эсда сақланг:

				• қондаги оқсилсиз моддаларни аниқлаш учун қон плазмасидаги оқсил чўкмасини ҳосил қилиш;

				• дезинфекция қилиш учун ва санитария ишловида;

				• оғир металларнинг тузларидан заҳарланганда уни даволашда ва профилактикасида (шифо сифатида сут ёки тухум оқсилидан фойдаланилади);

				• оқсилларнинг дори моддаларни ишлаб чиқаришда фойдаланилади (аввал денатурацияни, кейин ренатурацияларни).

					1.	Денатурацияга тавсиф беринг.

					2.	Оқсилларнинг денатурацияси қандай омиллар таъсирида юзага келиши мумкин?

					3.	Бирон бир омил таъсирида оқсилда содир бўладиган ўзгаришни изчиллик би-лан айтиб ўтинг.

					4.	Қайтарилувчан бўлмаган денатурацияси — бу....

					5.	Қайтарилувчан денатурацияси — бу....

					6.	Оқсилларнинг қайтарилувчан хусусиятлари қандай аталади?

					7.	Оқсилларнинг қайси структураси қайтарилувчан бўлиб ҳисобланади?

					Оқсилларнинг денатурацияси қаерда қўлланилади? Исботланг. Мисоллар келтиринг. 

					Қуйидаги ҳодисада оқсил ренатурацияланиши мумкинми? Жавобни исботланг.

					Кўплаган тажрибалардан кўрсатадики оқсил молекулаларининг структураси фазода анча ўзгарса, хусусиятлари ҳам сезиларли ўзгаради. Бу вақтда кўплаб ферментлар катализаторлик қобилияти, гормонларда физиологиялик фао-лиги пасаяди ва х.к. Нима учун?

					“Оқсил денатурацияси ва ренатурацияси” мав-зусига қўшимча маълумот тўпланг.
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							Билиб қўйган яхши!

						

					

					
						
							Гўштни нима учун маринат қилишади?

							Сирка ёки лимон кислотасининг таъсиридан оқсил қисман гидролизланади. Оқсиллар поли- ва дипептидларгача парчаланади. Ферментларнинг таъсирида ошқозонда бу жараёнлар давом этади ва натижада аминокислоталарни ҳосил қилади. Шу сабабли маринадланган оқсилларни сингдириш осонлашади. Оқсиллар + Н2О → полипептидлар + Н2О → дипептидлар + сув → α-аминокислоталар.
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								Билимингизни текширинг:
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				10-§. ОҚСИЛЛАРНИНГ СТРУКТУРАСИГА ТУРЛИ ХИЛ ШАРОИТЛАРНИНГ ТАЪСИРИ

				Ташқи муҳитнинг кез келган ўзгариши, масалан, ҳарорат ёки рН жиддий ўзгариши, оқсилнинг кетма-кет тўртламчи, учламчи ва иккиламчи структураларини бузилишига олиб келади. Одатда, денатурацияни ҳароратнинг кўтарилиши, кучли кислоталарнинг ва ишқорларнинг таъсири, оғир металларнинг тузлари, айрим эритмалар (спирт), радиация ва х.к. келтириб чиқаради.

				Денатурация кўплаган ҳолда коллоидли эритмаларда оқсил молекулалари агрегация жараёнига учраб, оқсилнинг қисмлари йириклашади. Бу кўринмайдиган ҳолатдир, масалан, тухумни қовур-ганда “оқсилнинг” ҳосил бўлишига ўхшайди.

				Ренатурация — денатурацияга қарам-қарши жараён, бу ҳолат оқсиллар ўзининг табиий структурасига қайтишидир.

				Австралиялик ва америкалик кимёгар гуруҳи 20 дақиқа қайна-тилган товуқ тухумини бир неча дақиқа ичида ренатурациялаш усулини (мочевина ва центрифугадан фойдаланиб) топишди. 

				2-лаборатория иши. Оқсилларнинг структурасига турли хил шароитларнинг (ҳарорат, pH) таъсири 

				Мақсади: оқсилларнинг структурасига турли хил шароитларнинг таъсирини тадқиқот ишларини олиб бориш.

				Материаллар ва жиҳозлар, реактивлар: гликокол — 0,2Н, метилрот — 0,2%, CuO —кукуни, 2Н NaOH эритмаси, оқсил эритмаси, 2Н HNO3 эритмаси, 2Н NH4OH эритма-си, Pb(CH3COO)2 эритмаси, 40% формалин эритмаси, юпқа шишасимон капиллярлар, пробиркалар ва спиртли лампа.

				Оқсилларни қайтмас чўкма вақтида уларни иккиламчи, учламчи ва тўртламчи структурасаи бузилади, оқсиллар денатурацияланади ва ўзларини биологик, физик-кимёвий хоссаларини йўқатади..

				Оқсиллар денатурациясининг пайдо бўлишига қуйидаги физик ва кимёвий омиллар таъсир этади: ҳароратни юқори бўлиши, оғир метал тузлари, концентрацияланган мине-рал кислоталари, органик моддаларга узоқ вақт таъсир қилиш ва бошқалар.

				Денатурация кўп ҳолларда қайтарилмайди, лекин айрим ҳолларда ренатурация — оқсил молекуласининг дастлабки комформацияси ва уларнинг табиий хусусиятлари тикланиши кузатилади. 

				1-тажриба. Оқсилларни органик эритмалар билан чўкма ҳосил қилиш.

				Бетараф органик моддаларни масалан, этанол, ацетон, хлороформни сув билан аралаш-тириб қўшиш, кўплаб оқсилларнинг сувда эрувчанлик ҳоссаларини пасайтиради ва чўкма ҳосил қилишда иштирок этади. Органик эритмалар оқсил эритмаларини диэлектр доимий-
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							оқсилнинг структурасига турли хил шарт-шароитларни таъсирини билиб оласиз ;

							оқсил структурасига турли хил шарт-шароит таъсирларни тадқиқ қилишни ўрганиб оласиз.
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				лигини пасайтириб, натижада оқсилларнинг агрегециялашга ва уларнинг эрувчанлигига таъсир этадиган оқсилларнинг қисмлари орасидаги тортилиш ортиб боради. Бундан ташқари органик эритмалар оқсил молекулалари орасида гидрофобли ҳаракатларни бузади.

				Оқсилларга органик эритмалар билан паст ҳароратда кам вақт таъсир этиб, уларда қайтар чўкмани ҳосил қилади. Шунга қарамай, оқсилларга юқори концентрациядаги эрит-малар билан солиштирмали равишда +20°С ва ундан юқори ҳароратда қиздирганда, унинг узоқ вақт таъсири оқсил денатурациясини — қайтмас чўкмани ҳосил қилади. 

				Ишнинг бориши

				1 мл тухум альбуминига 1,5—2 мл 96% ли этил спиртини қўшиб, пробиркани чайқаймиз. Оқсилларнинг оқ чўкмаси ҳосил бўлади. 

				1 мл тухум альбуминига 1,5—2,0 мл 80% ацетон қўшамиз ва пробиркани чайқаймиз. Оқсил чўкмаси тушади.

				2-тажриба. Қиздириш давомида оқсилларнинг динатурацияси 

				Оқсилларни 50—60°С ва ундан бқори ҳароратда қиздирилганда улар денатурацияга учрайди ва чўкмага тушади. Ивиган оқсиллар қайтадан эритмага айлана олмайди, са-баби қиздирилганда оқсиллар тўртламчи, учламчи ва иккиламчи структураларнинг боғланишлари бузилади, уларнинг физик-кимёвий ҳоссалари бузилади, шунингдек уларнинг гидратация хоссалар кўрсаткичи камаяди.

				Изоион ҳолда қиздириш давомида оқсиллар денатурация даражаси кўтарилади. Саба-би изоион нуқтаси кўплаб оқсиллар учун ним кислота муҳитида жойлашган ва қиздириш тўлиқ коагуляцияланишга ёрдам беради.

				Ишнинг бориши

				Икки пробиркага 1 мл тухумнинг альбумин эритмасини қуямиз. Пробиркаларнинг бирига 1% ли сирка кислотанинг бир томчисини кўшамиз. Иккита пробирка ҳам қиздирилади. Эритма кислоталанган пробиркада емирилиши тезлашади. Кузатиш натижасини ва чўкмаларни ҳосил бўлишидаги фарқларни тушинтиринг.

				3-тажриба. Оқсил концентрацияланган минерал кислоталарнинг чўкмаси

				Концентрацияланган минерал кислоталар (H2SO4, HCl, HNO3 ва бошқалар) оқсилларнинг қайтмас денатурация ўзгаришини ҳосил қилади натижада оқсил молекулаларининг агрегацияси пайдо бўлади ва чўкади. 

				Минерал кислоталарнинг денатурацияси оқсиллар функционал гуруҳларига таъсирини тушинтиринг. Минерал кислоталар масалан, —СОО– қарама-қарши гуруҳ — СООН дис-социяциаланмаган гуруҳга айланади, бу ионли боғланишларнинг бузилиши, полипептид занжирларнинг бузилишига олиб келади.

				Концентрацияланган минерал кислоталар узоқ вақт таъсир этадиган оқсид гидролизи (пептидт боғланишнинг узилиши), шунингдек нитратланиш реакцияси, оксидланиш, сульфатланиш, конденсацияланиш ва бошқалар пайдо бўлиши мумкин.

				Ишнинг бориши

				1. Суюқликни аралаштириб олмаслик учун, 1 мл концентрацияланган сульфат кислотасига эҳтиётлик билан пробирка девори бўйлаб 1 мл тухум альбумин эритмаси қўшилади. 

				Иккита пробиркадаги суюқликни қўшилиш чегераларида чўкмага тушган оқсил оқ ҳалқа пайдо бўлади. Концентрацияланган қўшмани эҳтиётлик билан аралаштириш вақтида чўкма йўқ бўлиб кетмайди.

				2. Қолган иккита пробиркада ҳам концентрацияланган тузли ва азотли кислоталар билан тажриба ўтказиш мумкин. 
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				11-§. Биологик объектлардаоқсилларнинг учраши
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Қандай маҳсулотлар таркибида оқсиллар кўплаб учрайди? Одам ва хайвонларнинг озик —овқати таркибида нима учун оқсиллар зарур? Катта ёшли одамларга бир суткада зарур бўлган оқсил микдори? Уларнинг ичида ўсимлик оксиллари микдори канча булиши керак ?

						

					

				

				Ҳайвонларнинг тўқималари ва органлари оқсил моддаларга бой бўлади. Ундан ташкари оқсилларнинг манбаи бўлиб микроорганизмалар ва ўсимликлар хисобланади. Кўпчилик оксиллар сувда яхши эрийди.

				Тоғай, соч, тирноқ, мугуз, суяк тўқималаридан ажраладигани сувда эримайдиган айрим органик моддалар ҳам оқсилларга киради. Сабаби химиявий таркиби бўйича мускул тўқималари оқсилларга, қон плазмаси, тухумга яқин бўлиб келади.

				Мускулларда, ўпка, талоқ, буйракда оқсил улушига қуруқ масса-сининг 70—80%-ти тегишли одам организмининг эса, қуруқ масса-сининг 45%-ти тегишли (4-жадвал). Ҳайвон тўқимасининг ўсимлик тўқимасидан фарқи уларда оқсиллар оз миқдорда учрайди (5-кесте).

				4-жадвал

				Одам органлари ва тўқималарида оқсилларнинг миқдори

				
					Органлар ва тўқималар

				

				
					Оқсиллар,

					%

				

				
					Органлар ва тўқималар

				

				
					Оқсиллар,

					%

				

				
					Қуруқ

					масса

					сидан

				

				
					Танадаги умумий 

					оқсил миқдори

					дан

				

				
					Қуруқ массаси-дан

				

				
					Танадаги 

					умумий 

					оқсил миқдори

					дан

				

				
					Тери

					Суяк (қаттиқ тўқималар) Тишлар (қаттиқ тўқималар) 

					Кўндаланг тарғил мускуллар 

					Мия ва нерв тўқималари Жигар

					Юрак 

					Ўпка 

					Талоқ

				

				
					63

					20

					18

					80

					45

					57

					60

					82

					84

				

				
					11,5

					18,7

					0,1

					34,7

					2,0

					3,6

					0,7

					3,7

					0,2

				

				
					Буйраклар 

					Уйқи бези 

					Ҳазм қилиш йўли Ёғ тўқимаси 

					Қолган тўқималар:

					суюқ

					тиғиз 

					Бутун организм

				

				
					72

					47

					63

					14

					85

					54

					45

				

				
					0,5

					0,1

					1,8

					6,4

					1,4

					14,6

					100
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							биологик объектларда оқсилларнинг борлигини ўқийсиз

							биологик оъектлар таркибида оқсилларнинг бўлишини урганасиз.
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				5-жадвал

				Ҳайвон ва ўсимликлар органларидаги оқсилларнинг миқдори

				
					Ҳайвонларнинг органлари 

				

				
					Янги тўқималар массасидаги оқсилларнинг миқдори, %

				

				
					Ўсимлик орган-лари 

				

				
					Янги тўқималар массасидаги оқсилларнинг миқдори, %

				

				
					Мускул

					Жигар

					Талоқ

					Буйраклар

					Ўпка

					Мия

				

				
					18—23

					18—19

					17—18

					16—18

					14—15

					7—9

				

				
					Уруғи

					Пояси

					Барги

					Илдизи 

					Меваси 

				

				
					10—13

					1,5—3,0

					1,2—3,0

					0,5—3,0

					0,3—1,0

				

				Оқсилларнинг химиявий таркиби, тузилиши ва таркиби ва функ-циясини ўрганиш учун уларни тўқимадан, ҳужайрадан ёки биологик суюқликлардан, масалан қоннинг плазмаси,сут, мускул, жигар, тери ва бошқалардан ажратиб олади. Қуруқ массаси кўлами билан ҳисоблаганда оқсилларнинг элементар таркиби 50—54% углерод, 21—23% кислород, 6,5—7,3% водород, 15—17% азот ва 0,5%-га яқин олтингугуртдан иборат. Айрим оқсилларинг таркибида оз миқдорда фосфор, темир, марганец, магний, йод ва бошқа элементтер учрайди.

				Шундай қилиб, органик полимер молекулаларнинг таркибига ки-рувчи углерод, кислород, водороддан бўлак, оқсиллар таркибига ки-рувчи асосий компонентлар қаторига азот ҳам киради. Шунинг учун оқсилларни таркибида азоти бор органик моддалар деган фикрлар шаклланган. Оқсилларда азотнинг миқдори (ўртача 16%) солиш-
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					Гидрофил
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					Мембрана

				

			

		

		
			
				32-расм. Гликопротеин тузилишининг конформацион ўзгариши
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				тирмали турда доимий, шунинг учун биологик объектлардаги оқсил миқдорини айрим пайтда оқсил азотининг таркибига боғлиқ холдааниқлайди.

				Одамнинг марказий нерв системасида у уч полипептид занжир ҳолида бўлади : Мг = 92, 107, 113 кД, 113 кД, периферик нерв систе-масида эса — бир оқсил билан берилган. Мг=107 кД берилган (32-расм).

				3-лаборатория иши. Биологик объектларда оқсиллари аниқлаш

				Оқсилларга рангли реакциялар

				Оқсилларни биологик объектларда ёки эритмалардаги таркибини рангли реакциялар ёрдамида аниқлаш мумкин, чунки реакциянинг бориши уларда оқсилларга хос гуруҳлар ва пептид боғларнинг бўлишига асосланган.

				Реактивтлар: тухум оқсилининг сувдаги эритмаси (бир товуқ тухумини оқидан сариғи ажратиб олинади, хажми 15—20 марта ортиқ дистилланган сувда эритилади,шундан кейин эритмани 3-4-га букланган дока ёрдамида сузилади, музлаткичда сақланади); 10%-ли натрий гидроксиди эритмаси; 1%-ли мис сульфати; 30%-ли натрий гидроксиди еpmHflici; 1%-ли қўрғошин ацетати эритмаси; дәріхоналиқ ошқозон шираси; 0,5%-ли нингидрин эритмаси.

				Керакли жиҳозлар: пробиркалар, сув ҳаммоми(водяная баня) ёки спиртлампа.

				1-топшириқ. Биурет реакцияси

				Ишқорий муҳитда оқсиллар ва гидролиз маҳсулотлари — пептидлар мис тузлари билан бинафша ёки қизғиш бинафша ранга бўялади. Реакция оқсилда пептид боғларининг бор бўлишига боғлиқ:

				Бўёқ рангининг интенсивлиги полипептид боғларининг узунлигига боғлиқ.

				1. Пробиркага 5 томчи тухум оқсили эритмасини қуйиб, ортидан 10 томчи 10% ишқар эритмасини қушинг.

				2. 1-2 томчи мис сульфитини қўшиб, аралашмани аралаштиринг. Қизил ранг пайдо бўлади.

				2-топшириқ. Ксантопротеин реакцияси

				Реакция айрим ҳушбой аминокислоталарга (фенилаланин, тирозин, триптофан),шу қаторда пептидларга ва уларни ҳосил қилувчиларга хос. Ошқозон ширасининг таъсиридан сариқ рангли нитробоғлар хосил бўлади. Сўнгра нитроҳосил қилувчилар ишқорлар билан реакцияга киришади. Натижада қизғич-сариқ рангга бўялган натрий тузини ҳосил қилади:

				Ишинг бориши 

				Бу ишни жуда эхтиёткорлик билан лаборатория жавонида (витяжной шкаф) бажариш керак!

				1. Пробиркада 5 томчи тухум оқсилини эритмасини қуйинг ва 3-4 томчи ошқозон ширасини қўшинг.

				2. Аралашмани эҳтиёткорлик билан қиздиринг. Сариқ рангли чўкма хосил бўлади.

				3. Совигандан кейин пробиркага ЖУДА ЭҲТИЁТКОРЛИК билан девори бўйлаб 10 томчи 30%-ли NaOH эритмасини қўшинг, сариқ ранг қизғиш сариқ рангга алмашади.

				3-топшириқ. Олтингугуртли аминокислотага реакция (Фоль реакцияси).

				Цистеин ва цистинолтингугуртли аминокислоталар қолдиғида ишқорий гидролизда сульфид ажралиб чиқади. Сульфидлар қўрғошин ацетати билан реакцияга киришиб, қора ёки тим қора рангли қўрғошин сульфидининг чўкмасини ҳосил қилади:
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				 Цистеин

				Ишнинг бориши 

				1. Пробиркада 5 томчи тухум оқсилининг эритмаси, 5 томчи 30%-ли ишқорлар эритма-си ва 2 томчи қўрғошин ацетатининг эритмасини аралаштиринг.

				2. Аралашмани эҳтиёткорлик билан спирт лампада қиздириб, қайнатинг. Бироздан сўнгра қора ва тим қора чўкма ҳосил бўлади.

				4-топшириқ. Нингидринлаш реакцияси.

				Реакция а-ҳолдаги аминогуруҳларга хос ва оқсил молекуласида а-амин гуруҳларнинг бор бўлганлигига асосланган. Оқсил нингидринининг сувдаги эритмаси билан қиздирганда аминокислоталари оксидланади ва диоксид углероди ажралади, аммиак ва альдегид ҳосил қилади. Тикланган нингидрин аммиак ва ва оксидланган нингидрин молекуласи билан бинафша ёки кўк рангли бирикма ҳосил қилиб конденсацияланади:

				Ишнинг бориши 

				Пробиркада 5 томчи 1%-ли оқсил тухум оқсилининг эритмасини тухум оқсилининг эритма-сини қуйиб унга 3 томчидан 0,5%-ли нингидрин эритмасини қўшади ва қайнагунча қиздиради. 2-3 мин-тан сўнг пушти, қизил кейин оч мовий ранга бўялади.

				Натижаларни расмийлаштириш.

				Юргизилган тажрибаларни жадвал юзида расмийлаштиринг.

				
					№

				

				
					Реакцияларни бажариш шартлари 

				

				
					Кузатиладиган ҳодиса

				

				
					Бажариладиган реакция-ларнинг бориши

				

				
					Хулоса

				

				Топшириқ: Тажриба ишининг натижаларини расмийлаштириш.

				12-§. ДЕЗОКСИРИБОНУКЛЕИН КИСЛОТАСИНИНГ ТУЗИЛИШИ
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Органик олам учун ДНК молекуласининг қандай аҳамияти бор? У қандай биополимерга киради? Биология фани учун ДНК-нинг очилиши қанчалик муҳим?

						

					

				

				ДНК — ирсиятнинг асосий материали, организмлардаги генетик ахборотни сақлайди наслдан наслга ўтишини таъминлайди.

				
					
						(СН3СОО)2Pb + Na2S  PbS↓ + 2CH3COONa
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							дезоксирибонуклеин кислотаси молекуласининг тузилиши ва таркибини (бирламчи ва иккиламчи занжир ) ўқиб ўрганасизлар;

							дезоксирибонуклеин кислотасининг тузилиши ва вазифаси ўртасидаги боғликликни ўқиб ўрганасизлар.
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					Фридрих Иоганн Мишер

				

			

		

		
			
				
					Джеймс Уотсон
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					Фрэнсис Крик

				

			

		

		
			
				ДНК — тирик организмлардаги генетик ахборатнинг наслдан-наслга ўтишини, сақ-ланишига жавобгар нуклеин кислотасининг бири. Нуклеотиднинг ўртача молекуляр массаси — 345, нуклеотид қолдиқларининг миқдори бир неча юзга, минга, айрим холларда миллионга ҳам етиши мумкин. ДНК-нинг асосий қисми ҳужайра ядросида жойлашган. Оз миқдорда хлоропластлар ва митохондрияларда ҳам бўлади. Бироқ ҳужайра ядросидаги ДНК — биргина молекула эмас. У турли хромосомаларда тақсимланган кўплаган молекулалардан иборат. Уларнинг миқдори организм га боғлиқ холда ўзгаради. Бу эса ДНК тузилишининг асосий хусусиятларидан бири. 

				ДНК-нинг кашф этилиш тарихи. ДНК-нинг тузилиши ва функция-сини тузилишини Джеймс Уотсон ва Френсис Крик кашф этган, уларга 1962 йили Нобель мукофати берилган. 

				Бироқ биринчи бўлиб нуклеин кислоталарини — Германияда ишлаган швейцарлик олим Фридрих Иоганн Мишер топган. 1869 йили у ҳайвон ҳужайрасидаги — лейкоцитларни ўрганган. Уни олиш учун Ф. И. Мишер касалхонадан олинган йиринг бор боғичлардан (повязка) фойдаланган.У йирингдан лейкоцитларни ювиб олиб оқсилларни ажратган. Бу тадқиқотлар борасида олим лейкоцитларда оқсиллардан бўлак шу пайтда белгисиз яна бир модда бор эканлигини аниқлаган. Бу модда кислотали муҳитда ипсимон ёки пахтасимон чўкма ҳосил қилар эди. Бу моддага гидроксид қўшилганда чўкма дарҳол эрибкетар эди.

				Олим микроскоп ёрдамида туз кислотасидан фойдаланиб лейкоцитни ювганда ҳужайрада ядро қолишини аниқлади. Шу пайтда Ф.И. Мишер ядрода белгисиз модда бор деган хулоса қилиб, уни нуклеин (nucleus сўзи таржима қилинганда ядро деган маънони билдиради.) деб атади. Химиявий текширишлар ўтказиб, Ф. И. Мишер янги модданинг 
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						Муҳимтушунчалар:

					

				

			

			
				
					молекуляр биология

					ДНК-нинг биринчи, иккин-чи тартибли тузилиши

					ДНК-нинг доимийлиги
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				таркибида углерод, водород ва фосфор бор эканлигини аниқлади. Бу пайтда органик бирикмалар ҳақида тушунчалар оз бўлган, шунинг учун дастлаб Ф. И. Мишер ҳужайра ядросидаги янги бирикмалар синфини аниқладим деган хулосага келган. XIX асрда нуклеин кислоталарнинг бор эканлиги аниқланди. Шундай қилиб у вақтда ҳеч ким уларнинг жудаям муҳим вазифани бажаришини билгани йўқ.

				Наслдан-наслга бериладиган модда. ДНК тузилишини ўрганиш давом этди ва 1944 йили Освальд Эвери бошчилигидаги бактериоло-глар гуруҳи бу молекулага жиддий эътибор қаратиш кераклигини исботлади. Олим кўплаган йиллар давомида пневмолоктарни, ўпкада пневмония касаллигини туғдирадиган организмларни ўрганиш билан шуғулланган. Эвери касаллик туғдирадиган пневмококларни организм-ге зиёнсиз турлари билан қўшиб тажриба юргизди. Дастлаб касаллик туғдирувчи ҳужайраларни нобуд қилиб, сўнгидан уларга касаллик туғдирмайдиганларини қўшади. Тажриба натижалари ҳаммани лол қолдирди. Ўлик ҳужайралар билан ўзаро ҳаракатлангандан кейин ка-саллик туғдиришни “ўрганган” тирик ҳужайралар пайдо бўлди. Олим ўлик ҳужайралардан тирик ҳужайраларга ахборот беришда иштирок этадиган моддаларнинг табиатини аниқлади. Бу модда эса ДНК моле-куласи бўлиб чиқди. 

				ДНК тузилиши. Дастлаб, ДНК молекулсининг қандай эканлигини аниқлаб олиш керак. ДНК тузилишининг очилиши муҳим ўринни эгаллади ва ўз навбатида биохимиянинг янги йўналиши — молекуляр биологиянинг очилишига йўл очди. ДНК кўп миқдорда ҳужайра ядросида учрайди, бироқ уларнинг кўлами ва сони турли организмга боғлиқ Сутэмизувчиларнинг ҳужайра ядроларида бу модда жуда, улар хромасомаларда жойлашган. Одам организмидаги хромасомалар сони 46 эканлиги аниқланди. ДНК-ни ўрганиш борасида тузилишини 1924 йилда Р. Фельген биринчи марта унинг локализацияланишини аниқлади. (34-расм). Экспериментлар борасида олинган натижалар ДНК-нинг митохондрияларда жойлашганлигини (1-2%) исботлади. Бошқа жойларда бу молекулалар, масалан, вирусли инфекция-лар пайтида асосий таначалар-да, айрим ҳайвонларнинг тухум ҳужайраларида пайдо бўлиши мумкин. Организм қанча мураккаб бўлса, ДНК массаси шунча кўп бўлади. Ҳужайрадаги миқдори вазифасига боғлиқ бўлади, одатта 1—10%-ни ташкил этади. Энг оз миқдори миоцитларда (0,2%), энг кўп — жинсий ҳужайраларда (60%) учрайди.
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					33-расм. ДНК модели
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				ДНК тузилиши кўрсатгандек, юқори даражали организмларда хромасомалар оддий оқсиллар — альбуминлар, гистонлар ва бошқалар билан боғланган холда ДНП-ни (дезоксирибо-нуклеопротеид)ҳосил қилади. ДНК-нинг химиявий тузилиши полимер, кўплаган (ўн мингдан миллионга қадар) мононуклеотидлардан иборат полинуклеотид бўлиб ҳисобланади. ДНК тузилишининг қуйидаги турлари бор: мононуклео-тидлар пиримидинли — цитозин (Ц) ва тимин (Т), пуринли— аденин (А) ва гуанин (Г) азотли асослардан иборат (35-расм ). Азотли асослардан бўлак, таркибида одам ва ҳайвонлар молекуласи таркибида 5-метилци-тозин — минор пиримидинли асос бўлади. Нуклеин кислоталарининг таркибида солиштирганда камроқ учрайди. 

				Фосфорли кислота ва дезоксирибоза билан азотли асослар боғланади.

				Фосфатлар ва дезоксирибоза қолдиқлари икки спиральсимон полинуклеотид занжирга ўралиб жойлашади. Пиримидин ва пурин асосларининг жойлашиш занжири у билан перпендикуляр жойлашади, спиральсимон да-ражали пиллак поя (ступенка)қаторлари каби (35-расм). Шунга ўхшаб аденин тимин билан икки водородли боғ билан, гуанин ва цитозин эса уч водородли боғ билан боғланиши аниқланган. Бу —ДНК молекуласи тузилишининг энг аҳамиятли ҳусусияти бўлиб ҳисобланади. Спиральдаги азотли асосларнинг бундай жойлашуви 

			

		

		
			
				34-расм. Хромосома ва унинг ДНК-си

			

		

		
			
				
					 35-расм. ДНК-нинг химиявий тузилиши
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						Фосфор кислотасининг қолдиғи
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				ДНК занжиридаги комплементар (мос ке-лишлик) деб аталади.

				Структура тузилилишининг боқичлари.

				Спиральга ўхшаб эгилган полинуклеотид занжир — бу бирламчи стркутура. Унда 3’,5’-фосфодиэфирли боғлар билан боғланган мононуклеотидларнинг сон ва сифат тўплами бор. Шундай қилиб ҳар занжирда 3’-йўналишдаги (дезоксирибоза) ва 5’-йўналишда (фосфатли) учи бўлади. Ўзида генетик ахборотни сақ-лайдиган бўлаги тузучи ген деб аталади. Қўш спираль молекула — бу иккинчи стркутура. Унинг полинуклеотид занжири антипарал-лель жойлашган занжирининг комплементар асослари ўртасида водород боғлар билан боғланади. Ҳар бир спираль атрофида узун-лиги 3,4 нм-ге тенг 10 нуклеотидли қол-диқ бўлишлиги аниқланган (36-расм). Бу тузилмани бир занжирнинг тортувчи ва аксинча итарувчи компонентларини қўша-диган асослари ўртасида кузатиладиган Ван-дер-Ваальс таъсир этувчи кучи ҳам сақлаб туради. Бу кучлар қатор жойлашган атом-лардаги электронларнинг таъсири билан тушунтирилади. Шу каби электростатистик таъсирида иккинчи стркутура доимийланади. У мусбат зарядланган гистон молекулалари ва манфий зарядланган ДНК ипчаси ўртасида пайдо бўлади. 

					1.	ДНК — бу....

					2.	Нуклеотиднинг молекуляр массаси... иборат 

					3.	ДНК ҳужайранинг ядросидан бўлак яна қаерда жойлашган? 

					Улар ядродаги ДНК- га ўхшашми?

					4.	Гистон оқсили қоплаган ДНК — бу....

					5.	ДНК тузилишининг муҳимлигини ахамиятини тушунтиринг ?

					6.	ДНК-нинг бирламчи ва иккиламчи структураси қандай?

					7.	ДНК молекуласининг диаметри қандай ва ҳар бир занжирдаги икки нуклеотид ўртасидаги масофа қандай?

					ДНК таркибига қандай пуринли ва пиримидинли асослар киради? 
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								Билимингизни текширинг:
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					Расмга қараб қуйидаги саволларга жавоб беринг:
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					1.	1—6-расмларда нима тасвирланган?

					2.	ДНК занжири бир бири билан қандай боғланган?

					3.	Ҳар тарафга йўналтирилган чизиқлар нимани билдиради,

					1.	ДНК-нинг ўнг тараф занжири кесиндисининг нуклеотид таркиби қуйидагича: ГГГЦАТА-АЦГЦТ....

					Сўнг тараф занжирдаги нуклеотидлар навбати сонинини аниқланг. ДНК молекуласининг аниқ кесиндиси узунлиги қандай? Ҳар нуклеотиднинг кесиндисидаги фоизини аниқланг.

					2.	Оқсилнинг молекуляр массаси — X = 50000. Мос геннинг молекула ке-синдисининг узунлигини аниқланг.

					3.	Солиштирмали молекуляр массаси 69000 ДНК молекуласи берилган унинг, 8625-и аденил нуклеотига тегишли. Ҳар нуклеотиднинг таркиби қанча? Бу ДНК молекуласининг узунлиги қанча?

					4. ДНК молекуласида 880 гуанил нуклеотиди топилган, улар шу ДНК-даги умумий нуклеотидлар миқдорининг 22% ташкил этади. Бу ДНК молекуласи қанча нуклеотиддан иборат? Молекуласининг узинлиғи қандай?

					5.	Ичак таёқчаси (Escherichia coli) ДНК-сининг узунлиги 1,2 мм. ДНК тузилиши доимийлигига суянган холда шу молекулага қанча жуфт нуклеотид киради. Ҳисобланг. Агар Уотсон ва Крик тавсияси намунасига мос деб ҳисобласак ичак таёқчасини ДНК спирали қанча айланаси булиши керак?

					Параграф мазмунига зарар тегишли сонлар:

					•	Бир адамда — бу ДНК спирали айланаси 360°.

					•	Бир адамда 10 жуфт нуклеотид бор.

					•	Ҳар ҳил адамда унинг узунлиги — 3,4 нм.

					•	Иккита нуклеотид орасидаги масофа — 0,34 нм.

					•	Бир нуклеотиднинг молекуляр массаси — 345 г/моль. 

					•	Бир аминокислотанинг молекуляр массаси — 120 г/моль.

					•	ДНК молекуласида: А+Г=Т+Ц (Чаргафф қоидаси: ∑(А) = ∑(Т), ∑(Г) = ∑(Ц), ∑(А+Г) =∑(Т+Ц).

					•	Нуклеотидларнинг комплементарлиги — А = Т; Г = Ц.

					•	ДНК занжири комплементар азотли асосларнинг ўртасида ҳосил буладиган во-дород боғлар билан бағланган аденин тимин билан икки водород боғ билан боғланади, гуанин ва цитозин уч водород боғ билан боғланади.

					•	Ўртача ҳисобда бир оқсил 400 аминкислотадан тўзилган.

					•	Оқсилнинг молекуляр массасин есептеп шиғару:

					Mmin =  × 100%,

					мұндағи Мmin — оқсилнинг минимал молекуляр массаси,

					а — компонентнинг атом ёки молекуляр массаси,

					b — компонентнинг фоизли кўрсаткичи.
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				13-§ ДЕЗОКСИРИБОНУКЛЕИН КИСЛОТАСИ МОЛЕКУЛАЛАРИНИНГ ВАЗИФАСИ
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Наслдан-наслга ўтиш ахбороти қандай жараён натижасида берилади? Унда қандай принцип инобатга олинади ?

						

					

				

				ДНК-нинг асосий вазифаси наслдан - наслга бериладиган ахборотни сақлаш бўлиб ҳисобланади.

				Оқсил молекуласидаги аминокисло-таларнинг кетма кетлиги ДНК молекуласида нуклеотид қолдиқларининг жойлашган қатори билан аниқланади. (37-расм). ДНҚ —наслдан-наслга бериладиган ахборотни кейинги авлодга ўтказиш қобилиятига эга. Бу — ўз-ўзидан икки марта ҳиссаланиш қобилиятига, яъни репликацияланишига боғлиқ. ДНК икки комплементар занжирга бўлинишга қобилятли ҳар бирида (комплементар шартларига мос) нуклеотидларнинг дастлабки қатори шаклланади. ДНК ёрдами билан оқсилларнинг, ферментларнинг ва гормонларнинг биосинтези юзага ошади.

				ДНК генетик ахборотни ҳужайрадан ҳужайрага ва организмдан организмга ўтказиш ва сақлашни юзага оширади, бу эса унинг репли-кацияланиш хусусиятига боғлиқ.

				ДНК-нинг ўз-ўзини тиклаш процеси (авторепродукция) репликация деб аталади. Репликация генетик ахборотларнинг намунасини (кўчир-масини) ясайди ва наслдан наслга берилишини таъминлайди. Шу қаторда митоз натижасида шаклланган, қиз ҳужайраларнинг генетик бир хиллигининг ва ҳужайранинг митоз бўлиниш босқичидаги хромасомалар сонининг доимийлигини сақлайди.
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							Дезоксирибонуклеин кислотаси молекулаларининг вазифасини ўрганасизлар; дезоксирибонуклеин кислотасининг тузилиши ва бажарадиган вазифаси ўртасидаги боғлиқликни ўрганасизлар.
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							Билиб қўйган яхши!

						

					

					
						
							Бизнинг танмизда ДНК бир кунда 1 миллион марта заҳм ейди.

							Лекин бахтитмизга организмда уни қайта тиклайдиган мураккаб система бор. Агар бу система бўлмаса ,унда бу жараён саратонга (рак) ёки уларнинг қирилиб кетишига олиб келган бўлар эди.
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						Муҳимтушунчалар:

					

				

			

			
				
					ирсиятни сақлаш 

					ирсиятни наслдан наслга ўтказиш

					ДНК репликацияси — икки хиссаланиши
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				Репликация митоз интер фаза-сининг синтетик босқичда ҳам содир бўлади. Хеликаза фер-менти ДНК спиралининг қўш занжири ўртасида қўзғалади ва азотли асосларнинг ўртасида водо-родли боғларни узади. Шундан кейин ҳар бир занжир ДНК-поли-меразаси ферментлар ёрдами билан, комплементар принцип-лари асосида қўш занжирларнинг нуклеотидлари билан тўлиқлаш-тирилади. Репликация натижа-сида ДНК-нинг икки бир хил молекуласини ҳосил қилади.

				ДНК сони ҳужайрада икки хисса ортади. Ҳар бир янги ДНК молекуласи бир “эски” ва “янги” синтезланган полинуклеотид зан-жиридан ҳосил бўлади (38-расм). ДНК тузилиши генетик ахборот-нинг сақланишини,шу билан бир қаторда унинг наслдан-наслга бе-рилишига мумкинлик беради.

				Репликация имконияти. Бу ме-ханизм соматик ҳужайраларда ди-плоид хромасома сонини сақлашга имконият беради. 

				ДНК генетик рекомбинацияга қобилятли.

				Генетик код — бу барча тирик организмларга хос, ДНК молеку-ласидаги нуклеотидларнинг кет-ма-кетлиги ёрдамида оқсилларни аминокислоталарнинг тартибини кодлаш усули.

				Тирик ҳужайраларда генетик ахборотни (яъни ДНК-да кодлан-ган оқсил синтези) икки матрицали процеснинг ёрдамида юзага ошади: транскрипция (яъни ДНК матрицасининг и-РНК синтези) ва трансля-ция (и-РНК матрицасида полипептид занжирининг синтези).

				ДНК-да тўрт нуклеотид — аденин (А), гуанин (Г), цитозин (Ц), тимин (T) қўлланилади. Бу “ҳарфлар” генетик коднинг алифбосини ташкил 

			

		

		
			
				
					38-расм. ДНК-нинг она ва ёрдамчи занжирлари 
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					37-расм. Ирсий ахборатни сақлаш 
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				этади. РНК-да ҳам шу нуклеотидлар қўлланилади, фақат тимин урацил билан (У) алмаштирилади. Шу тарзда ДНК ва РНК молекулаларида нуклеотидлар занжирланган вақтда “ҳарфлар ” кетма-кетлиги пайдо бўлади.

				ДНК-нинг нуклеотиди кетма-кетлигида оқсил молекуласининг ҳар бир аминокислотасига код “сўзлар” — генетик код бўлади. У ДНК молекуласида нуклеотидларнинг аниқ бир тартиб билан жойла-шишидан иборат. Навбат билан турган уч нуклеотид бир амино-кислотанинг“номини ”кодлайди. Демак, 20 аминокислотанинг ҳар бири код бирлиги бўлиб ҳисобланадиган, триплет ёки кодон деб номланадиган уч нуклеотиддан иборат комбинация билан цифрланган.

				Ҳозирги кунда ДНК цифрлари тўлиғи билан ўрганилган. Шунинг учун ДНК “тилидаги”ахборотни оқсил “тилига” кўчирилишини таъминлайдиган биологик системага хос белгилар ҳақида айта оламиз.

				ДНК генетик ахборотни ташувчи восита бўлиб ҳисобланади. Бироқ оқсил синтезига бевосита (тўғридан – тўғри ) қатнашадиган ДНК ипчаларининг бирининг кўчирмаси и-РНК сабабли, кўпчилигига генетик код “РНК тилида ”ёзилади. 

					1.	ДНК-нинг ҳужайрадаги асосий вазифаси қандай ?

					2.	Нима сабабдан оқсил ёки углевод эмас, фақат ДНК репликацияланишга қобилятли? Бу ДНК тузилишининг қандай ўзгачалигига боғиқ?

					Генетик ахборотларнинг оналик ҳужайрадан қиз ҳужайраларга берилиши аниқлиги қандай принципларга асосланган? 

					1.	ДНК-нинг бир занжирида нуклеотидларнинг тартиби қуйидагича : АГТ АЦЦ ГАТ АЦТ ЦГА ТТТ АЦГ.... Худди шу ДНК молекуласини иккинчиси излаб қайси тартиб билан тузилади ? Кўргазма сифатида ДНК-нинг магнитли “алифбосини ” қўллашга бўлади. 

					2.	Инсулин да ҳам оқсил ҳақида ахборотни сақлайдиган гендаги нуклеотидлар дастлаб қуйидагича бўлади: AA ЦАЦ ЦТГ ЦТТ ГТА ГАЦ. Инсулин занжиридаги аминокислоталарнинг тартибини ёзинг. Топшириқ генетик код жадвалини қўлланиш орқали юзага оширилади. 

					ДНК-нинг кўп миқдордаги ахборотнинг (сиғиши )жойлашиши (масалан, сут-эмизувчиларнинг ДНК-да 4-6 млрд. ахборот бўлади бўлади,бу дегани 1,5-2 минг томли китобга баробар ) нимага асосланган? Бу вазифа унинг тузилишида қандай ифода топади?

					ДНК тирик организмлар оламида наслдан наслга ўтиш ахборотини ўтказиш системасининг марказида жойлашган, шу қаторда ДНК вазифасига, ёки систеиасининг қандайда бир компонентига жойлашган деб ҳам бўлмайди. Сабаби нимада?
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								Билимингизни текширинг:
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				14-§. ДЕЗОКСИРИБОНУКЛЕИН КИСЛОТАСИНИНГ РЕПЛИКАЦИЯЛАНИШ МЕХАНИЗМИ
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							ДНК кўчириш механизми нима дейилади? Матрицаси нима бўлади?

							ДНК-га қандай кўчириш механизми хос?

						

					

				

				ДНК-нинг асосий вазифаси —унинг ўз ўзидан икки марта хиссаланиши (реплика-цияланиши). аниқ механизм (39-расм). ДНК-да (РНК-даги айрим вирусларда), нуклеин кислоталарининг қўш спиллананишини, янги нуклеотидларнинг синтезланишини юзага оширадиган ферментнинг тузилиши ҳақида ахборот кодланган. ДНК-нинг тузилиши, айниқса унинг таркибидаги қўш занжирнинг бор бўлиши — кўчириш процессини осонлаштиришининг асосий шарти, сабаби бундай ҳолатда ҳар занжир ДНК молекуласининг янги синтези вактида янги матрица вазифасини бажара олади. Бу фикрни 1953 йилда Джеймс Уотсон ва Фрэнсис Крик айтган ва тажриба юзида далиллаган. ДНК-нинг бундай кўчириш механизмида, ҳар занжир шаблон вазифасини бажаради, янги синтезланган молекулалар гибрид бўлиб ҳисобланган холда (бир эски ва бир янги занжирдан иборат) ярим консерватив деб аталади (40-расм).

				Ярим консерватив турдан бошқа ва икки модель репликацияси тавсияланади: консерватив ва дисперсив. ДНК репликациясининг бу 
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							дезоксирибонуклеин кислотаси молекулаларининг вазифасини ўрганасизлар; 

							дезоксирибонуклеин кислотасининг тузилиши ва бажарадиган вазифаси ўртасидаги боғлиқликни ўрганасизлар.
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					ДНК (редупликация, ҳиссаланиши) репликацияси

				

			

			
				
					Оналик ДНК молекуласи

				

			

			
				
					Хеликаза ферменти (геликаза)

				

			

			
				
					ДНК-полимераза ферменти

				

			

			
				
					Ёрдамчи (янги тузилган) ДНК молекуласы

				

			

			
				
					Ёрдамчи (янги тузилган) ДНК молекуласи

				

			

			
				
					39-расм. ДНК репликацияси
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				моделларининг ўзгачалиги келаси ҳолатларга боғлиқ бўлади. Дисперсив модельга хос, ДНК-нинг оналик спирали икки ҳиссаланганда ҳар айланада кўплаган фрагментацияланиш йўли билан узилади, янги занжирнинг синтези эса фрагментларда содир бўлади. Консерватив моделлар бўйича ДНК спирали ўралмайди, ва қўш занжир учун матрица вазифасини бажаради, унинг натижасида оналик спираль тўлиғи билан эскисидан, қўш спираль эса янги материалдан ҳосил бўлади.

				Уотсон ва Крик, доимий тузилишини, қўш спиралли ДНК-да ўзлигидан нусха (кўчирма) қилишнинг ёки редупликацияланишнинг қандай боришини тушунтирди. Улар спиралланишга ва асосини ташкил қиладиган комплементар жуфтнинг водородли боғларнинг узилиши натижасида бўлинишга қобилятли деган фикрни олға силжитди.Тузилган бир занжирни оналик молекулаларининг қисмлари матрица бўла олади, унга комплементар принцип асосига мос нуклеотидлар қўшилади. Бу нуклеотидлар оналик занжирга комплементар янги занжир тузиб, ўзаро фосфодиэфирли боғлар билан боғланади. Бу процесс бошланғич молекулаларнинг ҳар бўлинган занжирда бўлганлигидан, натижасида оналик ДНК- билан бир хил икки қўш занжирли тузилма-ни ҳосил қилади. Репликациянинг бундай тури ярим консерватив деб аталади, сабаби ҳар бир пайдо бўлган янги молекулалардаги бир зан-жир эски (оналик ), иккинчиси эса — янги синтезланган синтезделген ёрдамчи (дочерней). Бу механизм ҳосил бўлган ҳар бир янги ҳужайрани ДНК молекуласининг оналик ва янги синтезланган занжирдан иборат гибридли ва янги қўш занжирни олишга имконият беради.

				Ирсият материалининг химиявий табиати аниқлангандан кейин хромосома репликациясининг, аниқроғи, генотипининг масаласи ДНК 
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					Ярим консерватив модель
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					40-расм. Дуплекст ДНК репликациясининг тахминий моделлари. Тўғри чизиқлар билан ДНК-нинг бошланғич занжири (“оғир”, таркибида 15N бор) кесилган чизиқлар билан репликация натижасида олинган янги ДНК занжири (“енгил”, таркибида 14N бор) кўрсатилган
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				репликациясининг масаласига айланади. Бу масалани ечилишининг бошланғич шартлари 1953 йилда Ф. Крик ва Дж. Уотсоннинг тузган ДНК тузилишининг модели бўлди.

				Жуфт спиралнинг тузилиши ДНК репликациясининг оддий меха-низмини тавсия этишга мумкинлик берди: жуфт спираль биринчидан тарқатилади, занжирлар ажралади, шундан кейин бир занжирли ДНК молекуласининг ярими кейинчалик тўлиқ икки занжирли молекула-ларни ташкил этади: янгидан синтезланган занжирнинг нуклеотид-лари кетма кетлиги комплементар принципи асосида ва бор (оналик) занжиридаги нуклеотидларнинг жойлашишига қараб аниқланади. Ёки қуйидагича айтиш мумкин, эски нуклеотидли занжирлар янги занжирлар синтези учун матрица вазифасини бажаради натижада бошланғич молекулага ўхшаш икки жуфт занжирли ДНК молекуласи ҳосил қилади.

					1.	Репликация процесси механизми ҳужайрада тўғри бориши учун ва ДНК-нинг бир бирига комплементар бўлиши учун қандай вазият ўрин олиши керак?

					2.	Нима учун ДНК молекуласи бир вақтда тўлиғи билан репликацияланмайди ?

					3.	ДНК занжирининг комплементар тузилишига қандай фермент жавоб беради?

					4.	ДНК нинг икки хиссаланиши вақтида матрица нима бўлиб ҳисобланади?

					5.	ДНК молекуласида миллион нуклеотид бўлади. ДНК репликацияси (икки хиссаланиши ) вақтида қанча нуклеотид зарур?

					ДНК репликацияси нима учун зарур?

					ДНК фрагментнинг нуклеотид таркиби қуйидагича: 

					АТГЦЦГТГЦТАЦГГЦАЦГ.

					Бу фрагмент репликация жараёнида тузилган қўшимча занзирнинг нуклеотид тар-кибини ёзинг. Эски ва янги нуклеотид занжирини кўрсатинг.

					1.	Нима учун оқсиллар ёки углеводлар эмас балки, ДНК молекуласи репликацияга қобилятли? У ДНК тузилмасининг қандай ўзгачаликлари билан боғлиқ?

					2.	Репликация процессининг механизми ҳужайрада нормал ўтиши учун ва ДНК янги занжирининг бири комплементар бўлиши учун қандай шартлар сақланиши зарур ? 

					1.	ДНК молекуласидаги 960 пурин асосининг 420 гуанин ташкил этади. Шу молекуланинг репликациясини таъминлаш учун нуклеотидларни синтезлашга аденин, гуанин, тимин ва цитозин қандай миқдорда керак эканлигини аниқланг.

					2.	Масалан, ичак таёқчасининг ҳужайраларидаги ДНК-да минутига 100 000 нуклео тид синтезланади ва ва хромосоманинг репликацияси учун 10 мин зарур. Бу иккм спиралли хромосома молекуласининг физик узунлиги қандай? 

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					
						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							
								Билимингизни текширинг:
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				15-§. МЕЗЕЛЬСОН ва СТАЛЬ ЭКСПЕРИМЕНТлари. ЧАРГАФФ қоидалари
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Мезельсон ва Сталь эксперименти нимани исботлайди? Чаргафф қоидасининг ўзгачаликлари қандай ?

						

					

				

				Мезельсон мен Сталь экспериментни —1958 йили молекуляр биолог Метью Мезельсон ва Франклин Сталь билан юрги-зилган эксперимент. Эксперимент ДНК репликацияси ярим консерватив эканлигини исботлади. Яъни, ДНК-нинг ҳар жуфт спирали бир эски (оналик) занжирдан ва бошқа янги синтезланган занжирдан иборат.

				Олдиндан қилинган гипотеза ёки тахмин. Уотсон ва Крик ДНК-нинг қўш спиралини кашф қилгандан кейин унинг репликацияси мумкин деган бир неча механизмлари тавсия қилинди (41-расм). Биринчи ДНК-нинг ярим консерватив репликация гипотезасини Уотсон ва Крик ўзлари таклиф этди.

				ДНК-нинг консерватив репликация гипотезаси бўйича, оналик жуфт ўралган бир тутам сингари икки янги занжирдан тузилган жуфт ўрамни синтезлаш учун матрица бўлиб ҳисобланади. Бу гипотеза бўйича репликация процессида асосий ролни гистонлар бажаради.

				Дисперст репликация гипотезаси ҳужайра учун ДНК кўчирмасини ясаш вақтида узун дуплексларнинг тарқалишини қандай йўл билан тушунтиришга бўлади деган саволга жавоб излаш борасида пайдо бўлди. Аталган гипотезага мос, ДНК-нинг фаол ўралишини олдини олиш учун репликация вақтида ҳар бешинчи нуклеотид қолдиғидан кейин узилиш содир бўлади, улар молекулалардан ортиқ қисми олингандан кейин “тикилиб” борилади. Натижада жуфт занжир (янги синтезланган занжир) навбатма навбат жойлашган эски ва янги узунлиги 5 нуклеотид қолдиқларидан иборат бўлаклардан тузилади. Оналик занжирда шундай бўлади.

				Бу гипотезаларнинг ҳар қайсиси эски ДНК-нинг молекулаларида репли кация тугагандан кейин аниқ тарқалиши изоҳланади. Консерва-тив репликация гипотезаси бўйича молекулаларнинг бири тўлиғи билан эски бўлади. Иккинчиси эса тўлиғи билан янги. Ярим Kонсерватив синтез бир янги ва бир эски занжирдан тузилган молекула тузилишига 
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							Мезельсон ва Сталь экспериментини , Чаргафф қоидаларини ўқиб ўрганасизлар;

							Чаргафф қоидасига асосан ДНК репликацияси процессини изоҳлашни ўрганасизлар.
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				олиб келиши керак. Дисперст репликация модели бўйича ДНК-нинг ҳар бир молекуласининг занжири навбатма навбат жойлашган янги ва эски бўлаклардан иборат. Шундай қилиб, агар табиатта бу ҳолатларнинг қайси бири учраши белгили бўлса, тўғри моделни аниқлашга бўлади.

				1957 йили Мезельсон, Сталь ва Джером Виноград зичлик градиентида ультрацентрифугала билан молекуляр оғирлиги вазни ва миқдорий улуш кўламининг макромолекулаларини (масалан, ДНК) ўрганишнинг янги услуби ҳақида мақола ҳавола қилди. Бу услуб ДНК молекулаларини уларнинг зичлиги бўйича бўлишга имконият беради: ҳар бир молекула градиентининг эритма зичлиги унинг сузгичли зичлиги билан мос келадиган ўрнида тўхтайди. Авторлар бу услубни таркибида азот 14N ва 15N изотоплари бор ДНК молекулаларини ажратиш учун қўлланади. 15N радиоактив эмас, фақат 14N-тан оғир.Таркибида оғир изотопи бор ДНК молекулалари функционал ва ўзлари кўпайиш қобилятига эга.

				Мезельсон ва Сталь агар Escherichia coli бактерияларининг бир неча наслларини 15N н 14N-га бой озиқ ўртада ўстириб, шундан кейин, улар-нинг ДНК сини хлорли цезийнинг зичлик градиентида центрифугаласа, унда 15N озиқ ўртада ўстирилган бактериянинг ДНК-си солиштирмали турда 14N озиқ ўртада ўстирилган ДНК-дан оғир бўлади бўлади ва про-бирка тубида яқинроқ жойлашганини кўрсатти (42-расм).

				Репликация механизмини аниқлаш учун бир неча насллар бўйича таркибида 15N бор озиқ ўртада (яъни, уларнинг ДНК-си фақат 15N-таркибли ) ўсган E.coli бактерияси таркибида 14N бой озиқ ўртага алмаштирилади, бунда уларга бир мартагина бўлинишга имконият берилди. Бу ҳужайралардан ажралган ДНК-нинг зичлиги 14N-га бой ўртада ўстирилган бактериялар ДНК-си зичлигидан ортиқ, бироқ 15N бор озиқ ўртада ўстирилган бактериялар ДНК-сидан зичлиги кам 
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				бўлади. Бу ДНК юқори ва паст зичликни икки фракцияга ажралади, оралиқ фракцияни кўрсатмайди деген консерватив изоҳдаги гипоте-зага қарама-қарши келди. Шунинг учун биринчи гипотеза кейинга қолдирилди.

				Бироқ олинган натижа репликациянинг дисперст механизмини йўққа чиқара олмади. Бу механизм бўйича ДНК-нинг ҳар бир мо-лекуласининг занжири навбатма – навбат жойлашган эски ва янги бўлаклардан тузилади. Қолган икки маханизмнинг қайси бири тўғри эканини аниқлаш учун бактериянинг иккинчи наслининг ДНК-сининг зичлигига таҳлил қилинди. Дисперст репликация тахмини бўйича иккинчи насл ДНК-сининг зичлиги барча молекулалар учун бир хил бўлиб, биринчи насл ДНК-сининг зичлиги билан ва энг ДНК зичлиги орасидан ўрин олиш керак эди. Бироқ иккинчи насл ҳужайраларида енгил ва гибридли ДНК-нинг соны солиштирмали турда бир хил бўлади.

				Бу дарак репликациянинг дисперст механизмини йўққа чиқаришга имконият беради.

				Чаргафф қоидаси — ДНК-даги азотли асосларнинг турли типлари ўртасидаги сон кўрсаткичини изоҳловчи эмпирик системаларнинг белгиланган қоидалари. Қоида 1949—1951 йилларда биохимик Эрвин Чаргаффнинг ўз гуруҳи билан ишлаган миш натижасида кўрсатилган.

				Чаргафф бошлаган гуруҳнинг ишига “тетрануклеотид” назарияси асос бўлди, унга мос ДНК такрорланадиган турли тўрт азотли асослардан (аденин, тимин, гуанин ва цитозин) — иборат блоклардан 
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				42-расм. Эксперимент ва натижалар графиги 
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				ташкил этилади. Чаргафф ўз ишчилари билан ДНК нуклеотидларини қоғоз хроматограф ёрдами билан ажратди ва турли типдаги нуклеотидларнинг аниқ сон тегишлигини аниқлай олди. Эрвин Чаргаффнинг аденин (А), тимин (Т), гуанин (Г) ва цитозин (Ц) учун аниқланган нисбати қуйидагича бўлди:

				1.	Аденин таркиби тимин таркибига тенг, гуаниннинг таркиби эса цитозин таркибига тен : А = Т, Г = Ц (43-расм).

				2.	Пуринлар сони пиримидинлар сонига тенг: А + Г = Т + Ц.

				3.	6 аминогуруҳни асосларнинг сони 6 кето-гуруҳни асосларининг сонига тенг: А + Ц = Г + Т (бу қоида иккинчи қоидадан чиқади ).Шу қаторда турлар ҳар хил бўлса, ДНК-да Г + Ц нисбати ҳам ҳар хил бўлиши мумкин. Бирида АТ гуруҳи бўлса бошқасида, ГЦ гуруҳи бўлади.

				Чаргафф қоидаси рентгентузилмани таҳлил натижасининг маълумотлари, Джеймс Уотсон ва Фрэнсис Крик нинг ДНК тузилишининг очилишида аҳамиятли роль бажарди.ДНКзанжири берилган: ЦТГ—ЦГТ—ТАЦ—ЦАА.

					1.	Мезельсон мен Сталь экспериментида қандай объект қўлланди?

					2.	Мезельсон билан Сталь эксперименти нимани кўрсатди?

					1.	Чаргафф қоидасига таъриф бериб кўринг.

					2.	ДНК тузилишини очишида Чаргафф қоидаси қандай рол ўйнади?

					Берилган ДНК занжири: ЦТГ—ЦГТ—ТАЦ—ЦАА.

					Бу гендаги нуклеотидлар сонини (%) аниқлашучун комплементар принципидан (А — Г, Г — Ц) фойдаланиб, ДНК-нинг иккинчи занжирини тузинг.

					Иккита занжирдаги нуклеотидларнинг сонини топинг, улар ичида А = 6. Пропор-цияни тузинг. Т, Г, Ц нуклеотидларнинг процент таркибини топинг.

					Бу геннинг узунлигини аниқланг.
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								Билимингизни текширинг:
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					Эрвин Чаргафф
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					43-расм. Чаргафф қоидаси
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				16-§. РИБОНУКЛЕИН КИСЛОТАСИНИНГ ТУЗИЛИШИ ВА ВАЗИФАСИ 
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Ҳужайра ҳаётида информацион РНК-нинг аҳамияти қандай? Информацион РНК қаерда синтезланади ? Транспорт РНК ва информацион РНК-нинг фарқи қандай? Ҳужайра ҳаётида транспорт РНК-нинг роли қандай

						

					

				

				РНК — рибонуклеин кислотаси. РНК молекуласи — полимер, унинг мономерлари ҳам нуклеотидлар бўлиб ҳисобланади. РНК —бир занжирли молекула. Унинг занжири ДНК занжирларининг бирига ўхшаш ту-зилган, бироқ фарқи — Т азотли асоснинг ўрнига У азотли асос, беш углеродли қант дезоксирибозанинг ўрнига рибоза бўлади. Нуклеотидлари таркибига кирувчи азотли асос таркибига кирадиган азотли асослар : гуанин, аденин, цитозин, урацил. Аденин ва гуанин пуринли асосларга киради цитозин ва урацил эса пиримидинли асослар бўлиб ҳисобланади (44-расм). Рибонуклеин кислоталарининг уч тури бор: матрицали (м-РНК) ёки информацион (и-РНК); транспорт (т-РНК) ва рибосомали (р-РНК).
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							рибонуклеин кислотасининг тузилиши ва вазифасини ўқиб ўрганасизлар;

							рибонуклеин кислотаси типларининг тузилиши ва вазифасини фарқлашни ўрганасизлар.
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					44-расм. РНҚ ва ДНК занжирининг фарқи:

					1 — азотли асослар; 2 — жуфт азотли асослар; 3 — қант фосфатлари спирали
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						Муҳимтушунчалар:

					

				

			

			
				
					матрицалық РНҚ

					тасымалдаушы РНҚ

					рибосомалық РНҚ

					антикодон
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				Матрицали РНК (м-РНК) ёки информацион РНК (и-РНК). Инфор-мацион ДНК-дан оқсил синтезланадиган ҳужайра системасига матрица ролини бажарадиган м-РНК етказади. м-РНК-да 5′-учида рибо-нуклеотидлар белгили тартиб билан жойлашади — қалпоқча (кэп), иккинчи 3′-учида м-РНК-да полиаденил тартиб билан жойлашади — (поли-А). Кэп трансляция процеси вақтида ўзига хос тан олиш учун зарур, поли-А эса — м-РНК-нинг барча молекулаларининг доимийлиги фактори бўлиб ҳисобланади.

				Матрицали РНК ёки м-РНК синтези ва ҳужайрадаги ўрни.

				Информацион ёки матрицали РНК (и-РНК, м-РНК) ёки ДНК занжирининг бирининг РНК-полимераза ферменти таъсир этганидан кейин синтезлайди. и-РНК улушига ҳужайрадаги РНК-нинг умумий миқдорининг чама билан 5%-и мос келади. Матрицали РНК (м-РНК) хромосома ДНК-сидаги ирсият ахборотни ўқий олади ва ўқиб бўлгандан сўнг рибосомага бера олади. и-РНК нуклеотидларининг ўзгача жойлаши-шига қараб оқсил тузилиши ҳақида ахборотни ўрганишга бўлади 

				РНК молекулалари цитоплазмада, митохондрияларда, пластидларда, рибосомаларда ва ҳужайра ядроларида концентрацияланади (44-расм).

				Транспорт РНК. т-РНК-нинг бошланғич тузилиши “беданинг япроғи” схемасига мос келади. т-РНК вазифаси фаоллаштирилган Амино-кислоталарни оқсил синтезланадиган ўрнига етказиш бўлиб ҳисобланади.

				Т-РНК-нинг рибосомалар билан мулоқатда бўладиган бўлаклари бор аминокислоталар билан, ферментлар билан шунга ўхшаш антикодон деб аталадиган уч нуклеотиднинг (трипсет) ўзгача тартиб билан боғланадиган ўрни

				Траспорт РНК — бу кўлами бўйича ҳужайрадаги энг кичкина рибонуклеин кислотаси. Транспорт РНК ядро да синтезланади ДНК-га ўтиб ва кейинчалик цитопламага ўтади. Ҳар бир янги синтезланган т-РНК аминокислоталарининг белгили турларини, аминокислоталар-
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					45-расм. Транспорт РНК:

					1 — илмоқ; 2 — илмоқ; 3 — илмоқ;4 — акцептор тармоғи; 5 — антикодон
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				нинг ўзгача тартиб билан пептид боғлари билан боғланган рибосомаларга ташийди, бу кетма кетликни матрицали РНК таминлайди.

				Траснспорт РНК, одатта, 76 (75-дан 95-гача) нуклеотидан тузилади; молекуляр массаси — 25 000—30 000. т-РНК вазифалари: 1) аминокислоталарни оқсил синтези юзага ошадиган ўринга рибосомаларни етказиш;2) трансляцион даллол. Ҳужайрада т-РНК-нинг 40-қа яқин тури учрайди, уларнинг ҳар бирининг ўзигагина хос нуклеотидт тартиби бўлади. Шундай қилиб барча т-РНК-нинг беда япроғига ўхшаш, ички молекуляр комплементар бўлаклари бўлади, улар орқали т-РНК конформацияга эга бўлади (45-расм). Дуч келган т-РНК-нинг Рибосома билан боғлар ҳосил қиладиган илгаги бўлади (1), антикодон-ли илгак (2), фермент билан боғланиш учун илгак (3), акцепторли тармоғи (4), антикодон (5). Аминокислоталари 3’-сўнги акцепторли тармоққа қўшилади. Антикодон — и-РНК кодонини “танийдиган” уч нуклеотид. Айтиш жоизки, аниқ бир, т-РНҚ антикодонига мос келадиган белгили бир аминокислоталарнигина ташийди. Аминокислоталари билан т-РНК-нинг боғларининг ўзгачалиги аминоацил т-РНК-синтетаза ферментининг хоссалари орқали мумкин бўлади.

				Рибосомал РНК. Эукариот рибосомаси 2 суббирликни ўз ичига олади, унинг ичида улкан суббўлак (60S) 3 турли ўлчамли РНК-дан ва 49-га яқин оқсиллардан тузилган; кичик суббўлак (40S) р-РНК-нинг 1 мо-лекуласидан ва ва 33-га яқин оқсиллардан ташкил топади. (46-расм).

				р-РНК асосан, ядрочада синтезланади ва ҳужайрадаги РНК-нинг 85— 90% -ни ташкил этади. Оқсиллар билан бирга рибосома таркибига кириб оқсил биосинтезидаги аминокислоталар ўртасидаги пептид боғлар синтезини юзага оширади. Шундай қилиб— нуклеотид (ДНК ва РНК) тилидаги матнни оқсилнинг аминокислоталари тилига ўтказиб ҳисоблайдиган молекуляр машина.

					1.	и-РНК синтези қаерда ва қандай содир бўлади?

					2.	и-РН К биосинтези қандай содир бўлади қандай фермент қатнашади ?

					3.	и-РН К ахборотни қаерга ташийди ?

					4.	т-РН К тузилишининг ўзгачалиги қандай?

					5.	т-РН К ядродан қаерга ташилади ?

					6.	т-РН К,-ни вазифасини атанг 
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								Билимингизни текширинг:
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					46-расм. Рибосома тузилиши:

					1 — кичик суббирлик; 2 — а-РНК; 3 — т-РНК; 4 — аминкислотаси; 5 — катта суббирлик;6 — эндоплазматиктўрнинг мембранаси;7 — полипептид занжир
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					7.	т-РН К,-даги антикодон илгаги деб нимага айтилади?

					8.	Антикодон — бу … .

					9.	р-РНК вазифасини атанг.

					РНК турлари билан ҳўжайрада бажарадиган вазифасини дафтарингизга чизиб таққосланг. 

				
					Рибонуклеин кислотаси 

				

				
					Рибонуклеин кислотаси вазифаси

				

				
					а-РНК

				

				
					Оқсилнинг дастлабки тузилиши ҳақида ахборатни ташийди

				

				
					т-РНК

				

				
					Синтезлаш ўрнига аминкислоталарни кодлайди ва ташийди

				

				
					р-РНК

				

				
					Рибосомани ташкил қилади

				

					1.	т-РНК молекуласида 40% — А, 10% — У, 30% — Г ва 20% — Ц. Нима сабабдан Нима учун комплементар принципи сақланмади? Ушбу т-РНК-ни кодловчи ген нуклеотидларнинг фоиз тўплами қандай?

					2.	Шу РНК-ни нуклеотидларнинг умумий сонини 16%- аденинга, 29%- — гуанинга, 42%-и — цитозинге келадиган химиявий таҳлил кўрсатди. Шу РНК бўлинган ДНК-нинг азотли асосинининг фоиз таркибини аниқланг.

					РНК мавзусига оид синквейн тузинг. Дафтарга ёзинг.

					Параграф мавзусига оид презентация тайёрланг.

				17-§. ДЕЗОКСИРИБОНУКЛЕИН КИСЛОТАСИ ВА РИБОНУКЛЕИН КИСЛОТАСИ МОЛЕКУЛАЛАРИ ТУЗИЛИШИДАГИ ЎХШАШЛИК ВА ФАРҚЛАРИ
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							ДНК ва РНК биополимерининг тузилиши нима орқали тузилишини ўзгачаланади? РНК нинг эса турлари ўзаро нима орқали ўзгачаланади? Информацион РНК транспорт РНК, рибосомал РНК ва ДНК вазифаси ўртасида қандай фарқ бор? Ахборотни транспорт ва рибосомал РНК вазифалари бўйича қандай ажратилади?

						

					

				

				РНК молекулаларининг ДНК-дан фарқи —бир ипчали тузилма. РНК тузилиш схемаси ДНК-га ўхшаш: асосан қандли –фосфатли асос ташкил этади, унга азотли асослар келиб қўшилади (47-расм).
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							рибонуклеин кислотаси ва дезоксирибонуклеин кислотаси молекулалари тузили-шидаги ўхшашлик ва фарқларини ўқиб ўрганасизлар;

							рибонуклеин кислотаси ва дезоксирибонуклеин кислотаси молекулалари тузилишини солиштириб ўрганасизлар.
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						Муҳим ту-шунчалар:
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					т-РНК

					р-РНК
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				Дастлаб одамлар тирикликнинг асоси оқсил молекулалари деб ҳисоблаган.Бироқ илмий ўрганишлар натижаси тирик табиатнинг ўлик табиатдан фарқи нуклеин кислоталари эканлигини аниқлади.

				ДНК (дезоксирибонуклеин кислотаси) — бу ирсият ахборотининг наслдан — наслга ўтказадиган ва сақлайдиган макромолекула. Ҳужайрадаги ДНК молекулалаининг асосий вазифаси— оқсил тузилиши ва РНК ҳақида аниқ ахборотни сақлаш. Ҳайвонлар ва ўсимликларда ДНК молекуласи ҳужайранинг ядро таркибида, хромосомада болади. Химиявий кўз қарашлар бўйича ДНК молекуласи фосфатли гуруҳдан ва азотли асосдан тузилган. Фазодаги икки спиралли ўралган ипча тарзда бўлади. Азотли асослар — бу аденин, гуанин, цитозин ва тимин, улар ўзаро комплементар Принцип бўйича боғланади: гуанин цитозин билан, аденин эса тимин билан. Нуклеотидларнинг турли тартиб билан жойлашиши оқсил синтези процессига қатнашадиган РНК типларининг турли ахборотни кодлашга имконият беради.

				Рибонуклеин кислотаси. РНК-нинг ДНК-дан фарқи — у бир занжирли полимер, унинг полимерли ипчаси қанд қолдиғи қанд рибоза ва фосфор кислотаси қолдиғининг навбатма — навбат жойлашишидан иборат. РНК-нинг ҳар бир қанд қолдиғига 4 азотли асос давом этган: аденин, гуанин, цитозин ва урацил (ДНК-даги тиминнинг ўрнига). 
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				Шундай қилиб РНК-нинг ДНК-дан асосий фарқи — унинг таркибида тиминнинг ўрнига азотли асос урацил, дезоксирибоза қантининг ўрнига эса рибоза қанди киради.

				РНК-нинг асосий уч тури бор: информацион ёки матрицали РНК (а-РНК), транспорт РНК (т-РНК) ва рибосомал РНК (р-РНК). и-РНК-нинг вазифаси — бир ёки бир неча оқсил ҳақида ДНК-нинг генетик ахборотини ёзиш ва оқсилнинг синтези ҳақида ахборотни цитоплазмага ташиш. т-РНК аминокислоталарини рибосомаларга ташийди, р-РНК эса рибосоманинг таркибий асосини ташкил этади, унда оқсил синтезлаш процесси юзага ошади.

				Солиштириш. РНК ДНК молекулаларида ёзилган биологик ахборотни ташийди, у эса ўз навбатида ахборотнинг сақланишига жавоб беради ва уни наслдан наслга етказади. РНК молекуласы ДНК каби полимер, фақат бироз қисқа. ДНК икки занжирдан иборат бўлса, РНК бир зан-жирли тузилма (48-расм). Ҳулосалар:

				1.	ДНК таркибига дезоксирибонуклеотидлар, РНК таркибига рибонуклеотидлар киради.

				2.	ДНК молекуласидаги азотли асослар — тимин, аденин, цитозин, гуанин; РНК-да тиминнинг ўрнига азотли асос урацил қатнашади, у ҳам тимин сингари аденинга комплементар бўлады.

				3.	ДНК транскрипция учун матрица бўлиб келади, у генетик ахборотни сақлайди; РНК оқсил синтезига қатнашади.

				4.	ДНК-да спиралланган қўш занжир; РНК -да бир занжир.

				5.	ДНК ва РНК ядрода, пластидларда, митохондрияда бўлади. 
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				48-расм. ДНК ва РНК-нинг молекуляр таркиби 
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					1.	ДНК-нинг қандай химиявий хоссалари уларнинг ирсият ахборотини ташили-шидаги ролини аниқланг?

					2.	ДНК ва РНК тузилишидаги ўхшашлик ва фарқларини атанг.

					3.	Бу молекулаларнинг хоссаларини умумий белгилари қандай?

					ДНК ва РНК вазифаларини солиштиринг.

					Жадвални дафтарга чизиб тўлдиринг. ДНК ва ва РНК тузилишининг, хоссаларини ва бажарадиган вазифаларини солитиринг.

				
					Солиштириш учун критерийлар
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					Оқсил биосинтезида нуклеин кислотасининг қайси бири асосий бўлиб ҳисоб-ланади? Баҳоланг.
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								Билимингизни текширинг:
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				Бўлим бўйича билимни системалаштириш ва хулосалаш учун саволлар билан топшириқлар

				“Углеводлар”

				1.	Шартли турда углеводларнинг умумий формуласи....

				2.	Моносахаридларга... киради.

				3.	Глюкозаннинг тўлиқ оксидланиши натижасида организмда қандай моддалар ҳосил қилади?

				4. Тадқиқ қилинаётган моддага йод томчисини томизганда кўк ранга бўялишини аниқлайдиган сифат реакциясининг бири бўлиб ҳисобланади...

				5.	Глюкоза эритмаси ҳақидаги фикрлар тўғрими?

				А. Глюкоза эритмаси электр токини ўтказади 

				Б. Глюкозага ачиш (брожение) жараёни хос.

				1) Ажавоби тўғри 	3) икки фикр ҳам тўғри 

				2) Б жавоби тўғри	4) икки фикр ҳам тўғри эмас 

				6.	С6Н12О6→ X → С2Н5ОС2Н5 айланиш схемасида “X” қандай модда ? 

				1) С2Н5ОН	

				 2) С2Н5СООН

				3) СН3СООН	

				4) С6Н11ОН

				7.	Одам организмида глюкоза... бўлиб ҳисобланади ... .

				8.	Моддаларнинг молелкуляр формуласи ва синфини мослаштиринг.

				Моддаларнинг формуласи	Синфлари

				А) C6H12О6	1) оддий эфирлар

				Б) C6H5C2H5	2) мураккаб эфирлар

				В) C6H5CH2ОН	3) углеводлар

				Г) C6H5CОOCH3	4) водородлар

					5) спиртлар 

					6)альдегидлар 

				9.	Крахмал ва целлюлоза учун қуйидаги фикрлар тўғри:

					1)	умумий формуласи (С6Н10О5) ;

					2)	полимеризация даражаси бир хил бўлади;

					3)	табиий полимерлер бўлиб ҳисобланади;

					4)	“кумуш ойна” реакциясига қатнашади;

					5)	Гидролизга учрамайди;

					6)	глюкоза молекуласининг қолдиқларидан иборат. 

				10.	10%-ли 100 г ва 5%-ли 200 г глюкоза эритмасини аралаштирганда, олинган эритмадаги глюкозанинг масса улушини %. 

				“Оқсиллар”

				1.	Оқсил деб нимага айтилади?

				2.	Оқсил молекулалари нима деб аталади?

				3.	Таркибидаги элементларига қараб оқсиллар қандай ўзгачаланади?

				4.	Қандай моддалар оқсилларнинг мономерлари бўлиб ҳисобланади?

				5.	Аминокислоталарнинг тузилиши қандай?

				6	Аминлар бир биридан қандай ажратилади?

				7.	Нима сабабдан оксилларни полипептидлар деб атайди?

				8.	Оқсилларнинг турли хили қандай содир бўлади ва унинг ўзгачалиги нимада?

				9.	Оқсиллар бир биридан қандай ажратилади? 

				10.	Оқсиллар ва уларнинг вазифасини мослаштиринг:

				
					Оқсиллар

				

				
					Қызметтер
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					А. Кератин 

					Б. Гемоглобин 

					В. Актин 

					Г. Антитела 

				

				
					1. Қурилиш

					2. Захира

					3. Ҳимоя

					4. Қўзғалиш
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					Д. Миозин

					Ж. Фибриноген 

					З. Коллаген 

					И. Альбумин

					К. Каталаза

					Л. Пепсин

					М. Инсулин

				

				
					5. Транспорт

					6. Ферментатив 

					7. Тартибга солувчи

				

				“Нуклеин кислоталари”

				1.	ДНК ипчаси бир фрагментида А-А-Г-Т-Ц-Т-А-Ц-Г-Т-А-Т нуклеотидлар занжири жойлашган. Шу ген таркибида барча нуклеотидлар проценти ва уни узунлигини аниқланг.

				2.	ДНК молекулаларида цитидил нуклеотидларининг улуши 18%. Бу ДНК бошқа нуклеотидларининг процентли таркибини аниқланг.

				3.	ДНК молекуласида 880 гуанил нуклеотидлар аниқланди, у шу ДНК нуклеотидларнинг умумий сонинининг 22%-ни ташкил этади. Аниқланг:

				а)	бу ДНК-да бошқа нуклеотидларнинг миқдори қанақа?

				б)	шу фрагментнинг узунлиги қандай?

				4.	Берилган ДНК молекуласининг солиштирмали молекуляр массаси 69000, уларнинг ичида аденил нуклеотидларининг улуши 8625. Шу ДНК-даги барча нуклеотидларнинг миқдорини ва фрагментнинг узунлигини аниқланг.

				5.	ДНК молекуласида тимин нуклеотид умумий кўламининг 10%-ни ташкил этади. Бошқа нуклеотидларнинг фоиз таркибини аниқланг.

				6.	Қарағай уруғининг ДНК-сида аденинли нуклеотид 21%. ДНК молекуласидаги тимин, цитозин ва гуанин нуклеотидларининг (%) таркибини аниқланг.

				7.	ДНК бир молекуласида цитозин нуклеотиди нуклеотидларни умумий сонининг 11%-ни ташкил этади. ДНК молекуласидаги бошқа нуклеотидларнинг (%) миқдорини аниқланг.

				8.	Агар ДНК молекуласининг фрагментида нуклеотидларнинг умумий кўламининг 20%-ни ташкил этувчи 300 гуанинли нуклеотидлар аниқланса, унда ДНК молекуласини фрагментининг таркибида қанча аденинли, тиминли ва цитозинли нуклеотидлар бўлади? Бу ДНК фрагментининг узунлиги қанча бўлади?

				9.	Агар занжир 350 гуанинли ва 300 тиминли нуклеотидлардан иборат ДНК фрагментининг узунлигини аниқланг.

				10.	ДНК молекуласи 1250 тимин нуклеотидларидан иборат, у умумий нуклеотидлар со-нининг 20%-ни ДНК молекуласида аденин, цитозин ва гуанин нуклеотидларининг хусусий миқдори қанча аниқланг.

				11.	ДНК молекуласининг бўлакларининг тузилмаси бўлимининг тузилиши қандай: ЦЦАТТАГГЦЦААГГТЦГТАТА ДНК-нинг иккинчи занжирининг тузилиши билан ДНК молекуласининг шу бўлимидаги уч водородли боғларнинг сонини аниқланг.

				12.	Полипептид бўлагини кодлайдиган ДНК молекуласининг бўлагининг тузилиши: АЦ-ЦАТАГТЦЦААГГА Молекуласининг шу бўлагидаги икки ва уч водородли боғларнинг сонини аниқланг.

				13.	ДНК бир занжирининг фрагментида нуклеотидлер қуйидаги тартиб билан жойлашган: Г-Г-Г-Ц-А-Т-А-Т-Г-Ц-Ц-Т-А-Ц-А-Т-…. ДНК –нинг иккинчи занжирининг тузилиши билан ДНК-нинг шу бўлагидаги қўш водородли боғларнинг сонини аниқланг.

				14.	ДНК молекуласини молекуляр массаси 149730 ташкил этади. Уларнинг ДНК –да гуанин нуклеотидлари улуши 42435. Шу ДНК нинг барча нуклеотидларининг миқдорини аниқланг.

				15.	ДНК молекулассининг молекуляр массаси 72450 тенг берилган молекулада тиминли нуклеотидлар сони 73. ДНК молекуласининг узунлиги билан ундаги бошқа нуклеотидларнинг миқдорини аниқланг.

				16.	ДНК молекуласи таркибига 286 гуанил нуклеотидлар киради, барча тимин нуклеотидлар массаси 28980 ташкил этади. ДНК молекуласининг молекуляр массаси билан барча нуклеотидларнинг миқдори аниқланган.
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				18-§. ҲУЖАЙРА ОРГАНОИДЛАРНИНГ ТУЗИЛИШИ ВА ФУНКЦИЯСИДАГИ ХУСУСИЯТЛАРИ (УМУМИЙ КЎРИНИШи)
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Ҳужайра органодлари деганимиз нима? Улар қандай органик моддаларнинг молекулаларидан тузилган? Улар бир-биридан нима орқали ажратилади? Ҳайвонлар ва ўсимликлар қайси органоидлари орқали фарқланади?

						

					

				

				Органеллалар ёки органоидлар — ҳужай-ранинг тўғри ривожланишини таъминлайди. Улар бажарадиган функцияси ўзида доими ва барқарор структурани ва аниқ тузилишига боғлиқлигига эга. Органоидлар қуйидаги типлар билан фарқланади: икки мембранали, бир мембранали ва мембранасиз. 

				Ҳужайра органоидларининг тузилиши ва функцияси назарий ва мумкинлиги борича амалий ўрганишда алоҳида этиборни қаратишни талаб этади, чунки микроскопсиз кўзга кўринмайдиган структуралар барча органлар ва яхлит организмни ҳаётий қобилиятларини ва фаолиятини таъминлаб туради.

				Жуфт мембранали органоидлар — бу пластидлар, митохондриялар.

				Ядро ҳам икки мембранадан тузилган.

				Бир мембранали органоидлар — вакуол системасидаги органеллалар, аниқроғи: ЭПТ, лизосомалар, Гольджи комплекси (аппарати), ҳар хил вакуолалар ҳисобланади. Ундан ташқари мембранасиз органоидлар ҳам учрайди: буларга — центриолалар ва рибосомалар киради. Мембранали органеллалар турларининг умумий хусусиятларидаги ўхшашлиги — улар биологик мембраналардан тузилган. Ўсимлик ҳужайраси ҳайвон ҳужайрасининг тузилишидаги фарқи, унда фотосинтез жараёни амалга оширилади. Органоидларнинг тузилиши ва функцияси шуни кўрсатадики, уларнинг ҳар бирини ҳужайра ичида алоҳида узлуксиз бажарадиган ишлари борлигини кўрсатади. 
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							ҳужайра органоидларнинг тузилиши ва функциясидаги хусусиятларни умумий кўри-нишини билиб оласиз.
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				Ҳужайра девори ёки матрикс целлюлозадан ва унга ўхшаш структу-ралар — гемицеллюлозалар ва пектинлардан тузилган. Деворнинг функ-цияси — ташқи салбий таъсирларни, таянч, транспорт (битта бирламчи структурадан иккинчисига озиқ ва сувни ўтиши), буферли бажаради.

				Ядро ўйиқ майда тешикчалардан тузилган иккита мембранадан ташкил топган, таркибида хроматин, ирсий ахбаротларни сақлайдиган ядрочаларни жойлашади.

				Вакуоль — ЭПТ қисмлари билан уни ўраб турган ўзига хос хусу-сиятли мемрананинг қўшилиши тонопластни келтириб чиқаради, у эса айириш ва зарур моддаларни қайта ўзига сўрилиш жараёнини бошқарувчи аъзодир.

				ЭПТ — ўзида каналчалар ҳосил қилиб, икки типдаги — силлиқ ва бурушган мембранани ташкил қилади. ЭПТ органикалик моддаларни синтезлаш ва транспорт функцияларни бажаради.

				Рибосомалар – оқсил синтези функциясини бажаради.

				Асосий органодларни митохондриялар, пластидалар, центросома, лизосомалар, силлиқ ва бурушган ЭПТ, Голжи аппарати ташкил этади. Ўсимлик ҳужайрасида бўлак органоид — пластидалар бўлади (49-расм).

				7-жадвал

				Ҳужайра органоидлари ва уларнинг функциялари

				
					Органоидлар

				

				
					Тузилиши

				

				
					Функцияси

				

				
					1

				

				
					2

				

				
					3

				

				
					Цитоплазма

				

				
					Ҳужайра ичини тўлдириб ту-рувчи шиллиқ суюқлик. Ядро ва органоидлар жойлашган

				

				
					Ядро билан органоидларнинг ора-сида ўзаро муносабатлар, моддалар транспорти
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						49-расм. Эукариот ҳужайранинг тузилиши

					

				

			

			
				
					Ғадир-будурЭПТ
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					2

				

				
					3

				

				
					Ядро

				

				
					Шарсимон ёки овалсимон шаклида. Майда тешикчалари бор, икки мембранадан тузилган ядро қобиғи билан қопланган. Ядроннинг ичида ядро шираси (кариоплазма) зич бўлади.Хроматин ёки ДНК ипчалари хромосома деб аталадиган зич тузилмани ҳосил қилади. Ядроча — майда думалоқ ядро таначаси. Ядрочаларда РНК ва оқсил синтезланиб, рибосома-лар ҳосил бўлади.

				

				
					Модда ва энергия алмашинуви каби ҳужайранинг ҳаётий жараёнини тартибга келтирнади. Ирсий ахборотларни тутади. Ядро қобиғида ядрони цитиплазмадан ажратиб туради ва ядро билан цитоплазма орасида модда алмашинувини юзага оширишда мумкинлиги бор. 

					ДНК-да ирсий ахборот сақланган. Шунинг учун ядрода организм ҳақида барча ахборот тўпланган.

				

				
					Ҳужайра мембранаси

				

				
					Фосфолипидларнинг бимоле-куляр қаватлардан ва турли оқсиллардан тузилган. Ўсим-ликларда ташқи қаватини ўраб туради.

				

				
					Ҳужайра шакли ва ҳужайралараро боғлиқликни амалга оширади, химоя вазифасини бажаради, ҳужайрага керакли моддаларни ўтказиб, модда алмашинув маҳсулотларини ташқарига чиқаради. Фагоцитоз пиноцитоз процессини амалга оширади.

				

				
					ЭПТ (силлиқ ва ғадир-будир)

				

				
					Эндоплазматик тўр цитоплаз-мада найчалар системасидан тузилган. Силлиқ ЭПТ мос силлиқ мемб ранадан, ғадир-будир ЭПТ рибосомалар жой-лашган мембранадан тузилган.

				

				
					Ғадир будир ЭПТ оқсилларни, силлиқ ЭПТ эса углевод ва липиддарни синтездейди.

				

				
					Рибосомалар

				

				
					Икки суббирликдан иборат мембранасиз—органоидлар

				

				
					Асосий функцияси — оқсилларни синтезида иштирок этади.

				

				
					Лизосомалар

				

				
					Мембрана билан қопланган пуфакчалар

				

				
					Ҳужайраларда моддаларни сўри-лиши.

				

				
					Митохондрия-лар

				

				
					Ички ва ташқи мембрана билан қоплаган. Ички мембранада крис талар деб аталадиган қаватланган ўсимталари бор. Тиниқ матрикс билан тўлган. Митохондриянинг ўзини ДНК, РНК ва рибосомалары бўлади.

				

				
					АТФ молекуласини синтезлайди. Ҳужайрани энергия билан таъ-минлайди.

				

				
					Пластидлар

				

				
					Икки қават мембрана билан қопланган танача. Улар ранг-сиз (лейкопласлар), яшил (хлоропластлар) ва қизил (хро-мопластлар) бўлади.

				

				
					Лейкопластлар крахмални заҳира сифатида тўплайди.

					Хлоропластлар фотосинтез про-цессида иштирок этади.

					Хромопласлар каратиноидларни тўплайди.

				

				
					Ҳужайра мар-кази

				

				
					Центриоль ва микронайча-лардан иборат

				

				
					Цитоскелетни шаклланишида, ҳу-жайранинг бўлинишида қатна-шади.

				

			

		

		
			
				Давоми
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				Давоми

			

		

		
			
				
					1

				

				
					2

				

				
					3

				

				
					Ҳаракат орга-ноидлари

				

				
					Киприкчалар, толачалар, ёлғо-ноёқлар

				

				
					Ҳар хил ҳаракат турларини таъмин-лайди.

				

				
					Голжи комплекси

				

				
					Миқдори ҳар хил пуфакчалар ажратиб турадиган бўшлиқ ва найчалардан иборат

				

				
					Ҳужайрада синтезланган моддаларни бўшлиқларида тўплайди, ажратиб тарқатади, ҳужайра ичида уларни ташийди.

				

				
					Вакуоллар

				

				
					Бирмембранали органоид мембрана тонопласт деб ата-лади

				

				
					Ионларни тўплайди ва тургор боси-мини сақлаб туради. Вакуоль — сув қўрининг ўрни.

				

					1.	Икки мембранали органоидларни атанг.

					2.	Бир мембранали органоидлар — бу....

					3.	Мембранасиз органоидларни атанг.

					Асосий органоидларни атанг.

					Қўшимча ахборот кўзларидан фойдаланиб, “Ҳужайра органоидлари ва уларнинг вазифалари” жадвални диққат билан кўздан кечириб,ўсимликлар ва ҳайвонлар ҳужайралари органоидлари уларнинг вазифаларини аниқланг.

					Ҳужайра органоидларига мос изоҳларни солиштиринг.

				
					Органоидлар

				

				
					Изоҳи

				

				
					1.	Плазматик мембрана

					2.	Ядро

					3.	Митохондрия

					4.	Пластидлар

					5.	Рибосома силлиқ

					6.	Силлиқ ЭПТ 

					7.	ЭПТ ғадир-будир

					8.	Ҳужайра маркази

					9.	Голжи комплекси 

					10.	Лизосомалар

					11.	Ипчалар ва киприкчалар

				

				
					А)	Ҳужайрада моддалар-нинг транспорти, ҳу-жайрадаги реакциялар-нинг бўшлиқдан бўли-ниши

					Б)	Оқсил синтези

					В)	Фотосинтез

					Г)	Органоидларниң ҳўжай-радаги ҳаракати

					Д)	Ирсий ахборотни сақлаш

					Е)	Мембранасиз

					Ж)	Ёғлар ва углеводлар син-тези

					З)	Таркибида ДНК бор

				

				
					И)	Бирмембранали

					К)	Ҳўжайрани энергия билан таминлайди

					Л)	Ҳўжайранинг ўз-ўзи-дан сўрилиши ҳужайра ичилик ҳазм бўлиши

					М)	Ҳужайранинг ҳаракати

					Н)	Иккимембранали

					О)	Ҳужайранинг ташқи ўрта билан боғлиқлиги

					П)	Ядронинг бўлинишини бошқариш 

					Р)	Фақат ўсимликларда бор

					С)	Фақат ҳайвонларда бор

				

					Параграф мавзусига оид презентация тайёрланг.
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								Билимингизни текширинг:
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				19-§. ҲУЖАЙРА ҚОБИҒИ ВА УНИНГ ФУНКЦИЯСИ 
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Ҳар хил организмларнинг ҳужайра қобиғининг таркибига турли органик бирикмалар киришнинг сабаби нимади?

						

					

				

				Ҳужайра қобиғи пишиқ ва қалин қаватдан иборат бўлиб, цитоплазматик мембрананинг остида жойлашади. Бу элемент бактериялар, замбуруғлар ва ўсимликлар ҳужайраларига хос. Ҳужайрани ҳимоялашдан бўлак, қаттиқ қобиқча муҳим вазифаларни бажаради. Организмлардаги ҳужайра қобиқчалари бир-биридан анча фарқланади. Масалан, бактерияларда бу асосан муреиндан иборат. Бактерия штаммлари қаттиқ қобиқчасининг тузилишига боғлиқ гармон ва грамтерис деб икки турга бўлинади. Бу уларнинг антибиотикларга сезувчанлигини аниқлайди (50-расм).

				Замбуруғларнинг ҳужайра қобиғининг асосий компонентлари хитин ва глюкоза (Д-глюкоза тузилган полисахаридлар) бўлиб ҳисобланади (51-расм). Сув ўтларининг қобиқчаси турли полисахаридлардан, асосан, глюкоза ва унинг бирикмаларидан тузилиши мумкин. Сув ўтларининг ҳужайра қобиғи таркибида жуда муҳим критерий бўлиб ҳисобланади. 
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							ҳужайра қобиғи ва унинг функциясини ўқиб билиб оласиз;

							ҳужайра қобиғи ва унинг функциядаги хусусиятларини ўрганиб оласиз.
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						Ядро

					

				

				
					
						Замбруғнинг ядроли 
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						Эндоплазматик ретикулуми

					

				

			

			
				
					51-расм. Замбуруғ ҳужайрасининг
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					50-расм. Бактерия ҳужайрасининг
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						Эрувчи оқсилдар
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						Гемицеллюлоза

					

				

				
					
						Целлюлозали микрофибриллалар

					

				

				
					
						Пектин

					

				

				
					
						Биринчи ҳужайра девори

					

				

			

			
				
					52-расм. Ўсимлик ҳужайра қобиқчасининг тузилишини

				

			

		

		
			
				Диатом сув ўтлари гуруҳи ҳақида эсга туширинг, уларнинг вакиллари ўз қобиқчаларини кремнеземдан синтезлайди.

				Ўсимлик ҳужайрасининг қобиғи ва унинг функцияси. Ҳужайранинг пишиқ қобиғи тузилишидаги принципларини ўсимлик ҳужайраси мисолида кўриб чиқамиз. Механик ҳимоя ҳужайра қобиғи функциясидан бири бўлгани билан улар жуда муҳим — ҳужайранинг механик ва кимёвий турғунлигини таъминлайди. Гипотоникалик муҳитда ҳужай-ранинг ёрилиб кетмаслигига тўсқинлик қилади. Ҳужайра қобиғи орқали ионларнинг сингиши ва бўлиниши содир бўлганликдан ионалмашувчан бўлиб ҳисобланади ва органик бирикмаларни ташишда иштирок этади.

				Ҳужайра деворининг тузилиши ва функцияси. Ўсимлик қобиғининг учта асосий компонентларига: каркас, матрикс ва безак моддалар киради. Ўсимлик ҳужайра қобиғининг каркаси целлюлозадан тузилган (52-расм).

				Водородли боғланишларнинг тузилиши боғлиқ асосий моддалар ёки матриксларда жойлашади, целлюлоза молекулалари пишиқ микрофибриллардан тузилган. Ҳужайра қобиқчасининг матрикси унинг умумий массасининг 60% ни ташкил қилади. У микрофибриллар орасидаги бўшлиқни тўлдиради, ундан бўлак макромолекулалар орасида пишиқ боғлар тузади, ҳужайра структурасини эластик ва мустаҳкам бўлишини таъминлайди. Матрикснинг асосий компонентларига: гемицеллюлоза ва пектин киради (52, 53-расм).

				Гемицеллюлоза ўзининг структураси бўйича целлюлозага ўх-шаш, аммо қисқа ва тармоқланган мономер занжиридан тузилган полисахарид. Пектинли моддалар ҳам полисахаридларга киради, лекин уларнинг таркибида метил спиртининг қолдиқлари киради. Кальций ва магний иони билан кимёвий боғланишларни тузиш орқали пектин — иккита ёнма-ён ҳужайралар бир-бири билан бирикан пластинкаларни шаклланишида иштирок этади (54-расм).

				Ўсимлик меваларида пектин кўп миқдорда бўлади. Ҳимояловчи моддаларга асосан ҳужайранинг қуруқ массасини 30% ни ташкил этувчи лигнинлар бўлиб ҳисобланади. Лигнин туташ қатлам ҳолида ва алоҳида элементлар шаклида спирал, тўр, ҳалқа ҳолда тўпланиши 
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				мумкин. Бу — модда цемент каби целлюлоза толачаларни ўзаро бириктиради. Лигнификация туфайли ҳужайра қобиқчасининг турғунлиги ортади ва сувни кам ўтказиш қобилияти ошади. Айнан лигнин ўсимликларда ёғошликни ҳосил бўлишини таъминлайди. Кўп ҳолларда ҳужайра қобиқнинг ташқи томонидан кутин, суберин, мум каби моддалар тўпланади (54-расм). Суберин ҳужайра қоби-ғининг ички қаватида пўкак жараёнини таъминлайди. Бундай ҳу-жайралар мутлақо сув ўтказмайдиган бўлади, шунинг учун унинг таркиби тез нобуд бўлса ҳам бўшлиқ ҳаво билан тўлдирилади.

				Мум моддалар ва кутикулаларнинг асосий вазифаси — ҳужайранинг инфекцияларнинг киришидан ҳимоялайди ва сувнинг буғланиш дара-жаси пасаяди. Шунинг учун ҳужайра қобиғи ўсимлик қобиғини тўғри ривожланишини таъминлайди, уни муҳим элемент деб атаса бўлади.
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								Билимингизни текширинг:
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					1.	Ҳужайра қобиғи қандай организмларга хос?

					2.	Уларнинг бактериялардаги, замбуруғлардаги, ўсимликлардаги ўхшашлик билан фарқларини солиштиринг.

					3.	Ўсимлик қобиғи қандай вазифани бажаради?

					4.	Ҳужайра қобиғида гемицеллюлозалар, пектин ва микрофибриллнинг роли қандай?

					5.	Ҳужайра қобиғида лигнин қандай вазифани бажаради?

					Ташқи қобиқ қандай моддаларни тўплаш мумкин?

					Қўшимча маълумотлардан фойдаланиб, ўсимлик ҳужайра қобиғини моделини ясанг.
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						Ҳужайра қобиқчаси

					

				

				
					
						Ҳужайра қобиқ ча-сининг электронли микрофотографияси

					

				

			

			
				
					53-расм. Юксак поғонадаги ўсимликларнинг ҳужайра қобиғи
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					Бактерияларнинг, замбуруғларнинг, сув ўтларнинг, юксак поғонадаги ўсимлик-ларнинг ҳужайра қобиғини солиштиринг. Жадвални дафтарингизга чизиб тўл-диринг.

				
					Ҳужайра қобиғи

				

				
					Ўхшашлиги

				

				
					Фарқи

				

				
					Бактериялар

				

				
					Замбуруғлар

				

				
					Сув ўтлар

				

				
					Юксак поғонадаги ўсимликлар

				

					Бу расмдаги ҳужайра қобиғининг тузилишини атанг (А расмни солиштириш учун берилган).
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					“Ҳужайра қобиғи ва унинг вазифаси” мавзусида презентация тайёрланг.

				20-§. ПЛАЗМАТИК МЕМБРАНА
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Плазматик мембрана қандай тузилишга эга? Сизнинг фикрингизча плазматик мембрананинг функцияси бўлиши мумкин?

						

					

				

				Биомембрананинг структураси ва тузилиши. Мембраналар липидларнинг учта синфдан туради: фосфолипидлар, гликолипидлар ва холестерол (55-расм). Фосфолипидлар — бу биологияли мембрананинг асосий компонантлари бўлиб ҳисобланувчи биомолекуляр қават. Гликолипидлар (углевод қўшилган липидлар) плазматик мембрананинг ташқи липидли қаватининг барча тўқималари бўлади. Зарядланган гидрофилли “бош қисми” қўшилган иккита узун гидрофобли углеводларнинг “дум қисми” Ташкил қилади. Холестерол липидларнинг гидрофобли учлари орасидаги бўш ўринни тўлдириб уларга эгилишга имконият бермай, мембранага тўсиқлик хоссасини беради. Шунинг учун таркибида холестерол кам мембраналар эгилувган бўлади. Таркибида кўп бўлса 

				
					[image: ]
				

				
					
						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							
								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							плазматик мембранани билиб оласиз;

							плазматик мембрананинг тузилиши, функцияси ва хусусиятларини ўрганиб оласиз.
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				мўрт бўлиб келади. Шу қаторда холесте-рол поляр молекулаларнинг ҳужайрадан ҳужайрага ўтишига тўсиқ буладиган қопқоқ вазифасини бажаради. 

				Мембрананинг муҳим бўлагидан тешиб ўтадиган оқсиллар ташкил этади, улар мембрананинг ҳар хил хусусиятларига жа-воб беришади. Уларнинг структураси билан вазифаси ҳар мембранада турлича. Оқсил-ларнинг ёнида липидлар жойлашиб — улар белгили қатор билан жойлашган бўлади, кам ҳаракатчан, таркибида анча тўйинган ёғ кислоталари бор ва мембранадан оқсиллар билан бирга ажралиб чиқади. Аннулярли липидларисиз мембранадаги оқсиллар бирон ишни бажармайди.

				Фосфолипидлар ҳужайра мембранасининг муҳим бўлаги бўлиб ҳисоб-ланади. Улар ҳужайра мембранаси билан органоидларнинг оқимдаги ва пластик хусусиятлари билан таъминлайди, шу вақтда холестирин мембранага мустаҳкамлик ва барқарорлик таъминлайди. Фосфо-липидлар каби холестеринде кўп ҳолатда ҳужайра мембранасининг липопротеидларнинг таркибига киради, лекин мембранада оқсиллар билан боғланмаган эркин ҳолда учрайди. Холестерин/фосфолипидлар ўзаро нисбатан ҳужайра мембранасининг оқимдаги ёки қаттиқлигини аниқлайди.

				Фосфолипидлар ёғлари, ёғ кислоталари ва холестеринни транспор-тида қатнашади. Плазма билан эритроцитларнинг орасида муҳим рол бажарадиган қутбсиз лиипдларни эриган ҳолатда ушлаб тура-диган фосфолипидлар алмашинувида юради. Холестерин билан солиштирилганда таркибида фосфор кислотаси қолдиқлариниг моле-кулалари бор болишига боғлиқ кўпроқ гидрофилли бўлганлигидан фосфолипидлар холестерин ва бошқа юқори гидрофобли бирикмалар учун “эритувчилар” вазифасини бажаради.
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					55-расм. Плазматик мембрананинг тузилиши

				

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				
					[image: ]
				

				
					
						Муҳимтушунчалар:

					

				

			

			
				
					ҳужайра мембранаси
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					гликолипидлар

					холестерол

					мембрана вазифаси:

					транспорт

					матрицали

					механикали

					энергетик

					рецепторли

					ферментатив

					ҳужайрани маркерлаш

					танлаб ўтказиш
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				Фосфолипидлар коллаген синтезини секинлаштиради ва коллагена-занинг (коллагенни барбод қилувчи ферментлар) фаоллигини оширади.

				Ҳужайра мембранасининг функцияси.

				Тўсиқли — атроф-муҳитни тартибга солувчи, танловчи, пассив ва фаолли модда алмашинувини таъминлайди. Масалан, пероксис мембранаси цитоплазмани ҳужайра учун зарарли пероксидлардан ҳимоялайди. Танлаб ўтказувчи деганимиз — ҳар хил атом ва молеку-лаларни ҳажмига, электр зарядига ва кимёвий таркибига боғлиқ мемранадан ўтишдир. Танловчи ўтказувчи ҳужайранинг ва ҳужайра компартментларнинг атроф-муҳитдан ажратиб, уларни зарур бўлган моддалар билан таъминлайди.

				Транспортли — мембраналар орқали ҳужайрадан ҳужайрага моддалар транспорти содир бўлади. Мембраналар орқали транспорт озиқ моддаларни етказиш, модда алмашинувида сўнги маҳсулотларнинг қолдиқларини чиқариши, ҳар хил секреция моддаларини, ионли градиентларни, ҳужайра оптимал рН кўрсаткичини нормал ушлаб туриши ва ҳужайра ферментларининг ишига керакли ионлар концент-рацияси билан таъминлайди.

				Фосфолипидли биқаватдан қандайдир бир сабабларга кўра бўлак-чалар ўта олмайди (масалан, гидрофилли хусусиятлари туфайли мебрананинг ички томонидан гидрофобли, шунинг учун гидрофобли моддаларни ўтказмайди, мембрана ҳажмлари йирик бўлиши мумкин), аммо ҳужайрага зарур бўлган моддалар мембранадан махсус ташувчи-оқсиллар (транспортёрлар) ва каналчали-оқсиллари ёки эндоцитоз йўли орқали ўтади.

				Пассив транспорт вақтида моддалар липидли биқаватдан кесишиб концентрация градиенти бўйича ортиқча энергия сарфламай (концентрация градиенти концентрациянинг ортиши томонига кўрсатади) диффузия йўли билан ўтади. Бу механизмнинг вариантига осон диффузия мисол бўлади, бу ҳодисада специфик молекулалар мембрана орқали бирон моддани ўтишига ёрдам беради. Бу молекулада махсус каналчалари бўлиб, фақат битта типдаги моддаларни ўтказади.

				Активли транспорт концентрация градиентига қарам-қарши юритилгани учун энергия сарфлашга мажбур бўлади. Мембранада махсус насосли-оқсиллар бўлиб, шу қаторга АТФ фаза ҳам кириб, улар ҳужайрага калий (K+) ионининг фаол ҳайдаб киритади, ундан натрий (Na+) ионини ҳайдаб чиқаради.

				Матрицали — мембранали оқсилларнинг ориентациясини, уларнинг оптимал ўзаро мунасабатларини ва белгили жойда жойлашишни таъминлайди.

				Механик — ҳужайрани автономли, унинг ҳужайра ичидаги структу-расини бошқа ҳужаралар (тўқималар) билан боғланишни таъминлайди. Механик вазифасини бажаришда ҳужайра қобиғи муҳим рол ўйнайди, ҳайвонларда эса — ҳужайралараро моддалар ҳисобланади.
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				Энергетик — фотосинтез жараёни борасида хлоропластларда ва ҳужайранинг нафас олишида, митохондрия билан унинг мембраналарида оқсилларнинг иштироки билан энергияни транспорт қилиш системаси ишни бажаради. 

				Рецепторли — мембранада жойлашган айрим оқсиллар рецепторлар бўлиб ҳисобланади (қандайдир бир сигналларни ҳужайра қабул қилиши ўша молекулага боғлиқ).

				Масалан, қон айланиш циркуляциясида иштирок этувчи гормон-лар, объект-ҳужайраларда фақат бу гормонларга мос келадиган рецепторларга таъсирини кўрсатади. Нейромедиаторлар ҳам (нерв импулсларини ўтказишни таъминловчи кимёвий моддалар) объект-ҳужайраларнинг махсус рецепторларли оқсиллар билан боғлиқдир.

				Ферментатив — мембранали оқсиллар айрим ҳолларда фермент вазифасини бажаради. Масалан, ичакда эпителий ҳужайраларининг плазматик мембраналарида ҳазм қилувчи ферментлар вазифасини бажаради.

				Генерациянинг амалга ошиши ва биопотенциални ўтказиш.

				Мембрананинг иштироки билан ҳужайрада ионларнинг концентра-циясини доимо қўллаб туради: ҳужайра ичида K+ ионининг концент-рацияси ташқи концентрацияга нисбатан юқори, Na+ ионининг концент-рацияси эса анча паст бўлади. Бу мембранада турли хил потенциаларни ва нерв импуларисининг генерациясидаги доимийлигини ушлаб туриш учун зарур. 

				Ҳужайра маркировкаси — мембраналарда ангенлар мавжуд бўлиб, улар маркерлар каби ҳаракатланиб — “бегона белги” ҳужайраларни аниқлашга имконият беради. Булар гликопротеинлар бўлиб — “ан-тена” ролини протеинлар (ён занжир бор бўлган олигосахаридларга бириккан оқсиллардир). Ён занжирли конфигурацияларининг анча кўп бўлиши ҳар бир тип ҳужайраларга алоҳида маркерлар ясаш мумкин. Маркерларнинг ёрдами билан ҳужайра бошқа ҳужайрани таниб, улар билан биргаликда ҳаракат қилади, масалан, органлар ва тўқималарнинг шаклланиши. Бу иммун системанинг бегона антигенларни ажратишга имконият беради.

				Танлаб ўтказиш. Ҳужайра мембраналарида танлаб ўтказиш қоби-лиятлари бор: улар орқали глюкоза, аминокислоталар, ёғ кислоталар, глицерол ва ионлар секин диффузияланади, мембраналар ҳам белгили бир даражада бу жараённи тартибга солади, яъни керак моддаларни ўтказади, бегоналарни эса йўқ. Ҳужайрага кирувчи ва улардан сиртга чиқишни амалга оширадиган тўрта механизм мавжуд, улар: диффузия, осмос, актив транспорти ва экзо- ёки эндоцитоз. Иккита олдинги жараён пассив, яъни энергия сарфлашни ҳожат этмайди, қолган иккитаси эса энергияни сарфлаши туфайли актив жараёнлардир.

				Мембрананинг танлаб ўтказиши пассив транспорт вақтида махсус каналлардан — интегралли оқсилларга шартланган. Улар мембрана-
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				ларни тешиб ўтиб, йўлакча ҳосил қилади. K, Na ва Cl элементла-ри учун махсус каналлар бор. Бу элементларнинг молекулалари концентрация градиентига нисбатан ҳужайрага бориб ва ҳужайрадан орқага қайтади. Титраш вақтида натрий ионларининг каналлари очилади ва натрий ионлари тезда кирб олади. Бу вақтда мембрана потенциалининг мувозанатсизлиги (дисбаланс) пайдо бўлади, сўнгра мембрана потенциали қайта тикланади. Калий каналлари ҳар доим очиқ туради, улар орқали ҳужайрага калий ионлари эркин кириб боради. 

					1.	Биомембраналарнинг тузилиши ва функцияси қандай? Изоҳ беринг.

					2.	Қон плазмаси таркибига липопротеидларнинг таркибидаги холестерин/ фос- фолипидларнинг аҳамияти қандай? Ўт таркибида-чи?

					3.	Ҳужайра мембранасининг барча вазифасини тушунтиринг.

					4.	Ҳужайра мембранисининг структурасини, тузилиши ва функциясига тавсиф бе-ринг.

					Ҳужайра мембранасининг тузили-шидаги хусусиятларини ва вазифа-сини тавсифланг.

					Параграф матнига қўшимча маъ-лумотлардан фойдаланиб мемб-раналарнинг тузилиши орасида қандай боғланишлар борлигини ай-тиб беринг.

					Жадвални дафтарингизга чизиб тўл-диринг. 

					Мембраналарнинг функциялари

				
					Функцияси

				

				
					Қисқача тавсиф

				

				
					Тўсиқли

				

				
					Транспорт

				

				
					Матрица

				

				
					Механика

				

				
					Энергетика

				

				
					Рецептор

				

				
					Ферментатив

				

				
					Ҳужайрани маркерлаш

				

				
					Танлаб ўтказиш

				

					Мембрананинг коммуникацияли вазифаси нимада? У атроф-муҳит билан ҳужайранинг пластик, энергетик ва ахборот алмашувда қандай роль бажаради?

					Биологик мембрана структурасининг, унинг ишлаш механизмини билиш, ҳужайрадаги ва органоиддаги ролини тушиниш медицинага қандай ёрдам беради? Мембранологиянинг ривожланиши перспективалари қандай?
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								Билимингизни текширинг:
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				21-§. ЦИТОПЛАЗМА ВА УНИНГ МЕМБРАНАСИЗ ОРГАНОИДЛАРИ
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Эукариот хужайраларининг цитоплазмаси қандай структурадан тузилган? Хужайра матрицаси қандай структурага эга? Мембранасиз органоидларни атанглар?
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				Цитоплазма — бу ташқи ҳужайра мемб-ранаси билан, ички томонидан ядро билан қопланган хужайранинг шартли струк-турали элемент. Гиалоплазма, қўшимчалар, органоидтлар цитоплазманинг шартли эле-ментлари бўлиб ҳисобланади.

				Гиалоплазма (гиалинос — “шаффоф”), органоидлар билан қўшимчалар цито-плазмада ажралган бўлаги. Электрон микроскопда гиалоплазма кўриниши гомогенли ёки майда донсимон бўлади.

				Гиалоплазма ўзида коллоидли эритмаларни тутиб, бу эритмаларни дисперсли муҳитга ва дисперстли фазога ажратишади. Гиалоплазманинг дисперсли муҳити бўлиб — сув, дисперсли фазо бўлиб — оқсиллар, ёғлар, углеводлар ва анорганик бирикмаларнинг тортилган бўлак-чалари (мицелла) ҳисобланади. Мицелла катта молекуляр массага эга. Гиалоплазма цитоплазманинг муҳим компоненти бўлиб, унда озиқ моддалар, биологик фаол моддалар, турли медиаторлар билан цитокинлар ўтиши учун транспорт йўллари ҳосил бўлган. Ундан ташқари цитоплазмада муҳим реакциялар юради. Масалан, гликолиз —глюкозанинг анаэробли оксидланиш натижасида пироузум кисло-тасининг икки молекуласини ҳосил қилади ва АТФ нинг макроэргинли бирикмаларидан йиғиладиган энергияни ажратади.

				Микронайчалар. Микронайчалар — цитоскелетнинг муҳим компоненти бўлиб ҳисобланади. Ичи коват цилиндр шаклида бўлиб, диаметри 25 нм, узунлиги бир неча микрометрга етади, деворининг қалинлиги тахминан 5 нм, спиралсимон ўралиб, бир-бирига зич жойлашган тубулин оқсил ипларидан тузилган. (56-расм).

				Найчаларга йиғиладиган суббирликлар қўш тубулин глобулидан тузилган (ассоциация вақтида аввал қутбланган оқсил молекуласи тубулинни ҳосил қилади) димерлар вазифасини бажаради. Микронай-чаларнинг бир учида (+) ишораси кўрсатилиб, тубулин молекуласини 
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							цитоплазма (гиалоплазма) ва унинг мембранасиз органоидтларини билиб оласиз;

							цитоплазманинг структураси, вазифаси ва мембрансиз органоидтларининг хусусият-ларини ўрганиб оласиз.
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						Муҳимтушунчалар:
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				қўшиш натижасида узаяди, минус томонида (—) қисқаради — деполи-меризация юради.

				Микронайчалар бажарадиган транспорт вазифасининг биттасини кўриб чиқамиз. Микронайчаларнинг ташқи томонидан моторли оқсиллар (кинезинлар, динеинлар) алоҳида молекулалари бирикади. Кинезин молекуласи иккита қисқа полипептид занжиридан тузилади. Бу занжирнинг “учи” ўзаро ўрилган ва ўзига “юк” бириктириб олади (мембранали пуфакчалар, вакуоль, лизосома, митохондрия ва х.к.). Занжирнинг “боши” чўзма тарзда жойлашган ва 180° га буралиб микронайчалар тубулин молекуласи бойи билан катта тезлик билан саотига 1 см “қадам” ҳаракатланади: кинизинлар мусбат учи (+) томонига қараб, динеинлар эса манфий учи эса (-) охиригача. Кинезиннинг бош томони ҳар “қадам”га АТФ-нинг бир молекула энергияси сарфланади. Одатда, кинезия “юк” ҳужайранинг марказидан четга қараб, динеинлар қарама-қарши томонга ташийди (58-расм).

				Микрофиламентлар — бу микронай-чалардан анча ингичка бўлган оқсил толалари (диаметри 4—6 нм). Улар фаол оқсилларнинг молекулаларидан тузилган ясси спирали лента бўлиб, улар цитоплазмада иккита шаклда бўлади: алоҳида мономер ҳолдаги — глобулалар (шарлар) ҳисобланади ва полимер ҳолдаги — ипсимон (филаментлар) турда бўлади. Микрофиламентлар микронайчалар каби ўсиши ва бўлакланиши мумкин. Мусбат учки томонида (+) актин полимеризацияси ҳисобига амалга ошади, манфий томонида (–) ипларнинг деполимеризацияси содир бўлади.

				Оралиқ филаменттер. Оралиқ фила-ментлар ҳужайра ичида 8-19нм узунликда бўлиб, оқсил молекуласи ҳолатда бўлади. Улар микронайчалардан юпқа, лекин мик-рофиламентлардан қалин бўлади, номи ҳам ўшанга номанд аталган. Оралиқ филамент-лар — бу цитоплазмани тешиб ўтадиган жуда қаттиқ ва мустаҳкам оқсил толаларидир. 
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					(57-расм). Микронайчалар плазмолемманинг тагида жойлашади, у йирик бўлиб, транспорт вазифасини бажаради
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						56-расм. Микронайчалар тузилиши (1), микрофиламент(2) ва оралиқ филамент (3) чизма нусхаси
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				Улар асосан механикалик тебра-нишларга кўп учрайдиган ҳужай-раларда учрайди (масалан, эпи-телий ҳужайраларда, мускул ҳужайраларда).

				Ҳужайра маркази (центро-сома) — бу микронайчалардан тузилган марказий органоид (59-расм). Бу органоид ядронинг ёнида жойлашгани учун уни центросома деб аталади. Чунки ядро ёки Голжи комплексини юзаки сатҳига яқин ҳужайранинг геометрик мар-казларида жойлашади.

				Бу — жуда майда таначалар. Центросомалар ҳайвонлар ҳужайрасида бўлади, лекин юксак поғонадаги ўсимликларда, тубан поғонадаги замбуруғларда ва айрим содда организмларда бўлмайди.

				Центросома — бу ҳужайрани тартибга солувчи жараёнларнинг асосий структураси, унинг функцияси бузилиши натижасида ҳужайра жараёнининг аномалияси (вақтинча) юзага келади, тўқималарнинг ривожланиши бузилади ва турли касалликларнинг пайдо бўлишига олиб келади.

				Одатда ҳужайранинг интерфазасида органоидларнинг бир-бирига тик бурчак жойлашиб иккита центриолдан туради. Шунинг учун улар диплосома деб аталади. Улар солиштирмали турда тиниқ цитоплазма билан ўралиб, унда юпқа фибриллар радикалли таралади.

				Ҳар бир центриол девори тўққиз триплет микронайчалардан иборат қисқа цилиндр (узунлиги тахминан 500 нм ва диаметри —150 нм) бўлиб ҳисобланади. Қўш-ни триплетлар ўзаро ва цент-риол маркази билан боғланган. Центриолларнинг микронайчалари системасини, одатда уларнинг марказий бўлагини микронайчалар бўлмаслигини эслатиб ўтириб, қуйидаги формулани (9 × 3) + 0 ифодалайди.

				Диплосомада центриолнинг тузилишига оналик ёки етилган, қиз ёки етилмаган деб бўлинади. Етилган центриолни учида тўққиз ён майда тукчалар ёки “дастак” 
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					59-расм. Ҳужайра маркази: 

					1 — оналик центриола; 2 — қиз центриола;3 — микронайчалар; 4 — “дастак”;5 — микронайчаларнинг триплетлари
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					58-расм. Моторли оқсиллар тузилиши-нинг схемаси — динеин ва кинезин
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				бўлиши аниқланган. Оналик центриолни цилиндр бўшлиғи матрица билан тўлдирилган, ёрдамчи-центриол бўшлиғи зич оқсиллар билан ҳосил бўлиб, араванинг спицали ғилдирагининг ўқини эслатади.

				Центриола ҳужайранинг бўлиниши босқичида икки ҳисса ортиши ва ўз-ўзини тартибга соладиган органоитдир. Икки ҳисса ортиши вақтида цитоплазманинг ҳар бир центриол куртак ҳосил қилиб, бу куртаклар секин ўсиб, тўлиқ структурали бўлиб етилади. Шу вақтда илгарги оналик центриол янги ценриол билан бирга диплосомага бирикади, сўнгра янги центриолнинг ўзи она центриолга айланиб, ўзининг янги қиў центриоли билан бирикади.

				Ҳужайранинг бўлинишдан олдинда диплосомалар унинг қутбларга қараб ажралади.

				Бўлинмайдиган хужайраларда центросомалар цитоскелетни микронайчалар структуралар тузилишида иштиок этади, бўлинадиган ҳужайраларда бўлиниш урчиғи шакллантиришда иштирок этади. Икки холда ҳам бу жараёнини асосинионалик центрион ҳисобланади.

				Рибосомалар. Бу органоид барча эукариот ва прокариот хужайра-ларида бўлади. У овалсимон бўлиб, ҳажми 30—32 нм (эу-кариотларда) ва 25—29 нм (прокариотларда) доначалар. Рибосомалар икки суббирликлардан иборат: катта ва кичик. Уларнинг ҳар бири оқсиллар билан бириккан рибосомали РНК (р-РНК) комплекси бўлиб ҳисобланади. р-РНК молекулалалари скелетни тузади, унга белгили қаторда оқсиллар келиб қўшилади. Катта суббирлик таркибида оқсилларнинг 40 та молекуласи билан бириккан: (кичик суббирлик бир р-РНК ва 30 та оқсиллар молекуласини таъминлайди) учта ҳар турли р-РНК молекуласи бўлади.

				Рибосоманинг ҳар хил оқсиллари катализ функциясини бажаради, яъни улар ферментлар бўлиб ҳисобланади.

				Рибосома суббирликлари ядронинг ядрочаларида йиғилади ва ядро каналчалари орқали цитоплазмага ўтади. Улар бу ерда диссоциа-цияланган ҳолда бўлдаи ёки оқсилнинг полимерли молекуласининг ахборотли РНК (а-РНК) синтезланиш жараёни амалга ошиб фаол комплекс (рибосома) ҳосил бўлади (60-расм).

				Рибосомада суббирликлар орасида каналчалар бор бўлиб, у орқали а-РНК молекуласи ўтади, йирик суббирликда иштирок этувчи оқсил занжири сийпанувчи ва жойлашган эгатларда бўлади.

				Рибосоманинг асосий функцияси — транспорт РНК (т-РНК) орқали этказиладиган аминокислоталарнинг оқсил молекуларини тўплайди. Хужайрадаги рибосомалар сони онлаб токи миллионгача етиши мумкин. Улар гиалоплазмада бир-бирига ёки спираль, буралган ҳолатида тўпланиб жойлаши мумкин. Рибосоманинг бундай гуруҳлари полирибосомалар ёки полисомалар деб аталади.
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				Хужайра цитоплазмасидаги рибосомалар бўш ёки мембранали бекитилган ҳолда учрайди. Уларнинг кўп бўлаги эндоплазматик тўрнинг ташқи қавати ва ядро қобиқчасининг мембранасининг сир-тига бирикади. Шунинг билан бирга прокариот типдаги хужайра рибосомалари митохондрияларда ва пластидларда учрайди.

				Эукариотли хужайрадаги рибосомаларнинг хажмининг диаметри тахминан 30 нм. Прокариот ҳам шу каби пластида ва митохондрия рибосомалари, анча ўхшаш бўлади. 

					1.	Цитоплазма компонентларини атанг.

					2. Мембранасиз органоидлар деганимиз нима?

					3. Микронайчалар тавсиф беринг.

					4. Микрофиламентларнинг структураси қандай?

					5. Оралик микрофиламентлар — бу....

					6. Ҳужайра маркази — центросомани тавсифланг.

					Рибосомалар ҳақида маълумот беринг. Прокариот ва эукариот рибосомалари ўртасидаги фарқни аниқланг.

					Параграф матнини, қўшимча ахборот қуролларини фойдаланиб, цитоплазманинг тузилишига қисқача изоҳ беринг. Дафтарга жадвални чизиб тўлдиринг. 

					Цитоплазма тузилиши

				
					Цитоплазма тузилиши

				

				
					Қисқача изоҳи

				

					1.	Дафтарга чизиб тўлдиринг.

					Мембранасиз органоидлар, уларнинг тузилиши билан вазифаси

				
					Мембранасиз органоидлар

				

				
					Тузилиши

				

				
					Вазифаси

				

					2.	Ҳужайра марказининг тузилишини таҳлил қилинг. Бундай тузилмага эга органоид қандай вазифани бажара олади деб ўйлайсиз?
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								Билимингизни текширинг:
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					60-расм. Рибосома: а, б — рибосоманинг ташқи қўриниши:

					1 — катта суббирлик; 2 — кичик суббирлик; б — рибосомадаги боғланганқисмларини жойлашув схемаси: Р ва А — т-РНК билан боғланган қисми. Йўналтирувчилар билан ковалентли бўлмаган боғланиш р-РНК билана-РНК ва т-РНК билан а-РНК қисмлари кўрсатилган
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					Ҳужайра маркази ҳужайранинг жумбоқ компоненти бўлиб ҳисобланади. Бу органоиднинг хусусиятлари нимада ва унинг базал танаси билан тузилишидаги ўхшашлиги нимадан иборат?

					Цитоплазма ва унинг мембранасиз органоидлари ҳақида қизиқарли маълумот то-пинг.

				22-§. ЦИТОПЛАЗМАНИНГ БИР МЕМБРАНАЛИ ОРГАНОИДЛАРИ
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Ҳужайранинг қандай органоидлари бир мембранали органоидларга киради? Голжи комплексида ҳосил бўладиган органоидлар қандай аталади? Унинг ҳужайрадаги вазифаси қандай? Ҳужайра шираси ҳужайранинг қандай органоидида тўпланади? Бу органоид қандай ҳужайраларга хос?

						

					

				

				Бир мембранали органоидларнинг тузи-лишини ва вазифасини кўриб чиқамиз.

				Эндоплазматик тўр (ЭПТ). ЭПТ — бу шакли ва ўлчами ҳар хил, ўзаро боғланган найча-лар билан цистерна системаси. Уларнинг деворлари ҳужайранинг барча органоидлари билан боғланган мембранадан иборат. ЭПТ мембранаси ташқи ядро мембранаси билан узлуксиз структура тузиб, ядродан чиқади-ган рибосомалар бирикадиган ўрни бўлиб ҳисобланади. Тайёр рибосомалар ядро қо-биқчасидаги каналчалар орқали чиқиб, эндоплазматик тўрнинг мембранасига жойлашади.

				Найчали эндоплазматик тўр ташқи томони рибосомалар билан бирикган ясси қават системаси бўлиб ҳисобланади (61-расм).

				Оқсиллар ЭПТ билан бирикган рибосомаларда синтезланиб, мембрана орқали ЭПТ каналчалар билан цистерналар ичига ўтади, Гольжи тўплами ва бошқа органоидларга транспортланади.

				Мембранада рибосомалари йуқ ЭПТ ясси эндоплазматик тўр деб аталади. Ясси ЭПТ-да углеводлар ва липидлар синтезланади. Шунинг билан ЭПТ ичидаги моддаларнинг алмашинуви ўрин алмашинуви юзага оширувчи структурали — функцияли система бўлиб ҳисобланади.
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							цитоплазманинг бир мембранали органоидларини билиб оласиз;

							цитоплазманинг бир мембранали органоидларнинг тузилишидаги хусусиятларини ўрганиб оласиз.
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						Муҳимтушунчалар:

					

				

			

			
				
					донасимон ЭПТ

					ясси ЭПТ

					Гольджи омплекси

					диктиосома

					бинринчи, иккинчи тартибдаги лизосомалар

					вакуол, автолиз

					пероксисомалар нуклеоиди

					тонопласт

					ҳўжайранинг вакуол тўри
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				Хужайрада тузиладиган оқсилларнинг, углеводлар билан липидла-рининг бир бўлаги ЭПТ тукчалари орқали Голжи тўплами деб атала-диган махсус органоидларга келиб тушади.

				Голжи комплекси, Голжи тўплами — бир мембранали органоид. Бу “цистерна” шаклида, яссиланган бўшлиқлар, йирик вакуолалар ва майда бир қаватли пуфакчалар системасидан тузилганлигини кўриш мумкин (Голжи пуфакчалар) (62-расм).

				Голжи пуфакчалари асосан ЭПТ ва қатламлар цистерна ёнига тўпланади. Улар Голжи аппаратига молекулалари цистернадан цистернага ўтиш вақтида кимёвий модификацияга учрайди, бунда оқсиллар билан ёғларни транспорт қилинади деб тахмин қилинади. Голжи тўпламининг муҳим вазифаси — ҳужайрада турли хил секретларни, ферментларни, гормонларни ажратиб чиқариш, шу сабабли улар секреторли ҳужайраларда яхши ривожланган ҳужайранинг “экс-портли система”. 
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					62-расм. Электрон микроскоп маълумотлари бўйича ясалганГолжи комплексининг тузилиш схемаси: 

					1, 2 — найчалардан чиқадиган пуфакчалар; 3 — мембрана биланчекланган ясси бошлиқлар; 4 — найчалар

				

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				61-расм. ЭПТ тузилиши
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				Голжи комплексининг ҳар бир тўплами одатда тўрт-олти “цистер-надан” тузилади. Голжи аппаратининг структурали-функцоиналли бирлиги бўлиб ҳисобланади ва диктиосома деб аталади. Ҳужайрадаги диктиосомалар сони биттадан бир неча юзгача етади. Голжи аппарати одатда ҳужайра ядроси атрофида жойлашади (ҳайвон ҳужайрасининг асосан ҳужайра марказида жойлашади).

				Голжи аппаратининг ташқи қисми пуфакчаларнинг бўлиниши са-бабли доимо емирилиб туради, ички қисми эса ЭПТ ҳаракати туфайли ўз шаклига қайта келади. 

				Голжи тўпламининг вазифаси: оқсилларни, липидларни, углевод-ларни тўплаш; тушган органик моддаларни мембрананинг пуфак-чаларига (везикулаларга) модификациялаш ва жойлашади; оқсилларни, липидларни, углеводларни секрециялаш, лизосомани ҳосил қиладиган ўрни. Секреторли функцияси муҳим бўлиб ҳисобланади, шунинг учун Голжи аппарати секреторли ҳужайраларда яхши ривожланган.

				Лизосомалар — бир мембранали органоидлар. Гидролитик фер-ментлар тўпламидан иборат майда пуфакчали (диаметри 0,5—2 мкм тенг) органоид. Ферментлар бурушган ЭПТ да синтезланади. Голжи аппаратига айланади, у ерда уларниг модификациялаш ва лизосоманинг мембранали пуфакчаларига жойлашуви амалга ошади. Лизосомалар матриксида ва мембранасида 20—60 яқин гидролитик ферментлар жойлашган бўлиб, улар оқсиллар, нуклеин кислоталар, полисахаридлар, липидлар ва моддаларни парчалаши мумкин. Моддаларни ферментлар ёрдамида парчаланиши лизосома деб аталади.

				Лизосомалар бирламчи ва иккиламчи бўлиб ажралади. Лизосомалар Голжи аппаратида ҳосил бўлалди. Бирламчи лизосомаларнинг эндоцитознинг вакуоли билан бирикиши натижасида иккиламчи лизосомалар ҳосил бўлади. Ҳужайрада фагоцитоз ва пинацитоз йўли орқали тушган моддаларни ҳазм қилиш жараёни бошланади, шунинг учун уларни ҳазм қилувчи вакуолалар деб атайди.

				Автофагия — ҳужайрага кераксиз структураларни йўқ қилиш жараёнидир.

				Йўқ қилиниш керак бўлган структура аввал бир қаватли мембрана билан ўралиб, сўнгра шаклланган мембранали везикула бирламчи лизосома билан бирикиб, натижада иккиламчи лизосомалар — автофагияли вакуол ҳосил бўлиб, унда бу структура ҳазм бўлади. 

				Ҳазм бўлган материал ҳужайра цитоплазмасига сингади, лекин материалларнинг бир бўлаги ҳазм бўлмай қолади. Бу қолдиқ материал-лардан тузилган иккиламчи лизосома қолдиқ таналар деб аталади. Ҳазм бўлмаган материраллар экзоцитоз йўли билан ҳужайрадан сиртга чиқарилади.

				Автолиз — ҳужайранинг ўз-ўзидан йўқ бўлиши, лизосома бўшаб қолиши натижасида пайдо бўлади. Нормада автолиз — ҳашаротларнинг тур ўзгаришлари (метаморфоз) вақтида ўрин олади (итбалиқнинг думи 
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				лизосомалар томонидан парчаланади), туғишдан кейин бачадоннинг инволюцияси ва тўқималарнинг нобуд бўлиши ўчоқларида кузатилади.

				Лизосомалар функцияси. Лизосомалар — органик моддаларнинг макромолекулалари ҳужайранинг ичида емирилишига жавоб беради — кераксиз ҳужайра ичидаги ва сиртидаги структураларни йўқ қилади (63-расм).

				Пероксисомалар — тузилиши лизосомаларга ўхшаш органоидлар, пуфакчаларнинг диаметри 1,5 мкм бир турдаги матрикс, таркибида тахминан 50 фермент бўлади. Муҳим ферментлар — оксидазалар, водороднинг икки атомли органик молекулалардан тўғридан-тўғри кислородга ўтказиш (аминокислоталар, углеводлар, ёғ кислоталар) катализлайди, бу вақтда ҳужайра учун оксидлар:

				АН2 + О2 → А + Н2О2

				ҳосил бўлган водород перексини ҳосил қилади. Ҳосил бўлган водород пероксиди — каталаза турли субстратларнинг оксидланишига қат-нашади:

				Н2О2 + АН2 → А + 2Н2О. 

				Жигар ҳужайраларидаги пероксисомалар йирик ва қўп, каталаза этил спиртини сирка альдегидларгача оксидлантиради. Ҳужайранинг бошқа органоидларида ҳосил бўлган ортиқ

				Н2О2-каталаза парчаланади (2Н2О2 → 2Н2О + О2). Митохондрия би-лан бир қаторда, пероксисомалар кислород оксиди сифатида фаол фой-

			

		

		
			
				
					63-расм. Лизосоманинг тузилиши
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				даланилади. Пероксисомалар — митохондриягача пайдо бўлган дастлабки органоидлар, улар атмо-сферада кўплаган ҳужайралар учун токсинли кислородлар пайдо бўлганда, пероксисомалар ҳужай-ралардаги концентрацияни пасай-тиради ва бир вақтда оксидланиш реакцияларига сарфлайди деган гипотеза бор (64-расм).

				Илгари пайдо бўлган перо-ксисомалардан куртакланиб янги-лари ҳосил бўлади, яъни таркибида ДНК бўлмаса ҳам, ўз-ўзини ҳосил қиладиган органоидллар. Таркибига ферментлар тушуши сабабли улар ўсади, пероксисома ферментлари бурушган ЭПТ да ва гиалоплазмадан пайдо бўлади. Йирик пероксисомаларда ферментлар конденсациялари атрофида зич ўзак — нуклеоид тузилади.

				Вакуолалар — бир мембранали органоидлар. Вакуолалар органик ва анорганик моддаларнинг суюқ эритмалари билан тўлдирилган “сиғим” ҳолатида бўлади. Вакуолаларнинг ташкил топишига ЭПТ ва Голжи тўплами қатнашади (65-расм).

				Ёш ўсимлик ҳужайралар таркибида майда вакуолалар кўп, улар Ҳужайранинг ўсиши ва дифференциацияланиш борасида бир-бири билан Қўшилиб, бир йирик марказий вакуолни ташкил қилади. Марказий вакуол ёш ҳужайранинг 95% ни эгалаши мумкин. Бу вақтда ядро ва органоидлар ҳужайра қобиғига томон ҳаракатланади. Ўсимлик вакуолининг чекланган мембраналари тонопласт деб аталади. Ўсимлик вакуолини тўлдириб турувчи суюқлик ҳужайра шираси деб аталади. Хужайра шираси таркибида сувда эрийдиган органик ва анорганик тузлар, моносахаридлар, дисахаридлар, аминокисло-талар, модда алмашинувида охиргши ёки токсинли маҳсулотлари (гликозидлар, алкалоидлар), айрим-пигментлар (антоцианлар) киради. Органик моддалар ичида асосан қанд ва оқсиллар заҳира бўлиб тўпланади. Қандлар —асосан эриган ҳолда, оқсиллар эса ЭПТ пуфакчалари ва Голжи аппаратига тушади, сўнгра вакуолалар қуриб қолиб, алейрон доначарга айланади. Ҳайвон ҳужайраларида майда ҳазм қилувчи ва автофаг вакуолалари учрайди, улар таркибига гидролитик фермент-
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					64-расм. Пероксисома.Марказ — нуклеотид
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				лар ва иккиламчи лизосомалар киради. Бир ҳужайрали ҳайвонларда осмотик бошқариш ва ажратиб чиқариш вазифасини бажарувчи қисқарувчи вакуолалар бўлади. Бажарадиган функцияси. Ўсимлик вакуолалари сувнинг тўплами билан тургор босимини ушлаб туришга, сувда эрувчан метаболитларнинг тўпланишига (озиқ моддаларнинг ва минерал тузларнинг заҳира сифатида тўпланиши, гуллар билан меваларга ранг бериш ва натижада чангланишни билан уруғларни таралиши) жавоб беради. Ҳазм қилиш ва автофаг вакуоллардаги органик макромолекулаларни бузади. Қисқарувчи вакуолалар ҳужайранинг осмотик босимини тартибга солади ва ҳужайрадаги ортиқча моддаларни ажратиб чиқаради.

				Эндоплазматик тўр, Голжи аппарати, лизосомалар, пероксисомалар ва вакуолалар ҳужайрадан ягона вакуола тўрини ҳосил қилиб, улардан моддалар алоҳида бир-бирига ҳаракатланишади.

				Киприкчалар ва хивчинлар. Киприк-чалар ва хивчинлар — булар ҳужайра ичи-даги муҳим органоидлар бўлиб, ҳаракат функциясини бажаради. Иккаласи ҳам ҳужайра марказининг маҳсулотлари бўлиб ҳисобланади. Киприкча-ларнинг тузилиши ва ҳаракатланиш механизми бўйича хивчинлиларга ўхшаш бўлади, лекин ундан анча қисқа бўлади. Кипиркчалар ҳужайрада хивчинларга нисбатан анча кўп миқдорда учрайди.

				Ҳар бир киприкча билан хивчинларнинг асосида тирак вазифасини ва тузилиши центриолга ўхшаш базал тана ёки кинетосома бўлади (66-расм).

					1.	ЭПТ га тавсиф беринг.

					2.	Голжи тўпламининг тузилиши ва функциясини тушинтиринг.

					3.	Лизосомаларга тавсиф беринг.

					4.	Пероксисоманинг тузилиши ва функцияси ҳақида нима биласиз?

					5.	Эукариотларнинг киприкчалари билан хивчинларининг тузилишини айтиб беринг.

					Киприкчалар билан хивчинларнинг орасидаги фарқларни тушунтиринг.
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								Билимингизни текширинг:
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					66-расм. Киприкчаларнинг умумий тузилиши:

					а — бўйига кесими;

					б — киприкчаларнинг кўнгдаланг кесими;в, г — базал танасининг кесими; 1 — плазматик мембрана; 2 — микронайчалар;

					3 — микронайчаларнинг

					дуплетлари; 4 — микронайча

					ларнинг триплетлари 
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					Параграф материалини, қўшимча ахборот қуролларидан фойдаланиб, найча, ясси ЭПТ га қисқача тавсиф беринг ва вазифасини тушинтиринг.

					Ички секреция безларида нима учун Голжи комплекси яхши ривожланган?

					Ҳужайранинг ҳаракатланиш моделини ясанг. Уларнинг ҳаракатида қандай компонентлар иштирок этади? Ҳар бир компонент ҳаракатини алоҳида кузатинг.

				23-§. ЦИТОПЛАЗМАНИНГ ИККИ МЕМБРАНАЛИ ОРГАНОИДЛАРИ
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Эукариот ҳужайраларда митохондрияларнинг шакллари қандай бўлади? Ҳужайрада митохондриясини бошқача қандай аталади? Ҳайвоннинг қайси тўқима ҳужайраларида улар кўп бўлади? Ҳужайра органоидларининг ичида митохондрия билан пластидаларда нима учун ярим автоном деб аталади?

						

					

				

				Митохондрия. Митoхoндрия (юнoнчa mi-tos — ип вa chondrios — донача), бaрчa эукариот ҳужaйрaлaрнинг aжрaлмaс компо-нентидир, бaъзи aнaэрoб oргaнизмлaри ҳу-жaйрaлaри бундaн мустaснo. 

				Митoхoндриялaр сoни ҳужaйрaнинг туригa, шунингдeк улaрнинг ривoжлaниш бoсқичи вa функциoнaл ҳoлaтигa қaрaб 1 дaн 100 минггaчa ўзгaрувчaн бўлиб, улaр шaрсимoн, грaнуляр, филaмeнтли, нoвдa шaклидa бўлиши мумкин. Мaсaлaн, xaмиртуруш вa бoшқa замбуруғларда битта йирик тармоқланган митoxoндриялaр бўлади; миянинг нерв системасидаги ҳужайралар Митохондриялари ип тарзида; мускул тўқималарида митохондрия сони кам бўлгани билан, кучли тармоқланган митохондрияли тўр тузади. Митохондриялар — жуда динамикалик структура, улар ҳужайрада ўз шаклини ўзгартириши мумкин: бир-бири билан бирикиб олиб, танани ташкил қилади ва қайта бўлинадитармоқланади ва ҳ.к. Митохондриялар, одатда ҳужайранинг қисмларида, масалан, синтез бўладиган қисмида, ҳаракат органоид ларнинг четки томонида, ионлар “насослар” атрофида жойлашади.
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							цитоплазманинг икки мембранали органоидларни билиб оласиз;

							цитоплазманинг икки мембранали органоидларининг тузилишдаги хусусиятларини ўрганиб оласиз.
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				Митoхoндриянинг тузилиши. Митoхoндрия икки мeмбрaнaдaн; тaшқи вa ички қисмидан ибoрaт бўлиб, улaр бир-биридaн иккитa бўшлиқ — мeмбрaнaлaраро (интeр-мeмбрaна бўшлиғи) вa митoxoнд-риянинг ички (мaтрикс) томони ажратиб туради. Бaъзи жoйлaр-дa тaшқи вa ички мeмбрaнaлaр бир-биригa бoғлaнгaн бўлиб, бу aлoқa нуқтaлaри ёки ёпишқoқ зoнaлaр дeб aтaлaди. Улaр ми-тoxoндриянинг бaрчa мембра-налараро бўшлиқларнинг ягона бўлакларга бўлиб туради (ком-партментлар) (67-расм).

				Ички мeмбрaна тaшқи кўринишдaн aнчa узунрoқдир, шунинг учун улар кристаллар дeб aтaлaдигaн кўп қaвaтли (тожсимон) ёки найсимон (пластинкали) ўсимталар ҳoсил қилaди. Кристa ички мeмбрaнaнинг сатҳини, унинг иш жoйини сeзилaрли дaрaжaдa катталаштиради.

				Тaшқи мeмбрaнa юқoри дaрaжaдa ўткaзувчaнлиги билан ажралиб, ундан кўплaб бирикмaлaр oсoнгинa ўтиб кeтaди. Уларда фeрмeнтлaр миқдори жуда кам бўлади. Мембраналараро бўшлиқда (тaшқи вa ички мeмбрaнaлaр oрaсидa) жойлашган суюқликнинг таркиби иoнлaр вa гиaлoплaзмaгa яқин бўлган кичик мoлeкулaлaр мaвжуд. Бу eрдa мaтриксaдан чиқадиган, бoшқa нуклeoтидларни фoсфoрлаш учун матриксдан чиқадиган AТФ ни ишлaтиб, бир қaнчa фeрмeнтлар бўлади. 

				Ички мeмбрaнa тaшқaридaн сeзилaрли фaрқ бўлaди. У кaм ўткaзувчaн вa унинг ўткaзувчaнлиги қaтъий ўзигa xoсдир. Бунинг сaбaби таркибида ионларни ўтишига тўсқинлик қиладиган кардиолипин фосфолипидли бўлишига боғлиқ. Ички мeмбрaнaдa тaxминaн 75% оқсил мaвжуд, бу унинг функциoнaл фaoллигини кўрсaтмoқдa. Бундaн тaшқaри, трaнспoрт oқсиллaри билaн бир қaтoрдa, нaфaс oлиш зaнжиридa oксидлoвчи рeaкциялaрни кaтaлизлaйдигaн oқсил-фeрмeнтлар бўлади. Мeмбрaнaнинг юзaсидa, мaтриксга қараган томонига АТФ молекуласини синтезловчи АТФдир. 

				Матрикс (лат. mater — асос, она) — митoxoндриянинг ички мaйдoни (кристa oрaсидaги). У гомогенли муҳит билан ифoдaлaнaди. Мaтриксда юзлaб турли фeрмeнтлaр aрaлaшмaси мавжуд бўлиб, шу жумладан ҳужaйрaни нaфaс oлишида кислoрoд (aэрoбик) бoсқичи билан тaъминлaйдигaн фeрмeнтлaрни ўз ичигa oлади.

				Ундан ташқари матриксда (прокариот ДНК, алоҳида митохондрия-ли рибосомалар, т-РНК ва митохондрияда геномнинг ҳосил бўлиши-да иштирок этадиган турли хил ферментларни эсга туширади) 

			

		

		
			
				
					67-расм. Митохондрияни тузилиши

					1 — ташқи мембрана; 2 —ички мембрана;3 — криста; 4 — мембраналараро бўшлиқ; 5 — матрикс
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				митохондрияли ДНК-нинг (мит ДНК) ҳалқа молекуласининг бир хил кўчирмасининг бир нечтаси бўлади. Шу каби кальций, магний тузларининг алоҳида кристаллари ҳолатида қўшимчалар бўлади.

				Ҳaр бир митoxoндрия узoқ вақт яшaмaйди. Митoкхoндриянинг ўсиши вa бўлиниши oргaнoид гeнoмaси вa ҳужaйрaнинг ядрo гeнoмлaри тoмoнидaн нaзoрaт қилинaди. Митoхoндрия ДНК нинг тaкрoрлaнмaсидaн кeйин oргaнoид кoнструкция билaн бўлинaди, бу эсa янги митoxoндриялaрнинг ҳосил бўлишини тaъминлaйди. Бу жaрaён ҳужaйрa бўлинишидa мустaқил рaвишдa сoдир бўлaди.

				Митохондрия — эукaриoт ҳужaйрaнинг aсoсий oргaноиди. Унинг aсoсий функцияси ҳужaйрaлaрни AТФ шaклидa энeргия билaн тaъминлaшдир.

				Пластидлар. Плaстидaлaр фaқaт фoтoтрoфли ҳужaйрaларга xa-рaктeрлидир, шунинг учун улaр мaҳсус структурали ҳужaйрaлар гуруҳигa тeгишли. Улaр ўсимлик подшолигининг бaрчa вaкилидаги ҳужaйрaлaридa, шунингдeк бoшқa бир қaтoр эукaриoтлaрдa тoпилгaн. 
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					68-расм. Пластиданинг ривожланиши

				

			

		

		
			
				Қоранғи

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				
					102

				

			

			
				
					103

				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
				Плaстидлaр 1678 йилдa A. Лeвенгук тoмoнидaн кaшф қилингaн, aммo улaрнинг фaoл иши фoтoсинтeзни ўргaниш дaври, яъни 19-aсрнинг oxиридaн бoшлaнгaн. Бирoқ, ҳар хил турдаги плaстидлaрнинг струк-турaлари (ултрaструктурa) вa функциялари фaқaт XX aсрнинг иккинчи ярмидa ўргaнилди.

				Плaстидлaр деб ўзaрo aлмaшинувгa қoдир бўлгaн турли oргaнoидлaрга айтилади. Булар хлoрoплaстлaр, хрoмoплaстлар, лeйкoплaстлар, этиoплaстлар, aминoплaстлар, липидoплaстлар ва бoшқалар. Пластида-лар, асосан таркибида бўладиган пигментлар билан бажарадиган вази-фасига қараб ўзаро бўлинади. Плaстидaлaрнинг бaрчa турлaри бир xил кeлиб чиқиши билaн бoғлиқ — ривoжлaнaётгaн xлoрoплaстлaргa тaълим тўқимaлaрининг ёш ҳужaйрaлaридa мaвжуд бўлгaн прoплaстиддaн (мeристeм). Улaрнинг бaрчaси иккитa мeмбрaнaнинг мeмбрaнaси билaн ўрaлгaн. Плaстидaлaр ичидa мeмбрaнa тизими вa бир ҳил мoддa —мaтритсa ёки стрoмa (йунoнчa стрoмa — тўшaк, гилaм). Ички мeмбрaн стрoмa ичигa eмбриoнни (ингрowтҳ) шaкллaнтиришгa қoдир вa у oргaнoид ичидaги кaм ёки мурaккaб мeмбрaнaни ҳoсил қилaди. 

				Пластидларнинг ривожланиши. Проплатидларнинг ички мембра-наси қисман ўсиб стромага кириб туради, уларни лейкопластлар деб атайди, этиопластлар тукчалари мембраналар тўпламаси билан шаклланади (68-рaсм). Ёруғликда бир нечта кимёвий қайта тузилишлар натижасида этиопластар тез орада хлоропластарга айланади. лекин атроф-муҳитнинг ўзгариши туфайли хлоропластларнинг тилакоидлар системаси бузилиши натижасида хромопласт тузилади. Органоиднинг ички мембрана системаси фақат хлоропластарда яхши ривожланган. Бундай турли хил Пластидларнинг ўзаро алмашиниши бир йўналиш-да — пропластидлардан хромопластларгача ўзгаради. Хромопластлар пластидаларнинг сўнгги формаси сифатида қаралади.

				Хлоропластар. Хлоропластар (юнонча chloros — яшил ва plastos —ишлаб чиқариш) — бу яшил пигментлар таркибида хлорофилл пигменти ва бошқа унга яқин яшил вa жигaррaнг пигмeнтлaр бўлади, уларнинг ёрдами билан ёруғликда фотосинтез жараёни амалга ошади.

				Хлоропластар oдaтдa дисксимон, ярим oвaл, косачасимон ёки лeнтaсимон шaклидa бўлaди. Ёруғлик микрoскoпи oстидa қараганда улар яxши aжрaлиб тургани кўринади. Биттa ўсимлик ҳужaйрaсидa бир xлoрoплaст (мaсaлaн, хламидомонадада) ёки бир нeчa ўнлaб xлoрoплaстлaр (юксак ўсимликлaрнинг бaрг ҳужaйрaлaридa) бўлиши мумкин (69-рaсм). 

				Хлоропластарнинг ички тузилиши цитоплазмадан танлаб ўтка-зиш қобилиятига эга, икки мембрана орқали бўлиниб туради. Ички мембрананинг бир бўлаги стромага (матриксга) томон ўсади, хлоропластнинг мураккаб структурали системасини бирлигин яссиланган қопчалар ҳолатида — тилакоидларни ҳосил қилади. 
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				Бир нечта тилакоидлар бир-бирининг устида қаватларда жой-лашиб гранула таҳлами шакл-ланади. Гранлар орасида алоҳида чўзилган тилакоидлар жойлашиб, уларни строма ламеллалари деб атайди.

				Тилакоидлар стромадан мемб-рана орқали бўлинади, уларни тилакоид мембраналари деб атай-ди, уларнинг ичида алоҳида мемб-раналараро бўшлиқлар — тила-коид бўшлиғи бўлади.

				Юксак ўсимлик ҳужaйрaлa-рининг xлoрoплaстидaги грaнa миқдoри 40-60 гa (бaъзaн 150 гa) eтиши мумкин. Улaрнинг бaрчaси фoтoсинтeзни aмaлгa oширишдa муҳим рoл ўйнaйди. 

				Уларнинг барчаси фотосинтез жараёнида муҳим рол ўйнайди. Ҳужайралар ўсган сайин хлоропластларнинг сони бўлиниш йўли билан ортиб боради. Сўнгра ёш хлоропластларнинг ҳажми катталашади. Хлоропластларнинг бўлиниши ҳар 6—20 саот сайин содир бўлади ва у ҳужайра ядросининг бўлиниши билан тўғри келмаслиги мумкин. Хлоропластларнинг асосий функцияси: углеводларни, органик бирикмаларнинг бошлабки моддалари, унинг ичидаги аминокислоталар билан ёғ кислоталарини синтезлайди; макроэргик бирикмалар, унинг ичидаги АТФ ни синтезлаш; қўшимча маҳсулот сифатида бўш кислород тузади.

				Хромопластлар. Хромопластлар (юнонча chromatos — ранг, бўёқ ва plastos — ишлаб чиқариш) — стромасидаги пуфакчаларида кара-тиноидлари — сариқ, қизил-сариқ ва қизил бўладиган пигментлардир. Бу плaстидалар кўпинчa куз бaрглaри, мeвa (пoмидoр, қoвoқ, бoшқ.), гулли ўсимликлaрнинг бaрглaридаги (aйиқтoвoн, бинaфшaлaр, буғдoй вa бoшқ.) ҳужaйрaлaрида тoпилгaн. Кaттa миқдoрдa кaрoтeнoидлaр сaбзaвoт, қичитқи ўтлaр вa бoшқaлaр кaби эски бaрглaрида вa ўсимликлaрнинг илдиз ҳужaйрaлaридa тўплaнaди.

				Хромопластларда икки мембрана бўлади, бироқ органоид ичида фақат алоҳида тилакоидлар учрайди, гранли система бўлмайди. Хромопластлар хлорофили билан ички мембранали тилакоидлари йўқолаётган хлоропластлардан ривожланиши мумкин. Хромопластлар пластидларнинг ривожланишини якуний босқичи бўлиб ҳисобланади...

				Лейкопластлар. Лейкопластлар (юнонча leukos — оқ ва plastos —ишлаб чиқариш) — бу ўсимлик ҳужайраларининг пигментсиз орга-ноидлари (рангсиз ёки оч яшил рангли). Уларда озиқ моддаларнинг заҳираси синтезланади ва тўпланади (70-расм).
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					69-расм. Хлоропласт тузилиши:

					1 — ташқи мембрана; 2 — ички мембрана;3 — ламелла; 4 — грана тилакоидлари;5 — строма; 6 — крахмал доначалар;7 — ДНК ҳалқаси; 8 — рибосомалар;9 — тилакоидли бўшлиқ

				

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				
					104

				

			

			
				
					105

				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
				Ёруғликда лейкопластлар осонгина хлоропластларга айланиб, му-раккаб ички мембранали системани ҳосил қилади. Шу тариқа улар сийрак бўлса ҳам, камдан-кам ҳолларда хромопластларга айланишлари мумкин.

					1.	Митохондриялар бу —  органоидлар.

				
					[image: ]
				

					2.	Митохондриянинг тузилиши .

					3.	Ташқи мембрана бу — .

					4.	Ички мембрана тузади, улар қандай аталади?

					5.	Пластидалар  сифатидаги органоидлар.

					6.	Пластидлар ва уларнинг вазифасини алоҳида айтиб беринг.

					7.	Ўсимлик ҳужайрасининг хромопластлар қандай жойлашган ва қандай вазифа-ларни бажаради?

					8.	Лейкопластларнинг тузилиши ва вазифасини атанг.

					Ўсимлик билан ҳайвонларниенг қандай ор-ганиодида АТФ синтези содир бўлади.Тав-сиф беринг.

					1—5 гача бўлган рақамларда қайси органо-идлар кўрсатилаган? Атаб ўтинг.

					Жадвални дафтарингизга чизиб тўлдиринг.

					Митохондриянинг структураси ва вазифаси

				
					Органоид

				

				
					Тузилиши

				

				
					Вазифаси

				

					1.	Параграф материалини ва ахборот қуролларидан фойдаланиб, пластидлардаги а, б, в, г деб белгиланган қисмларини атаб чиқинг.
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								Билимингизни текширинг:
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					70-расм. Лейкопласт тузилиши
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						Ташқи мембрана

					

				

				
					
						Ички мембрана

					

				

				
					
						Матрикс (строма)

					

				

				
					
						Тилакоидлар стромалар (ламеллалар)

					

				

				
					
						Крахмал тукчалари
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						Рибосомалар
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					2.	Жадвални дафтарга чизиб тўлдиринг. 

					Пластидларнинг тузилиши ва вазифаси

				
					Органоидтер

				

				
					Тузилиши

				

				
					Функцияси

				

				
					Хлоропласт

				

				
					Хромопласт

				

				
					Лейкопласт

				

					1.	Митохондрия билан хлоропластларнинг структураси ва бажарадиган уларнинг белгили бир автономиясини қўрсатадиган қандай ҳоссалари бор.

					2.	Митохондриялар билан пластидаларнинг тузилишини солиштиринг. Сизлар қандай ўхшашликларини аниқладинглар ва бу нима билан боғлиқ?

				24-§. Ядро
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Эукариот ҳужайралар учун ядронинг аҳамияти қандай? Ҳужайралар ядросиз кўпая оладими? Нима сабабдан? Ядро ўзида қандай маълумотларни сақлайди? Нима са-бабдан ядронинг суюқ матрикси кариоплазма деб аталади? Ядронинг структураси 

						

					

				

				 Ядронинг структураси ва функцияси. Эукариот ҳужайралар бир ядроли бўлади, лекин икки ядроли (инфузория) ва кўп ядроли ҳужайралар (опалина) учрайди. Ядро — шар тарзда бўлиб, диаметри 3—10 мкм атрофида бўлади.
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							Пластидаларнинг асосий шакллари: лейкопластлар, хлоропластлар, хромопластлар

						

					

					
						
							ПЛАСТИДлар
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							ядронинг тузилиши билан функциясини билиб оласиз;

							ядронинг тузилиши ва функциясидаги хусусиятларини ўрганиб оласиз.
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				Ядро цитоплазмадан икки мембранали қобиқ орқали ажралиб туради, қўш мембра-на орасида перинуклеарли бўшлиқ бўлади, у ярим суюқ моддалар билан тўлдирилган ингичка тирқиш (15—40 нм). Мембраналар айрим жойларда бир-бири билан бирикиб, майда тешикчалар ҳосил қилиб, у орқали ядро ва цитоплазмалар орасида моддалар алмашинуви содир бўлади. Ташқи ядроли мембрана рибосомалар билан қопланган ва улар грануляр ЭПТ мембранаси билан бири-киб, ягона ахборот берувчи каналлар систе-масини ташкил қилади (71-расм).

				Ички мембрана силлиқ бўлиб, унинг та-гида оралиқ филаментлардан турадиган ка-риоскелет бўлаги — ядро ламинаси бўлади. Ядро ламинаси ядро шаклини сақлашда ва ядро ичида хроматинларни тартиб билан жойлашишига ва ядро тешикчаларини ҳосил қилишда иштирок этади.

				Кариоплазма (ядро шираси, нуклеоплаз-ма) — ядронинг ички муҳити бир ёки бир нечта ядрочалардан ва хроматин ипларидан ташкил топган.

				Ядро ширасининг таркиби ҳар хил оқсиллардан (шу жумладан ядро ферментлари) ва бўш нуклеотидлардан ташкил топган.

				Ядроча ядро ширасида жойлашган думалоқ, тўқ бўялувчи зич та-начадир. Ядрочаларнинг сони ядронинг функционал ҳолатига боғлиқ бўлади ва 1тадан 10 тагача ва ундан ҳам ортиқ бўлиши мумкин. Ядроча фақат ядро бўлинмай турган вақтдагина кўринади, митоз вақтида эса улар йўқолиб кетади. Ядроча р-РНК тузилиши ҳақида ахборот олиб юрувчи хромосоманинг белгили бир қисмида жойлашади. Бу қисмларда ташкил қилувчи ядроча деб аталади, уларда кўплаган р-РНК ни код-ловчи генлар кўчирмаси бўлади. Ядроча оқсил биосинтезини таъмин-лайдиган рибосома қисмлари шаклланади ва рибосомали РНК нинг структураси ҳақида ахборот сақлайди.

				Хроматин — ядронинг ички нуклеопротеидли структураси, у бўёқлар билан бўялади ва шакли жиҳатидавн ядрочалардан фарқланади. Хро-матинлар палахса, гранула ва ипсимон тарзида бўлади. Хроматиннинг кимёвий таркиби; ДНК (30—45%), гистонли оқсиллар (30—50%), гистонли бўлмаган оқсиллар (4—33%), хроматин дезоксирибонуклео-протеидли (ДНП) киради. Хроматин функционал ҳолатига қараб гете-рохроматин ва эухроматин бўлиб ажралади. 

			

		

		
			
				
					71-расм. Ядронинг тузилиши
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				Эухроматин — хроматининг генетик фаол бўлган, гетерохроматин —эса генетик фаол бўлмаган қисмлари. Эухроматин ёруғлик микро-скопидан кўринмайди, у билинар-билинмас бўялади ва хроматиннинг деконденсирланган (деспираланган, ёйилган) қисми бўлиб ҳисобланади. Гетерохроматин ёруғлик микроскопда палахса ёки гранула тарсида бўлиб кўринади, яхши бўялади ва хроматиннинг конденсирланган (спиралланган, зичланган) қисми бўлиб ҳисобланади.

				Хроматин — интерфазали ҳужайралардаги генетик материаллар-нинг ҳаётий шакллари. Ҳужайранинг бўлиниш вақтида (митоз, мейоз) хроматин хромосомага айланади.

				Ядронинг функцияси: ирсий ахборотларни ўзида сақлаб, унинг бўлиниш жараёнида келгуси авлод қиз ҳужайраларга беради; оқсилларнинг синтезини тартибга солиш орқали ҳужайранинг ҳаётий ҳаракатини тартибга солиш; рибосома суббирликларнинг тузиладиган ўрни.

				Хромосомалар — ДНК ипчаларидан ва оқсиллардан тузилган ядронинг ўта муҳим бўлаги. Ҳужайранинг митоз ва мейоз вақтида кўринади. Хромосомалар билан хроматинлар — ҳужайранинг ҳаётий циклларини ҳар хил босқичида содир бўладиган дезоксирибонуклеопро-теид комплексининг (ДНП) бўшлиғида ташкил қилувчи формаси бўлиб ҳисобланади. Хромосоманинг кимёвий структураси хроматин билан бир хил: ДНК 40% гача, оқсиллар 60% гача бўлади. Хроматиднинг асосини узлуксиз қўш занжирли ДНК молекуласини тузади, бир хроматиндаги ДНК узунлиги бир неча сантиметрга етиши мумкин. Бундай узунликда-

			

		

		
			
				72-расм. Хромосоманинг тузилиши. ДНК компактизацияси:

				1 — тенг елкали (метацентр) хромосома; 2 — тенгсиз елкалар (субметацентр) хромосома;

				3 — бир елкали етилмаган (акроцентр) хромосома; 4 — бир елкали (телоцентр) хромосома;5 — йўлдош хромосома; 6 — хроматидлар; 7 — центромера; 8 — теломерлар;9 — шериклар; 10 — ядрочалар ташкилотчилар; 11 — гомологик хромосомалар
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					2 нм қўш спираль ДНК
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				ги молекула ҳужайрада чўзилган ҳолда жойлашиши мумкин эмаслиги тушинарли, у тўпланган, аниқ уч ўлчамли структурани ҳосил қилади ёки конформацияланади (72-расм). ДНК билан ДНП тахланишини ке-ласи даражадаги бўшлиқларни ҳосил қилади: нуклеосомали (глобулали оқсилларга ДНК нинг ўралиши). Нуклеосоманинг ҳар бир глобуласи 8 гистон (хромосомада структура функциясини бажарадиган орқсил) оқсил молекуласидан иборат, ДНК нуклеосоманинг айланаси 1,75 ўрам ясайди. Нуклеосомалар спираль ҳолитида ўралиб, нуклеосомали фибриллани ҳосил қилади. Нуклеосомали фибриллалар бир-бирига яқинлашиб йирик сиртмоқни йиғилиб, хромонемани ташкил қилади, хромонема суперспирал ҳолатида ўралиб, хроматидни ҳосил қилади. Хромосома ҳужайранинг бўлиниши олдида иккита хроматиддан тура-ди. Хромосома елкасининг бирламчи чўзилиши кузатилади (хромосо-манинг қисмлари икки томонга бирламчи чўзилиши), теломералари (хромосомаларнинг япишиб қолишидан ҳимоялайдиган елканинг учки қисмлари) бўйича ажратилади. Айрим хромосомаларда учининг кичкина қисмида иккиламчи чўзилиш мавжуд бўлиб, улар хромосо-маларнинг қисмларини бир-биридан ажратиб туради, (одамда бешта жуфт иккиламчи чўзилувчан хромосомалари бўлади) улар йўлдоши деб аталади. Иккиламчи чўзманинг қисмиларида р-РНК структураси ҳақида маълумотларни ташувчи генлар кўширмаси мавжуд бўлиб, улар хромосомаларни ядрочанинг ташкил қилувчи хромосомалари деб аталади. Центромераларнинг жойлашишига қараб хромосомалар: ме-тацентрлик (икки елкаси тенг ёки узунлиги бирдек), субметацентрлик (елкасининг узунлиги ҳар хил), акроцентрлик (елка узунлиги тезда ўзгариши), телоцентрлик (бир елкали) ва йўлдошли бўлади.

				Хроматинларнинг ДНП хро-мосомасига айланиш жараёнида нафақат спирали ва суперспирали хатто сиртмоқ ва суперсиртмоқ ҳосил қилишади. Шунинг учун митознинг профазаси ёки І мейоз профазасида хромосомани тузилиш жараёнида хромасоманинг спиралашган деб эмас, хромосоманинг конденсацияси деб аталган дурсдир.

				Тана (сома) ҳужайраларида жуфт хромосомалар диплоид тўпламни (2п) ҳосил қилади. Жинсий ҳужайраларда ҳар жуфтдан фақат битта хромосома ҳосил бўлади, улар гаплоидли гапло-идли (п) бўлади.
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					73-расм. Одам кариотипининг
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				Хромосомаларнинг диплоидли жинси: дрозофилада 8, шимпанзе-да 48, дарё қисқичбақаси 196 бўлади. Хромосомаларнинг диплоидли жинси жуфт бўлиб, бу жуфт хромосомаларнинг структураси, ҳажми, генлар тўплами бир хил бўлгани учун гомологик хромосомалар деб аталади. Кариотип — бу аниқ турга хос жинсий белгилар сони, шакли ва миқдори бир хил, метафазали хромосомалардир (73-расм).

				Идиограмма — кариотипнинг график тасвиридир. Ҳар хил турдаги вакилларнинг кариотиплари бир хил бўлади. 

				Аутосомалар — оталик ва оналик кариотиплари бир хил бўладиган хромомсомалардир.

				Жинсий хромосомалар — оталик билан оналик кариотиплар орасида-ги фарқини қўрсатадиган хромосомалардир. Одам кариотипи (2n = 46,n = 23) 22 жуфт аутосомалардан ва 1 жуфт хромосомалардан тузилган. Оналик жинсий хромосомалари — “ХХ”, оталик жинсий хромосомалари —“ХY”. Х хромосома — субметацентли, Y хромосома — акроцентрли хромосома.

				Хромосомаларнинг функциялари — ирсий ахборотни сақловчи ва генетикалик материалларни оналик-ҳужайрадан қиз ҳужайрага етка-зишдир.

					1.	Ядро мембранаси қандай тузилган?

					2.	Кариоплазма деганимиз нима? Қандай вазифани бажаради?

					3.	Ядроча бу — … . 

					4.	Кариотип бу — … .

					5.	Хроматин бу — … .

					6.	Хромосоманинг вазифаси ва тузилишини айтиб беринг.

					7.	Хромосомалар қандай бўлади, ўларнинг фарқини атанг.

					Одамнинг кариотип идиограммасини кўриб чиқинг, хромосомаларини солишти-ринг, фарқини кўриб чиқинг. А ва Б расмларда кўрсатилган 1—4 рақамлар нимани англатади.
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					Расмда кўрсатилган 1—4 рақамлар нимани англатади

					

					1.	Ядронинг структурали ва кимёвий тузилишини кўриб чиқинг, у қандай ҳужайра жараёнларида иштирок этиши мумкинлигини айтинг.

					2.	Дафтарга жадвални чизиб тўлдиринг. 

					Ядронинг тузилиши ва функцияси 

				
					Ядро структураси

				

				
					Тузилиши

				

				
					Вазифаси

				

				
					Ядро қобиғи

				

				
					Кариоплазма

				

				
					Хроматин

				

				
					Хромосома

				

				
					Кариотип

				

					Центромеранинг жойлаши-ши бўйича хромосомаларни атанг (1—9).

					Ҳўжайра ядроси ҳақида қизи-қарли маълумотлар топинг.

				25-§. ҲУЖАЙРАДА АСОСИЙ КОМПОНЕНТЛАРНИНГ ФУНКЦИЯСИ
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Эукариот ҳужайранинг аъзолари ўзаро қандай боғланган? Эукариот ҳужайраларда моддаларни транспорт қилиш қандай амалга оширилади? Ҳужайра қандай органик моддаларни синтезлайди ва улар нима учун зарур
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							ҳужайранинг асосий компонентларини билиб оласиз;

							уларнинг ўзаро боғланишларни тушинтиришни ўрганиб оласиз.
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				Цитоплазма — ҳужайраларнинг ярим суюқ ҳолдаги ички муҳити бўлиб, таркиби-да ядро, гиалоплазма (цитозол) ва органел-лаларни тутиб, ҳужайра мембранаси билан чегараланган. Улар орқали ташқи мембрана ядро қобиғи билан боғланиб туради, иккинчи томондан ён ҳужайралар билан чегараланиб турган ҳужайралар ўзаро қаватлар ҳосил қилиб, бир–бири билан зич ва чамбарчас боғланиб, кўп ҳужайрали тўқималарни ташкил қилади. Бу билан ҳужайранинг барча структурали элементлари ички тузилишдаги уму-мий хусусиятларига боғлиқ бўлади, кўлами кичкина бўлишига қарамас-дан уларнинг ташқи сатҳи катта бўлиб, унда биологик катализаторлар жойлашади ва ҳар хил биокимёвий реакцияларни амалга оширади. 

				Митохондриянинг ички суюқ таркиби уч қавтдан иккита қобиқ билан ўралган, уларнинг ҳар бирининг тузилиши ҳужайранинг ташқи мембранасининг структурасига ўхшайди.

				Эндоплазматик тўрнинг мембраналари, одатда жуфт бўлиб жойла-шади, улар орасида каналчалар ҳосил бўлиб, биосинтез маҳсулотлари билан тўлдирилган бирталай кенгая оладиган бўшлиқдир. Бу ҳолатда эндоплазматик тўр ҳужайранинг барча қисмларини бир-бири билан туташтиради (74-расм).

				Ҳужайраларнинг турли қисмларида синтезланган моддалар эндо-плазматик тўрнинг каналчалари орқали модда алмашинуви амалга ошади, ундан ташқари ҳужайралараро моддалар алмашинувида ҳам иштирок этади. Айрим синтез маҳсулотлари ҳам уларда тўпланади, би-ринчи навбатда ферментлар ва гормонлар. Ядро оқсил синтезида муҳим рол ўйнайди, ундан ташқари организмларнинг индивидуал ривожланиш жараёнида наслдан-наслга бериладиган ирсий ахборотларни сақлайди. 
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				Ядронинг ичи ядро ширасига тўлган бўлиб, унда хроматин, ядрочалар ва рибосомалар жойлашган. Хроматинлар ҳужайра бўлиниши вақтида ёруғлик микроскопида эркин кўринадиган хромосомага айланади.

				Ядро оқсил синтезида муҳим рол ўйнайди, ундан ташқари орга-низмларнинг индивидуал ривожланиш жараёнида наслдан-наслга бе-риладиган ирсий ахборотларни сақлайди. Ядронинг ичи ядро ширасига тўлган бўлиб, унда хроматин, ядрочалар ва рибосомалар жойлашган. Хроматинлар ҳужайра бўлиниши вақтида ёруғлик микроскопида эркин кўринадиган хромосомага айланади. 

				Лизосомалар озиқ моддаларни содда кимёвий моддаларгача парча-лайдиган функцияни бажаради.

				Т. Шванн ва М. Шлейден ХІХ асрнинг ўртасида ҳужайра назарияси-ни яратади, ундаги асосий қоидалар: барча тўқималар билан органлар ҳужайрадан туради, ўсимликлар билан ҳайвонлар ҳужайраларининг тузилишига ўхшаш, уларнинг барча организмларнинг ҳаётий ҳаракати натижасида пайдо бўлади.

				Морфологик нуқтаи назардан ҳужайра — мураккаб биополимерлар системаси бўлиб ҳисобланади, у ташқи муҳитдан плазмали мембрана — плазмолемма орқали чекланиб туради, таркибида ядро ва цитоплазма бўлади, цитоплазмада органеллалар ва қўшимчалар жойлашган.

				Сув — ажойиб эритувчи модда бўлиб, ҳужайрадаги барча биокимё-вий реакциялар сув муҳитида амалга оширилади.

				Ферментлар — биологик катализаторлар бўлиб ҳисобланади, улар ҳужайранинг кимёвий реакциялар тезлигини юз, минг, миллион марта тезлаштирадиган оқсиллар.

				Ёғ тарзидаги моддаларга холестерин, айрим гормондар, лецитин киради. Липидлар ҳужайра мембранасининг асосий компонентлари бўлиб ҳисобланади, тер ҳўжайра мембранасининг асосий компоненти бўлиб ҳисобланади, қурувчи функциясини бажаради. 
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				Липидли биқатлам ўзида динамик структурани ташкил қилади; уни ҳосил қилувчи липидлар летарал йўналишда қўзғалади ва ҳаракат-ланади, ҳатто қаватдан-қаватга ўта олади.

				Углеводлар биологик мембраналарга бириккан ҳолатида учрайди: оқсиллар — гликопротеинлар билан, липидлар эса — гликолипидлар билан бирикади. Оқсиллар углеводлар занжирнинг структураси олиго- ёки полисахаридлардан, унинг таркиби эса глюкоза, галактоза, фрук-тозадан иборат. Уларнинг вазифаси чорвачилик ҳаракатларни назорат қилиш, ҳужайранинг иммун статусини қўллаб, оқсил молекулаларини доимийлигини сақлаш бўлиб ҳисобланади.

				Агар моддалар мембрана орқали бошқа ташувчи бирикмаларга бирикмасдан ўзини мустақил ҳолда транспортировка қилса, бундай турдаги моддаларнинг транспорт қилиниши юнипорт деб аталади. 

				Агар бир модда иккинчи ташувчи транспортга бириккан бўлса, бу ҳолат контранспорт дейилиб, айнан ўша транспорт билан бирга бир томонга йўналишса симпорт деб аталади, агар қарама-қарши томонга йўналадиган бўлса — антипорт деб аталади. 

				Липопротеин структурани ташкил қилувчи каналчалар мембранани тешиб ўтади. Ҳар хил турдаги органлар ҳужайрасида плазматик мембра-наларидан натрий билан калий ионларини ташувчи фаол транспорт систе-маси — натрий-калий насоси аниқланган. Ионларни транспорт қилишда натрий-калий насослари асосий компонентлари амалга оширади. 

					1.	Ҳужайра биосифатида сифатида....

					2.	Нима сабабдан ҳужайралар тўқималарга бирикади?

					3.	Ядро хромосомаси қандай субстратдан шаклланади?

					4.	Ҳужайра назариясининг асосий қоидалари қандай?

					5.	Ҳужайранинг барча органоидларига ва уларинг вазифасига тавсиф беринг.

					6.	Ҳужайранинг органик бирикмалар қандай вазифани бажаради?

					7.	Ҳужайрада сувнинг роли қандай?

					8.	Модда ташишнинг барча турларини атанг.

					Моддаларни фаол ташишда нималар иштирок этади?

					Расмда йўналтирилган чизиқ билан кўрсатилган ҳу-жайранинг асосий компонентларини атанг.

					Ҳужайра структураси ҳақида кичик лойиҳа тайёрланг.

					Қуйидаги терминларнинг маъносини тушинтиринг: цитология, ҳужайра, прокариотлар, эукариотлар, цитоплазма, цитоплазматик мем-брана, ҳужайра девори, эндоцитоз, экзоцитоз, органоидлар, эндоплазматик тўр, Голжи аппарати, митохондрия, пластида, рибосома, пероксисома, центросома, ва-куола, микронайчалар, ядро, ядрочалар.
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								Билимингизни текширинг:
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				26-§. ҲУЖАЙРА МЕМБРАНАСИНИНГ тузилиши, ХУСУСИЯТЛАРИ ВА ФУНКЦИЯСИ ўртасидаги МУНОСАБАТЛАР
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Бимолекулали фосфолипидлар ёнидаги оқсил молекулалари қандай жойлашган? Фосфолипидлар қандай ҳолатда бўлади?

						

					

				

				Мембрананинг тузилиши ўзининг биқа-вати (би — “қўш” деган маънони англата-диган қўшимча) билан факрқланади. Фос-фолипидни қўш қаватининг гидрофилли қисми (глицериндан иборат) ташқарига қаратилган, гидрофобли қисми (ёғ кислота қолдиқлари) ичкарига қаратилиб жойлашган.Оқсил молекулалари мембрананинг икки томонидан жойлашиб, уни тешиб ўтади ва унинг ичига кириб боради. Яъни, ташқи қавати сувни ва унда эриган моддаларни ушлаб қолади, лекин бегона моддаларни ўтказмайди.

				Кичик ионланмаган молекулалар (кислород, азот) тўғридан-тўғри биқатламлар орасидан ўтади. Калий, натрий ионлари, оғир зарядлан-ган заррачалар каби ионлари транспорт сифатида оқсиллар ёки оқсил бўшлиқларидан фойдаланади. Одатда, мембрана ташқарида эриган моддаларнинг концентрацияси юқори бўлганликдан мембрананинг ярим ўтказувчанлик қобилияти тузни миқдорини ўз ҳолатига келтириш учун фойдаланилади. Ушбу жараён осмос деб аталади. 

				Ҳaйвoн ҳужaйрaлaрининг тaшқи қaтлaми, ўсимлик ҳужaйрaлaрининг дeвoрлaридaн фaрқи ўлaрoқ, жудa нoзик вa элaстикдир. Ёруғлик микро-скопида кўринмайди ва турли полисахаридлар билан оқсиллардан ту-зилган. Ҳайвон ҳужайрасинниг сиртки қавати гликокаликс деб аталади.

				Ҳозирги тушинчаларга кўра плазматик мембранадаги липидлар мо-лекуласи икки қатламга жойлашган ва узлуксиз қатлам ҳосил қилади. Оқсил молекулалари узлуксиз қатлам ҳосил қилмайди, улар липид қатламига турли хил чуқурликда ботиб жойлашади.

				Протеин ва липид молекулалари ҳаракатчан бўлиб, плазма мембра-нисининг динамикасини таъминлайди. 
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
								ҳужайра мембранасининг тузилиши, хусусиятлари билан вазифалари билан ўзаро боғланишларни билиб оласиз;

								суюқ кристал моделидан фойдалана ўтириб, ҳужайра мембранасининг структураси, хусусиятлари билан вазифаси орасида боғланишларнии ўрганиб оласиз.
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						Муҳимтушунчалар:

					

				

			

			
				
					Сингер ва Николсон модели

					мембрананинг суюқ кристалл модели
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				Гидрофилли оқсил асоси замбруғ каби вазифани бажаради, У орқали ионлар ва айрим қутбли молекулалар ўтади

			

		

		
			
				Мембрана липидларини молекулала-рида гидрофилли бош ва гидрофобли думи бўлади

			

		

		
			
				Мембрана оқсиллар биқатламда ботиб туради (А)

				ёки уни тешиб ўтади (В)

			

		

		
			
				Кўплаб оқсиллар маҳкам жойлаш-ган ҳужайра мем-брана фосфолипид молекуладан ибо-рат биқатламдан иборат

			

		

		
			
				Холестерол

			

		

		
			
				F оқсилар гидрофилли бўлаги

			

		

		
			
				Е ва F оқсилларнинг гидрофилли бўлаги

			

		

		
			
				А

			

		

		
			
				А
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				Б

			

		

		
			
				В

			

		

		
			
				Ташқи томони

				ИЧКИ томони

			

		

		
			
				Кўплаб мембранали оқсиллар углеводлар билан

				боғланган гликопротеининг гликозил гуруҳи

					ҳужайра юзасида жойлашган

			

		

		
			
				75-расм. Мембрана структураси: суюқ-мозайкали модели — А,

				мембрананинг ясси кесими — Б
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				Ҳужайра мембранасининг суюқ кристалли модели ҳужайра мембра-насининг таркиби, хусусиятлари билан функциялари орасидаги ўзаро муносабатларни ўрнатади.

				1972 йилда Сингер билан Николсон (Singer, Nicolson) мембрана-нинг суюқ-мозаикали моделини таклиф этишди, бу моделга хос оқсил молекуласи биқатлами суюқ бўлганлигидан фосфолипид ичида сузиб юради. Улар унда махсус мозаика ҳосил қилади, лекин биқатлам суюқ бўлганликдан мозаика модели бир жойда жойлашмасдан, бал-ки оқсиллар ўзларининг ўрнини ўзгартириши мумкин. Ҳужайрани қоплаб турган юпқа мембрана қабариқ плёнкага ўхшаган — бу ҳар доим “тўкилади”. 75-расмда мембрананинг суюқ-мозаикали модели ва унинг уч ўлчамли моделининг текис кўриниши кўрсатилган. Қуйидa ҳужaйрa мeмбрaнaлaрининг тузилиши вa xусусиятлaригa oид бизгa мaълум бўлгaн мaълумoтлaр умумлaштирилгaн. 

				Мeмбрaнaнинг қaлинлиги тaxминaн 7,5 нм. Мeмбрaнaнинг aсoсий тузилиши фoсфoлипитли икки қaтлaмдир. 

				Фосфолипидлар суюқ ҳолатида бўлади ва биқатламнинг ички томо-нини тезда диффузиялайди — ён томонга алмашади.

			

		

		
			
				Гликолипид молекуласида липид билан боғла ниб тармоқланиб олигосахаридли занжири

			

		

		
			
				Гликолипид молекуласида липид билан боғла- ниб тармоқланиб олигосахаридли занжири
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				Фосфолипид молекулаларини ташкил этувчи думлари; тўйинган ва тўйинмаган ёғларга бўлинади. Тўйинмаган кислоталар таркибида кинерлар мавжуд бўлиб, бу биқатламни ўрашни янада юмшатади. На-тижада тўйинмаган кислоталар ортган сайин мембрананинг концен-трацияси суюқ бўлиб тузилади.

				Суюқ фосфолипидли биқатламда оқсилларнинг асосий қисми сузиб юради, унда алоҳида мозаика тузилади, у доимо ўз нақшини ўзгартириб юради.

				Фосфолипидларнинг гидрофобли думлари ҳаракатланадиган гидрофобли аминокислоталардан иборат қисмлари бўлганликдан, оқсиллар мембранаси билан алоқани сақлаб қолади; бу жойларидан сув чиқарилади. Оқсилларнинг бошқа жойлари гидрофобли. Улар ҳужайранинг атрофига ёки унинг таркибига, яъни сув муҳитига қараб жойлашади.

				Ҳолбуки баъзи мембрана оқсиллари фосфолипид биқатларида фақат қисман ботиб турса, бошқалари уни тешиб киради.

				Айрим оқсиллар билан липидларга шохланган олигосахаридлар занжири тўпланади, улар “антена” вазифасини бажаради. Бундай бири-кишлар мос равишда глипопротеинлар ва глиполипидлар деб аталади. 

				Шунингдек, мембрана таркибида холестерол бўлади. Тўйинмаган ёғ кислоталари каби улар фосфолипиднинг зич қатламини бузиб, уни кўпроқ суюлтиради. Бу совуқ шароитларда яшовчи организмлар учун муҳимдир, сабаби уларнинг мембранаси қаттиқлашиб кетиши мумкин. Холестерол мембранани янада мослашувчан ва айни пайтда янада мустаҳкам қилади. У ҳолда, улар осонлик билан йиртилиши (ёрилиб) мумкин эди.

				Мембрананинг иккала томони ташқи ва ички таркибий ва функци-онал жиҳатидан фарқланади. 

					1.	Ҳужайрали мебранага қисқача таъриф беринг.

					2.	Ҳужайра мембранасининг суюқ-кристал моделини ким томонидан ва қайси йили таклиф қилинган?

					3.	Мембрананинг суюқ-кристал моделига хос оқсиллар билан фосфолипидлар қандай ҳолатда бўлади?

					4.	Ички ва ташқи мебраналар орасида фарқлари борми?

					5.	Мембранадаги холестеролнинг роли қандай?

					Параграфдаги 75-расмга қараб мавзуни ўқиб, ҳужайра мембранасининг суюқ кристал моделидан фойдаланиб, фунциясини, тузилишини, таркиби орасидаги боғланишларни тушинтиринг.

					Мембраналарнинг аниқ системаларини кўрсатадиган ва кузатишга ёрдам беради-ган солиштирмали содда назорат қиладиган модели системасини қандай ясашга бўлади, ўйланг.
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								Билимингизни текширинг:
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				27-§. МЕМБРАНАЛИ ОҚСИЛЛАР, ФОСФОЛИПИДЛАР, ГЛИКОПРОТЕИНЛАР, ГЛИКОЛИПИДЛАР ВА ХОЛЕСТЕРОЛЛАРНИНГ ФУНКЦИЯЛАРИ

				
					
						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							
								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Биологик мембрананинг хусусиятлари қандай?

						

					

				

				Биологик мембраналарнинг умумий хусусиятлари. Истисносиз, барча ҳужайра мембраналари умумий бир томойили асосида қурилган: у оқсил молекуласини ўз ичига икки қатлам тузиб жойлашган липидли молекулаларидан тузилган юпқа липопро-теинли қобиқча. Мембрана типига қараб липидларнинг улуши 25-60%, оқсилларнинг улуши 40-75% тегишли бўлади. Кўпгина мембраналарнинг таркибида углеводлар ҳам киради, уларнинг улуши 2-10% га етиши мумкин.

				Биологик мембраналар ўзини ўраган эритмалар таркибидан модда-ларни жуда танлаб ўтказади. Улар сувни осон ўтказгани билан, сувда эриган кўплаган моддаларнинг, шу жумладан ионлашган ва электр туз эритмасида яхши электр изоляторлари мавжуд.

				Мембрана асосини икки томонлама қатламлардан тузилган липидлар ташкил қилади, у фосфолипидлар ва гликолипидларнинг иштироки билан шаклланади. Липидли биқатлам гидрофобли радикаллари ичида яширинган икки қатлам липидлардан тузилган, гидрофобли гуруҳлар ташқарига қараган ва сув муҳити билан боғланган. Оқсил молекула-лари липидли биқатламда “эритилган” каби бўлади.

				Мембраналарнинг липидли таркиби.

				Фосфолипидлар. Барча фосфолипидлар 2 гуруҳга бўлинади: глицеро фосфолипидлар ва сфингофосфолипидлар. Глицерофосфолипидлар фос-фатли кислотанинг ҳосиласи ҳисобланади. Эукариот ҳужайраларнинг мембраналарида кўп миқдорда турли хил фосфолипидлар топилган.

				Митохондрияни ички мембранасининг алоҳида фосфолипидлари — кардиолипинлар (дифосфатидилглицероллар) ташкил қилади. Улар 
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							мембранали оқсиллар, фосфолипидлар, гликопротеинлар, гликолипидлар ва холе-стеролларнинг функцияларини билиб оласиз.

							суюқ-кристал моделдан фойдаланиб ҳужайра мембранасининг структураси, хусусият-лари ва функциялари орасидаги ўзаро муносабатларни ўрганиб оласиз.
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						Муҳимтушунчалар:

					

				

			

			
				
					мембранали оқсиллар

					фосфолипидлар

					гликопротеинлар, гликолипидлар, холестерол

					мембрананинг суюқ крис-тали модели
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				митохондриянинг ички мембранасининг ферментлари синтезланади ва барча фосфолипидларнинг ўртача 22% ни ташкил қилади (76-расм).

				Ҳужайранинг плазматик мембраналари катта миқдорда сфингомие-линларни ўз ичига олади. Сфингомиелинлар нерв толаларининг миенли қобиқчасининг асосий липидлари бўлиб ҳисобланади.

				Гликолипидлар. Гликолипидларнинг гидрофобли қисми церамид билан ифодаланади. Гидрофилли гуруҳлар — церамидларнинг биринчи углерод атомида бир гидроксил гуруҳига гликозидик бирикма билан бириктирилган углерод қолдиқлари.

				Плазматик мембрананинг ташқи юзасида гликосфинголипидлар-нинг қутбли “бошлари” мавжуд. Гликолипидлар мия ҳужайралари, эритроцитлар, эпителей ҳужайра мембраналари таркибида сезиларли даражада бўлади. Турли хил эритроцитларнинг ганглиозидлари анти-генли хусусиятларга эга бўлган олигосахарид занжирлар тизимида фарқланади.

				Холестерол. Холестерол ҳайвонларнинг барча мембраналарида мавжуд. Унинг молекуласи қаттиқ гидрофобли ядро ва мослашувчан углерод занжиридан тузилган.

				Ҳайвон ҳужайраси учун холестерол/фосфолипидларнинг ўртача моляр нисбати 0,3—0,4 ни ташкил қилади, аммо плазма мебранасида бу нисбат анча юқори (0,8— 0,9). Мембрана таркибида холестеролнинг бўлиши ёғ кислотанинг ҳаракатини камайтириб, липидлар билан оқсилларнинг латерал диффузияни пасайтиради. Шунинг учун улар мембрана оқсилларининг вазифасига таъсир қилиши мумкин.

			

		

		
			
				76-расм. Мембрана ҳужайрани ташкил этувчи оқсиллар, фосфолипидлар, 

				гликопротеинлар, гликолипидлар, холестерол
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				Ўсимлклар мембранасининг таркибида холестерол бўлмайди, унинг ўрнига ўсимлик стероидлари — ситостерол ва стигмастерол бўлади.

				Мембрана оқсиллари: интеграл (трансмембранали) ва четки (пе-риферияли) деб бўлиш қабул қилинган. Интерграл оқсиллар сирти-да кенг гидрофобли қисмлари бўлади ва улар сувда эримайди. Улар мембрана липидлари билан гидрофобик ўзаро таъсирлар орқали боғланади ва қисман липид қатламининг қалинлигига ботиб туради ва кўпинча қатламга кириб, сирт устида нисбатан кичик гидрофиллик жойларни қолдирадилар. Мембранадан бу оқсиллар фақат додецил-сульфат ёки сафро тузлари каби детергентлар ёрдамида бўлиб олиш-га бўлади, липидли қатламларни бузиб оқсилларни эритма формага айлантиради (уни солюбилизациялайди), улар билан ассоциатлар ту-зади. Интеграл оқсилларни тозалаш бўйича барча кейинги операци-ялар ҳам детергентлар иштирокида амалга оширилади. Периферик (четки) оқсиллар электростатик кучлар билан липид қатламининг юзасига боғланган ва мембранани шўр солувчи эритмалар биланювишлари мумкин.

				Мембрана орқали моддаларни транспортировка қилиш механизмла-ри: оддий дифузион, пассив симпорт ва антипорт, асосий фаол ташиш, иккинчи фаол транспорт, тартибга солувчи каналлар (мисоллар). Мем-бранадан макромолекулалар ва заррачаларни ўтказиш. Мембраналар-нинг ҳужайралараро муносабатларда иштирок этиши.

				Мембрана орқали моддаларни ташиш учун бир нечта механизмлар мавжуд.

				Диффузия — моддаларни мембрана орқали концентрация градиени бўйлаб (уларнинг концентрацияси юқори бўлган жойдан, уларнинг концентрацияси паст бўлган майдонга) кириши. Моддалар (сув, ион-лар) нинг диффуз тарзда ўтказилиши молекуляр кўзалар ёки липид фазаси (ёғда эрувчан моддалар) иштирокидаги мембрана оқсиллари иштирокида амалга оширилади.

					1.	Барча мембраналарнинг умумий хусусиятларини аниқланг. 

					2.	Фосфолипидлар қандай гуруҳларга бўлинади?

					3.	Гликолипидларнинг фарқини айтинг? Уларни қандай ажратади?

					4.	Холестерол қандай жойлашган, вазифаси қандай?

					5.	Мембрана оқсилларини қандай гуруҳларга ажратади? Вазифаси қандай?

					Мембрана орқали моддаларни ўтказиш механизми қандай?
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								Билимингизни текширинг:

							

						

					

					
						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							
								?

							

						

					

				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				
					120

				

			

			
				
					121

				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
					1—7 рақамда кўрсатилган қисмларни атанг.

					

					Жадвални дафтарга чизиб тўлдиринг. 

					

				
					Мембранани тузилиши

				

				
					Функцияси

				

				
					Оқсиллар

				

				
					Фосфолипидлар

				

				
					Гликопротеинлар

				

				
					Гликолипидлар

				

				
					Холестероллар

				

					1.	Биологик мембрана ҳужайра ва субҳужайрали тузилишинниг боғлиқлигидан муҳим омили бўлиб ҳисоболанади. Бу баённи қандай тушинасиз?

					2.	Параграф мавзусига хос презентация тайёрланг.

				28-§. ҲАР ХИЛ ОМИЛЛАРНИНГ ҲУЖАЙРА МЕМБРАНАСИГА ТАЪСИРИ

				Зaмoнaвий кoнсeпциялaргa мувoфиқ, ҳужaйрa мeмбрaнaси цитoскeлeт вa плaзмa микрoнайчаларгa қaттиқ бoғлaнгaн мурaккaб бир шaкл бўлиб, бу мaълум бир бaрқaрoрликни тaъминлaйди. Ҳужaйрa мeмбрaнaси липиднинг биқaтлaмидaн ибoрaт бўлиб, бу ўз нaвбaтидa фoсфoлипидлaрдaн, aйниқсa лeцитин, oз миқдoрдa xoлeстeрин вa гликoлипидлaрдан ташкил топган. 

				Ҳужaйрa мeмбрaнaсигa зaрaр eткaзиш қуйидaги мexaнизмлaрнинг иштирoки билaн сoдир бўлиши мумкин: 

				1. Мexaник шикaстлaниш натижасида ҳужaйрa мeмбрaнaсининг ёрилиши. Бундaй зaрaрнинг бoшқa ҳужaйрa тузилмaлaри йўқoлиши ёки унинг ўткaзувчaнлиги вa бoшқa зaрaр мexaнизмлaри иштирoки билaн минимaл бўлиши мумкин.
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							ҳар хил омилларнинг ҳужайра мембранасига таъсирини билиб оласиз.
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				2. Мембранага прoтeoлитик фeрмeнтлaр, мaсaлaн, трипсин, кoмплeмент системаси (aллeргиянинг цитoлитик тури) протeoлитик фeрмeнтлaрнинг таъсирида зaрaрланиши. 

				3. Ҳужaйрaда энeргия aлмaшинуви бузилиши нaтижaсидa AТФ танқислигида, бу вақтда мембрананнинг калий, натрий, кaлций нaсoс функциясини бажариши ва мембранада мaнфий зaрядни фaoл сaқлaб қолиш мумкин эмас. Шу билaн биргa, ҳужaйрa мeмбрaнaсининг ўткaзувчaнлиги oшaди вa бoшқa ҳoллaрдa бўлгaни кaби, мeмбрaнaни шикaстлaниши билaн бoшқa мexaнизмлaр (мaсaлaн, липид пeрoкси-дaцияси мaҳсулoтлaрининг тaъсири) билaн шуғуллaнaди. 

				4. Мeмбрaнанинг зарарланиши ҳужaйрa мeмбрaнaсининг oқсил-лaрини кoaгуляциядан пайдо бўлиши мумкин, мaсaлaн, кислoтaлaр вa гидрoксиди, элeктр тoкини, юқoри ҳaрoрaт тaъсиридa пaйдo бўлиши мумкин. 

				5. Юрaк хасталикларини дaвoлaшдa ишлaтилaдигaн дориларнинг дoзaсини oшириб юбoриш, AТФ нинг фaoллигини бузади вa шу сaбaбли мeмбрaнaдaн кaлий, нaтрий вa кaлций иoнлaрини ўткaзиш бузилади. 

				6. Цитoплaзматик мeмбрaнaнинг компонентларини синтeз қилишда ирсий шартларнинг бузилиши (мaсaлaн, бeтa-липoпрoтeиннинг син-тeзидa нуқсoн бўлгaн aкaнтoцитoз). Шу билaн биргa, мeмбрaнaнинг xусусиятлaри ўзгaради, эритрoцитлaр юлдузсимон шаклга эга бўлади (aкaнтoз). Кeйинчaликда, нeрв ҳужaйрaлaри вa тўр қобиғининг мeмбрa-нaлaри шикастланади, нaтижaдa oргaнизмни ўлимигa oлиб кeлaди. 

				7. Ниҳoят, яқин вақтдa ҳужaйрa шикaстлaниш мexaнизмигa aйниқсa липиднинг эркин рaдикaли oксидлaниши, кўплаб пeрoксидaцияли (ЛПO) мaҳсулoтигa аҳамият берилмоқда. Ушбу мexaнизмни бaтaфсилрoқ кўриб чиқамиз. 

				4-лаборатория иши. Ҳар хил омилларнинг ҳужайра мембранасига таъсири 

				Қисқа назарий кириш: Баъзи таъсирлар ҳужайра мембраналарининг яхлитлиги-ни бузади, катта молекулалар учун ўтказувчанлик тўсиқлари йўқолади. Хамиртуруш ҳужайраларининг вакуоллари уларнинг ичида жойлашган антоцианин пигменти туфайли қизил рангда бўлади.

				Мақсади: лавлаги илдизининг ҳужaйрa мeмбрaнaлaрига сув ҳaрoрaтининг тaъсирига ўткaзувчaнлигини тeкшириш.

				Фараз (гипотеза): агaр лавлагини муздек сувдa соладиган бўлсaк, у ҳoлдa унинг та-биий пигмeнт — aнтoцианин сaқлaниб қoлaди вa ҳужaйрa мeмбрaнaси бузилмайди (ўткaзувчaн тўсиқ сақланиб қoлaди), агарда лaвлaги қaйнoқ сувга бoтирилaдиган бўлсa, унда тўқсқинлардан ўтиш осонлашиб, мембрана бузилади ва антоциан сиртга "oқиб" ке-тади. 

				Материаллар ва жиҳозлар: Бу ишни бажариш учун лавлаги, қайноқ сув, иссиқ сув, хона ҳароратидаги сув, музли сув, 4 колба ва пинцет керак.
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				Ишнинг бориши: 1. Лавлаги илдизи 4 дона кесим ке-сиб, колбага сув қуйинг.

				2. Лавлагининг бир кесимини олиб, пинцет ёрдамида муздек сувга солинг (музлаткиздан олинган).

				3. Колбадаги реакцияни кузатиб, натижаларни дафта-рингизга ёзиб боринг.

				4. Иккинчи бир кесимни хона ҳароратидаги сувга пинцет ёрдамида солинг.

				5. Колбадаги реакцияни кузитиб, натижаларини даф-тарингизга ёзиб олинг.

				6. Учинчи кесимни пинцет ёрдамида иссиқ сувга со-линг.

				7. Колбадаги реакцияни кузатиб, натижаларини даф-тарингизга ёзиб қўйинг.

				8. Тўртинчи кесимни пинцет ёрдамида қайнаб турган сувга (чойнак ичида) солинг.

				9. Колбадаги реакцияни кузатиб, натижани дафтарин-гизга ёзиб олинг.

				Натижалар: 

				Биринчи ҳолатда музли сувда лавлаги ... .

				Иккинчи ҳолатда хона ҳароратидаги сувда лавлаги ... . 

				Учинчи ҳолатда иссиқ сувда лавлаги ... .

				Тўртинчи ҳолатда қайнаган сувда лавлаги ... .

				Натижаларнинг таҳлили: нaтижaлaр жудa тўғри дeб ҳисoблaниши мумкин, чунки ҳaрaкaтлaр қaтъий рeжaгa мувoфиқ aмaлгa oширилгaнлиги сaбaбли, бaрчa фикрлaр aниқ бaжaрилди. Aммo, бу тaжрибa вa oлингaн нaтижaлaр қaтъий илмий дeб ҳисoблaнмaйди.

				Ҳулоса: Гипотезани баҳолаш: гипотеза тажриба давомида амалда тасдиқланди. Ҳарорат омили ҳужайрали мембрананинг ҳолатига таъсир кўрсатди.

				Усулларни баҳолаш: экспeримeнт ўткaзиш усули ишoнчли вa тўғри дeб ҳисoблaниши мумкин, кeлгусидa сувнинг ҳaрoрaтини ўзгартиришга бўлади.

				Плазмолиз ва деплазмолиз

				Усул қоидалари: плaзмoлиз тeзлик вa дeплaзмoлизнинг бошланиш вaқти бўйича тур-ли мoддaлaрнинг мeмбрaнa ўтказувчанлигини баҳолаш мумкин. 

				Мақсади: сахароза ва карбамид ўсимлик ҳужайралари мембранасининг ўтказувчанлигини текшириш.

				Материаллар ва жиҳозлар: 1) ҳужайра таркибида антоциан пигменти бўладиган бўялган пиёз (Allium cepa L.); 2) 1М сахароза эритмаси; 3) дистилланган сув; 4) скалпель;5) лезвия; 6) фильтр қоғоз ; 7) қопловчи ва буюм ойнаси; 8) препаратли игна; 9) микроскоп.

				Назорат саволлари:

				1. Цитоплазма билан вакуоланинг қандай хоссалари ҳужайранинг осмотик ҳодисалари билан боғлиқ?

				2. Тургор, плазмолиз, деплазмолиз деганимиз нима?

				3. Ўлик ҳужайрада плазмолиз ҳодисаси бўлиши мумкинми?

				4. Пиёз эпидермиси ҳужайрада плазмолиз ҳодисаси қандай юзага ошириши мумкин?

				5. Осмос ва диффузия тушинчаларига изоҳ беринг.

				Мақсади: тирик ўсимлмик ҳужайраларида плазмолиз ва диплазмолиз ҳодисаси содир бўлишинига ишонч ҳосил қилиш ва физиологик жараёнларини содир бўлиш тезлигини аниқлаш.

				Жиҳозлар: микроскоплар, моддалар ва қопловчи ойналар, шиша найча, стакан сув, фильтр қоғоз, ош тузининг эритмаси, пиёз.
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				Ишнинг бориши:

				1. Пиёзнинг остки томонидан қобиқчасини юпқа қилиб олиб ташланг (4 мм2).

				2. Микропрепарат тайёрлаб, микроскоп остида қараб, Кўринган 4-5 ҳужайра расмини чизинг.

				3. Қопловчи ойнанинг бир томонидан бир нечта томчи ош тузининг эритмасидан то-мизинг, иккинчи томонидан фильтр қоғози билан сувни шимиб олинг.

				4. Бир неча секунд ичида микропрепаратни микроскоп остида кузатинг. Ҳужайра мембранасидаги ўзгаришларни ва шу ўзгаришни қайси вақтда пайдо бўлганига эътибор қаратинг. Препаратдаги ўзгариш расмини чизинг.

				5. Қопловчи ойна четидан бир нечта томчи дистилланган сув томизиб, иккинчи томо-нидан фильтр қоғоз билан плазмолизланувчи эритмаларни шимиб олинглар.

				6. Бир неча минут ичида микропрепаратни микроскоп остида кузатинг. Ҳужайра мем-бранасининг ўзгариш ҳолатини ва ўзгариш ходисалар вақтини белгиланг.

				7. Расмдаги тасвир билан микроскопдаги кўринишни солиштиринг.

				8. Ўрганилган препарат расмини чизинг.

				9. Плазмолиз ва деплазмолиз тезлигини инобатга олиб, ишнинг мақсадига мувофиқ хулоса қилинг. Бу икки жараён тезлигидаги фарқларини тушинтиринг.

				Саволларга жавоб беринг :

				1. Тўқимага туз эритмасини томизганда сув каерга (ҳужайра ичига ёки ташқарисига) ҳаракатланади?

				2. Сувнинг бу йўналишда ҳаракатланиш сабабини қандай тушунтириш мумкин?

				3. Тўқимага сув томизганда сув қаерга ҳаракатланади ? Бу ҳолатни қандай тушунтириш мумкин?

				4. Агар ҳужайрани туз эритмасида узоқ муддат қолдирса, қандай ҳолат рўй бериши мумкин деб ўйлайсиз ?

				5. Туз эритмасини ёввойи ўтларни йўқотшда қўллаш мумкинми ?

				6. Плазмолиз, деплазмолиз, осмос, тургор терминларига таъриф беринг.

				7. Олма мураббосида, олманинг шарбати нега оз бўлишини тушунтиринг.

				29-§. Бактериялар, замбуруғлар ҳужайрасининг тузилиши ва вазифасининг ўзгачаликлари
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Замбуруғлар ҳужайрасининг мембранаси қандай тузилган? Замбуруғ ҳужайрасининг плазмолеммаси қандай тузилган? Бактерия ҳужайрасининг қандай тузилишга эга?

						

					

				

				Замбуруғларнинг ҳужайра қобиғи. Ҳужайра қобиқчасини асосан қандлар, оқсиллар ёғлар ва шу жумладан хитин ташкил қилади.

				Бироқ, замбуруғларни ҳужайра деворларини турли хил таркиби билан ажралиб туради. Улар целлюлозли-хитинли, хитинли-глюко-натли бўлиши мумкин. Уларнинг таркибида манноза, глюкоза, 
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							бактериялар, замбуруғлар ҳужайраси тузилиши ва вазифасидаги ўзгачаликни ўқиб ўрганасизлар;

							прокариот ва эукариот ҳужайраларининг тузилиши ўзгачалиги ва вазифани солиш-тириб ўрганасизлар.
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				галактоза мавжуд бўлган гетерополимер бўлади. Ҳужайра қобиқчасининг асосий компонентларидан бири — хитин (таркибида азот бўладиган кучли эритмада эримайдиган модда). Замбуруғларда бу қобиқнинг қуруқ вазни 60% ни ташкил қилади.

				Протопласт. Ҳужaйрa мeмбрaнaси прo-тoплaст плaзмалeммa орқали aжрaлиб турaди (плазмалемма — липидлaр вa oқсиллaрни ўз ичигa oлгaн мeмбрaнa). Ҳужайра қобиғинан протопласт орқали ажралган (плазмалемма липидлар билан оқсиллардан турадиган мембрана). Унинг aсoсий вaзифaси — ҳужaйрaга aтрoф-муҳитдaн эритмаларнинг киришини ва чиқишини тaртибгa сoлишдaн ибoрaт. Моддаларнинг кириши АТФ шаклида энергия билан оқадиган актив ёки пассив бўлиши мумкин. Протопласт ядро ва цитоплазма ўртасида ажралиб туради. Цитоплазманинг таркибига гиалоплазмага боғлиқ бўлган турли органеллалар (митохондрия, эндоплазматик тўр, рибосома ва х.к.) киради. Рибосомалар асосан цитоплазмада жойлашган. Эндоплазматик тўр аниқ кўринмайди. Митохондриялари ўсимлик митохондрияларига ўхшайди, лекин кристаллари бириккан ёки коса тарзида бўлади. Диктиосомалар (Голжи таналари) амалда учрамайди. Диктиосома ўрнида уларда эндоплазматик ретикулум ламеллалар тўпланади. Замбуруғ ҳужайраси протопластининг хусусиятларидан бири цитоплазматик мембрананинг атрофида губка тарзида электронли-рангсиз танача — ломасом бўлади, уларнинг бажарадиган функцияси тўлик ўрганилмаган (77-расм).

				Ядро. Кўплаб замбуруғларда у одатда кичик, иккита мембрана билан ўраб олинган, шакли юмалоқ, чўзилган, ҳужайра марказида 

			

		

		
			
				77-расм. Замбуруғ ҳужайрасининг тузилиши
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				ёки ҳужайра қобиғига яқин жойда жойлашади. Гиф ҳужайраларида битта ёки бир нечта ядро бўлади. Ядронинг асосий вазифаси — ДНК репликцияси ва генетик маълумотларни РНК орқали цитоплазмага ўтказади. Замбуруғларнинг ядро аппаратинниг хусусияти — дикарион-дарнинг (n + n) бўлиши, яъни ҳужайра цитоплазмаларининнг қўши-лишидан ядролар жуфтлашади. Ядроларнинг яна бир хусусияти — бир ҳужайрадан иккинчи ҳужайрага ўтишга қобилиятли.

				Вакуолалар. Протопласдан тонопласт мембранаси орқали чегара-ланган. Ёш ҳужайраларда вакуолалар майда бўлади. Кейинчалик улар ўзаро бирлашиб, катта вакуолани ташкил қилади. Коллоид ҳолатидаги вакуолада полифосфатлар, турли хил озиқ моддалар мавжуд. Пастдаражада ташкил этилган замбуруғлар билан зооспороларда махсус пульсацияловчи вакуолалар мавжуд ва улар қайта кенгайтирилиши мумкин.

				Хивчинлар. Хитридиомикоталар (замбуруғлар) бўлимининг вакилларида хивчинлар бўлади. Улар зооспоралар билан гаметаларнинг ҳаракатига ҳисса қўшади. Бу хивчин структураси бактерия хивчин-ларидан фарқ қилади: Хивчинларнинг марказида иккита битта-биттадан ва атрофида тўққизта қўшфибриллалар бўлади.

				Бактерия ҳужайранинг тузилишидаги хусусиятлари. Асосий органеллалари билан уларнинг функциялари (78-расм).

				І. Бактерияларнинг бошқа ҳужайрадан фарқи:

				1. Бактериялар прокариотларга мансуб бўлиб, алоҳида ядрога эга эмас.

				2. Бактерия ҳужайрасининг қобиғи таркибида махсус пептидоглика-ган — муреин бмавжуд.

				3. Бактерия ҳужайрасида Гольжи аппарати, эндоплазматик тўр, митохондрия бўлмайди.

				4. Митохондрияларнинг ролини мезасомалар бажаради.

				5. Бактерия ҳужайрасида робосомалар кўп бўлади.

			

		

		
			
				78-расм. Бактерия ҳужайрасининг тузилиши
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				6. Бактерияларда махсус ҳаракат органеллалари — хивчинлари бўлиши мумкин.

				7. Бактерияларнинг ўлчами 0,3—0,5 дан 5—10 мкм гача бўлади.

				ІІ. Қўшимча тузилмалар:

				а) споралар; б) капсулалар; в) бурмалар; г) хивчинлар.

				Бактерия споралари салбий ҳолатларда шаклланади. Бактерия ҳужайраси зич ўралган қобиқча билан қопланган. Бактерия капсуласи —қобиқ атрофида ҳосил бўлиб, сирти шиллиқ структура. Ҳимоя тўсиқ сифатида хизмат қилади, баъзида озиқ-овқат заҳирасини тўплайди. Бу барча бактерияларга хос эмас. Хивчинлар ҳужайранинг сиртки қатламида чўзилган цилиндрсимон сузувчи ва синувчан бактерияларда ҳаракатга келтирувчи органеллалар.

				Цитоплазма таркиби нуклеотид, рибосома, мезосома, органеллалар, сув (75%), минерал аралашмалари, оқсиллар, РНК ва ДНК дан ташкил топган мураккаб коллоидли структура.

				Нуклеоид — ҳужайра цитоплазмасида тарқалган ядро моддаси. Ядро мембранаси, ядрочалари бўлмайди. Бу ерда ДНК қўш спиралли бўлиб ифодаланади. Одатда ҳалқа тузиб, цитоплазматик мембрана билан бирикади. Тахминин 60 млн таянч жуфтлиги мавжуд. Бу — соф ДНК, у гистон оқсилларини ўз ичига олмайди. Уларнинг ҳимоя функцияси метилатланган азотли асослар амалга оширилади. Нуклеоидлар асосий генетик маълумотларни, яъни ҳужайра геномини кодлайди.

				Цитоплазмада нуклеоидлар билан молекулали массаси паст авто-номли ҳалқа ДНК молекулалари — плазмидлар бўлади. Уларда ирсий ахборотлар кодланади, лекин улар бактерия ҳужайрасининг ҳаётий жараёнида учун муҳим бўлиб ҳисобланмайди.

				Рибосомалар 20 нм ҳажмдаги рибонуклеопротеин зарралари бўлиб, иккита суббирликдан: 30 S ва 50 S иборат. Рибосомалар оқсил синтези учун жавобгардир. Оқсил синтези бошлангунга қадар ўша иккита суббирликлар бирикиб 70 S — суббирлик бўлади. Эукариот ҳужайраларидан фарқи ўлароқ, бактерия рибосомалари эндоплазматик тўрга қўшилмаган.

				Мезосомалар цитоплазматик мембраналарнинг ҳосил қилган орган-лари бўлиб ҳисобланади. Мезосомалар концентрланган мембраналар, пуфакча, илмоқ, найча шаклида бўлиши мумкин. Мезосомалар нуклеоид билан боғланган. Улар ҳужайра бўлинишида ва спора ҳосил қилишда иштирок этмайди.

				Қўшимчалар уларнинг цитоплазмасида жойлашган микроорганизм-ларни метоболизм маҳсулоти бўлиб, улар заҳира озуқа моддалар сифа-тида ишлатилади. Уларга гликоген, крахмал, олтингугурт, полифосфат (волютин) ва бошқаларни киритиш киритиш мумкин. 
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					1.	Замбуруғ ҳужайра қобиғининг тузилишидаги ўзига хослигини тавсифланг.

					2.	Замбуруғлар ҳужайрасидаги вакуоланинг роли қандай?

					3.	Қандай замбуруғларда ипчалар бўлади ва уларнинг роли қандай?

					4.	Замбуруғ ҳужайрасининг тузилишидаги фарқи нимада?

					5.	Бактерияда қўшимча қандай органоидлар бор? Улар қандай вазифани бажаради?

					6.	Бактерия ҳужайрасвидаги цитоплазманинг аҳамияти қандай?

					Замбуруғ ва бактерия ҳужайраларининг тузилиши ва функцияларини соолишти-ринг.

					1.	“Замбуруғ ва бактерия ҳужайраларининг солиштирма таҳлили” жадвалини даф-тарга чизиб тўлдиринг.

				
					Ҳужайралар

				

				
					Ўхшашлиги

				

				
					Фарқи

				

				
					Замбуруғлар

				

				
					Бактериялар

				

					2.	Расмда 1-6 гача йўланма чизиқ билан кўрсатилган бактерия ҳужайрасининг тузилишини айтиб беринг.

					Жадвални дафтарингизга чизиб тўлди-ринг.

				
					Бактерия ҳужайраларининг тузилиши

				

				
					Ҳужайра қисмлари

				

				
					Вазифаси

				

				
					Капсула

					Хивчинлар

					Цитоплазма

					Ҳужайра девори

					Тукчалар

				

					Бактериялар ҳаётини таҳлил қилиб, олимлар ўлчами 0,001 мм бир бактерия бир сут-када узлуксиз қўпайиб, минглаб зурриёт қолдиради. Бир йилда эса уларни жойлаш-тириш учун ер юзида жой қолмас эди. Бактериялар қандай кўпаяди? Нега бундай бўлмайди?
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							Билиб қўйган яхши!

						

					

					
						
							Бацилла билан бактерия — иккаласи ҳам бир организм. Улар фақат икки тилда юнонча — бактерия, лотинча — бацилла деб аталади. 

							Бизнинг организмимизнинг умумий вазнини ўртача 2 килограммини бактериялар ташкил этади!
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								Билимингизни текширинг:
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				30-§. ЎСИМЛИК билан ҲАЙВОН ҲУЖАЙРАЛАРИНИНГ СТРУКТУРАСИ ВА ФУНКЦИЯСИДАГИХУСУСИЯТЛАРИ
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Ўсимлик ҳужайрасига қандай хусусиятлар хос? Ҳайвон ҳужайрасига қандай хусусият-лар хос? Ўсимлик ҳужайраси билан ҳайвон ҳужайраси орасида қандай фарқлар бор?

						

					

				

				Ҳужайра — организмнинг структураси ва функционал бирлиги.

				Ҳужайра — бу кез келган организмнинг, уни ичида ўсимликларнинг ҳам энг кичик бирлигидир. Бу функционал бирлик сифа-тида тирик организмларнинг барча хусу-сиятларига эга: нафас олиш, озиқланиши, модда алмашинуви жараёнлари содир бўлади ва модда алмашинувининг сўнги маҳсулоти сифатида сиртга чиқаради, ундан бўлак асабланишга ва ташқи муҳит таъмирларига жавоб беради, бўлиниб кўпаяди.

				Ўсимликлaр xужaйрaлaрининг тузилиши. Мoддaлaрнинг мoддa aлмaшинувидa фaoл иштирoк этaдигaн ҳужaйрaнинг тирик қисми — прoтoплaст (цитoплaзмa, ядрo, плaстид) (79-рaсм). Протопласт қобиқ билан ўраб олинган. Цитоплазма гиалоплазмадан ва ҳужайра орга-ноидлдардан иборат — доимо ҳаракатда бўлган рангсиз, ёпишқоқ шаклдир. Цитоплазма қанча фаол бўлса, қатъийроқ кучга эга бўлади. Ҳужайранинг ҳаётий жараёнида унинг органоидлари муҳим ўрин ту-тади. Цитоплазма органоидлари ўзига хос функцияларга эга: уларнинг баъзилари нафас олиш учун, бошқалари органик моддаларни синтез қилиш учун, моддаларни ажралиши ва бошқалар. Кўплаб органоидлар-нинг муҳим структура бўлаги — мембранадир. Мембрана структурасини тузишда оқсил ва ёғли моддалар иштирок этади. Кўпгина мембранали оқсиллар таъсири — ферментлар, ҳужайрадаги биокимёвий жараён-ларни амалга оширувчи фаол моддалардир. Ферментларнинг бевосита иштироки билан цитоплазмада доимо бир бирикмалар тузилади, бир бирикмалар эса бузилади, чунки цитоплазма метаболизм жараёнида амалга ошириладиган доимий янгиланиш билан тавсифланади.
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							ўсимлик билан ҳайвон ҳужайрасининг структурасида ва функциясидаги хусусият-ларини билиб оласиз;

							прокариот ва эукариот ҳужайраларнинг структурасидаги хусусиятлари билан функ-циясини ўрганиб оласиз.
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						Муҳимтушунчалар:

					

				

			

			
				
					ўсимлик ҳужайраси

					ўсимлик ҳужайрасининг тузилишидаги хусусиятлари

					ҳайвонлар ҳужайраси

					ҳайвонлар ҳужайрасининг тузилишидаги хусусият-лари

					тузилишдаги ўхшаш-ликлар ва фарқи
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				79-расм. Ўсимлик ҳўжайрасининг тузилиши

			

		

		
			
				Цитоплазмада муҳим ўринни вакуола ёки вакуолалар олиб боради. Уларга катта ҳужайраларнинг умумий ҳажмини 70—90% ни ташкил қилади. Вакуола тонопласт — мембранаси билан ўралган, ҳужайра шираси — турли органик моддалар (глюкоза, сахароза, ферментлар, пигментлар ва бошқалар) ва анорганик моддалар (сув, минерал тузлар) эритмаси билан тўлдирилган. Қобиқчага яқин жойлашган, цитоплаз-матик мембрананинг сиртки қавати плазмолемма деб аталади. Бу орга-низмдаги белгилар билан хусусиятларини ташувчи — ядро ҳужайрада муҳим рол ўйнайди. Ушбу органоидлар орқали ирсий ахборотларни ҳужайрадан ҳужайрага, онадан қизга ташийди. Бундан ташқари, ядро —ҳужайрада содир бўладиган ҳаётий жараёнларни назорат қилувчи маркази бўлиб ҳисобланади.

				Ядро цитoплaзмaда жойлашиб, икки мeмбрaнaли қoбиқдан иборат: тaшқи вa ички. Ядрo мeмбрaнaсига — тукчалар кириб бoрaди. Тaшқи мeмбрaнa тўғридaн-тўғри цитoплaзматик мeмбрaна тизимигa ўтaди. Ядрoдa xрoмoсoмaлaр (юнoнчa: “хромое” — ранг вa “сoмa” — тaна) вa зичрoқ тузилган — ядрочалар мaвжуд. Бир турдaги xрoмoсoмaлaрнинг сoни дoимий (мaсaлaн, 20 тa мaккaжўxoрида, 108 тa — oтлaрда) бўлади. Улaр организмнинг мeрoсxўрлик xусусиятлaрини ўз ичигa oлaди. Xрoмoсoмa вa ядрочалар ядрo ширасида бoтиқроқ жойлашади.

				Ҳужaйрaлaрнинг икки мeмбрaнaли oргaноидларига ядродан бўлак плaстидлaр киради. Улaр рaнги вa функциялaри билан фaрқ қилaди. Яшил плaстидалар хлoрoплaстлaр (юнoн. “хлoрoс” — яшил вa “плaстoс” —ҳосил қилинган), сaриқ, тўқ сaриқ ёки қизил — хрoмoплaстлар (юнoн. “хрoмиум” — бўёқлaр), рaнгсиз — лейкопластлар (юнон. “лeуcoсoмeс” — оқ) дeб aтaлaди. Xлoрoплaстлaрнинг рaнги яшил бўлиши xлoрoфилнинг пигмeнт мaвжуд бўлишига боғлиқдир. Хлоропласларда қизил-сариқ ранг берадиган каротин ва ксантофилл пигментлари мавжуд бўлиб, улар ранг хусусиятларини аниқлайди. Каротин билан ксантофилл хро-
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				мопласларда учрайди ва уларга хос ранг бериб туради. Лейкопласларда бўёвчи моддалар бўлмайди.

				Ўсимлик ҳужайралари таркибида органик ва анорганик моддалар киради. Органик моддалар: оқсиллар, ёғлар, углеводлар, нуклеин кис-лоталар (лат. “нуклеус” — ядро; тўлиқ ядро кислоталари) энг муҳим ҳисобланади. Анорганик моддалардан ҳужайра таркибида кўп миқдорда сув (70—95%) ва минерал тузлар мавжуд бўлади. 

				Ҳужайранинг бўлиниши. Ўсимлик ҳужайраларнинг баъзи қисм-ларида бўлиниш қобилиятига эга бўлган тўқималарининг ҳужайралари мавжуд. Шунинг учун ҳужайралар сони ортади, ўсади, бунинг нати-жасида организм ўсади. Ўсимликларнинг ўзига хос хусусиятларидан бири ҳаёт давомида ўсишдир. 

				Ҳайвонлар билан ўсимликларнинг ҳужайралари, бир ҳужайрали ва кўп ҳужайрали организмларнинг ҳужайра тузилиши ўхшаш бўлади (80-расм). Ҳужайра тузилиши тафсилотидаги фарқлар уларнинг функ-ционал ихтисослиги билан боғлиқ. Барча ҳужайраларнинг асосий элементлари ядро ва цитоплазма бўлиб ҳисобланади. Ядро мураккаб тузилган ва ҳужайра бўлинишининг турли босқичларида ёки циклла-рида ўзгариб туради. Бўлинмайдиган ҳужайраларнинг ядроси умумий ҳажмнинг тахминан 10—20% ни эгаллайди. Кариоплазма (нуклео-плазмалар), бир ёки бир нечта ядрочадан ва ядро қобиғидан тузилади.

				Кариоплазма хромосомалар тузиб, хроматин иплари жойлашган ядро шираси билан кариолимфа бўлиб ҳисобланади.

				Ҳужайранинг асосий хусусиятлари:

				• модда алмашинуви;

				• сезувчанлик;

				• кўпайишга қобилиятли.

				Ҳужайра организмнинг ички муҳитида қон, лимфа ва тўқима суюқликлари жойлашади. Ҳужайранинг асосий жараёнлари оксид-ланиш ва углеводларнинг кислородсиз парчаланиши — гликолиз жараёнлари киради. Ҳужайра танлаб ўтказади. Бу тузларнинг кон-центрацияси юқори ёки паст бўлиши фаго- ва пиноцитоз реакцияси 

			

		

		
			
				
					80-расм. Ҳайвонлар ҳўжайрасининг тузилиши
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				билан аниқланади. Секреция — зарарли моддалардан ҳимоя қилувчи ва ҳужайралараро моддаларнинг алмашинишида иштирок этувчи, шиллиқ ҳолатдаги моддаларни (муцин ва мукоидлар) ҳосил қилувчи ва бўлувчидир.

				Ҳужайра ҳаракатларининг турлари:

				1. Амёбаоидлар (сохта оёқлилар) — лейкоцитлар макрофаглар.

				2. Силжаювчилар — фибробласлар

				3. Хивчинлилар типи — сперматозоидлар (киприкчалар ва хивчинлар).

				Ҳужайра бўлиниши:

				1. Тўғри бўлмаган (митоз, кариокинез, мейоз).

				2. Тўғридан-тўғри (амитоз).

				Митоз вақтида ядро икки янги қиз ҳужайра орасида тенг равиш-да тақсимланади, ядро хроматинлари икки хроматидга бўлиниб, қиз ҳужайралар билан ажралиб турадиган хромосомаларда тўпланган. 

				Тирик ҳужайралар структураси.

				Хромосомалар ядронинг мажбурий элементлари бўлиб, ўзига хос ки-мёвий ва морфологик тузилишга эга. Улар ҳужайрадаги моддалар алма-шинувида фаол иштирок этади ва наслдан-наслга ирсий хусусиятларини берилишида тўғрида- тўғри боғлиқдир (81-расм). Шунга қарамасдан, бутун ҳужайранинг наслдан-наслга ўтиши ягона система сифатида тақдим этилишига қарамай, ядроли системалар, яъни хромосомалар алоҳида ўрин тутади. Хромосомалар — ҳужайра органоид- ларидан фарқи ўлароқ, сифатли ва миқдор таркибининг барқарорлиги билан ажралиб турадиган ноёб тузилмалардир. Хромосомалар бир-бирини ўзаро алмаштира олмайди. Ҳужайра хромосомаларининг тўпламининг мувозанатлашмаган охир-оқибатида ўлимга олиб келади. 

				Цитоплазмалар. Ҳужайра цитоплазмаси жуда мураккаб структурага эга. Юпқа кесим усули билан электронли микроскопга остига кири-тилиши асосий цитоплазманинг нозик тузилишини кўришга имкон беради. Пластинка вa каналчалар шaклидa пaрaллeл тузилгaн мурaккaб қурилмалардан тaшкил тoпгaнлиги aниқлaнди, улaрнинг юзaсидa 100-120 E диaмeтрли энг кичик грaнулaлaр мaвжуд. Бу қурилмалар эндoплaзмик кoмплeкси дeб aтaлaди. Цитоплазманинг таркибига турли хил дифференциацияланган органоидлар: митохондриялар, рибoзoмлaр, Гoлжи aппaрaти, тубан даражади ҳaйвoн вa ўсимликлaр ҳужaй-рaлaридaги центросoмалар, ҳaйвoнлaр — лизoсoмaлaри, ўсим-ликлaрдaги плaстидaлaр киради. Бундaн тaшқaри, цитoплaзмaда ҳужaйрaдаги модда алмашинувида иштирок этадиган бир қaтoр бирик-малар бўлади, улар: крaxмaл, ёғ томчилари, мочевина кристaллaри вa бошқалар. Ҳужайра марака-
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					81-расм. Хромосомалар
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				зи. Цитoплaзмaнинг кoнцeнтрлaнгaн қисми — икки кичик тaнaдaн: цeнтриoла вa цeнтрoсфeрaдaн ибoрaт. Ҳужaйрa бўлинишида муҳим рoл ўйнaйди.

				Ҳужайрани ҳaрaкaт oргaнoидaлaри

				1. Ҳaйвoнлaрдa вa ўсимликлaрдa бир типли тузилган ҳужайра ўсмимталари — хивчинлар ва киприкчалар. 

				2. Миoфибриллaр – ингичка ипсимон узунлиги 1 см ошган, диа-метри 1 мкм, мускул тoлaси бўйлaб тўплaнгaн. 

				3. Сохта оёқлар (ҳaрaкaт вазифасини бажаради, улар орқали му-скуллар қисқаради). 

				Ўсимлик ва ҳайвон ҳужайраларининг ўхшашлиги. Ўсимлик ва ҳай-вон ҳужайраларидаги ўхшашликларни қуйидагича таққослаш мумкин:

				1.	Тузилиш системалари ўхшаш, яъни ядро билан цитоплазманинг бўлиши.

				2.	Модда ва энаргия алмашинув жараёни амалга оширишига кўра яқин.

				3.	Ҳайвон ва ўсимлик ҳужайраларида ҳам мембрана тузилиши мав-жуд.

				4.	Ҳужайраларнинг кимёвий таркиби жуда ўхшаш. 

				5.	Ҳайвон ва ўсимлик ҳужайраларида ҳужайра бўлиниш жараёни ўхшаш.

				6.	Ҳайвон ва ўсимлик ҳужайраларининг ирсий кодининг ягона принциплари мавжуд.

				Ўсимлик ва ҳайвонлар ҳужайра ўртасидаги фарқлари:

				Ўсимлик билан ҳайвонлар ҳужайрасининг тузилиши билан ҳаётий жараёнларида умумий ўхшашликлардан ташқари ўзига хос хусусият-лари мавжуд. Ҳужайралар орасидаги фарқлари қуйидагича:

				1. Пластидаларнинг мавжудлиги. Ўсимликлар ҳужайраларида қуйи-даги пластидаларга: хлоропластлар, хромопластлар ва лейкопластлар бўлиб ажратилади. Ҳайвон ҳужайраларида пластидалар мавжуд бўлмайди.

				2. Ўсимлик ҳужайраларининг озиқланиши автотроф бўлиб ҳисоб-ланади, улар ўз навбатида фототроф ва хемотрофга бўлинади. Ҳайвон ҳужайраси гетеротрофик йўли билан озиқланиб, улар паразит ва са-протрофли турларни ўз ичига олган.

				3. Ўсимлик ҳужайрасида аденозинтрифосфат кислотасининг парча-ланиш жараёни хлоропластларда ва бошқа ҳужайрали элементларда содир бўлади ва энергия сарфлаш керак бўлади. Ҳайвон ҳужайрасида бундай жараён энергия сарфлашни талаб қиладиган ҳужайраларнинг барча қисмларида содир бўлади.

				4. Центросома (ҳужайра маркази) тубан даражадаги ўсимликлар ҳу-жайраларида мавжуд. Ҳайвон ҳужайраларида центросома кенг таралган.

				5. Ўсимлик ҳужайраларида целлюлозадан тузилган ҳужайра девори мавжуд, ҳайвон ҳужайраларида эса бўлмайди.

				6. Ўсимлик ҳужайраларнинг иккиламчи ва ихтиёрий компонент қисмлари крахмал доначалари, шунингдек, оқсил ва ёғ томчилари 
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				каби озиқ моддалар заҳирасидан тузилган. Шунингдек, таркибида ҳужайра шираси билан туз кристаллари мавжуд бўлган вакуолалар киради. Ҳайвон ҳужайрасининг ихтиёрий компонентлар таркибига оқсил ва ёғ томчилари, ёғлар ва углеводлар каби озиқ моддаларни ўз ичига олади. Ундан ташқари туз кристаллари, пигментлар ва модда алмашинувидаги сўнги маҳсулотлар киради.

				7. Ўсимлик вакуолалари — ҳужайра ширасидан тузилган бўшлиқлар бўлиб ҳисобланади. Ҳайвон ҳужайраларида қисқарувчи, ҳазм қилувчи ва бўлиб чиқарувчи майда вакуолалар бўлади. 

				Шундай қилиб, ўсимлик ва ҳайвон ҳужайралари бир-бирига муҳим элементларнинг мазмуни, баъзи ҳаётий жараёнлари билан ўхшайди, шунингдек, структуравий ва модда алмашинув жараёнлари сезиларли фарқларга эга деб айтиш мумкин. 

					1.	Ҳўжайра — бу ... .

					2. Ўсимлик ҳужайрасининг тузилиши ва хусусиятлари ҳақида айтинг.

					3.	Ўсимлик ва ҳайвон ҳужайрасидаги ўхшашликлар билан фарқларни атанг.

					4.	Ҳайвон ҳужайрасида қандай органоидлар ҳаракатчан бўлади?

					5.	Ҳайвон ҳужайрасининг шартли бўлмаган компонентларни атанг.

					Ҳайвон ва ўсимлик ҳужайралари орасидаги фарқларни атанг?

					1.	Топшириқда кўрсатилган ўсимлик ва ҳайвон ҳужайраларини расмни диққат би-лан кўриб, ўхшашлиги ва фарқларини кўриб чиқинг, жадвални дафтарингизга чизиб тўлдиринг.

				
					Ҳужайралар

				

				
					Ўхшашликлари

				

				
					Фарқи

				

				
					Ўсимликлар

				

				
					Ҳайвонлар

				

					2.	Рақамлар бўйича ўсимлик ва ҳайвон органиодларини атанг.

					

					Ўйланг ва тушинтиринг. Ҳужайранинг қайси структурали компонентларини (мем-брана, цитоплазма, ядро, митохондрия, лизосома, ЭПТ, рибосома, Голжи комплек-си) алоҳида табиий кўпаядиган яхлит ҳужайрадаги озуқа эритмаларига солинса, мустақил ҳаёт кечиради?

					ЭПТ нинг тузилишини функцияси билан солиштириб кўринг.
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								Билимингизни текширинг:
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				Бўлим бўйича билимни системалаштириш ва хулосалаш учун саволлар билан топшириқлар 

				Ҳужайра мембранаси.

				1.	Мембрана қандай ўтказувчанликка эга?

				2.	Ҳужайра мембранаси нимадан иборат?

				3.	Плазмалемманинг сирти билан қалин қаватида нималар жойлашади?

				4.	Мембрана қаттиқ зарраларни ушлаб қолиб, уларни ичкарига сингдириш жараёни қандай аталади?

				5.	Мембрананинг суюқ томчиларни сўриб олиш жараёни қандай аталади?

				6.	Қоннинг қандай ҳужайралари фагоцитозга қобилиятли?

				7.	Ҳужайранинг сиртки аппарати қандай ролни бажаради?

				8.	Плазмалеммада қандай молекулалар фаол ташишни амалга оширади?

				9.	Плазматик мембранада... молекулалари икки қават ҳосил қилади.

				10.	Фагоцитоз … бўлиб ҳисобланади.

				1-топшириқ. Дарсликда ўсимлик ҳужайрасининг схемасини кўриб чиқинг.

				Саволларга жавоб беринг:

				Моддалар ўсимлик ҳужайрасининг ичига қайси йўл билан кириши ва ундан сиртга чиқарилиши мумкин? Ўсимлик ҳужайралари учун ҳужайра деворининг вазифаси нима? Ўсимлик ҳужайраларида вакуола қандай рол ўйнайди? Ўсимлик ҳужайраларида хлоро-пластлар қандай аҳамиятга эга? Плазмодесма нима?

				2-топшириқ. 1. Дарсликда ҳайвон ҳужайрасининг схемасини кўриб чиқинг.

				Саволларга жавоб беринг:

				Ҳужайрада қандай уч компонент муҳим бўлиб ҳисобланади? Ҳайвон ҳужайраларининг мембранаси нима сабабдан эндоцитозга қобилиятли бўлади? Ҳайвон ҳужайрасида қандай органоидлар бўлмайди? Ҳужайранинг қандай органоиди “энергетик станцияси” деб аташга бўлади? Нима сабабдан? Сиз ЭПТ нинг қандай икки турини биласиз?

				Ўз-ўзини баҳолаш учун саволлар:

				1.	Ёруғлик микроскопининг ёрдами билан ҳужайранинг қайси қисмлари ўрганилган?

				2.	Электронли микроскоп ёрдамида қандай ҳужайра органоидлари ўрганилган?

				3.	Тирик ҳужайра мембранаси нимадан иборат?

				4.	Мембрананинг қандай хоссалари бўлади?

				5. Тирик ҳужайра цитоплазмасини ўраб турган мембранаси қандай вазифани бажа-ради ?

				6.	Қандай ҳужайра органоидлари мембранали тузилишга эга?

				7.	Қандай органоидлар икки мембранали бўлади?

				8.	Қандай органоидларнинг мембранаси бўлмайди?

				9.	Қандай орнагоидлар цитоплазма системасининг таркибига киради?

				10.	Эндоплазматик тўрнинг структураси билан вазифаси қандай?

				11.	Митохондриянинг структураси билан вазифасини қандай?

				12.	Голжи аппаратининг структурасидаги хусусиятлари?

				13.	Рибосомалар қандай вазифани бажаради?

				14.	Ўсимлик ҳужайрасида қандай пластидалар бўлади?

				15.	Хлоропластнинг ички тузилиши қандай?

				16.	Хлоропластлар билан хромопластларда қандай пигментлар бўлади?

				17.	Хромопластлар билан лейкопластларнинг структураси билан вазифаси қандай?

				18.	Ҳужайра маркази структураси ва вазифасини аниқланг?

				19.	Ядро системаси қандай компонентлардан иборат?

				20.	Ядронинг асосий тузилиши қандай?

				21.	Ядро қобиғининг тузилиши қандай?

				22.	Ядронинг қандай тузилмасида ДНК молекулалари бўлади?

				23.	Ядро шарбати бу нима? Унинг вазифаси қандай?

				24.	Ядро шарбати ва гиалоплазма ўртасида қандай ўхшашликлар мавжуд?

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				
					136

				

			

			
				
					137

				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
				
					
						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

					

				

			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				31-§. ФЕРМЕНТЛАР ФАОЛЛИГИГА ТАЪСИР ЭТУВЧИ ФАКТОРЛАР ВА ҲОЛАТЛАР
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Фeрмeнтлaрнинг фaoллигигa нимa тaъсир қилaди? Эффекторлар, активаторлар ва ингибиторлар деб нимага айтилади?

						

					

				

				Ферментлар фаоллигига рН-нинг таъ-сири.

				Водород ионлари концентрацияси фeрмeнтлaрнинг кaтaлитик фaoллиги унинг фaoл мaркaзигa тaъсир қилaди рН-нинг тур-ли ҳолатида реакция марказида актив марказ кучли ёки кучсиз ионланган, ундан ташқари, қўшни ферментнинг оқсил қисмининг поли-пептид занжирининг фрагментлари билан кўп ёки кам ионлаштири-лиши мумкин. Бундан ташқари рН муҳити субстратининг (организм озиқланиб яшайдиган муҳит), фер мент-субстрат комплекси ва реакция маҳсулотларининг ионланиш даражасига таъсир этади. Шу билан бир қаторда оқсил молекуласининг учламчи стркутурасига таъсир тувчи катион ва анион марказларнинг нисбатини аниқлаган холда, фермент-ларнинг умумий ҳолатига ҳам таъсир этади. Сўнги вазият имкон қадар эътиборга олишни талаб қилади, сабаби оқсил – ферментининг учламчи структурасини аниқлаш фермент-субстрат комплексининг тузилишига керак (82-расм).

				Умумaн aйтгaндa, фeрмeнтлaр мaълум бир рН oрaлиғидa фaoл бўлaди вa aксaрият ҳoллaрдa ҳaр бир фeрмeнтнинг тaъсири учун мaълум бир рН қиймaти бoр. 

				Бундай оптимумнинг (энг яхши ҳолатлар тўплами) бўлишининг бир неча сабаблари бўлиши мумкин:
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							ферментлар фаоллигига : рН, температура, субстрат концентрацияси, фермент, инги-битор ва активаторларнинг таъсир қилувчи факторлари ва ҳолатларини ўрганасизлар ;

							турли шaрoитлaрнинг (ҳaрoрaт, рН, субстрaт ва ингибитор кoнцeнтрaцяси) фeрмeнтлaр фaoллигигa тaъсирини ўргaнасизлар .
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				Озиқланиш

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				
					[image: ]
				

				
					
						Муҳимтушунчалар:

					

				

			

			
				
					рН; температура

					субстрат концентра-цияси

					фермент, ингибитор ва активатор
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				1. рН-нинг реакция тезлигига V аниқ таъсири (фермент субстрат тўйинган ҳолатда)

				2. Ферментларнинг субстратга тортилишида рН-нинг таъсири

				3. рН-нинг фермент доимийли-гига таъсири. Фермент билан ка-тализлантирилган реакция тезли-гининг температурага боқиниши. Максимал тезлиги одам танаси-нинг температурасига (одам орга-низмининг ферменти) мос келади.. 

				Температуранинг ферментатив реакциялар тезлигига таъсири турли факторларнинг бирқатор ҳаракатлари билан изоҳланади. Температу-ра: 1) Ферментнинг доимийлиги (стабиллиги); 2) фeрмeнт-субстрaт кoмплeксининг пaрчaлaниш тeзлиги, рeaкция фaoллaшувининг иссиқлиги билaн бeлгилaнaди; 3) фeрмeнтнинг субстрaтқa яқинлиги; рН-муҳитнинг фaoллигигa тaъсири фeрмeнт; 4) бир нeчтa рН функция-лaрининг қиймaти ёки тaркибий қисмлaрнинг (ИКнинг иoнлaниш тeмпeрaтурaси билaн бeлгилaнaдигaн ўзгaриш нaтижaсидa); 5) фaoл-лaштирувчи вa ингибитoрлaр учун фeрмeнтгa яқинлиги (мaвжуд бўлсa); 6) aсoсий рeaкциянинг xaрaктeри (тизимдa турли ҳaрoрaт кoэффи-циeнтлaри билaн бир нeчa фeрмeнт мaвжуд бўлсa); 7) эригaн эрувчaнлик кoнцeнтрaтсиясининг ўзгaриши (мaнoмeтрик экспeримeнтлaрдa); O2 ўзгaриши нaтижaсидa; 8) ишлaтилaдигaн тaмпoн эритмaси рН қиймaти.

				Ҳароратнинг ферментатив реакциялар тезлигига таъсирининг хилма-хиллигини анализ қилишда улканқийинчилик туғишиши мум-кин. Ҳақиқатдан ҳам ҳароратнинг таъсирини эксперимент орқали осон ўрганиш мумкин. Ҳароратнинг фермент доимийлигига таъси-рини белгили бир вақт мобайнида турли ҳароратда ферментларни инкубациялаш орқали қўл етказиш мумкин. Шундан кейин фермент доимий буладиган ҳарорат зонада унинг фаоллигини аниқлаш орқали ўрганиш мумкин. Ферментнинг субстратга ёки активаторга тортилишига температуранинг таъсири юқори концентрацияли субстрат ёки автиваторни қўмлаш орқали кетказиш мумкин. Фермент тўйинган вақтда ҳароратга таъсирини аниқлашга имконият беради (83-расм).. 

				Температуранинг Михаэлис константига таъсирини оддий шароитда қолаверса оддий температуранинг ёрдамида ўрганишга, айримининг уч константнинг ҳар бирининг тезлигига таъсирини аниқлашга бўлади. Полифермент системада ҳар ферментни, одатта, бўлак ўрганишга, шу орқали боғланган процесс тезлигининг бошқа ферментларнинг таъ-сиридан ҳимоя қилиш мумкин. Шу қаторда, температуранинг бошқа 
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					82-расм. Фермент фаоллигига рН муҳитининг таъсири
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				факторларнинг босим қисмига таъ-сирини, оддатда, бўлмаслиги мум-кин, унинг учун тажриба юргизиш усулларини назорат қилиш керак. 

				Ферментлар фаолигига таъсир этувчи моддаларни эффекторлар деб атайди. Бу — катализ жараён-ларни тежайдиган бирикмалар —ингибиторлар ва шу жараённи тезлаштирадиган моддалар — ак-тиваторлар бўлиши мумкин. Фер-ментлар фaрмaкoлoгия вa тoксикoлoгия учун фeрмeнт ингибитoрлaрини ўргaниш улкан нaзaрий вa aмaлий aҳaмиятгa эгa. Кўпгинa дoрилaр энзим ингибиторларидир. Мисoл учун, aмилaзa ингибиторлари, бу фeрмeнти-диaбeт, сeмизлик, кариес билaн бoғлиқ кaсaлликлaрни дaвoлaш учун мувaффaқият билaн ишлaтилaди. Ҳaрбий фaнлaрдa ишлaтилaдигaн нeйрoпaрaлитик гaзлaр фeрмeнтлaрнинг мaxсус ингибиторларидир. Илмий тaдқиқoтлaрдa фeрмeнтлaрнинг тaъсир мexaнизмини, улaрнинг фaoл мaркaзининг тузилишини ўргaниш учун мaxсус ингибитoрлaр қўллaнилaди. Мисoл учун, гликoлиз вa xaмиртуруш фeрмeнтaциясининг oрaлиқ мaҳсулoтлaрининг кўпчилиги жaрaённинг кeтмa-кeт бoсқичлaрини блoклaйдигaн ингибитoрлaр ёрдaмидa тoпилгaн. Бундaй блoкирoвкaнинг нaтижaси сифaтидa тeгишли қидирув мaҳсулoтлaрни изoляцсия вa идeнтификaтциялaш учун eтaрли миқдoрдa тўплaнгaн.

				Тaъсир туригa кўрa, ингибитoрлaр қaйтa тиклaнaдигaн вa қaйтaрил-мaйдигaн деб бўлиниши мумкин. Рeвeрсибл ингибиторлари тизими (диализ, гельфильтрация вa бoшқaлaр) oлиб тaшлaш, энзим кaтaлитик aктивлигини қaйтa тиклaйди (84-расм). 

				Тaъсирловчилaр тeскaри тaъсир кўрсaтaди:

				1. Eнзимнинг фaoл мaркaзини бoҳлaйдигaн субстрaт aнaлoглa-рини йтoпинг, лeкин трaнсфoрмa-циялaргa ўтмaнг. Фaoл мaркaзни эгaллaб, ҳaқиқий субстрaтнинг бoғлaнишигa тўсқинлик қилaди, улaр билaн рaқoбaтлaшaди вa шунинг учун рaқoбaтбaрдoш ин-гибитoрлaр дeйилaди. 

				2. Aпoфермент ҳeч қaндaй тaъсири йўқ фeрмeнтлaрнинг 

			

		

		
			
				
					84-расм. Активаторлар билан ингиби-торларнинг ферментлар активлигига таъсири 
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					83-сурет. Фермент фаоллигига темпера-туранинг таъсири 
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						Хароратнинг кўтарилиши билан реакция тезлиги ошади

					

				

				
					
						Реакция

						тезлиги

						(V)

					

				

				
					
						Температура (°С)

					

				

				
					[image: ]
				

				
					
						Каталитик фаоллигини сарфлани-ши

					

				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					
						10

					

				

				
					
						20

					

				

				
					
						30

					

				

				
					
						40

					

				

				
					
						50

					

				

				
					
						60

					

				

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				
					138

				

			

			
				
					139

				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				кoфaктoрлaри. Улaрнинг aстa-сeкин қўшилиши фaoлиятнинг пaйдo бўлишигa oлиб кeлaди вa кeйинчaлик тўлиқ тўйингaнгa мoс кeлaдигaн мaълум бир чeгaрaгa кўтaрилaди. Улaр муҳим биoлoгик aҳaмиятга эга, чунки улaрнинг ёрдaми билaн кaтaлитик фaoлиятни тaртибгa сoлиш мexaнизмлaридaн бири aмaлгa oширилaди. 

				3. Қaйтaрилиши мумкин бўлмaгaн инaктивaция кaтaлитик фaoл-ликни нaмoён этиш учун муҳим бўлгaн фeрмeнтнинг бир қисми билaн кимёвий рeaкциягa киришaдигaн мoддaлaр (ёввoйи ҳaётдa тoпилгaн ёки синтeз қилингaн) туфaйли юзaгa кeлaди. Фaoл мaркaзнинг функциoнaл гуруҳлaрини aниқлaш учун (кимёвий мoдификaция усули) фeрмeнт мoлeкулaлaридa мaълум гуруҳлaр билaн рeaксиягa киришaдигaн бундaй бирикмaлaр қўллaнилaди (гуруҳгa xoс рeaктивлaр). 

					1.	“Ферментларнинг активлигига рН нинг тaъсири” мавзусини диққaт билaн ўқиб чиқинг, фeрмeнтлaрнинг фaoллигигa қaндaй тaъсир кўрсaтaди. 

					2.	“Фермент”, “ферментнинг фаол маркази” сўзларига таъриф беринг. Параграф мавзусига мос презентация тайёрланг.

					3.	Ферментларнинг фаоллигини аниқлайдиган факторларни атанг.

					4.	Қандай ҳолатда фермент фаоллик кўрсатади ва унинг бундай хусусиятини қандай баҳолаш мумкинлигини аниқланг.

					5.	Муҳит температурасининг пасайишига кўтарилиши оқибатини тушунтиринг.

				5-лaбoрaтoрия иши. “Турли шaроитлaрнингфeрмeнтлaрга тaъсири” 

				1. Фермент фаоллигига температуранинг таъсири

				Ферментлар 60—80°Сга қадар қиздирилган температурага сезувчан бўлиб ҳисобланади, улар фаоллигини йўқотади. Ферментларнинг термолабиллигига қайнаш вақтида ўзининг ферментатив хусусиятларидан айрилишини сўлак ферменти ажраладиган — амилазанинг ҳаракати мисолида кўл етказиш мумкин.

				Мақсади: сўлакнинг амилаза ферментига температуранинг таъсирини аниқлаш.

				Жиҳозлар: 2 пробирка, спирт лампа, сўлак таркибидаги амилаза ферменти, 1%-крах-мал эритмаси, йод эритмаси (люгол эритмаси).

				Ишнинг бориши 

				Икки пробиркага 1 мл-дан эритилган сўлак қуйилади. Бир пробиркани спиртлампада 1-2 мин қайнатади, кейин суви бор стаканда совитади. Икки пробиркага ҳам 10 томчидан 1%-ли крахмал эритмаси кўшилади, чайқаб, хона температурасида 10 мин-га қолдиради. Шундан кейин крахмалга сифат реакция ўтказилади, ҳар бир пробиркага 2 томчи йод чўкиндиси қўшилади. Йод крахмал билан қўшилиб, кўк ранг га бўялади. Олинган натижа-лар жадвалга ёзилади.
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				2. Амилаза ферменти фаоллигига муҳитнинг таъсири 

				Ферментатив реакцияларнинг тезлиги кўп ҳолатда водрод ионларининг муҳитдаги концентрациясига боғлиқ. Реакциянинг максимал тезлиги Н+ сезиладиган иондар концен-трацияси оптимал деб аталади. Муҳитнинг кислотали рН оптимумидан бир ёки иккинчи томонга ўзгариши фермент фаоллигининг пасайишига олиб келади.

				Фермент активлигига рН аҳамиятининг таъсири, Биринчи навбатда, ферментнинг фаол бўлагига кирувчи ферментларнинг функционал гуруҳини ионланиши билан боғлиқ.

				Сўлак амилазасининг ҳаракати унинг турли рН муҳитдаги крахмал билан ҳаракатланиши вақтида аниқланади. Крахмалнинг парчаланиш босқичини йод эритмаси билан реакцияси маҳсулотининг ранги бўйича изоҳлайди.

				Крахмалнинг тўлиқ парчаланиши рН-да оптимал ҳолатда боради. (йод билан ран-гининг бўлмаслиги); кислотали ёки ишқорий муҳитда крахмалнинг парчаланиши фақат бўлакларидагина содир бўлади, декстрин босқичида (қизил қўнғир ёки кул ранг ) ёки не-месе крахмал умуман парчаланмайди (йод билан кўк ранга бўялади).

				Ишнинг мақсади: амилаза ферментига муҳит реакциясининг таъсирини аниқлаш.

				Жиҳозлар: пробиркалар, буюм ойначаси, амилаза эритмаси (сўлак), 1% крахмал эрит-маси, йод эритмаси (люголь эритмаси), фосфатли тампон аралашмаси оспа (pH 5,4-дан 8,0-ге қадар).

				Ишнинг бориши 

				Саккиз номерланган пробиркага 2 мл-дан рН муҳити турли (5,4-дан 8,0-ге қадар) фос-фатли тампон аралашмани. Ҳар бир пробиркадаги суюқликни аралаштиради ва ҳар бири-га 1 мл 1%-ли крахмал эритмасини ва 0,5 мл сўлак эритмаси қўшади. Пробиркаларни 10 мин-га стол устида қолдирилади. Шундан кейин ҳар бир пробиркадан буюм ойначасига 1 томчидан олиб, 1 томчи йод билан аралаштиради ва рангларини ўзаро солиштиради. Бе-шинчи пробирканинг таркиби йод билан қўшилганда қизил қўнғир ранг беради, 1-2 мин кейин биринчисидан бошлаб барча пробиркаларга 2-3 томчи йод эритмаси қўшилади ва пробиркалар ичидаги аралашималар яхшилаб аралаштирилади. Барча пробиркаларнинг ранглари ўзаро солиштирилади ва олинган рангнинг бўялишига боғлиқ крахмалнинг пар-чаланиш босқичини, демак, рН муҳитига боғлиқ фермент фаоллигини кузатиш мумкин. Тажрибаларнинг натижалари ва ҳулосалари жадвалга ёзилади. 
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				Активаторлар мен ингибиторларнинг ферментлар фаоллигига таъсири

				Фeрмeнтлaрнинг кaтaлитик фaoллигигa турли иoнлaрнинг кучaйтирилиши ёки инги-битив тaъсирини aниқлaшдир. Мисoл учун, нaтрий вa xлoр иoнлaри сўлак aмилaзaнинг фaoллигини рaғбaтлaнтирaдилaр вa мис иoнлaри, aксинчa, уни тежайди.

				Жиҳозлар ва материаллар: пробиркалар, амилаза эритмаси (сўлак), 1%-ли крахмал эритмаси, 1%-ли NaСI эритмаси, 1%-ли CuSO4 эритмаси, йод эритмаси.

				Ишнинг мақсади: Фeрмeнтлaрнинг кaтaлитик тaъсири, бaъзи мoддaлaр мaвжудлигигa жудa бoғлиқ, улaрнинг бaъзилaри тeзлaшaди, бoшқaлaри фeрмeнт фaoллигини инкoр қилaди. Биринчи мoддaлaр гуруҳи фaoллaштирувчи мoддaлaр дeб aтaлaди вa иккин-чи ингибитoрлaр дейилади. Тaъсир мexaнизми жудa мурaккaб, лeкин кўпинчa фeрмeнт бирикмaсини ёки унинг фaoл мaркaзигa киритилгaн фeрмeнтнинг функциoнaл гуруҳлaрини бoғлайди.

				Ишнинг бориши: уч пробиркага 1 мл-дан 10 марта сув билан аралаштирилган сўлакни қуяди. Биринчи пробиркага 1 мл 1%-ли NaСI эритмаси, иккинчисига — 1 мл 1%-T CSO4, учинчисига 1 мл дистилланган сув (назорат) қўшилади. Сўнгра ҳар бир пробиркага 4 мл 0,5%-ли крахмал эритмаси қўшилади, пробиркаларни чайқаб сув баняси ёки 38°С темпе-ратурадаги термостатга 10 минутга қўйиш керак.

				Олинган натижалар жадвалга ёзилади. 
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				Моддаларнинг ташилиши

			

		

		
			
				32-§. Одам ГЕМОГЛОБИНИ билан МИОГЛОБИННИНГ тузилиши ва вазифаси
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							Гемоглобин деб нимага айтилади, у нимадан иборат? Унинг тузилиши ва вазифаси ўртасида кандай боғлиқлик бор? Миоглобин қаерда жойлашган, қандай вазифани бажаради ва унинг қандай хусусиятлари бор ?

						

					

				

				Гемоглобин — одамнинг ва умуртқали, умуртқасиз ҳайвонларнинг нафас олиш органларидан организмнинг тўқималарига кислород ташувчи таркибида темир моддаси бор пигмент эритроцитларнинг ичида эриган ҳолатда бўлади.

				Гемоглобин молекуласи глобин ва тар-кибида темир моддаси бор гем гурухидан тузилган оқсилдан иборат. Гем таркибида тўрт метил, икки винил ради-кали ва икки пропион кислотасининг қолдиғи бор протопорфирин ІХ киради. Гем таркибидаги темир қайта тикланган ҳолда (Fe2+) учрайди ва пиррол халқаларининг азот атомлари билан икки ковалентли, икки координация боғлари орқали боғланган. Шу тарзда гем таркибида ҳар бирида икки валентли темир атоми бор тўрт протопорфирин ҳалқа киради. Гем молекуласи кислород молекуласини бириктириб олиш ёки бериб юбориш имкониятига эга. Бунда кислород қўшиладиган темирнинг валентлиги ўзгармайди.

				Гем — гемоглобиннинг фаол ёки простетик деб номланадиган гуруҳи, глобин эса гемнинг оқсил ташувчиси бўлиб ҳисобланади.

				Гемоглобин кислородни бириктириб олиб, оксигемоглобинга айланади. Кислородни бериб юборган оксигемоглобин қайта тикланган ёки редукцияланган гем деб аталади. Оксигемоглобин гемоглобиндан ранги бўйича ўзгачаланади. Шунинг учун таркибида оксигемоглобин бор артерия қонининг ранги оч қизил рангли бўлади. Қайта тикланган 
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				гемоглобиннинг кўп миқдорини ташкил этадиган вена қонининг ранги тўқ қизил бўлади (85-расм).

				Ёши катта одамнинг 100 мл қонида 13—16 г гемоглобин бўлади. Уни қандай тушуниш керак? Кўп ҳолларда қон таркибидаги гемо-глобин 65—80%-ни ташкил қи-лади деб айтади, медицина таж-рибасида — 100 см3 қондаги гемо-глобиннинг миқдори 16,7г бўлса 100% деб қабул қилинади. Одат-да, одам қонида 60—80% гемо-глобин бўлади. Демак, агар ана-лизда “гемоглобин 80 бирлик” деб ёзилса, унда 100 мл қондаги 16,7 г гемоглобиннинг 80%-и ёки 13,4 г гемоглобин эканини билдиради.

				Ёши катта одам гемоглобини А гемоглобин (НвА) деб аталади.Унинг молекуляр массаси — 66 000—68 000 г. У тўртинчи структура тузи-лишга эга, Р2 деб белгиланадиган тўрт полипептид занжиридан иборат. Занжирнинг тузилиши тетраэдрга яқин. Гемоглобиндаги полипептид занжирлар тўлиқ тенг эмас: уларнинг иккисида 146 иккисида 141 аминокислоталари бўлади. Комплекс координация сферасида 4 темир атоми бор. Темир ионннинг атрофида жами олти ўрин бор. Тўртинчисига пиррол халқасининг азот атомлари жойлашган, бешинчисига оқсил молекуласининг қисми — глобин, олтинчиси ўринга сув молекуласи жойлашган. Бу сувни ўпка альвеолаларидаги пуфакча гемоглобин билан бирикадиган кислород молекуласи сиқиб чиқаради. Гем ва глобин бир-бирига барқарор бўлади. Глобин бўлмаса гем тезда кислород билан оксидланади, гем бўлмаса глобин осон денатурацияга учрайди.

				Гемоглобин аллостерия оқсилларига киради, унинг молекулалари бир конформациядан иккинчисига қайта алмаша олади. Бунда оқсил-ларнинг лигандларга тортилиши ўзгаради. Лигандга тортилиши кам бўлса, тортилиши тахминан бўлса Т-конформация; кўп бўлса R-конформация деб аталади. Т-ва R-конформациялар динамик тенг ҳолатда бўлади:

				НвО2-------------------------------------------------Нв + О2

					R-конформация	Т-конформация

				Эмбрионал босқичда одам қонида кислородни бириктириб олиш қобилияти билан ва бошқа химиявий хоссалари билан ўзгачаланадиган гемоглобиннинг турли типи бўлади. Уларни шартли равишда НвА, НвF, НвР деб белгилайди. НвР гемоглобини эмбрион ривожланишининг бошланғич 7—12 ҳафтасида учрайди. 9-ҳафтада эмбрион қонида 
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				НвF гемоглобини ва катта одамлар гемоглобини НвА пайдо бўлади.НвF — (феталь) таркибида 2а ва 2у занжирлар бўлади, кислородга тортилиши ҳам жуда юқори, кислород етишмаган ҳолда 60%-га қадар тўйиниши мумкин, бу вақтда онанинг гемоглобини фақат 30%-га гина тўйинади. Бу эмбрионга она қонидан йўлдош орқали (плацента) кислород олишга имконият беради. Турли гуруҳга кирадиган умуртқалиларнинг гемоглобин таркибида фарқлар бўлади, гем бир хил, глобинлар эса аминокислоталар таркиби бўйича ўзгачаланади.

				Миоглобин — скелет мускуллари билан юрак мускулларини кислород билан боғлайдиган оқсил. Унинг бажарадиган вазифаси —мускулларда вақтинча кислород етишмовчилигининг ўрнини тўлди-ришга сарфлайдиган кислород қўрини тўплаш (86-расм).

				Миоглобин — тузилиш босқичининг учинчи структура тузилиши глобулали оқсил гуруҳи — гем гемоглобин молекуласининг шу гуруҳига ўхшаш, оқсил қисми глобиннинг молекуляр массаси — гемоглобин оқсилига қараганда кичик ва 153 амиинокислотанинг қолдиғи бўлган бир полипептид занжиридан иборат. Миоглобиннинг оқсилли бўлаги апомиоглобин деб аталади. Оқсилнинг учинчи структура тузилиши ихчамлаштирилган глобула ҳолатида бўлади. Гемнинг аминкислотали атрофи кислороднинг миоглобиннинг темир ионлари билан бир чама ёпиқ, бироқ қайта боғланишга шароит яратади. Одам миоглобини организмдаги кислороднинг 14%-ни боғлашга қобилиятли. Унинг бу хусусияти ишлаб турган мускулларни кислород билан таъминлашда катта роль ўйнайди. Мускул қисқарганда унинг қон юрадиган мускул-лар қисқарганда унинг капиллярлари торайиб, мускулларнинг айрим бўлакларида қон оқиши тўхтайди. Шунда миоглобин билан боғланган кислород мускул толачаларини бирмунча вақт бўйи кислород билан таъминлайди. Нормал ҳолатда мускул тўқималари заҳмланса ёки шамолласа миоглобин қонга ўтмайди.

				Миоглобин қон плазмасида бўш хо-латда учраса унинг токсик хусусия-ти гемоглобин каби юқори бўлади. Унинг йирик молекулалари буйрак каналларни ёпиб қўйиши ва уларнинг некрозига олиб келиши мумкин. Бўш миоглобин ўпкадаги кислород билан боғланишга гемоглобин эритроцитлар билан конкуренцияга тушиб, тўқима-ларга кислород ташиш вазифасини бажармаса, тўқимани кислород билан таминлаш жуда ночорлашади ва кис-лород билан таъминлаш ночарлашади гипоксиянинг келиб чиқишининг (тўқи-мада кислороднинг камайиши) ривож-ланишига олиб келади.
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					1.	Гемоглобин каерда учрайди?

					2.	Гемоглобиннинг химиявий таркиби қандай?

					3.	Гемоглобин, гем, глобин, оксигемоглобин, миоглобин терминларига таъриф беринг.

					4.	Она ва эмбрион қонидаги гемоглобиннинг фарқи қанақа?

					5.	Миоглобин билан гемоглобиннинг химиявий таркибини солиштиринг, фарқи нимада?

					6.	Нима учун нормал ҳолатда қанда миоглобин бўлмаслигини тушунтиринг.

					1.	“Гемоглобиннинг қондаги миқдори 70 %” бўлиши нимани англатишини тушун-тиринг.

					2.	Гемоглобин ва миоглобиннинг вазифаларини тушунтиринг.

					1.	Гемоглобин ва миоглобин тузилиши ва вазифаси ўртасидаги ўхшашлик ва фарқларини аниқланг

					2.	Гемоглобин ва миоглобиннинг химиявий боғлапнишлари ўртасидаги боғлиқликни таҳлил қилинг.

					Умуртқали ва умуртқасиз ҳайвонларнинг турли гуруҳларининг қонидаги нафас олиш пигментлари ҳақида реферат ёзинг.

					Нафас олиш пигменти ўзгача ҳужайраларда жойлашган системаларнинг афзалли-клари ҳақида ўз фикрингизни айтинг.

				33-§. ОДАМ ГЕМОГЛОБИНи ва МИОГЛОБИНи учун кислород ДИССОЦИАЦИЯЛанишининг эгри чизиғи
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Гемоглобиннинг кислородни эгри диссоциацияси нимани қўрсатади, у қандай ифода-ланади? Кислороднинг эгри диссоциацияси нима учун гипербола тузилишига ўхшаш бўлади? 

						

					

				

				Гемоглобин деганимиз — глобин оқсил ва кислород ташувчи вазифани бажарадиган темир комплекси — гемнинг бирикмаси. Ҳавода ва ўпка альвеолаларида учрайдиган парциал босим таъсиридан кислород гемогло-бини билан боғланади, нафас оладиган (ишлайдиган) тўқималардаги паст босимда ажралиб чиқади:

				Hb + 4O2 → HbO8
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							одам гемоглобини ва миоглобини учун кислороднинг эгри диссоциацияланишини ўрганасизлар;

							ёши катта организм ва эмбрионнинг гемоглобини ва миоглобини учун кислороднинг эгри диссоциациясини тушунтиришни ўрганасизлар.
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								Билимингизни текширинг:
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				Гемоглобиннинг ҳар бир грами 1,34 см3 кислородни боғлайди.

				Кислородни бириктириб олиш натижасида гемоглобин молекуласида юзага ошадиган ўзгаришлар фақат темирнигина эмас, оқсилнинг барча молекуласига таъсир этади. Гемоглобиннинг тўрт суббирлиги ўзаро таъсирлашади.

				Кислород молекуласининг шундай бир суббирликка қўшилиши қолган учтасининг кислородга тортилишини орттиради. Бу вақтда оқсилнинг конформацияси ҳам, кристалланган шакли ҳам ўзгаради. Бу кооператив эффект деб аталади. Гемоглобиннинг кислород боғланиши-нинг мураккаб изоҳи кислороднинг эгри диссоциацияланишиникўрсатади (87-расм). 

				Гемоглобин билан боғланиши мумкин кислород миқдори муҳитдаги кислород кучига боғлиқ. Кислород кучи — берилган муҳит билан мувозанатда тенг бўладиган атмосферадаги кислороднинг парциал босими (мм сын.бағ.).

				Денгиз даражасининг атмосфера босими — 760 мм симоб устуни. Кислород атмосфера ҳавосининг 1/5 қисмини ташкил этади; демак унинг денгиз даражаси билан солиштиргандаги, парциал босими: 

				1/5 · 760 = 152 мм. симоб устуни

				Кислороднинг турли қисмида қоннинг кислород билан тўйинган кислород фоизини аниқлаган ҳолда, гемоглобин ва миоглобин учун кислороднинг эгри диссоциацияланишини олади. Кислород билан тўйинган оқсилни боғловчи бўлакларининг боғланишга қобилиятли қисмларининг умумий сонига шундай муносабатини шу оқсилларнинг кислород билан тўйиниш даражаси деб атайди. Кислороднинг эгри диссоциацияланиши парциал босимнинг турли қийматлари берилган оқсилларнинг кислород билан қанчалик тўйинганини кўрсади. 

				Миоглобин учун кислороднинг эгри диссоциацияланиши одий гипербола шаклида бўлади. Бу миоглобининг кислород билан қайта боғланишини кўрсатади ва унга ҳеч бир бегона фактор таъсир этмайди:

					Mb	+	O2	→	MbO2

					дезоксимиоглобин	оксимиоглобин

				Оксигемоглобиннинг ҳосил бўлиши ва парчаланиш жараёнлари тенг муносабатда бўлади ва бу тенглик кислороднинг системага 
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					87-расм. Кислород бириктирилиб олинганда гемоглобин протомерларконформациясининг кооперативи ўзгариши

				

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				
					146

				

			

			
				
					147

				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
				қўшилиши ва олиниб ташлашига боғлиқ ҳолда ўнгга ёки чапга ҳара-катланади. Миоглобин тўқима капиллярларидаги гемоглобин-лардан алоҳида чиқадиган кислород билан боғланади. Мускул тўқи-маларининг кислородга эхтиёжи ортганда ва жисмоний меҳнат натижасида кислородни интенсив фойдаланган вақтда жавоб сифа-тида миоглобиннинг ўзи кисло-родни бўшатиши мумкин.

				Миоглобиннинг кислородга тортилиши жудаям юқори. Кислороднинг парциаль босими 1-2 мм симоб устунига тенг бўлса ҳам кислороднинг 50% боғланган ҳолда қолади. Шунинг учун ҳам эгри диссоциацияланиш гемоглобин эгри чизиғига қараганда чапга силжиган.

				Гемоглобиннинг кислородга тортилиши бирмунча паст. Гемо глобинни кислород билан қисман тўйинтириш кислород босими бирмунча юқори 26 мм симоб устуни бўлгандагина юзага ошади.

				Гемоглобин учун эгри диссоциация сигма шаклида бўлади (S — симон) шаклда бўлади.

				Гемоглобин протомерлари кооператив ишлайди: протомерлар кислородни кўп берган сари кислороднинг келаси молекулалари осон парчаланади (88-расм).

				Кислород босими тахминан 4 ммсимоб устуни ташкил этадиган тинч ҳолатдаги мускул капилляр ларидаги кислороднинг кўп қисми оксигемоглобин таркибида ўпкага қайта қайтарилади. Жисмоний меҳнат вақтида мускул капилляри-даги кислород босими 10—20 мм симоб устуни қадар паст бўлади. Айнан бу оралиқда (15-дан 40 мм симоб устуни қадар) S — симон эгри чизиқнинг “тўғри қисми” жойлашади, унда протомерларнинг кооператив ишининг энг юқори даражаси қолади. (89-расм).

				Демак, ҳар бир оқсил ўзининг ўзгача тузилишига мос вазифа 

			

		

		
			
				
					88-расм. Кислороднинг парциал боси-мига боғлиқ миоглобин ва гемоглобин учун кислород диссоцияланишининг эгри чизиғи
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					2,3-БФГ=0 

					2,3-БФГ-си жоқ гемоглобин
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					Оқсилларнинг кислород би-лан тўйиниш даражаси, %

				

			

			
				
					Парциалди қисм О2 мм. симоб устуни

				

			

			
				
					89-расм. 2-3-бифосфоглицератнинг ҳар хил концентрациясининг гемоглобин-нинг кислородга тортилишига таъсири
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				бажаришга мўлжалланган: миоглобин — гемоглобин билан алоҳида чиққан кислород бириктириб олиб, жуда зарур бўлган вақтга қадар тўплайди; гемоглобин — тўйиниши 100%-га етганда кислородни бириктириб олишга ва уни мускул капиллярларига ундаги кислород босимининг ўзгаришига боғлиқ бўлишга мослашган. Энергия олиш учун органик моддаларнинг оксидланиши ҳужайра митохондриясида ўпкадан гемоглобин билан етказилган кислородни фойдаланиш орқали кечади. Парчаланишнинг сўнги маҳсулотлари — СО2 ва Н2О ҳосил қилади.

				Тўқималарда ҳосил бўлган СО2 эритроцитларга ташилади, унда фермент таъсиридан карбонат ангидрид газининг ҳосил бўлиш тезлиги ортиши юзага ошади. У Н+ ва НСО3-га дис социацияланады

				СО2 + Н2О → Н2СО3 – Н+ + НСО

				Карбонат кислотасининг диссоциацияланиши натижасида ҳосил бўлган Н+ протонлари гемоглобин молекулаларининг специфик қисмларига бирикиши мумкин бўлганлигидан, тўқима капилляр-ларидаги, эритроцитларига реакция тенглиги ўнгга силжийди. Гемоглобин оксиформадан дезоксиформага алмашганида бу қисмларнинг протонларга тортилиши ортади. Протонларнинг гемоглобинга бирикиши унинг кислородга тортилишини камайтиради ва кислородни талаб қиладиган тўқималарга уни ташишни кучайтиради. Бу ҳодиса Бор эффекти деб аталади. Эгри диссоциацияланиш ўнга силжийди.

				Гемоглобинни кислород билан тўйинтиришда бошқа ҳам фактрорлар таъсир қилади: температурани ортиши, гемоглобинга карбонат ангидрид газининг, 2,3-дифосфоглицератининг бирикиши, рН, гемоглобиннинг кислородга тортилишини камайтирадиган босим, бундай ҳолатда эгри диссоциацияланиш ўнгга силжийди ва гемоглобин кислородни тўқималарга осон беради.

				Эмбрион қонининг гемоглобини — НвF — катта одамлар гемогло-бинига қараганда кислородга тортилиши юқори. Эгри диссоциацияланиш чизиғи бу ҳолда чапга силжийди.

				Шу тарзда, гемоглобиннинг S — симон кислород билан тўйинишнинг эгри чизиғи муҳим биологик аҳамиятга эга: биринчидан, эгри чизиқнинг бўлаги (60 мм симоб устуни юқори ) ўпкадаги гемоглобинни кислород билан максимал тўйинишини таъминлайди; иккинчидан, S-симон эгри чизиқнинг тикка тушган (10-дан 40 мм симоб устуни қадар) кислороднинг гемоглобиндан тўқималарга максимал алмашинишини таъминлайди.

					1.	Гемоглобинга кислород бирикканда у қандай ўзгаришларга учрайди?

					2.	Гемоглобин билан боғланган кислороднинг миқдори нимага боғлиқ бўлади?

					3.	Гемоглобин ва миоглобин учун кислороднинг эгри диссоциацияланиш чизиғи нимани билдиради?
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					4.	Миоглобиннинг эгри диссоциацияланиши гемоглобиннинг эгри чизиғи нима билан ўзгачаланади?

					5.	Қандай ҳолатда гемоглобиннинг кислородга тортилиши камаяди?

					1.	Бор эффекти ходисасини изоҳланг.

					2.	Одам табиий газ билан заҳарланганда кислороднинг эгри диссоциацияланиши қандай бўлади?

					Альпинист денгиз сатидан 4000 м баландликка кўтарилгандан сўнг икки кундан кейин эритроциттердаги 2,3-дифосфоглицерат миқдори 6,5 ммоль/л-ни (норма-си — 4,5 ммоль/л-ни ташкил этади. Бу гемоглобиннинг кислородга тортилишига қандай таъсир кўрсатади? Гемоглобин соф кислороднинг эгри кислороднинг дис-социацияланиши қандай жойлашган? Бундай ўзгаришнинг аҳамияти нимада?

					Кўшимча ахборот кўзидан фойдаланган ҳолда денгиз сут эмизувчиларининг сув остида узоқ вақт бўлиши мумкинлигини ўқиб ўрганинг.

					1.	Қуйидаги маълумотни фикр мулохаза қилинг: тоғайли ва суякли балиқларда сув-да эриган кислород эритроцитлардаги гемоглобин билан сингдирилади. Бироқ тоғайли балиқлар сувдан 50%-дан оз кислород оллади, лекин суякли балиқ-лар — 80%.

					2.	Баландлик касаллиги қандай кўриниш беришини, юқорига кўтарилган одам-нинг организмида қандай ўзгаришлар содир бўлишини, организмда мослашиш қандай юзага ошиши ҳақида реферат ёзинглар.

				34-§. НИСБАТИ БЎЙИЧА СИРТ МАЙДОНГА ҲАЖМНИНГ ДИФФУЗИЯ ТЕЗЛИГИНИНГ ТАЪСИРи
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Сирт майдоннинг ҳажмига тегишли диффузия тезлиги ўзаро қандай боғлиқ? Организмда бу ҳодиса каерда кузатилади? Бунинг моҳияти нимада?

						

					

				

				Объектларнинг ўлчамини солиштириш вақтида биз узунлигини объeктлaрнинг ўл-чaмлaрини тaққoслaйдигaн бўлсaк, oдaтдa бир oбъeкт сoлиштирилaётгaн нaрсaни: узунлик, мaйдoн ёки тoвушни кўрсaтмaсдaн бoшқa oбъeктнинг ўлчaмидaн икки баро-бар кўплигини aйтaмиз. Oдaтдa бундaй бeпaрвoлик xaтoлaргa oлиб кeлмaйди, чунки тaққoслaнaдигaн нaрсaлaрни ҳисoбгa oлгaн ҳoлдa, бу икки ёки уч ўлчaмли бeлгилaргa aсoслaнгaнми дейиш билaн биргa, шунгa ўxшaш шaкллaрдaги oбъeктлaрнинг узунлиги, мaйдoни вa 
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							Сирт майдонининг миқдорининг ҳажмга нисбати диффуз тезлигига таъсирини ўрганасизлар;

							сирт майдон миқдорининг ҳажмга ўзаро нисбатининг аҳамиятини, уларни моддалар-нинг ташилишида боғлиқ ахамиятини тушунтиришни ўрганасиз.
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				ҳaжми мутaнoсиб рaвишдa прoпoрциoнaл эмaслиги муҳим фaктлиги кaттa aҳaмиятгa эга. 

				Ҳудуд миқдoри вa ҳaжми oрaсидaги, нисбaтлaрнинг тeнглик ёки тeнг зичликдa, дaрсингиздaги мaйдoн ва масса ўртaсидaги нисбaтнинг аҳамияти қатта. Шакллари ўхшаш бироқ ўлчамлари ҳар хил икки объект майдонларининг кўламига нисбати турли: кичиклариги қараганда катта объектлардаги майдоннинг кўламига нисбати кам бўлади. Майдоннинг кўламга нисбати объект хоссаларига таъсир эт-ганлигидан қуйидаги хулосага келамиз: ўлчамларнинг аҳамияти бор ва масштаблашнинг ўзгача аҳамияти майдон юзасининг кўламига нисбати бўлиб топилади. 

				Катта ва кичик иккита куб оламиз. Кичик кубнинг умумий майдони юзаси — 6а2, унинг кўлами эса а3-ни ташкил этади. Майдон юзасининг кўламга нисбати кичик куб учун 6/а-ни ташкил этади. Катта куб учун майдон юзаси коэффициентининг кўламга мўлжалланган тахмини — 6/10. Икки коэффициент маълумотини солиштириш 10 марта катта куб учун майдон юзасининг нисбати кичик куб учун берилган нисбатнинг 1/10 бўлагини ташкил этишини кўрсатади. 

				Бундан келиб чиқадиган хулоса: катта объектлар кичик объектларга қараганда майдон юзасининг кўламига нисбати кичик аҳамиятга эга бўлади.

				Майдон юзасининг кўламига нисбати химиявий реакция тезлиги-нинг диффузиясини аниқлашда аҳамиятга эга бўлиши мумкин. (90-расм). Масалан, химиявий реакцияларда моддаларнинг таъсирлашиш тезлигини орттиришнинг энг қулай услубларидан бири — таъсирла-шадиган компонентларни майдалаш йўли билан майдон юзасининг кўламга нисбатини орттириш. Модданинг катта бўлакларини майда-лаганда реакцияга қатнашадиган умумий майдон юзаси ортади.

				Шунга ўхшаш диффузия жараёнининг тезлигини орттириш учун майдон юзаси улкан бўлиши керак ва бўлиб турувчи мембрана имкон қадар юпқа бўлиши керак. Бу ўпка ва юрак қон-томирлар система-
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				сининг капилярларига боғлиқ. Модданинг диффузия тезлиги модда ташиладиган майдон юзасига пропорционал. Шунинг учун уларда диффузия системасининг майдони юзаси катта ва юпқа бўлишлиги фойдадан холи эмас.

				Капиллярларда қон ва тўқима суюқлиги ўртасида модда алмашину-ви содир бўлади. Капиллярларнинг қалин панжараси (тўри) бизнинг танамизнинг барча органларига тарқалади. Капиллярларнинг девори жуда юпқа (уларнинг қалинлиги — 0,005 мм), улар орқали қондан турли моддалар тўқима суюқлигига ва ундан кейин қонга осон ўтади.. Қоннинг капилляр тўридаги қон томирлар деворлари билан артери-яга қараганда 170000 марта улкан. Ёши катта одамларнинг барча капиллярларининг узунлиги 100000 км-дан ошади. Шунинг учун қон капиллярлар бўйлаб секин оқади ва тўқималарга кислород ва озиқ моддаларни етказиб улгуради.

				Ўпкадаги газ алмашув диффузия йўли билан альвеоляр ҳаво ва қон ўртасида юзага ошади. Ўпка альвеолалари капилляр тўри билан ўралган. Альвеолалар билан капиллярларнинг деворлари жуда юпқа, ўз навбатида газларнинг ўпкадан қонга ўтиши ёки акси содир бўлади. Майдон юзасининг миқдорига боғлиқ. Газ алмашув газлар диффузия-ланадиган майдон юзасининг миқдорига боғлиқ. Чуқур нафас олганда альвеолалар кенгаяди уларнинг юзаси 100—150 м2-га етади. (91-расм).

				Диффузияланиш ёпишқоқ муҳитда юзага ошса, объект майдонининг унинг кўламига муносабати отган сари, диффузия тезлиги паст бўлади.

				Диффузия тезлиги бир ҳужайрали организмлар учун жуда муҳим. Эукариот ҳужайраларининг ўлчамлари 10-дан 20 мкм-га қадар бўлади. Уларнинг ўлчамлари озиқ моддалар билан қайта ишлаш маҳсулотлари ҳужайра мембранаси орқали ташилишга зарур диффузия жараёнига боғлиқ ҳолда чекланган. Ҳужайранинг ўсишига боғлиқ майдон юзасининг массага нисбати камаяди. Бу диффузия тезлигини тежайди, шундай қилиб катта ҳужайранинг самарадорлиги кичик ҳужайрага қараганда кам бўлади. Шунинг учун организмнинг самаралигини сақлаш учун катта ҳужайра ўсишни давом этказмай бўлинади. 

					1.	Майдон юзасининг кўламга нисбати ўртасида қандай боғлиқлик бор.

					2.	Майдоннинг кўламга нисбатининг масофаси диффузия тезлигига қандай таъсир кўрсатади?

					3.	Нафас олиш системасининг диффузиясида қандай вазиятлар ўрин?

					4.	Қон айланиш системасида диффузиянинг зарур тезлиги қандай ўрнатилади?

					1.	Нима учун бир ҳужайрали организмларнинг ўсиши белгили бир ўлчамга етган-да тўхтайди?

					2.	Қоннинг капиллярлар бўйлаб секин ҳаракатланишнинг биологик муҳимлиги нимада эканини тушунтиринг.
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								Билимингизни текширинг:
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					Тана ўлчами ортган сари кўплаган ҳайвонларни танасининг сирти юзасининг кўламига нисбати камаяди. Мослашиши, оддий диффузия газ алмашув жараёни-да уларнинг кислород билан тўйинтира олмайди Ҳайвонларнинг турли синфлари учун бу масалани ечишда мисоллар келтиринг. 

					Қўшимча ахборат кўзидан фойдаланган ҳоида юзанинг майдон кўламина нисбати-нинг диффузия тезлигига таъсирига тегишли мисоллар келтиринг.

					Организмнинг физиологик зарурличи учун диффузия тезлигининг сирт майдони ҳажмига боғлиқ бўлиши муҳимлигини баҳоланг.

				35-§. ЭРИТРОЦИТ ҲУЖАЙРАСИНИНГ СИРТ МАЙДОНИНИ ҲАЖМИГА НИСБАТИНИ АНИҚЛАШ
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Нима учун қонда эритроцитлар кўп бўлади? Ҳужайра юзасининг майдон тўплами кўламга нисбати уларнинг вазифасига кандай таъсир кўрсатадиі?

						

					

				

				Эритроцитларнинг ҳажми ва уларнинг қондаги сонининг ўртасида боғлиқлик бўлади. Ҳайвонлар систематикасида мурак-каблашган сари эритроцитларнинг қондаги сони ортиб ҳажми кичиклашади. Бу боғ-лиқликни қайта тикланиш жараёнлари босқичининг ортишига боғлиқ организмларнинг, нафас олишга керакли кислороднинг миқдори билан таъминлаб беришга мослашгани деб қаралгани дуруст. Бу жиҳатдан қараганда эритроцитларнинг юзаси майдони унинг муҳим физиологик изоҳи бўлиб ҳисобланади, сабаби эритроцит билан уни атрофидаги газ алмашуви бўлганда юзаси майдони жуда муҳим ролни бажаради.

				Эритроцитлар ёки қизил қон ҳужайраларининг шакли икки томони ўйилган диск тарзда бўлади. Одам эритроцитининг диаметри 7-8 мкм, қалинлиги — 2—2,5 мкм. Ҳажми 85—90 мкм3, юзаси майдони 145 мкм2 бўлади. Етилган эритроцитларда ядро бўлмайди. Ядросининг бўлмаслигига ва эгилувчанлигига боғлиқ эритроцитлар шакли осон ўзгариб капилляр орқали эркин ҳаракатланади. Эритроцитда ўзгача оқсил — гемоглобин бўлади, у қонга қизил ранг беради Ядронинг бўлмаганлиги ва икки тарафининг қайрилганлиги эритроцитлар юзасини ва кислороднинг эритроцитлар ичига тез ва бир хил диффузияланишини 
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							эритроцит ҳужайрасининг юзаси майдонининг кўламига нисбатининг аҳамиятини ўрганасизлар;

							юзанинг майдон ва кўламнинг ўзаро нисбатини ҳисоблашни, уларни моддаларнинг ташилишига боғлиқлигини ўрганасизлар.
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						Муҳим ту-шунчалар:
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				таъминлайди яъни диффузия бети катталашади, ўртадаги масофа ка-маяди. Одам қонининг барча эритро-цитларининг умумий кислород май-дони м2-дан ошади, бу бизнинг танамиз сиртининг юзаси мойдонидан 1500 марта ошиб кетади. Шундай катта майдон юзасининг пайдо бўлишига эритроцитнинг икки томонидан ўр-таси томон қисилиб, ёпишган ўзининг шакли имконият яратади. 

				Ушбу шaклдa эритрoцитдa унинг миқдoри 0,85 микрoндaн oртиқ бўлгaн бир нуқтaгa эга эмaс, шунингдeк, сфeрик шaкли билaн ҳужaй-рaнинг мaркaзи 2,5 микрoндaн ибoрaт бўлaди вa умумий сирти 20% кaмрoқ бўлaди. 

				Сирт вa ҳaжм ўртaсидaги бундaй aлoқaлaр эритрoцитнинг aсoсий функциясини яxширoқ бaжaришгa ёрдaм бeрaди-кислoрoдни нaфaс олиш oргaнлaридaн тaнaнинг ҳужaйрaлaригa ўткaзиши. Бу функция эритрoцит-гeмoглoбиндa, яъни нaфaс oлиш қoни пигмeнти мaвжудлиги туфaйли aмaлгa oширилaди.

				Физиoлoг учун қизил қoн ҳужaйрaлaри нaфaс oлиш функциясини бaжaргaни учун қизил қoн ҳужaйрaлaри ҳaжмини вa юзасини билиш муҳимдир. Гeмoглoбин вa гaзлaр aлмaшинaдигaн сирти мaвжуд. Етук қизил қoн ҳужaйрaлaридa ядрo вa oргaнeлла йўқ. Цитoплaзмa кислoрoд вa кaрбoнaт aнгидрид билaн бeвoситa aлoқa қилa oлaдигaн кoмплeкс (90% эритрoтсит қуруқ мoддaси) oқсил билaн тўлдирилaди. Гeмoглoбиннинг бу xусусиятлaри эритрoцитлaр гaз aлмaшинувининг aсoсий функциясини тaъминлaйди. Шу нуқтaи нaзaрдaн, гeмoглoбиннинг тaъсири эритрoцитлaр aтрoф-муҳит билaн aлoқa кaттaлигигa бoғлиқ. Вужудидaги эритрoтситлaр кaттaлиги қaнчaлик кичик бўлсa, улaр-нинг умумий юзaси кaттaрoқ бўлaди. Шундaй қилиб, 1 мм3 қoндa, eркaклaрдa 5000 000 эритрoцитлaр aёллaрдa тaxминaн 4500 000 ни тaшкил қилaди, янги туғилгaн чaқaлoқлaрдa эритрoцитлaр кaттaлaрникидaн кaттaрoқдир. Нaтижaдa, қизил қoн ҳужaйрaлaри қaнчaлик кичик бўлсa, улaрнинг миқдoри 1 мм3 гa тeнг бўлaди.

				Қизил қoн ҳужaйрaлaри сoни ўзгaриши мумкин. Кaм бaрoмeтрик бoсимда (бaлaндликкa кўтaрилгaндa), мушaк иши, ҳиссиёт, тaнaнинг кaттa сув йўқoтилиши билaн oртaди. Қизил қoн ҳужaйрaлaрининг кўпaйиши, aлбaттa, гувoҳ эмaс эритроцитларнинг ортиши уларнинг организмдаги умумий миқдорининг йириклашишини кўрсатмайди. Масалан қаттиқ терлаб, кўп сув йўқотганда қон вақтинча қуюқлашади ҳажм бирлигида эса эритроцитлар сони ортади, бироқ уларнинг организмдаги миқдори ўзгармайди.
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					91-расм. Қан ҳўжайралари
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				Юқори тоғли районларда истиқомат қиладиган одамларда суяк кўмигининг ҳиссаланиб ўсишининг сабабидан эритроцитлар сони ортади. Бу ҳолатда қоннинг бирлигида фақат эритроцитлар сонигина эмас, шу билан бир қаторда организмдаги уларнинг умумий миқдори ортади.

				Гемоглобиннинг қон плазмасида эмас, эритроцитнинг ичида бўлишлиги физиологик жиҳатдан жуда муҳим. Бу ёпишқоқ муҳитда паст бўладиган диффузия тезлигига таъсир этиши мумкин эди. Ҳисоблашлар кўрсатганидек, қон плазмасида гемоглобиннинг шундай миқдорини эритиш қон ёпишқоқлигини бир неча марта орттиради ва қон айланиши билан юрак ишини қийинлаштиради. 

					1.	Эритроциттнинг тузилиши қандай?

					2.	Физиология тұрғисидан эритроцитларда ядронинг бўлмаслиги муҳимлигини ту-шунтиринг.

					3.	Нима учун эритроцитлар учун асосий физиологик сифати уларнинг юзаси май-дони масофаси бўлиб ҳисобланади? Бунга қандай қўл етказиш мумкин?

					1.	Эритроцитнинг вазифасини аниқланг.

					2.	Нима учун эритроцит ўлчами кичик булиб, унинг юза майдони катта?

					3.	Унинг организм вазифаси учун қандай аҳамиятга эга?

					1.	Қуйидaги фaктни тaҳлил қилинг: сазаннинг 1 мм3 қонида, 2,6 млн эритрoцит, фо-релда вa 1,2 млн эритроцит бўлади. Сазан қoнидaги эритрoциитлaр миқдoрини қaндaй тушунтириш мумкин?

					2.	Aтмoсфeрa ҳaвoсидa кислoрoд кoнтсeнтрaциясининг камайиши тaъсир қилaди (мaсaлaн, бaлaнд тоғли ҳудудда) қизил қoн ҳужaйрaлaрининг сoнини қaндaй таъсир қилади?

					Таҳмин қилинг: агар эритроцитлар қан таркибида бўлмаса нима бўлади??

					Интернет ресурсларини фойдаланиб жадвални тўлдиринг ва қоннинг фақат транспорт қобиляти организмдаги модда алмашинувга қандай таъсир кўрсатиши ҳақида хулоса қилинг.

				
					Организмлар

				

				
					1 мм3-эрит-роцитлар сони 

				

				
					Эритроцит-лар шакли

				

				
					Эритроцитлар-да ядронинг бўлиши

				

				
					Эритроцитлар-нинг жами юзаси

				

				
					Балиқтар

				

				
					Бақалар 

				

				
					Судралиб юрув-чилар 

				

				
					Қушлар

				

				
					Одам
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								Билимингизни текширинг:
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				36-§. 6-лаборатория иши. Сирт катталигини ҳужайра ҳажмига нисбатини аниқлаш

				 

				Ҳужайранинг сирт катталиги унинг ҳажмига нисбатан сўрилиши билан диффузияда ва бошқаларда кўплаб ҳодисаларда муҳим рол ўйнайди. Бу тажрибада сиз модданинг агар (микробиологияда, фармацевтика ва озиқ махсулот тармоқларида фойдаланиладиган гельсимон материал) блокларда диффузияланишини кўриш имконига эга бўласиз. Тажри-ба сирт майдони ва ҳажми ўртасидаги боғланишларни, унинг диффузия тезлигига таъси-рини кўрсатади.

				Мақсад: сирт майдони ва ҳажми ўртасидаги муносабатни, унинг диффузия тезлигига таъсирини кузатиш.

				Материаллар ва жиҳозлар: 1 жуфт ҳимоя кўзойнаги, 1 жуфт резинкали қўлқоп, 250 мл стакан, миллиметрли чизғич, пластик қошиқ ва пичоқ, қоғоз салфеткалари, 2,25 л 0,1% тузли кислотаси.

				Ишнинг бориши

				1.	Пластик пичоқдан фойдаланиб, агарни катталигини 3 см, 2 см ва 1 см учта кубга бўлинглар.

				2.	Кубларни стаканга солиб, улар тўлиқ ботиб кетгунча 0,1% тузли кислотасини қуйинг. Вақтни белгиланг. Кубларни вақт-вақти билан (10 мин. давомида) қошиқ билан аралашти-риб туринг. Эҳтиёт бўлинг! Тузли кислотанинг тирнаш хусусияти бор, кийимни куйдириши мумкин. Терига, кўзга тегиб кетмаслигига эътибор беринг. Мабодо тийиб кетса, дарҳол оқиб турган сувга 15 мин бўйи ювиб ташланг.

				3.	Маълумотлар ва натижаларни киритиш учун жадвал тузинг: кубларни ўлчами (А), сирт майдони (А2), ҳажми (А3), нисбати (сирт майдони/миқдори), диффузия даражаси.

				4.	Ўзингизни тадқиқотингизда қуйидаги ҳисоблардан фойдаланинг:

				сирт майдани ҳажмга нисбати = сирт майдони * ҳажм.

				сирт майдони = узунлиги* эни* томонлар сони;

				ҳажм = узунлиги* эни* баландлиги;

				нисбати оддий шаклда, масалан, 3:1 бўлиши керак.

				5.	Қўлпоқ кийиб, пластик қошиқ билан кубларни стакандан чиқаринг. Уларни қоғоз салфетка билан яхшилаб артинг. Кублар қуругунча бир четга қўйинг. Ҳар кубни иккита бўлакка бўлинг, кузатишларингизни ёзиб боринг. Миллиметрли чизғични ёрдами билан учта кубнинг ҳар битасини тузли кислота диффузияланиш даражасини аниқланг. 

				6.	Агар кубларини ҳажмларини кичрайиш томонига кетма-кет тартиб билан қўйиб бо-ринг. Агардан ясалган куб ҳажми билан сирт майдони ўртасида қандай боғланиш бор?

				7.	Қайсининг сирт майдони катта: ҳар томони 3 см3 ёки пиёз қобиғининг ҳужайра ўлчамидек (0,01 см) микроскопик куб?

				Ҳажмига боғлиқ қайси сирт майдони катта?

				8.	Туз кислотасининг агарга диффузияга таъсирини исботлаб беринг. Барча куб учун диффузия тезлигини бир хил бўлганликдан нимани исботлайди? Тушинтириб беринг.

				9.	Сирт майдони ҳажмига тобора катталашиб бораётгани билан нима юз беради?

				Хулоса қилинг.

				Кўп ҳужайралар ва микроорганизмларнинг катталиги 0,01 см дан камроқдир. Диффу-зия тезлиги ва ҳужайра ҳажми орасида қандай боғланишлар?

				
					
						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							
								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							сирт катталигини ҳужайра ҳажмига нисбатини аниқлашни билиб оласиз.

							сирт катталигини ҳужайра ҳажмига нисбатини ўрганиб оласиз.
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				37-§. ПАССИВ ТРАНСПОРТ МЕХАНИЗМИ. ЕНГИЛАШТИРИЛГАН ДИФФУЗИЯ. СОДДА ТРАНСПОРТ
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Қандай мембрана пассив транспорт деб аталади? У қандай градиентлар орқали амалга ошади?

						

					

				

				Ҳужайранинг ташқи муҳит билан модда ва энергия алмашинуви — унинг асосий бажарадиган вазифасидир. 

				Ташқи муҳитнинг кимёвий таркиби би-лан хоссалари ҳужайра цитоплазмасининг таркиби билан хоссалари орасида сезиларли фарқлар бўлиши мумкин. Бундай ҳолда цитоплазманинг кимёвий таркиби билан хоссаларини сақлаб туриши учун ҳужайра мембранаси орқали танлаб ташувчи махсус транспорт-механизмлар бўлиши керак. Хусусан, ҳужайраларда кислород билан озуқа моддалар-ни етказиб ва улардан модда алмашинувини олиб кетувчи механизм-лар бўлиши керак. Турли хил моддалар концентрацияларининг гра-диентлари фақат ҳужайра билан ташқи муҳит орасида эмас, ҳатто ҳужайра органоидлари билан цитоплазма орасида бўлади ва модда-ларни ташишда оқими ҳужайраларнинг ҳар хил қисмлари орасида кузатилади.

				Мембраналарнинг ўтказувчанлиги уларниг липид биқатламлари билан аниқланади. Липидли биқатлам унча катта бўлмаган гидрофоб молекулалари (масалан, ёғ кислотаси) билан жуда майда молекулалар (газлар, сув ва бошқалар) ҳолатида чекланган моддаларнинг ўтишига қаратилган. 

				Бошқа барча моддалар мембранадан фақат оқсилларга тегишли транспорт системаларини ўз ичига олиши мумкин. Бундан ташқари уларнинг баъзилари икки томонлама трансферни таъминлайди, бошқалари эса бир томонлама ташишни таъминлайди.

				Натижада ушбу системанинг фаолияти иккита асосий натижага олиб келади: 

				1. Мембрана орқали маълум моддаларнинг доимий равишда ташувчи транспорт оқимлари мембраналар орқали (масалан, буйракнинг проксимал каналининг кетма-кет бир қатор жойлашган мембраналар орқали бирламчи сийдикдан глюкоза қонга ўтади) ҳосил бўлади.
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							пассив транспорт механизми, оддий транспортни билиб оласиз.

							пассив транспорт механизмини ўрганиб оласиз.
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						Муҳимтушунчалар:

					

				

			

			
				
					липид қават

					трансмембранали алмашиниш

					пассив транспорт

					диффузия

					Фикнинг тенгламаси
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				2. Ионларни ташиш барча ҳужайра трансмембрана потенциалини пайдо бўлишига, шунингдек, қўзғалиш ва ўтказиш холатларини таъминлаб, нерв ва мускул ҳужайралари билан толаларнинг потен-циалини ўзгаришларга олиб келади.

				Ҳужайра мембраналари орқали моддаларни ташиш механизмларини тушуниш учун ўша моддаларни хусусиятлари билан бирга хоссаларини ҳам инобатга олиш керак (2-схема).

				Ташилаётган моддаларни молекуляр массаси, ташиш керак бўлган зарядни, сувни, липидларни эрувчанлиги ва бошқа хоссалари бўйича фарқланади. Баъзи моддаларнинг трансмембранали жойини алмаш-тириш учун ҳужайра мембраналарида махсус каналлари ёки алоҳида транспортларнинг бўлиши ва энергия сарфини талаб қилади.

				Мембрананинг морфологик структурани ўзгаришсиз қуйидаги молекулали моддаларни транспорт турларини классификациялаш

				Пассив транспорт деганимиз — электракимёвий потенциал, модда концентрацияси, электр майдон, осмос босими тарзида амалга ошиши учун энергия сарфини талаб қилмайдиган турли хил градиентлар мембранаси орқали моддаларни ташиш.

				Моддаларни пассив транспорти содда ва қулайлаштирилган диффу-зия таъсиридан амалга ошади. Диффузия — иссиқлик тебраниш энергиясининг таъсиридан турли хил муҳитда моддаларнинг зарарсиз (хаост) ҳаракатидир.

				Ҳар қандай молекула липид биқатлам орқали ўтиши мумкин, лекин моддалар юқори концентрация ҳудудидан концентрацияси паст бўлган ҳудудга ўтади, яъни пассив диффузия тезлигида катта фарқ бўлиши мумкин. Баъзи молекулалар учун бу узоқ вақт олиши мумкин, уларни мембрананинг липдли биқатламига ўта олмайди деб айтса ҳам бўлади. Мембрана орқали ўтадиган моддаларнинг диффузия тезлиги молекулалар ўлчамига ва уларнинг ёғларида солиштирмали эрувчанлигига боғлиқ.

				Агар модданинг молекуласи нейтрал энергия бўлса, унда бу модданинг диффузия йўналиши мембрана билан бўлинган муҳитдаги модда концентрациясининг айримлари билан (градиент), масалан, ҳужайрадан бўлак унинг ичида ёки уларнинг бўлакларида аниқланади. Агар модда молекуласи ёки иони электр зарядидан иборат бўлса, унда диффузия концентрация айирмасини, бу модда зарядининг 

				
					
						
							
								Пассив:

								оддий диффузия,

								соддалаштирилган диффузия, алмашиш диффузияси

							

						

						
							
								Актив:

								натрий/калий — насос,

								кальций — насос

								протондли насос

							

						

						
							
								Бирлашган:

								глюкозани, аминокис

								лотанинг натрийга

								узлуксиз ташиш
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				катталигида мембрананинг икки томонидан зарядларнинг икки томонидаги зарядларнинг ишораларига таъсир қилади. Мембранадаги концентрация ва электр гадиентлар кучини алгебрик бирикмалар электр кимёвий градиентнинг катталигини аниқлайди.

				Масалан, эритроцитлардан қон плазмасидаги натрий ионларининг ўртача миқдори 123 баробар камроқ. Ушбу концентрация фарқи (градиент) натрийнинг плазмадан эритроцитларга алмашинувини таъминлайдиган ҳаракатлантирувчи куч ҳосил қилади. Аммо бундай алмашинув тезлиги натрий ионлари учун паст ўтказувчанлиги туфайли пастдир. Солиштирмали ҳолда калий ионлари мембранадан яхши ўтади.

				Оддий диффузия жараёни давомида ҳужайра метаболизмининг энергияси сарфланади (92-сурет).

				Оддий диффузия тезлиги Фик тенгламаси билан аниқланади

				dm/dt = –kS∆Cx,

				dm/dt — вақт бирлигида диффузияланадиган модда миқдори (диффузия тезлиги).

				K — мембрана ўтказувчанлигини тавсифловчи диффузия коэф-фициенти. 

				S — диффузия сиртки майдони. 

				C — мембрананинг ҳар икки томонидаги моддалар концентрациясининг фарқи. 

				x — диффузия нуқталари орасидаги масофа. 

				Шундан келиб чиққан ҳолда, оддий диффузия тезлиги мембрананинг икки томонидаги модда концентрациясининг градиентига, берилган модда учун мембрананинг ўтказувчанлиги, диффузиянинг сирти 
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						Канал ҳосил қилувчи оқсиллар
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					92-расм. Ҳужайра мембранаси орқали содда, енгилаштирилгандиффузиянинг ва моддаларнинг фаол транспортнинг юриши
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				майдони билан тўғридан-тўғри пропорционалдир. Мембрана билан ажратилган икки бўлинма орасидаги концентрация фарқининг ошиши билан дифффузия даражаси ҳам тўғридан-тўғри ошади.

				Концентрацияни тенглаштирилган диффузия тўхтатади, агар концентрация иштироки қарама-қарши йўналишга ўзгартирилса, унда диффузия йўналиши ҳам ўзгаради. Бу эритроцитлар мембранаси орқали карбонат ангидрид гази ўтганда сезилади: тўқиманинг капиллярларига карбонат ангидрид гази эритроцитларга, ўпка капиллярларига аксинча эритроцитлардан плазмага диффузияланади. Бунинг барчаси ўша муҳитдаги карбонат ангидрид газининг концентрацияси иштироки билан аниқланади.

				Липид мембранаси орқали оддий диффузия билан кичик қутбсиз молекулалар — кислород, стероидлар, тироид гормонлар,ёғ кислоталари осон ўтади. Етарлича юқори тезлик билан зарядланмаган қутбли кичик молекулалари — карбонат ангидрид гази, аммиак, сув, этанол, мочевиналар диффузияланади.

				Тери тўқималарида модда диффузияси бошқа морфологик тузилмалар орқали амалга оширилиши мумкин. Масалан, сўлакдан тишнинг дентин тўқимасига эмаль орқали диффузияланади. Бунда моддаларнинг —глюкозанинг, кислороднинг, минерал ионларини сўлакдан концентра-цияси уларнинг тиш тўқимасидаги концентрациясидан юқори бўлиши керак.

					1.	Мембрана орқали моддаларни ўтиши нимага боғлиқ?

					2.	Моддаларни пассив транспорт деганни қандай тушунасиз?

					3.	Оддий диффузия деганимиз нима?

					4.	Оддий диффузия тезлиги қандай сабабларга боғлиқ бўлади?

					

					1.	Ҳужайра мембранаси таркибида липид икки қават билан оқсил қаватини модда транспортини ролини аниқланг.

					2.	Модда диффузиясининг йўналишлари билан тезлигини қандай параметрлар билан аниқланишини тушунтиринг.

					3. Мембрана орқали моддалар оддий диффузияланишига мисол келтиринг.

					Оддий диффузия механизмини танлаб, транспортнинг ўша турини амалга ошиши градиентларнинг схемасини тузинг.

					Нима сабабдан мембрана орқали турли хил транспорт системалари амалга ошади ва унинг ҳужайра учун қандай аҳамияти бор?

					1.	Ҳужайра мембранали транспорт системаси унинг ҳаёти учун муҳим ҳолат эка-нини баҳоланг.

					2.	Қандай ўйлайсиз, диффузия билан осмос ўхшаш жараёнларми? Жавобингизни исботланг.
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								Билимингизни текширинг:
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				38-§. МЕМБРАНА КАНАЛЛАРИ ОРҚАЛИДИФФУЗИЯЛАШ 
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Мембранали каналлар деганимиз нима, у қандай тузилган? Бу каналлар орқали қандай моддалар ташилади?

						

					

				

				Липидли мембраналар зарядланган молекулаларни ўлчами қандай бўлса ҳам ўтказмайди. Бундай молекулаларни транспорт мембранада белгили лигандт билан (лот. lido —боғлаймиз — комплексларни марказий атомлар билан боғланган молекулалар ёки ионлар) ҳаракатланиб, уларниг мембрана орқали ўтишини қулайлаштириб алоҳида оқсилларнинг ҳисобига амалга ошади. Транслоказалар — транспортда ташиладиган моддалардан салгина фарқи қиладиган интегралли оқсиллардир. Эритроцитлар плазмолем-масидаги анионли каналлар, қўзғовчи ҳужайралар плазмолеммасидаги калий каналлари, ЭПТ мембраналаридаги кальций каналлари унга мисол бўлади.

				Ташувчи оқсиллар (транслоказа) ёрдамида модда ташиш ўша оқсил молекуласининг мембранани тешиб, жойлашишига, сув билан тўлдирилган каналлар яратиш қобилиятига асосланган. Ташувчи ташилаётган модда билан теаскари боғланиши ва ўзининг комфор-мациясини тескари ўзгартириши мумкин. Каналнинг деворлари бу оқсилларнинг аминокислота радикаллари томонидан қопланган.

				Агар каналлар моддаларни фақат катталиги билан ажратадиган бўлса, маълум бир кичик бўлган барча молекулаларни концентрация градиенти бўйича, яъни “фильтрлар” дан ажратиб олсалар, уларни “селектив бўлмаган каналлар” ёки тешикчалар деб аталади. Ушбу тешикчалар оқсил молекуласи — порин — кенг гидрофилли каналлар ҳосил қилувчи митохондриянинг ташқи мембранасида мавжуд. Ҳар бир ион алоҳида ўзига хос канал турига эга бўлиб, улар ҳар доим очиқ ҳолда бўлиши мумкин ва бу фақат кичик катталикдаги заряд моддалар учун мавжуд (94-расм).

				Танланган каналлар маълум ионларнинг ўтказилишида иштирок этади. Каналларнинг ион танланганлиги (селектив) уларнинг диаметри ва каналининг ички юзаси билан аниқланади. Масалан, катионселектив 
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						93-расм. Тартибга солувчи каналлар. Штрихланган квадрат — регуляторлар, 

						оч рангли айлана — ташилган ионлар

					

				

			

			
				
					Тартибга солувчи

				

			

		

		
			
				каналлар фақатгина катионларни узатади, чунки улар кўп салбий зарядланган аминокислоталар қолдиғини ўз ичига олади.

				Селектив каналларини очиш ва ёпиш медиаторлар, гормонлар, нуклеотид занжири, азот оксиди тарзида алоҳида тартибга солувчи концентрацияларнинг ўзгариши билан ёки трансмембранали электр-кимёвий потенциалларни ўзгариши билан тартибга солади. Тартибга солувчи омилларнинг таъсиридан канал ҳосил қилувчи оқсилларда конформация ўзгаришлар юзага келади, канал очилади ва ионлар концентрация градиенти бўйича амалга ошади. Танланб олинган ўтказгичлар — икки оқсил молекуласининг активация ва инактивация дарвоза механизми иши билан таъминлайди. Селектив каналлар акти-вация каналларининг очилишини юзага келтирадиган серена боғлиқ равишда бўлинади:

				— хемосезгир — конформациянинг ўзгариши оқсил канали билан боғланган — лиганд билан бириккан рецепторлар.

				— потенциалсезгир — ҳужайра мембрананинг деполяризациясини белгили даражагача камайтириш.

				— механосезгир — мембрана деформациясида бўладиган реакция. Каналлар орқали моддаларни ташувчи мембрананинг икки томонидаги моддаларни концентрацияси айримларга тегишли холос. Шунинг учун ҳаракат тезлиги секундига 106—108 ионга етиши мумкин.

					1.	Қандай моддалар транспорт диффузия мембрана каналлари орқали.

					2.	Мембрана каналларига тавсиф беринг.

					1.	Мембрана каналларининг икки турини — селектив ва селектив бўлмаган ишла-рини солиштиринг.

					2. Каналларнинг танлаб олиш қобилияти, унинг нимага боғлиқ эканини тушунти-ринг.
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					Мембрана каналлари орқали содир бўладиган диффузия механизмини муҳокама қилинг, енгилаштирилган диффузия билан солиштирганда ўхшашликлари ва фарқларини аниқланг.

					Қўшимча ахборот манбаларидан фойдаланиб, каналларнинг турли хил белги-ларини қабуллаш қобилиятлари бўйича классификацияланг.

					Мембрана каналининг мембрана тешикчаларидан фарқини нимада деб ўйлайсиз? Бу фарқларни ҳужайра учун қандай аҳамияти бор.

				39-§. ЕНГИЛЛАШТИРИЛГАН ДИФФУЗИЯ
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Енгиллаштирилган диффузиянинг хусусиятлари қандай? Енгиллаштирилган диффузия усули орқали қандай моддалар ҳужайра мембранасидан ўтади?

						

					

				

				Енгиллаштирилган диффузия оддий диффузия тарзида модда концентрация градиенти бўйича амалга ошади. Унинг оддий диффузиядан фарқи — мембрана орқали модда ташиш жараёнлари алоҳида транспорт-оқсиллари транслоказа молекуласи иштирок этади (94-расм).

				Алоҳида лиганд билан ҳаракатланиб, транслоказа унинг мембрана орқали диффузияланиши — юқори концентрация қисмидан паст концентрация қисмига ташишни таъминлайди. Оқсил каналларидан фарқи — транслоказалар лиганд билан ҳаракатланиш жараёнлари ва мембрана орқали ташиш конформация ўзгаришларига учрайди. Бундай гинетик транспорт ферментатив реакцияни амалга оширади.

				Транслоказада оқсиллар лиганд билан боғланган муҳит бўш бўлмай-диган ва оқсилларн максимал тезлик билан ишни бажарадиган лиганд тўйинтирувчи концентрация бўлади. Мембрананинг икки томони-дан концентрация айирмаси тўғри пропорционал бўладиган оддий диффузиядан моддалар ташишни тезлиги бўйича енгиллаштирилган диффузиянинг фарқи моддаларни ташиши тезлиги модда концентрация айирмасининг максимал қийматига қадар ортишига пропорционал ортади. Мембрананинг икки томонидан концентрация айирмасининг фарқи қандай юқори бўлса, бундан ортиқ тезлик қиймати ортмайди.
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							енгиллаштирилган диффузияни билиб оласиз;

							енгиллаштирилган диффузия механизмини тушинтиришни ўрганиб оласиз.
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				Демак, енгиллаштирилган диф-фузияда моддаларни ташиш тезлиги ташиладиган лиганд градиентининг концентрациясига боғлиқ эмас, шунингдек, мембранадаги (улар-нинг ҳужайрадаги кам миқдори) оқсил-транспортларнинг ҳажмига боғлиқ. 

				Ташиладиган моддаларнинг максимал сонига етганда, тезликни яна орттириб ташиладиган модда-ларни миқдори ортмайди. 

				Тўйиниш ҳодисаси бошланади. Бундай максимал тезликни ҳар бир транслоказа узлуксиз вазифасини бажаради.

				Оқсил-ташувчи икки конформация ҳолида бўлади. Масалан, а ҳолида оқсил ташувчи лигандга тортилишга эга бўлади, унинг моддаларни боғлантиришга мўлжалланган қисмлари ичига қараб ботиқ бўлади ва у мембрананинг бир томонига (ичкарига ёки сиртга) қараб очиладиган тешикчалар шаклланади.

				Моддалар билан боғланган оқсил-ташувчи ўзининг комформациясини ўзгартириб б ҳолида алмашади. Бундай конформация ўзгаришида ташувчи ташиладиган моддага тортилиши йўқотиб ташувчи билан боғланишни узади ва мембрананинг иккинчи томонидаги тешикка жойлашади. Бундан кейин оқсил қайтадан а ҳолатига қайтади.

				Модданинг мембрана орқали оқсил ташувчи билан бундай ташиш пассив унипорт деб аталади.

				Глюкоза молекуласи ташувчи билан плазматик мембрананинг ташқи юзасига боғланади. Бу вақтда комформацияли ўзгаришлар юзага ошади ва глюкоза жойлашган ташиш маркази ҳужайранинг ички томонига қараб очилган бўлади. Ташувчи глюкозага тортилишини йўқотади ва молекула цитозол ҳужайрага бўшаб чиқади. Глю-козани ташувчидан ажралиши оқсилнинг комформация ўзгари-шини ҳосил қилади у эса бошланғич шаклига келади (95-расм).
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					94-расм. Енгиллаштирилган диффузия
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				Баъзи транслоказалар концентрация градиент бўйича икки турли модда бир йўналишда ташиш мумкин — пассив симпорт ёки қарама-қарши йўналишда ташиш мумкин — пассив антипорт. Пассив антипорт механизм бўйича бажариладиган иш транслоказа равишда эритроцитлар мембранасининг анион ташувчисини мисол қилиб келтириш мумкин (96-расм).

				Эритроцит вена капиллярларида бўлади, кўмир кислотасининг диссоциацияланиш вақтида тузилган HCO анион концентрация градиент бўйича қонга ўтади. Ҳужайрада ташиладиган ҳар бир HCO ион алмаштириш учун транслоказа эритроцитга хлор ионини ташийди. Қон ўпкага келади. Транслоказа қарама-қарши йўналишга ионлар алмашинувини амалга оширади. Бундай “югуртма” система жуда тез ишни бажаради ва организмдан карбонат ангидрид газини ажралишини, ундан ташқари ҳужайрадаги рН нинг оптимал хоссаларини сақланишни таъминлайди.
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					96-расм. Транспортчилар иштироқ этган енгиллаштирилган диффузия типи, S1, S2 ҳар хил молекулалар

				

			

		

		
			
				
					97-расм. Моддалар транспорти
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				Митохондриянинг ички юзасида кўплаб транслоказалар бўлади. Улар пассив антипортни амалга оширади. Бундай транспорт жараёнини ионлар билан эквивалентли алмашиш юради.

				Қондан мияга ўтадиган глюкоза тарзида паст молекулали моддалар енгиллаштирилган диффузиянинг иштироки билан ташилади. Бирламчи сийдикдан айрим аминокислоталар билан глюкозалар қонга буйрак каналлари орқали реабсорцияланади, қутби юқори бўладиган моддалар —аминокислоталар билан моносахаридлар ичакда сўрилади (97-расм).

					1.	Енгиллаштирилган диффузия оддий диффузиядан қандай фарқи бўлади? 

					2.	Транслоказа деган нима?

					3.	Унипорт, симпорт, антипорт тушунчаларини маъносини аниқланг.

					1.	Тўйиниш ҳодисаси, унинг қандай вақтда бўлишини тушунтиринг.

					2.	Моддаларнинг мембрана орқали енгиллаштирилган диффузиянинг ёрдами би-лан транспорт бўлишига мисол келтиринг.

					1.	Транслоказа вазифасидаги конформация ўзгаришларни тушунтиринг.

					2.	Енгиллаштирилган ва оддий диффузияни солиштиринг, орасидаги ўхшаш-ликларни аниқланг.

					Нима учун айрим моддалар мембрана орқали енгиллаштирилган диффузия йўли билан ташилади? Бу нимага боғлиқ?

					Сиз қандай ўйлайсиз, енгиллакштирилган диффузия билан фермантатив реакция ўхшашликлари нимада? Ўз фикрингизни асосланг.
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				Бўлим бўйича билимни системалаштириш ва хулосалаш учун саволлар билан топшириқлар 

				1.	Гемоглобиннинг тузилиши қандай ва унинг миоглобин тузилишида қандай фарқлар бор? 

				2.	Гемоглобин билан боғланадиган кислороднинг миқдори нимага боғлиқ? 

				3.	Фаол нафас олувчи тўқималарнинг кислород диссоциация эгри чизиғининг кўриниши қандай бўлади? 

				4.	Эмбрионнинг кислород диссоциация эгри чизиғи онасининг диссоциация эгри чизиғи орасидаги фарқлари қандай? 

				5.	Модда ташиш учун сиртки юзаси ҳажмига муносабатининг аҳамияти? 

				6.	Эритроцитларга физиологик нуқтаи назардан тавсиф беринг.

				7.	Тананинг сиртининг юзаси ҳажмида иштирок этадиган диффузия тезлигига таъси-рига мисоллар келтиринг.

				8.	Тавсиф беринг:

				1)	биологик мембрананинг тузилиши ва физик-кимёвий хусусиятлари билан вази-фаси;

				2)	трансмембранали транспортнинг биофизик механизми; ҳужайра мембранаси орқали гидрофоб ва гидрофил моддаларни ташишдаги аҳамияти; 

				3)	оддий диффузияни;

				4)	енгилаштирилган диффузияни ва унинг ўзига хос хусусиятлари; биологик мем-брана орқали гидрофил моддалар пассив транспортида ташиши ва каналларнинг роли;

				5)	моддаларнинг фаол транспорти; актив транспорт системасининг вазифаси ва компонентлари; 

				6)	фаол транспорт мисолида сифатида калий-натрий.

				9.	Моддаларнинг пассив транспорт механизми нимадан иборат?

				10.	Оддий ташиш, мембрана каналлари орқали диффузия ва енгилаштирилган диффу-зияни солиштиринг. Улар орасидаги ўхшашликлар ва фарқини аниқланг.

				11.	Расмдаги моддаларни пассив транспортнинг қандай турларини кўрсатинг?

				12.	Берилган моддаларнинг ионлари ва молекулалари учун мембрана орқали пассив транспорт “ўзини” турини танланг:

					а) глюкоза;	г) калий ионлари;	ж) стероидлар;	й) карбонат-иони;

					ә) мочевина;	ғ) карбонат ангидрид ;	з) сув;	к) Н+;

					б) бензол;	д) аминокислоталар;	и) хлор ионлари;	қ) оқсиллар. 

					в) гормонлар;	е) натрий ионлари;

				
					№

				

				
					Пассив тарнспорт тури

				

				
					Ионлар ва молекулалар

				

				
					1

				

				
					Оддий диффузия

				

				
					2

				

				
					Мембрана каналлари орқали диффузия 
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					Енгилаштирилган диффузия
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				40-§. АДЕНОЗИНТРИФОСФАТНИНГ ТУЗИЛИШИВА ФУНКЦИЯСИ
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							АТФ ҳақида сиз нима биласиз? Унинг молекулалари қандай компонентлардан иборат? Нима сабабдан АТФ ни универсал энергия манба деб атайди? Бу вазифани бажариш учун унга нима мумкинчилик беради?

						

					

				

				Ҳар бир ҳужайрада миллионлаб био-кимёвий реакциялар содир бўлади. Улар асосан энергияни ҳожат қиладиган фермент-ларнинг иштироки билан амалга ошади. Ҳужайра уни қаёқдан олади?

				Асосий энергия манбанинг бири — адено-зинтрифосфат кислотаси. Ўсимлик билан ҳайвонларниг ҳужайраларида АТФ бўлади. АТФ миқдорини ўртача олганда 0,04% ни ташкил қилади (ҳужайранинг қуруқ массасидан), унинг энг кўп миқдори тана мускулларида — 0,2—0,5%.

				Кўплаб биокимёвий реакциялар фақат АТФ молекуласи иштирокида, айниқса пластик алмашинуви билан боғлиқ бўлиши мумкин. Бироқ, АТФ камдан кам ҳолларда реакцияга киришади. Бирон бир жараённи амалга ошиши учун аденозинтрифосфатнинг кимёвий боғланишларида бўладиган энергия зарур. АТФ — бу энергия аккумулятори (98-расм).

				АТФ молекуласининг таркибида фосфат гуруҳлари орасида тузила-диган боғланишлар кўп миқдорда энергия олиб юради. Шунинг учун бундай боғланишлар шунинг учун шундай боғланишлар макроэргик деб аталади. “Макроэргик боғланишлар” терминини биринчи бўлиб белгили олим Ф.Липман киритди ва уларни (~) белгиси билан белгилашни таклиф қилди.

				Кимёвий таркиби бўйича АТФ нуклеотидларга киритилади. Унда ҳар бир нуклеотид тарзида азотли асосдан — аденин углеводи — рибоза ва фосфат кислота қолдиқларидан ташкил топган. АТФ ни дастлабки 
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							аденозинтрифосфатнинг тузилиш ва функциясини билиб оласиз;

							аденозинтрифосфатнинг тузилиши билан функцияси ўрганиб чиқинг.

						

					

				

			

		

		
			
				5

			

		

		
			
				НАФАС ОЛИШ

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				
					[image: ]
				

				
					
						Муҳимтушунчалар:

					

				

			

			
				
					АТФ

					макроэргиялық байланыс-тар

					аденизондифосфат

					аденозинмонофосфат

					фосфорлау

				

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				
					166

				

			

			
				
					167

				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				
					Аденин

				

			

			
				
					Рибоза

				

			

			
				
					Рибоза

				

			

			
				
					АТФ

				

			

			
				
					АДФ

				

			

			
				
					Аденин

				

			

		

		
			
				98-расм. АТФ структураси

			

		

		
			
				нуклеотидлардан фарқи — унда фосфат кислотаси бир қолдиқдан эмас уч қолдиқдан тузилган. 

				Фосфат қолдиқлари орасида макроэргик боғланишлар тўпланган, уларнинг узилишидан энергия ажралиб чиқади.

				АТФ молекуляр тузилиши ўзгарувчан. Алоҳида ферментларнинг таъсиридан улар гидролизга учрайди, яъни сув молекуласини бирик-тириб олади ва парчалайди:

				АТФ + Н2О  АДФ + Н3РО4

				АТФ фосфат кислотасининг сўнги (учинчи) қолдиғи бўлиниб чиққан-дан кейин АДФ га (аденозиндифосфат), иккинчи қолдиғи бўлиниб чиққанда АМФ га (аденозинмонофосфат) алмашади.

				Агар доимий босим билан ҳарорат қайтувчан гидролиз юргизилса, амалга оширишга мумкин бўладиган максимал фойдали ишнинг ўртача 30,6 кДж/моль ни ташкил қилади. АДФ билан фосфатдан АТФ тузилганда ўша энергия сўрилади. АТФ уни тўплайди ва шу сабабли энергия аккумулятори бўлиб ҳисобланади. АТФ энергия сарфи 30,6 кДж/моль ва ундан ортиқ бўладиган органик бирикмаларни оксидланиши каби реакцияларда тузилиши мумкин. 30,6 кДж/моль дан ортиқ ажралиб чиқадиган энергия, шу каби ундан кам ажралиб чиқадиган энергиянинг барчаси АТФ га тўплаш мумкин эмас, улар иссиқлик тарзида ажралади.

				АТФ — ҳужайра учун универсал энергия манба. У кимёвий энергияни ҳужайранинг ҳар қандай қисмига етказиб бериши мумкин. Ҳужайрада энергия ҳожат бўлган вақтда уни олиш учун АТФ гидролизи амалга ошади.

				АТФ ҳужайралар ҳаракати учун, турли хил органик моддаларни син-тез қилиш учун, ҳужайрада моддаларни сўрилиши ва уларни ажратиб чиқариш учун энергия ташилади. Бу энергия бизнинг танамизни исситади, юракнинг узлуксиз уришини таъминлайди. Шунингдек нерв ҳужайраларининг ташқи муҳит таъсирини мияга етказиб мускулларни, бошқа органларни ҳаракатга келтириб биоэлектрик импульсларни ҳосил қилади. 

				Ҳужайраларда АТФ заҳираси кўп эмас. Масалан, мускулларда унинг заҳираси 20—30 марта қисқаришига етади, лекин мускуллар 
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				бир неча соат мобайнида ишлаб турса, минг марта қисқариши мумкин. Шунинг учун АТФ узлуксиз синтезланиб туриши керак. Организмдаги энергиянинг асосий манба ёғ ва гликоген (гликоген жигарда тўпланади) бўлиб ҳисобланади. Бу иссиқлик заҳирасини тез ва тартиби билан сарфлаш учун АТФ ни иштироки керак. АТФ энергия ажратиб, АДФ билан АТФ га парчаланади, ёғ ёки углеводнинг оксидланиши энергиянинг оқибатидан қайта синтезланади ва яна энергия ажратади. Бу модда чексиз тузилиб, чексиз парчаланиб, энергия оқими энергияни талаб қилувчи турига айланиб биологик машинанинг қисмларидан қаратилади.

					1.	АТФ ни ҳужайрадаги роли?

					2.	АТФ нинг кимёвий таркиби қандай?

					3.	АТФ молекуласининг ўзгарувчанлиги нимада?

					4.	АТФ молекуласида макроэргик боғланишлар қаерда тўпланган?

					1.	АТФ молекуласи қандай кимёвий реакцияларда пайдо бўлади?

					2.	АТФ ни энергия манба сифатида турли хил ҳужайраларнинг фойдаланишига ми-сол келтиринг.

					1.	Уч нуклеотидларнинг — ДНК, РНК, АТФ тузилишларни танланг. Уларнинг ораси-даги ўхшашликлари билан фарқини топинг.

					2.	Қандай сабабларга кўра АТФ энергия манба бўлиб ҳисобланади?

					1.	АТФ ролини аккумулятор билан солиштирса бўлади. Буларнинг ўхшашликлари нимада эканлигини тушунтиринг.

					2.	Бутунлай тинчлик вақтида энергия қаерга сарфланади?

					АТФ молекуласида икки макроэргик боғланишнинг бир вақтда гидролиз парчала-ниши мумкинми? Нима учун? Жавобини тушунтиринг.

				41-§. АДЕНОЗИНТРИФОСФАТ КИСЛОТАСИНИНГ СИНТЕЗИ: ГЛЮКОЗАНИНГ АНАЭРОБ ПАРЧАЛАНИШ БОСҚИЧЛАРИ
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Аэроб нафас олиш борасида глюкоза қандай ўзгаришларга учрайди? 

						

					

				

				Организмдаги АТФ заҳираси узоқ вақт давомида қандай жисмоний иш бўлмасин унинг самарадорлигини ошишига катта таъсир кўрсатмайди. 
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							аденозинтрифосфат кислотасининг синтезини ўқиб билиб оласиз;

							анаэроб нафас олиш борасида аденозинтрифосфат синтезини солиштиришни ўрганиб оласизлар.
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								Билимингизни текширинг:
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				АТФ ни энергия манбаси сифатида фойда-ланиш органик бирикмаларнинг оксидланиш энергияси ҳисобидан фақат АДФ дан АТФ ни узлуксиз синтез ҳолатида мумкин бўлади. АТФ цикли АДФ — биологик системаларда энергия алмашинувининг асосий механизми, АТФ — эса универсал “энергетик станцияси”.

				АТФ синтези цитоплазмада, асосан мито-хондрияда амалга ошади, шунинг учун у ҳужайрадаги “энергетик станцияси” деб аталади. 

				Одамнинг кўплаб ҳайвонлар билан айрим микроорганизмларнинг ҳужайраларида глюкоза АТФ синтези учун керак энергетик манба бўлиб ҳисобланади. Ҳужарада глюкозанинг парчаланиши натижасида АТФ синтези кетма-кет бўладиган икки босқичда амалга оширилади. Биринчи босқич анаэроб парчаланиш, иккинчи босқич аэроб парчаланиш деб аталади (99-расм). 

				Агар глюкозанинг оксидланиш кислород иштирокида амалга ошади, бундай жараённи аэроб парчаланиш деб атайди. Глюкоза молекуласи тўлиқ оксидланишдан ажраб чиқадиган энергиянинг ярмидан кўпи АТФ молекулаларининг энергиясига айланади. Қолган энергия иссиқлик ҳолда тарқалади. Натижада ҳужайранинг энаргетик системаси фойдали таъсир коэффициенти (ФТК) 50% дан ошади. Бу нафақат буғ двигателларида (12—15%), балки ички ёниш двигателларида (35%) самарадорлигини оширади. 

				Бирон киши жисмонан интенсив ишлаётган вақтда кислороднинг етишмовчилилик белгилари сезилади, эгилиб, нафас қисилганини сезамиз. Шу билан бирга ҳужайранинг энергетик системаси кислородсиз иш режимига (анаэроб) ўтишади. 

				Глюкозанинг кислородсиз (анаэробик гликолиз) парчаланиши — кетма-кет келадиган ўнта реакциядан турадиган мураккаб, кўп босқичли жараёндир. Ҳар бир реакция махсус ферментлар билан катализланади. Натижада глюкозанинг бир молекуласи пироузум кислотасининг икки молекуласига парчалайди. Ушбу жараённинг давомида глюкозани водородланиши (оксидлканиш) содир бўлади, водород қабул қилувчи (акцептор) сифатида НАД (никотинамидадениндинуклеотид) фойда-ланади. Бундай ҳолда АТФ нинг молекуласи тузилиб ва водород ташувчисини оксидланмаган тури — НАД*Н2 тузилади. 

				Бу реакциялар цитоплазмада содир бўлади ва уларга кислородни талаб қилмайди. Глюкозадан пироузум кислотасининг тузилишига олиб келадиган йўл бир неча босқичдан туради, унинг ичида энг муҳими икки босқич: биринчи босқичда глюкоза 1,6-биофосфат фруктозага айланади, иккинчи босқич сўнгида пиролузум кислотасига (ПУК) айланадиган икки уч углеродли қандга (сут кислотасига) парчаланиши амалга ошади. 
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				Биринчи босқичда АТФ нинг молекуласи фосфорланиш реакциясига фойдаланади, иккинчи босқичда АТФ нинг тўрт молекуласи тузилади. Шунинг учун анароб босқичда тоза АТФ ҳаражати икки молекулага тенг.

				Жуфт водород атомини акцептрланганда атомларнинг бири протон ва электронга диссоциацияланади:

				Н  Н+ + е

				Иккинчиси тўлиғи билан НАД-га уланади:

				НАД + Н2  НАДН2 

				Глюкозанинг анаэроб парчаланиши оқибатида сўнгги маҳсулоти бўлиб ҳисобланадиган ПУК ҳолатига боғлиқ турли хил бўлади. Аэробли 
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					99-расм. Глюкозанинг анаэроб парчаланиши ва босқичлари
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				нафас олиш жараёни у углерод (IV) оксидига ва сувга айланиши мумкин, анаэробли нафас олишда сут кислотасига айланади. 

				Глюкозанинг анаэроб парчаланишнинг аралашмасини тенлаш:

				С6Н12О6 + 2АДФ + 2Н3РО4 + 2НАД+ 

				2С3Н4О3 + 2АТФ + 2Н2О + 2НАД * Н2

				Одамдар билан ҳайвонлар мускулларида 2 ПУК сут кислотасига оксидланади:

				C3H4O3 = C3H6O3 (сут кислотасига)

				Глюкозанинг парчаланиши анаэроб босқичи ўша маҳсулот билан якунлайди (сут кислота бактериялар билан замбуруғлар қатиқ, айрон, ундан ташқари мол чорвачилигида ем-ҳашакларни силослаганда фойда-ланилади). 

				Микроорганизмлар билан ўсимликлар ҳужайраларида ПУК-нинг доимий сўнгги маҳсулотга айланиш жараёни ачиш деб аталади. Ачитқи замбуруғлар ПУК-ни этил спиртига ва карбонат ангидрид газига парчалайди. Спиртли ачиши деб аталадиган бу жараён квас, пиво ва шароб тайёрлашда қўлланилади. Бошқа микроорганизмларнинг ачиши ацетон, сирка кислотасини тузиш билан якунланади.

				Глюкозанинг сут кислотасига айланишида ажраб чиқадиган энергиянинг умумий миқдори 150 кЖ/мольни ташкил қилади. 

				Глюкозанинг анаэроб парчаланиши бирикма тенглаш. 2 моль АТФ:

				2 моль АТФ-те

				2 * 30,6 = 61,2 кЖ. 

				Демак, сут кислотанинг ачишида энергиянинг самарадорлиги:

				61,2 : 150 = 40,8%-ни ташкил қилади.

				Сут кислотанинг сақланадиган энергия заҳираси жуда кўп. Демак, глюкозани сут кислотасига айлантирган ҳужайра глюкозанинг энергия “капитали” солиштирмали турда озгина энергия ажратади. 2 моль сут кислотасининг СО2 билан Н2О гача тўлиқ оксидланганда 2730 кЖ/моль энергия ажралиб чиқади.

				Глюкоза тўлиқ оксидланганда 2921 кЖ/моль ажралиб чиқади. 

				Демак, глюкозани сут кислотасига айлантирадиган барча энергия-нинг фақат 5%-ни ҳужайрадан ажралади. Анаэроб босқичида энергия-нинг кўп миқдори “қулфланган” бўлиб қолади. 

				Глюкозанинг анаэроб парчаланишининг хоссаси, у бир томонидан ачиш жараёнини, иккинчи томонидан мускулларда глюкозани кимёвий йўл билан айланишини ташкил қилади. 

				Глюкозанинг анаэроб парчаланиши босқичида бир қарашда фойдасиз бўлсада, унинг аҳамияти зўр: ҳужайра билан организмда энергияни кўп миқдорда сарфланганда кислород етишмаган вақтда умр суришга мумкинлик беради. Айрим организмлар — бактериялар, денгиз тубида тупроқнинг чуқур қаватида ҳаёт сурувчи тубан босқичдаги умуртқалилар анаэроб нафас олиш ҳисобига энергия тўпланади. 
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					1.	АТФ синтези учун энергетик транспорти бўлиб нима ҳисобланади?

					2.	Глюкозанинг парчаланиши қандай босқичда анаэробли, қандай босқичда аэ-робли деб аталади?

					3.	Глюкозанинг анаэробли парчаланиш жараёни нимадан иборат?

					4.	Глюкозанинг анаэробли парчаланишнинг сўнгги маҳсулоти қандай?

					1.	101-расм бўйича аниқланг, Б ва Г босқичларида срдир бўладиган жараёнлар қандай аталади? Расмда Д ҳарфи билан кўрсатилган реакция қандай аталади?

					2.	Нима сабабдан организмда энергия айланиш жараёни ёғлар парчаланган-да энаргия икки ҳисса кўп ажралишига қарамасдан, углеводлар муҳим рол ўйнайди.

					1.	100 м масофага югурганда сиз дарҳол эмас, фақат 50 м югургандан кейин тер-лаб, нафас олишингиз тезлаша бошлайди. Сабаби нимада?

					2.	Нима учун аэроб билан солиштарганда анаэроб нафас олиш жараёнининг са-мараси паст бўлиб ҳисобланади?

					Ҳужайрада органик бирикмаларнинг “зинапояда ” кетма-кет биолигик оксидла-ниш ва митохондрияларнинг зарарланмаган мембраналарининг-ажралишини биологик маъноси нимада эканини муҳокама қилинг.

					Айиқлар, бўрсиқ ва бошқа ҳавонлар қишқи уйқуга кетганда, ёғлар заҳирага йиғи-лади. Заҳирага йиғилган ёғларниг бир бўлаги қўнғир бўлиши қизиқ. Бунда ёғ ҳужайралари алоҳида структурасида кўплаб митохондриялар жойлашган: уларнинг ички мембраналарида тешикчалар бўлади, улар орқали водород ионлари эркин ҳаракатланади. Фикрингиз билан бўлишинг: қўнғир рангли ёғ ҳужайраларида АТФ синтези содир бўлиши мумкин-ми? Уларда нафас олиш энергияси нимага айланади?	

				42-§. АДЕНОЗИНТРИФОСФАТ КИСЛОТАСИНИНГ СИНТЕЗИ: ГЛЮКОЗАНИНГ АЭРОБ ПАРЧАЛАНИШ ЖАРАЁНИ
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							Организмда АТФ заҳираси қандай жараёнлар натижасида тўлиқтирилади? Бу жараёнда энергиянинг роли қандай?

						

					

				

				Агар ҳужайрага кислород кирадиган бўлса, унда глюкозанинг ана-эроб парачаланиш босқичи аэробга алманинади. Бу ҳолда пироузум кислотасигача оксидланмайди, сирка кислотасигача чўкмаси-гача оксидланиб, митохондрияга ташилади. Бунда НАД+ бир молекуласи НАД(Н)-гача оксидланади. Углеводларнинг бир атоми карбонат ан-гидрид газигача оксидланади, яъни, ПУК-дан углевод парчаланиши 
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							аденозинтрифосфат кислотасини ўқиб билиб оласиз;

							аэроб ва анаэроб нафас олиш жараёнини аденозинтрифосфат кислотасининг син-тезланишни солиштириб ўрганиб оласиз.
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				100-расм. Кребс цикли (соддалаштирилган кўриниши). Бошланиши деган сўзни томонидан бошланг, соат стрелкаси бўйлаб ҳаракатланиб, барча ўзгаришларни кетма-кет кузатиб чиқинг

			

		

		
			
				орқали ажралади, бу водородсизланиш йўли билан оксидланиш жараёни билан бир вақтда ҳосил бўлади. Шундай қилиб ПУК-C3H4O3 уч углерод молекуласидан фаоллаштирилган сирка кислотасининг икки углерод молеку-ласини тузади. Ушбу реакциялар босқичида ПУК кофермент А-КоА деб аталувчи модда билан бирлашиб, натижада ацетилкофер-мент ацетил-КоА ҳосил қилади. 

				Ацетил-КоА Кребс циклига кирувчи сирка кислотасининг қолдиқлари ташувчи органик кислота билан (100-расм — 8) бирикади. Бу вақтда таркибида сирка кислота қолдиғи оксидланишини бошлай-диган 1-бирикма ҳосил қилади. Кребс циклининг ферментти конвейери бўйлаб ҳаракатланадиган сирка кислотасининг қолдиғи аста-секин оксидланади. Бу ҳолда, иккита СО2 молекуласи ҳосил бўлади, ва НАД+ оксидланиши натижасида сирка кислота қолдиғининг юқори энергетик электронларининг энергияси сақлаган тўрт молекула НАД(Н) ҳосил қилади. Цикл охирида 8-модда яна қайтадан янги ацетил-КоА-нинг молекуласи билан реакцияга киришади ва цикл такрорланади. Ҳар бир оксидланган Ацетил-КоА-нинг молекуласи учун битта АТФ молекуласи, водород атомининг тўрт жуфти ва икки СО2 молекуласи ҳосил бўлади.

				Оксидланиш жараёнида вақтида водород атомлари қўшилган мурак-каб молекулали бирикмалар тузилади. Ташувчи молекулалар (Б-П1, 
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				П2, П3, П4) бу атомларнинг электронларини тутиб, ферментларнинг узун занжиридаги биридан иккинчисига (нафас олиш занжири) жой-лаштиради. Ҳар бир қадамда электронлар оксидланиш-қайтарилиш реакцияларида иштирок этади митохондриянинг ички мембранасидан ташқи томоша протонларни алмашинувига сарфланадиган энергия ажратади. Натижада қолган протонлар билан алмашган электронлар ички мембрананинг турли қисмида қолиб кетади. Турли хил потенци-аллар ҳосил бўлади.

				АТФ синтезловчи фермент (АТФ-синтетаза) ички мембрананинг барча қалинлиги бўйлаб жойлашган ферментатив каналлар бўлиб ҳисобланади. Мембранада 200 мВ потенциаллар тўпланганда водород ионлари ўша каналларга сиқилиб киришга ҳаракат қилади. Бундай ҳолда фосфат кислотаси иштирокида АДФ-дан АТФ синтезланади. 

				Кислородли жараённинг нормал содир бўлишининг асосий шарти —зарарланмаган митохондрияли мембрана бўлиб ҳисобланади. 

				Глюкозанинг аэроб парчаланиш реакцияларида кўп миқдорда энер-гия ажралиб чиқади — 2600 кДж/моль. Уларнинг катта қисми (55%) АТФ молекуласининг юқори энергетик боғланишларида тўпланади. Қолган 45%-и иссиқлик ҳолатида таралади. Глюкозанинг аэроб пар-чаланишининг якуний тенгламаси қуйидагича ёзилади

				2С3Н6О3 + 6О2 + 36Н3РО4 + 36АДФ  6СО2 + 44Н2О + 36АТФ

				Глюкозанинг бир молекуласи оксидланганда 38 АТФ молекуласи

				тузилади. Глюкоза парчаланишининг аэроб босқичи асосий иккита қисмдан иборат — Кребс цикли ва нафас олиш занжиридан иборат, бу митохондриянинг ички мембранасида амалга ошади. Мураккаб реакцияларнинг якуний натижаси бўлиб ҳисобланадиган органик моддаларда яширинадиган энергия АТФ макроэргик боғланишлар энергиясига ўтказилади. 

				Глюкозанинг аэроб парчаланиш реакциясининг якуний тенгламаси:

				С6Н12О6 + 6Н2О  6СО2 + 12Н2 + 4АТФ

				12Н2 + 6О2  12Н2О + 34АТФ

				Йиғинди: С6Н12О6 + 6О2  6СО2 + 6Н2О + 38АТФ

				Шундай қилиб, кислороднинг парчаланиши энергиянинг сақланишида муҳим рол ўйнайди (38 АТФ).

				Шиддатли жисмоний иш бажарганда организмдаги ҳужайралар кислород билан тўлиқ тўйинмайди, фақат глюкозанинг парчаланиши анаэробли босқичи билан чегераланади. Натижада нерв ва мускул ҳужайралари учун токсин моддалар — сут кислотаси тез тўпланади (оғир жисмоний иш бажаргандан сўнг мускулларда оғриқ сезилади). Сут 
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				кислотасининг пайдо бўлиши нафас олиш марказини қўзғатади ва бизни тез-тез нафас олишга мажбурлайди. Ҳужайраларни кислород билан тўйинтириш организмда АТФ молекулалари ҳолатида энергиянинг керакли миқдорини таъминлайдиган кислородни парчалаш жараёнини янгилашга имконият беради “иккинчи нафас олиш”.

				Мисол учун, интенсив югуришдан сўнг гепардлар узоқ вақт дам олишни талаб қиладилар, хатто улар овлаган айрим ўлжаларини бошқа йиртқичлардан ҳимоя қилишга қодир бўлмайди. 

					1.	Глюкоза парчаланганда аэроб босқичи қандай содир бўлади?

					2.	ПУК оксидланиши натижасида нималар тузилади?

					3.	Кребс циклида содир бўладиган жараёнида энг муҳим натижасини айтинг?

					4.	Нафас олиш жараёнида нималар тузилади?

					5.	Глюкозанинг аэроб парчаланишида АТФ-синтетаза каналлари қандай рол ўйнайди?

					1.	Глюкоза парчаланишида аэроб босқичи билан анаэроб босқичлари солиштир-ганда нималар самарали ва фойдали эканини тушинтиринг?

					2.	Авогадро қонуни ва газларнинг моляр миқдори ҳақида билимларингизни асо-сида одам организми 250 гр глюкозани тўлиқ парчалаш учун қанча литр кис-лород керак бўлишини ва ундан қанча литр карбонат ангидрид гази ажралиб чиқишини аниқланг. 

					3.	Агар 684 АТФ молекуласи тузилса, глюкозанинг қанча молекуласи тўлиқ парча-ланишга учрайди?

					Глюкоза парчаланишнинг икки босқичини солиштира ўтириб жадвални дафта-рингизга чизиб тўлдиринг.

				
					Солиштирма белгилар

				

				
					Анаэроб босқичи

				

				
					Аэроб босқичи

				

				
					Ҳужайрада кенгайишга йўл қўймаслик

				

				
					Оқим тезлиги

				

				
					Энергия тури

				

				
					Якуний махсулоти

				

				
					АТФ миқдори

				

				
					Оқим шароити

				

				
					Жараёнлар 

				

					1.	Нима учун жисмоний иш бажарганда биз исиймиз?

					2.	Кўплаб касалликлар тана қизиши (лихорадка) ва тана ҳароратини кўтарилиши билан маълум. Нима учун тана қизиганда нафас олиш тезлашади?

					Мускулларда глюкозанинг 1 молекуласи тўлиқ парчаланганда нафас олиш жара-ёнида АТФ-нинг тахминан 25 молекуласи пайдо бўлади. Бу тахминни гликолизда пайдо бўладиган АТФ молекулаларининг сони билан солиштиринг. Бу ҳолда му-скул энергиясининг қанча фоизи сарфланади? Гликолиз жараёни қандай холларда мускулларда давом этади? Бу организмга қанчаликда фойдали?
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				43-§. МЕТАБОЛИЗМ ТУРЛАРИ
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Метаболизм дегани нима, у қандай босқичлардан иборат? 

						

					

				

				Тирик организмлар атроф-муҳит билан доимий ва узлуксиз боғланишлар бўлади.

				Бу боғланиш модда ва энергия алмашинуви жараёнларида— метаболизмда содир бўлади.

				Модда алмашинуви уч босқичдан иборат:

				— моддаларнинг организмга тушиши;

				— метаболизм;

				— якуний маҳсулот организмдан таш-қарига ажралиб чиқади.

				Баъзи бирикишлар ўзининг вазифасини бажариб бўлгач, кераксиз бўлиб қолади, қолганларнинг эса муҳимлиги ортиб боради. Метаболизм-нинг турли хил жараёнлари оддий моддалар билан ферментлар ишти-рокида юқори молекулали бирикмалар синтезланади, ундан ташқари ўз навбатида мураккаб молекулалар бир талай оддий молекулаларга парча-ланади, яъни метаболизмни тирик организм ҳужайраларида доимо содир бўладиган модда ва энергия алмашинуви деб тушунса бўлади (1-схема).

				1-схема

				Модда ва энергия алмашинуви схемаси

				Метаболизмни иккита таркибий: катаболизм ва анаболизм деб ата-лувчи қисмлари мавжуд. Биологик синтез реакциялари анаболик (юнонча anabole — кўтарилиш), уларнинг ҳужайрадаги тўплами — анаболизм ёки пластик алмашинуви (юнонча plastos — яратилган) деб аталади.

				Ҳужайра ичида кўплаб синтез жараёни содир бўлади: эндоплазматик тўрдаги липидларнинг, рибосомаларда оқсилларнинг, Голжи комплекси-даги эукариотларнинг ва цитоплазмада прокариотларнинг, ўсимликлар пластидасида углеводларнинг синтези мисол бўлади. Синтезланувчи макромолекулалар ўзига хос тузилишга ва хусусиятига эга. Синтез реакциясини таъминлаш учун ҳужайрада моддалар парчаланишида ажраладиган бирикмалар энергия талаб қилади.
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								Бу дарсда сиз:
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							метаболизмннинг турларини аталишини ўрганиб оласиз.
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				Мураккаб молекулаларни оддий молекулаларга парчалаш реак-циялар тўплами катаболизм (юнонча. katabole — бузиш) ёки энерге-тик алмашинуви деб аталади. Бундай реакциялар мисолларидан липидларнинг, полисахаридларнинг, оқсилларнинг, нуклеин кисло-таларнинг лизосомаларида, оддий углеводларнинг ва ёғ кислоталарнинг митохондрияларида парчаланиш ҳисобланади. Катаболизм жараёни даврида энергия ажраб чиқади. Уларнинг катта қисми АТФ-га юқори энергетик боғланиш шаклида тўпланади. АТФ заҳиралари организм-нинг турли хил ҳаёт жараёнлари тез ва самарали тарзида таъминлаш имконини беради.

				Шундай қилиб, метаболизм икки турдаги функцияни бажаради. Биринчи бажарадиган функцияси — ҳужайрани қурилиш материаллари билан таъминлашдир. Ҳужайра ичига кирадиган моддалардан — (аминокислоталар, глюкозалар, органик кислоталар, нуклеотидлар) оқсиллар, углеводлар, липидлар, нуклеин кислоталар узлуксиз синтез-ланади. Улар ҳужайра танасини, уннинг мембраналарини, органоид-ларни ҳосил қилади. Синтез реакциялари асосан ёш, ўсиб келаётган ҳужайраларда фаол амалга ошади..

				Метаболизмнинг иккинчи бажарадиган функцияси — ҳужайрани энаргия билан таъминлашдир. Ҳаётий фаолиятининг ҳар қандай кўриниши — ҳаракатланиши, моддаларни синтезланиши, иссиқлик энергиясини сарфлашни талаб қилади.

				Ҳужайрани энергия билан таъминлаш учун унга кирадиган модда-ларнинг парчаланиши натижасида ажралиб чиқадиган кимёвий реакцияларнинг энергиясидан фойдаланилади. Бу энергия бошқа энергия турларига айланади.

				Организм билан атроф-муҳит орасида модда алмашинуви — тирик организмларнинг яшаши учун зарур шартдир. Ташқи муҳитдан орга-низм кислород, органик моддалар, сув ва минерал моддаларни олади. Атроф-муҳитга парчаланган якуний махсулотлар — карбонат ангидрид гази, сувнинг ортиқча миқдори, минерал тузлар, сийдик ва бошқа моддалар чиқарилади. Ҳаёт давомида бизнинг организмимизнинг барча ҳужайралари деярли бир неча марта алмашинади. Бир йил давомида қон тўлиғи билан уч марта янгиланади, суткасига 450 млрд эритроцитлар, 30 млрд яқин лейкоцитлар, 1/75 барча суяк ҳужайралари, 50% яқин ошқозон ва ичакнинг эпителий ҳужайралари янгиланади.

				Пластик ва энергетик алмашинуви узвий боғлиқдир. Парчаланиш жараёни синтез жараёнини энергетик турғудан таъминлайди, шунингдек синтез учун зарур бўлган материаллар билан таъминлайди. Тўғри модда алмашинуви биологик системаларининг кимёвий таркибини, уларнинг ички муҳитини барқарорлигини сақлайди. Организмларнинг ички параметрларини сақлаш қобилиятига гомеостаз дейилади.

				Пластик ва энергия алмашинуви орқали ҳужайранинг ташқи муҳит билан боғланишни ҳосил қилади. Бу жараён ҳужайра ҳаётини, 
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				ўсишини, ривожланишини ва функциясини таъминловчи асосий шартлар бўлиб ҳисобланади. 

					1.	Метаболизм деганимиз нима?

					2.	Анаболизмни қандай тушунасиз? Уни нима учун пластик алмашинуви деб атайди?

					3.	Катаболизм дегани нима?

					4.	Метаболизм қандай функцияни бажаради?

					1.	Метаболизмнинг иккита таркибий қисми — анаболизм ва катаболизмнинг ўзаро боғланишини тушунтиринг.

					2.	Геомеостаз нимага асосланган? Қисқача айтиб беринг.

					Метаболизмни икки томонлама солиштириб, жадвални дафтарингизга чизиб тўлдиринг.

				
					№

				

				
					Солиштирув белгилари

				

				
					Пластик ал-машинуви

				

				
					Энергетик ал-масшинуви

				

				
					1

				

				
					Биокимёвий реакцияларни қандай типлари содир бўладиі?

				

				
					2

				

				
					Ҳужайранинг органик моддалари қандай ўзгаради?

				

				
					3

				

				
					Қандай энергетик алмашинувлар содир бўлади?

				

				
					4

				

				
					Уларнинг биологик аҳамият қандай?

				

					Энергиянинг ўзгариш жараёнлари қандай қонунларга йўналтирилишини тушунти-ринг ва энергиянинг бир туридан иккинчи турига айланиш йўлларини кузатинг.

					Ҳужайра метаболизмнинг аҳамиятини тирик системаларнинг асосий хусусиятлар-дан бири сифатида баҳоланг.

				44-§. ЭНЕРГИЯ АЛМАШИНУВ БОСҚИЧЛАРИ
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Энергия алмашинуви қандай тузилган, улар қаерда содир бўлади? Ҳар бир босқичнинг энергетик аҳамияти қандай бўлади? 

						

					

				

				Энергия алмашинув ёки диссимиляция ёки катаболизм дега-нимиз — энергияга бой бўлган бирикмаларни ҳосил қилиб, органик бирикмаларни — ферментатив парчаланиш реакцияларининг бирик-масидир.

				Ҳужайралардаги катаболизм жараёни оксидланиш реакциясига зарур бўлган кислород ҳожати билан бирга келади. Ушбу реакциялар 
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							энергетик алмашинув босқичларини билиб оласиз;

							энергетик алмашинув босқичларини тавсифлашни ўрганиб оласиз.
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				натижасида ҳаётий жараёнларда ҳар хил ишларнинг амалга ошиши учун организмларга керак бўлган энергия ажралиб чиқади. Бу биологик оксидланишидир.

				Органик моддалар оксидланганда нима учун энергия ажралиб чиқади? Органик би-рикмалар молекуласи таркибидаги электрон-ларнинг бир қисми юқори энергетикали даражада бўлади. Электрон-ларнинг энергияси юқори орбиталардан атомлар билан молекулаларнинг кам энергия даражасига ўтганида энергия ажралиб чиқади.

				Ҳужайрада органик бирикмалар электрон донорлар ролини бажаради — юқори энергия даражалари электронларни (оксидланиш) беради. Кислород ва НАДФ+, НАД+ (никотинамидадениннуклеотид) электронларни ушлаб қолишга қобилиятли бўлиб, паст энергия даражаси акцептор электронлар бўлиб ҳисобланади. Электронларни бириктириб олиб, улар НАДФ(Н) ва НАД(Н)-гача оксидланади.

				Электронларни ташувчилар — махсус ферментлар АТФ, НАД(Н), НАДФ(Ф) энергияни “аккумуляторлари” бўлиб ҳисобланади. Ҳужайра-ларда оксидланган органик моддалар бошланғич энергия манбаи бўлиб ҳисобланади. Уларга овқатдан келиб тушадиган ёки ҳужайрада сақланадиган ёғлар ва углеводлар киради.

				Органик моддаларнинг биологик оксидланиши асосан оловда ёнганга ўхшайди. Ўтин ёнганда ёғоч таркибидаги целлюлоза молекулалари оксидланади, ўзининг юқори энергетик электронларини кислородга беради. Энергия иссиқлик ва ёруғлик тарзида гуриллаб ажралади.

				Сув буғи ва карбонат ангидрид гази ёнишнинг сўнгги маҳсулоти бўлиб ҳисобланади. Ушбу моддалар биологик оксидланиш вақтида тузилади, лекин бунда куйдирадиган иссиқлик ажралмайди, ёруғлик ҳам бўлмайди. 

				Энергия алмашинуви уч босқичдан иборат: тайёргарлик, кислородли ва кислородсиз.

				Биринчи босқич— ҳужайралардан бўлак ошқозон-ичак бўшлиғидан чиқадиган ферментлар таъсирида амалга оширилади. Бу босқичда полимерларнинг йирик молекулалари мономерларга: оқсиллар-амино-кислоталарга, полисахаридлар — оддий қандларга, ёғлар ёғ кислотасига ва глицеринга парчаланади. 

				Биологик “ёқилғи” энг асосий турларидан бири — углеводлар, яъни глюкозалар. 

				Ферментларниг иштироки билан ва энергияни ажралиши натижасида амалга ошадиган глюкозанинг парчаланиш жараёни гликолиз (юнонча гликос — ширин, лизис — парчаланиш) деб аталади.

				Глюкоза алоҳида фаол моддалар қаторига кирмайди; улар иштирок этадиган реакциялар бир қолипдаги ҳароратда солиштирмали турда 
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				секин ҳаракат қилади. Фермент таъсиридан глюкоза молекуласининг реакцияга қобилиятини озгина орттирадиган фосфат кислота қолдиқ-лари бирикади. 

				Глюкоза молекулалари АТФ билан реакциялари таъсиридан фаол ҳолатга кўчади. Натижада АТФ фосфат кислотасининг бир молекуласини йўқотади ва АДФ-га айланади, глюкоза эса фосфат кислота молекуласини бириктириб олиб, глюкозафосфат кислотага айланади. Ушбу ҳолда у янада самарали бўлади ва глюкозанинг айнан шу формасида жараёнлари бошланади.

				Глюкоза оксидланишининг охирги босқичида кислород иштирок этиши ёки иштирок этмаслигига қараб кейинги ишлаб чиқаришлар икки йўналишда давом этиши мумкин. Иккинчи (кислородсиз) босқичида глюкозанинг олтиуглерод молекуласи — С6Н12О6 пироузум кислотасининг (ПУК) иккита учуглерод молекуласига — С3Н4О3 парчаланади. Бу ҳолатда, фақат тўртта водород атомининг йўқолиши билан глюкозанинг қисман оксидланиши юз беради

				С6Н12О6  2С3Н4О3 + 4Н + 2АТФ.

				Электронлар билан водород протонлари ҳисобидан иккита НАД+ молекуласи иккита НАД(Н)-га айланади. Глюкозанинг юқори энергетик даражаси НАД+ молекуласига озгина паст энергетик даражасига ўтказган протонлар энергияси ҳисобига АДФ-дан ва фосфат кислота қолдиқларидан АТФ-нинг икки молекуласи пайдо бўлади (101-расм). 

				Агар ҳужайрада кислород бўлмаса ёки кам миқдорда бўлса, унда ПУК-нинг икки молекуласи икки НАД(Н) ҳисобига сут кислотасигача оксидланади.

				Агар ҳужайрада кислород бўлса ёки унга кислород кира бошласа, унда ПУК сут кислотасига айланади, митохондрияга ташилади ва кислород таъсирида СО2 ва Н2О гача парпчаланади. Бу энергия алмашинувининг (кислородли) учинчи босқичи, ПУК икки молекуласининг тўлиқ парчаланиши 36 АТФ молекуласининг ҳосил бўлишига олиб келади: 

				2С6Н12О6 + 6О2 + 36Н3РО4+36АДФ  42Н2О + 36АТФ.

				Глюкозанинг бир молекуласи тўлиқ парчаланганда 38 АТФ молекуласи ҳосил бўлади. 

				С6Н12О6 + 6О2 + 38Н2О + 38АДФ  6СО2 + 38АТФ + 44Н2О.

				АТФ 1 молида 30,6 кДж энергия болади.

				38 моль АТФ-да: 30,6*38 = 1162,8 кДж энергия болади.

				Органик моддаларни парчаланиш борасида ҳосил бўлган энергиянинг 55%-ни потенциал энергия ҳолатида сақланади, яъни АТФ-нинг кимёвий боғланишида ва ҳужайранинг ҳаётий жараёнига сарфланади. Қолган қисми (45%) иссиқлик энергияси сифатида фойдаланилади.

				2С3Н4О3 + 2НАД(Н) + 2Н+  2С3Н6О3 + 2НАД+
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								Билимингизни текширинг:
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					1.	Энергия алмашинуви деганимиз нима?

					2.	Нима сабабдан органик моддалар парчаланганда энергия ажралиб чиқади?

					3.	Энергия алмашинуви вақтида электронлар донор ва акцепторлар нима бўлиб ҳисобланади?

					4.	Қандай жараёнлар гликолиз деб аталади?

					5.	Энергия биринчи ва иккинчи босқичида амалга ошадиган жараёнлар натижаси қандай?

					6.	Энергия алмашинувининг учинчи босқичининг фарқини аниқланг.

					1.	Ҳужайра ичида амалга ошадиган барча катаболитик жараёнлар нима сабабдан “энергия алмашинуви” деб аталади? Тавсиф беринг.

					2.	Энергия алмашинуви босқичида АТФ сонини ва оқиб ўтадиган жойини солиш-тиринг.

					Энергия алмашинуви натижасида 7 моль глюкоза ажралади, унинг ичида фақат 2 моль глюкоза тўлиқ (кислородли) парчаланади.

					Аниқланг:

					а) Сут кислотаси ва СО2 қанча моль ҳосил қилади?

					ә) Бу ҳолда қанча молекула АТФ синтезланади?

					б) Оксидланганда қанча моль кислород сарфланади?

					в) Тузилган АТФ молекулаларида энергия заҳираси қанча бўлади?

					Ҳужайрани энергия билан таъминлаш учун унга қандай ҳолатлар маъқуллигини мулоҳаза қилинг.

					1.	Энергия алмашинуви органик бирикмалар биологик оксидлар эканлигини ис-ботлаб ва унинг жарёнларидаги ўхшашликлар билан фарқини аниқланг.

					2.	Аниқ мисол билан энергия алмашинувнинг аҳамиятини баҳоланг. 
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							101-расм. Гликолиз схемаси
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				45-§. МИТОХОНДРИЯНИНГ ТАРКИБИДАГИКОМПОНЕНТЛАР ВА УЛАРНИНГ ФУНКЦИЯСИ
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Митохондрия қандай тузилган компонентлардан иборат? Унинг қандай структураси ва-зифасини аниқлайди? Нима сабабдан митохондрия ярим автоном бўлиб ҳисобланади?

						

					

				

				Митохондрия (юнонча митос — ип ва хондрос — донача) — узунлиги 1,5—10 мкм,эни 0,25—1,00 мкм гача келадиган, икки мембранали органоид. Барча эукариот ҳу-жайраларга хос. Одатда, ҳужайранинг уму-мий ҳажмини 25% ни ташкил қиладиган 200-га яқин митохондрия бўлади. Ҳар хил типдаги ҳужайраларнинг митохондриялари бир-биридан миқдори ва шакли бўйича фарқ қилади. Бу унинг бажарадиган функциясига боғлиқ бўлади.

				Митохондрия — ўзгарувчан ва пластик органоид. Биринчи марта уни 1850 йили ҳашаротларнинг мускулларида Р. А. Келликер томонидан аниқланган ва уларга “саркосома” деган ном берилди. Лекин 1894 йили Р. Альтман томонидан “биопласт” деб аталади, “митохондрия” деб аталиши К. Бенде томонидан 1847 йили пайдо бўлган.

				Ҳар бир митохондрия икки мембранадан иборат қобиқча билан чегараланган. Ташқи мембрана ички мембранадан — қалинлиги 10—20 нм бўлган мембраналараро бўшлиқ билан ажралиб туради (102-расм).

				Унинг қалинлиги 7 нм атрофида бўлиб, ташқи мембрана оқсил доғлари ва липидлардан тузилган, қатламлар ҳосил қилмайди ва ўзига берк бўлади. Унинг асосий бажарадиган вазифаси — цитоплазмадан чегаралаб ажратиш. Ташқи мембранада унча катта бўлмаган моле-кулалар билан ионлар кириш учун 2-3 нм тешикчалар ҳосил кила-диган каналлар тузувчи оқсил — порин муҳим рол ўйнайди. Ташқи мембрана учун монооксигеназа, фосполипаза ферментлари бўлиши хос. Ташқи мембрана ЭПТ мембранаси билан таъсир қилиши мумкин. Бу эса липидлар билан кальций ионларини ташишда каттааҳамиятга эга.

				Ички мембрана ўзининг майдон юзасини озгина катталаштириб, нафас олиш занжирининг компонентлари — транспорт оқсиллар, 

				
					
						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							
								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							тузилишидаги ўзаро боғланишларини билиб оласиз;

							ҳужайранинг нафас олиш жараёни билан митохондриянинг тузилиши орасидаги боғланишларни ўрганиб оласиз.
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				ферментлар АТФ-синтетаза комплекслари жойлашган криста деб аталувчи бурмалардан тузилган. 

				Ички мембрананинг ташқи мембранадан фарқи ўлароқ, молекулалар билан ионларни ташиш учун махсус тешикчалар бўлмайди. Унинг матриксга қараган томонида АТФ-синтетазанинг алоҳида молекулалари —“элементар заррачалар” жойлашади. Ҳар бир шундай заррачалар бошдан, оёқдан ва асосдан иборат (103-расм).

				Органоиднинг ташқи ва ички мембраналари алоҳида жойларидан ҳосил бўлади. Бунда митохондрия матриксига митохондрия оқсилларни транспорт қилишда иштирок этадиган махсус рецептор — оқсиллар бўлади.
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					Матрикс — бу жойда Кребс цикл содир бўлади

				

			

			
				
					70S-рибосома

				

			

			
				
					Ҳалқали ДНК

				

			

			
				
					Ташқи мембрана

				

			

			
				
					Ички мембрана

				

			

			
				
					Фосфат грануласи

				

			

			
				
					оёқчаси

				

			

			
				
					Нафас олиш занжири-нинг компонентлари

				

			

			
				
					Ташқи мембрана

				

			

			
				
					Ички мембрана бўшлиғи

				

			

			
				
					Ички мембрана

				

			

			
				
					103-расм. Мембрана тузилиши

				

			

			
				
					Элементар

					заррачалар

				

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				
					Матрикс

				

			

			
				
					Кристалар

				

			

			
				
					Рибосомалар

				

			

			
				
					Гранулалар

				

			

			
				
					ДНК

				

			

			
				
					Ташқи

					мембрана

				

			

			
				
					Ички

					мембрана

				

			

			
				
					Мембра-налар аро бўшлиқ

				

			

			
				
					АТФ-синтаза молекулалари

				

			

		

		
			
				102-расм. Митохондрия тузилишининг схемаси
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				Матрикс — ички мембрана билан чекланган бўшлиқ, унда Кребс циклининг фермент системалари, митохондрияли ДНК, РНК, 55—70 Sрибосомалар бўлади. 

				Митохондриянинг асосий бажарадиган вазифаларидан бири — ҳар бир тирик ҳужайрада универсал кимёвий энергияни, яъни АТФ-ни синтезлаш бўлиб ҳисобланади. Бу молекула гликолиз натижасида ва митохондрия-кристасида мембранали фосфорлаш жараёнида ҳосил бўлиши мумкин. 

				Бу АТФ молекуласида макроэргияли боғланишларнинг тузилишига олиб келади, шунинг учун митохондриялар ҳужайранинг “куч станциялари” деб аталади. Уларда озиқ моддаларнинг парчаланиши деградациясининг ҳисобидан ҳужайра томонидан талаб қилинадиган АТФ-нинг кўпчилиги унда синтезланади. 

					1.	Ҳар хил ҳужайраларда митохондрияларнинг сони нега ҳар хил бўлади?

					2.	Митохондрияни ташқи ва ички мембрананинг структурасидаги фарқларни со-лиштиринг.

					3.	Криста нима ва уларнинг роли қандай?

					4. Митохондриянинг вазифасини тавсифланг.

					1.	Каламушнинг ҳар хил органларидаги ҳужайраларида ҳужайранинг умумий ҳажмига нисбатан митохондриянинг аралашма ҳажми...

					а) жигарда — 18,4%;

					б) ошқозон ости безида — 7,9% ;

					в) юракда — 35,8% құрайды.

					Ҳужайраларда митохондрияларнинг ҳажми бундай фарқ бўлишининг сабабла-рини тушинтиринг.

					2.	“Митохондрия — оқсилларнинг ярим автоном синтезларини амалга оширади-ган органоидлар” деган иборани тушинтиринг.

					Митохондриянинг ички мембранасида кўплаб қатламларнинг пайдо бўлишини биологик маъносини тушинтиринг.

					Қўшимча ахборот манбаларидан фойдаланиб, митохондриянинг келиб чиқиш эволюциясини аниқлаб, синфдошларингиз билан муҳокама қилинг.

					Митохондрия структураси қайси тавсиф асосида уни ҳужайранинг энергия стан-цияси ва ярим автоном система деб аталади.
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								Билимингизни текширинг:
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				46-§. МИТОХОНДРИЯНИ ТУЗИЛИШИ ВА ҲУЖАЙРАНИНГ НАФАС ОЛИШ ЖАРАЁНИ ОРАСИДА ЎЗАРО БОҒЛАНИШЛАР
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Митохондрияни тузилиши ва ҳужайранинг нафас олиш жараёнлари ўзаро қандай боғланади? Ҳужайранинг нафас олиш жараёнини қандай тушунасиз?

						

					

				

				Митохондрия — АТФ синтезини амалга ошадирадиган муҳим мембрана тузилмала-ридан биридир.

				Митоз даврида митохондриялар ядро мемб-ранасининг атрофида жойлашади, метафаза босқичида улар хромосомаларни ўраб олиб, бўлингандан кейин ҳужайра марказида жойлашади. Барча митохондриялар ҳаракат-ланувчи органоидлардир. Жигар ҳужайра-ларида улар “сузади”, лекин мускул (скелетни) ҳужайраларида улар маълум қисмида жойлашади — “метаболизм ёқилғиси” атрофида ёки АТФ-га муҳтож бўлган структуралар яқинида жойлашади. Шундай қилиб, эпителий ҳужайраларида митохондриялар АТФ шаклланишини талаб қилувчи йўналишида жойлашган. Функциясини фаол юритадиган мускул ҳужайраларида улар миофибрил бўйлаб йўналтирилади. Шу билан бирга, митохондриялар баъзан “метаболизм ёқилғиси” сифатида ишлатиладиган ёғли бирикмалар ёнида тўпланади.

				Нафас олиш жараёнларини катализатор қилувчи энг муҳим ферментлар митохондрияларда тўпланади. Уларда оксидловчи фосфор-ланиш амалга ошади, яъни электрон оқимининг энергияси АТФ молекулаларида сақланади. Шунинг учун митохондрия ҳужайранинг электр станцияси деб аталади (104-расм).

				Митохондрияларнинг ташқи мебранасида триптофаннинг оксидини катализлайдиган моноаминоксидаза ферменти бўлади. Унинг мавжуд-лиги ўрганилаётган материаллардаги ташқи мембраналар мавжудлигидан далолат беради. Шунинг учун уни фермент — маркер деб атайди.

				Митохондрияларда юзага келадиган ферментлар жуда мураккаб ва юқори даражадаги ихтисослашувга эга. Митохондриялардаги реакцияларни тавсифлаш учун уларга 70 дан ортиқ ферментлар, баъзи бир нечта коферментлар, айрим металларнинг ионлари киради.
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							митохондрия ва ҳужайранинг нафас олиш жараёнларини билиб оласиз;

							митохондрия тузилши ва ҳужайраларнинг нафас олиш жараёнларини орасидаги ўзаро боғланишларни ўрганиб оласиз.
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				Матриксда трикарбон кислоталари циклида ва ёғ кислота оксидла-нишида иштирок этадиган ферментлар, нуклеотид коферментлари, физиологик муҳим калий, фосфат, магний, хлор, сульфат ионлари бўлади. 

				Ички мембранада нафас олиш циклининг барча ферментлари бўлади. Нафас олиш компонентлари бир-биридан узоқроқ масофада жойлашган (20 нмгача) бўлган “ансаблларга” айланади. Жигарнинг бир мито-хондриясида 15000-гача, ҳашаротларнинг қанот мускулларида 100000-гача бундай “ансамбллар” жойлашади. Барча мембрана оқсилларида 30 — 40% нафас олиш занжирининг компонентларида жойлашади.

				Митохондрия мембраналарнинг ўтказувчанлиги бошқача. Ташқи мембранадан электролитлар, сув, сахароза, айрим полисахаридлар осон ўтади, ички мембранадан, водород, натрий, хлор, калий, магний ионлари эса ўта олмайди. АТФ, АДФ ва трикарбоксил кислоталари занжирининг оралиқ моддаларни ўтишни фаоллаштирилган тарзда ўтказишни талаб қилади. Бу жараённи фаоллаштириш учун махсус транспорт — оқсиллар ва энергия етказиб бериш системаси бўлиши керак дегани. Транспорт оқсиллар системаси митохондриянинг ташқи ва ички мембранасининг мустаҳкам уланган жойидан узилади.

				Ҳар бир митохондрия каналлари никотинамид коферментлар заҳиралари бўлади, сабаби НАДН ва ФАНД митохондрия ичига кира олмайди. Лекин митoкoндриялaр тaркибидa бориш-келиш мexaнизмлaри рoлини ўйнaйдигaн мaxсус фeрмeнтлaр мaвжуд бўлиб, улaр элeктрoнлaр НAД дaн цитoплaзмaдa oксидлaниш вaқтидa бўлиниб, нaфaс oлиш зaнжиригa кириши мумкин.

				Электронларни ташувчи узун занжир нафас олиш занжири деб аталади. Сабаби бунда субстратлардан протонларни юлиб олиб, электрон-ларни молекуласига ташийди (ҳужайра нафас олиши) субстратларда 
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					104-расм. Электрон тасималдайтин митохондриялик занжир
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				босқичма-босқич оксидланиши амалга ошади. Шу билан бирга эркин энергия бир-бирлаб, узилиб камаяди. Улардан учтаси 30,6 кЖ-га — АДФ-дан ва анорганик фосфатдан АТФ синтезлаш учун зарур бўлган миқдорга хос келади. 

					1.	Ички мембранининг ташқи мембранадан нима фарқи бор?

					2.	Электрон ташувчиларни атанг.

					3.	Ҳужайралараро нафас олиш деганимиз нима

					4.	АТФ-синтезида митохондриянинг асосий бажарадиган вазифасини атанг?

					1.	Митохондрия тузилиши ва хужайралараро нафас олиш жараёнларининг ўзаро боғлиқлигини изоҳланг.

					2.	Нафас олиш занжирида электронларнинг эркин энергиясининг айланиши.

					1.	Митохондриянинг ички мембранасининг тузилишининг ўзгачалигини таҳлил қилиб,унинг органоидининг ҳужайранинг энергия билан таъминлаши борасида муҳимлигини аниқланг.

					2.	Митохондрияларда энергия қўрини тўплаш жараёни зарядланган қисмларининг потенциалига асосланганини исботланг. Буни схема юзида кўрсатинг?

					ДНК ҳалқали молекуласи, рибосома каби таркибий қисмлари бўлишига боғлаган холда, митохондриянинг пайдо бўлиши ҳақида ўйланинг. Сиз бир пайтлар мито-хондриялар бактериялар каби эркин ҳаёт кечирадиган прокариоттар бўлган деган гипотеза билан келишасизми?

					Энергетик органоид сифатида митохондриянинг моҳиятини тушунтиринг.

				47-§. КРЕБС ЦИКЛИ. ЦИКЛНИНГ АСОСИЙ ВА ОРАЛИҚ БИРИКМАЛАРИ, РЕАКЦИЯНИНГ ЯКУНИЙ МАҳСУЛОТЛАРИ
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Кребс цикли деганимиз нима? Кребс цикли реакциясининг асосий бирикмалари қандай моддалар бўлиб ҳисобланади?

						

					

				

				1937 йил Г. Кребс кенг миқиёсдаги тадқиқотлар натижасида маълум ди ва трикарбон кислоталари ферментлар тизими билан бирла-шиб катализм цикл ҳосил қилади деган хулосага келди. Бу цикл ёрдами билан табиатдаги моддаларни — углеводлар, ёғ кислоталар ва оқсиллардан олинган моддаларни оксидланиш жараёнида энергия 
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							Кребс циклини ўқиб билиб оласиз;

							Кребс циклини тавсифлашни ўрганиб оласиз.
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								Билимингизни текширинг:
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				чиқаради, Улардан водород ажралиб, углерод (IV) оксидига, сувга ва бошқа бирикмаларга айлантиради. Водород атомлари охир-оқибат кислород билан бирлашадилар ва оксидланиш реакциясига мос энергия АТФ молекулаларида сақланади. Шундай қилиб, Кребс цикли — ҳужайрани зарур энергия оқимини таъминловчи механизмнинг ажралмас қисми ҳисобланади. Г.Кребс реакцияннинг кетма-кет айланиши тартибини лимон кислота цикли деб атади. Ҳозирги вақтда у Кребс цикли деб аталади (105-расм).

				Кребс циклига глюкоза ёғ кислоталарининг ацетилкофермент бирикмалар турида маҳсулотни қайта ишлаш тартибида бўлади.

				Икки углерод атомини ўз ичига олган ацетил гуруҳи — КоА ацетил-КоА гидролизи Кребс циклига киради. Унга шавел-уксус кислотасининг —тўрт углероди бирикади, натижада олти углерод лимон кислотаси ҳосил бўлади. Бу реакция учун энергия талаб қилинади. Энергияни эса юқори энергияли бирикма ацетил-КоА томонидан таъминланади. Сўнгра ацетил-КоА гидролиз циклига кирадиган ацетил гуруҳлари 4 жуфт водород атомларини ажратиб ва СО2 икки молекулаларини ҳосил қилиб карбоксидсизланади. Карбоксидсизланган вақтда, 2 углерод атомининг СО2-га оксидланиши учун сувнинг икки молекуласидан бөлініп шиғатин оттек пайдаланилади. Бу жараён оксидланиш орқали карбоксилсизланиш деб аталади. 

				Теңдеу: СН3СООН + 2Н2О  2СО2 + 8Н+
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					105-расм. Кребс циклининг оддий схемаси
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				Цикл якунида шавелсирка кислотаси қайтадан ўз шаклига келади. Энди у янги ацетил-КоА молекуласи билан реакцияга киришада ва цикл такрорланади.

				Ҳар бир оксидланган ацетил-КоА молекуласи учун битта АТФ молекуласи, 4 жуфт водород атоми ва иккита СО2 молекуласи ҳосил бўлади. Водород атомлари НАД ёки ФАД-га бирикади ва нафас олиш занжирига киради. 

				Глюкозаннинг оксидланган бир молекуласини ПУК икки моле-куласи, ацетил-КоА нинг икки молекуласи тузилади, шунинг учун нафас олиш жараёнида занжирнинг икки цикли хожат. Шунинг учун икки молекула АТФ синтезланади, 4 молекула СО2 ажралиб чиқади ва кейинги нафас олиш занжирига тушадиган водород атомларининг 8 жуфти ажралиб чиқади.

				Кребс циклида амалга ошадиган жараёнларнинг энг муҳим натижаси —энергияга бой НАДН молекуласининг тузилиши. Нафас олиш зан-жирида ўша энергия — энергиянинг универсал “аккумулятори” АТФ молекулаларини синтезлаш учун фойдаланилади. 

					1.	Кребснинг зиддий цикли нима?

					2.	Моддаларнинг айланиш цикли қандай моддалардан бошланади?

					3.	Кребс циклининг асоси қандай химёви реакциялардан ташкил топади?

					

					1.	Кребс циклининг оддий схемасини ўрганиб чиқинг (105-расм). Ацетил-КоА би-рикадиган моддаларни атанг ва бу вақтда қандай моддалар тузилишини атанг? Оксидланиш циклининг оралиқ моддаларини атанг. Сирка кислота қолдиғининг оксидланиш энергияси қандай моддалар заҳирада тўпланади? НАД таркибида-ги водород атоми қандай ўзгаришларга учрайди?

					2.	Кребс циклининг оксидланиш реакциялари натижасида нима учун АТФ бир эмас, икки молекуласи ҳосил бўлади?

					Қандай кимёвий ўзгаришлар (моддаларни атанг) декарбоксилаш ва дегидирлаш реакциялари содир бўлишини аниқланг.

					1.	Нима учун қисқа мосафага тез югурган одам эн тикиб қолади, муҳокама қилинг. Тез-тез нафас олишнинг физиологик аҳамияти қандай?

					2.	Кребс циклининг кимёвий реакцияларининг қайтиши асосида углеводлар ва ёғларнинг, лекин оқсиллар тегишли эмас, ўзаро айланишини тушунтиринг.

					1.	Кребс циклининг ферментатив конвейерининг ролини баҳоланг.

					2.	Пироузум кислотасининг оксидланиши циклли жараёни қандай ҳолларда ва қандай содир бўлишини атанг.
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								Билимингизни текширинг:
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				48-§. ЭЛЕКТРОН транспорт занжири
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Элeктрoн трaнспoрт зaнжири нимa? Ундa нимa сoдир бўлaди? Вoдoрoд тaшувчиси қaндaй мoддaлaр? Зaнжирнинг сўнгида қaндaй мoддa бўлади? 

						

					

				

				Глюкоза оксидланишининг сўнги босқичи митохондрия кристалларида содир бўлади.

				Ташувчи-молекулалар атомини атомини ушлаб олиб, уни ички митохондрионал мем-бранага йўналтиради, унда улар электрон-ларни бериб оксидланади:

				Н — е  Н+

				Водород электронлари ва ионлари (Н+) ташувчи-молекулалар билан қарама-қарши томонга, яъни электронлар мембрананинг ички томонига, ионлари эса ташқи томонга ташилади (106-расм).

				Юқори энергетик потенциал электронлар қайта тикланган НАД*Н ва ФАД* Н2 коферментлари билан митохондриянинг ички мембранасида тўпланган ташувчи занжир орқали кислородга берилади. Бу электронларни транспорт занжири (ЭТЗ) ёки нафас олиш занжири деб аталади. ЭТЗга келаётган электронлар бир ташувчидан иккинчисига ҳаракатланганда бўш энергиясини йўқотади. Бу энергиянинг айрим қисми АТФ ҳолатида тўпланади, қолган қисми эса иссиқлик сифатида тарқалади.

				Оксидланадиган субстратлардан кислородга электронларнинг транспортланиши бир қанча босқичдан иборат. Унга оралиқ ташув-чиларнинг кўп миқдори қатнашади, ҳар бири олдингисидан электронни кўшиб олишга ва кейингисига беришга қобилиятли. Шу тарзда оксидланиш қайтарилиш занжири ҳосил бўлади.

				ЭТЗ-нинг деярли барча компонентлари — бир биридан занжирнинг сўнгига қараб ортадиган оксидланиш-қайтарилиш потенциали бўйича алоҳидаланадиган мураккаб оқсил комплексидир (цитохромлар).

				Юқори энергетик электронлар НАД*Н ва ФАД*Н–дан занжир бўйлаб бир қанча юқори энергетик босқичдан паст алмашади.

				Бу занжирдаги электронларни қабул қилишнинг якуни оксидланиш қайтарилиш потенциали кислород бўлиб ҳисобланади. Бунда кислород манфий зарядга эга бўлади, кейин икки протон қўшиб олиб сувни ҳосил 
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							электрон-транспорт занжирини ўрганасизлар ;

							электрон – транспорт занжирини изоҳлашни ўрганасизлар 
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				бўлишида қатнашади. Шунда кислород электрондар занжирида потенциаллар айирмасининг ва электронлар оқимини юзага ошириш учун муҳимлиги кўри-нади. Бу “энергетик шаршара”АТФ молекулаларига энергия беради. Занжирдаги АДФ-нинг фосфор-ланиши фақат кислородда бўлганда ва уни истъмол қилганда юзага ошади. Шунинг учун бу жараён оксидланиш қайтарилиш орқали фосфорланиш деб аталади.

				Нафас олиш занжири бўйлаб НАД*Н-дан кислородга электронларни ташиш митохондрия матриксидан ички мембрана орқали протонларни мембрана оралиқ бўшлиқ билан бирга юради. Бу ишга ЭТЗ бўйлаб ташиладиган электронлар энергиясининг бир бўлаги сарфланади. Матрикстан мембрана оралиқ бўшлиққа ўтган протонлар қайта ортга қайтарилмайди, сабаби уларни ички мембрана ўтказмайди. Шу тарзда мембрана оралиқ бўшлиқда протонлар концентрацияси кўп бўладиган протонли градиент пайдо бўлади. Ҳар бир протоннинг заряди мусбат.

				Митохондриянинг ички томонида кислород анионларининг концентрацияси ортади.

				Натижада митохондриянинг ички мембранасининг икки томонида ҳам АТФ синтезлашга зарур энергия кўзи — электрхимик потенциал пайдо бўлади.

				Мембрананинг айрим қисмларида АТФ синтезловчи (АТФ-синтетаза) фермент молекулалари жойлашади. АТФ-синтетаза молекуласида мембранада потенциаллар танқидий даражага (200 мВ) етганда водород ионлари ўтадиган канал бўлади. Унда электр энергияси кучи билан водород ионлари молекулага АТФ-синтетаза орқали итарилиб ўтиб кетади ва кислород молекулаларининг қайтарилиш реакцияларига сарфланган водород ионларинг миқдори қайталанган ҳолда, мембрананинг ички томонига алмашади.

				Водород протонлари канал орқали ўтганда АДФ ва фосфор кислотасидан АТФ синтезланади.

				Бир молекула глюкоза сувга ва карбонат ангидрид газига қадар тўлиқ оксидланганда тоза ишлаб чиқариш АДФ ва ноорганик фосфатдан синтезланган АТФ-нинг 38 молекуласини ташкил этади. Бунинг ичида 2 молекуласини АТФ-ли гликолиз, 2 молекуласини Кребс цикли, 34 молекуласини нафас олиш занжири беради.

			

		

		
			
				
					106-расм. Электрон оқимининг йўналиши
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					1.	Электрон-транспорт занжири қаерда жойлашган?

					2.	Қандай моддалар водород ва электронлар ташувчи молекулалар бажаради?

					3.	Нафас олиш занжирида қандай модда электрон қабул қилувчи бўлиб ҳисоб-ланади?

					4.	АТФ-синтетаза молекуласининг бажарадиган роли қандай?

					1.	Нима учун электрон-транспорт занжир нафас олиш йўли деб аталади?

					2.	Электронларнинг бўш энергияни йўқотиш сабабини тушунтиринг.

					3.	Нафас олиш занжиридаги оксидланиш фосфорланишининг аҳамиятини тушун-тиринг.

					Митохондрия ички мембранасида жойлашган ташувчиларнинг ишини таҳлил қилинг. Уларнинг вазифасини айтинг.

					1.	Митохондриянинг ички мембранасини икки томонидаги электрохимиявий по-тенциал қандай пайдо бўлишини тушунтиринг.

					2.	АТФ синтези учун мембрананинг яхлитлигини тушунтиринг.

					Умумий рeaкцсия тeнглaмaси билaн кислoрoд иштирoкидa биoлoгик oксид-лaнишни кўрсатинг вa глюкозани тўлиқ oксидлaнишининг энeргия сaмaрaсини бaҳoлaнг.

				49-§. БИОЛОГИк системалар учун ЭЛЕКТРОН-транспорт занжирининг аҳамияти
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							биологик система учун электрон транспорт занжирининг аҳамиятини ўрганасиз?

						

					

				

				1941 йилдa Липмaн биoэнeргиянинг aсoсий қoнунини, унгa кўрa тaшқи мaнбaлaр энeргияси биринчи бўлиб AТФ нинг кимёвий энeргияси шaклидa сaқлaнaди вa ундaн кeйин фoйдaли ишни бaжaриш учун фoйдaлaнилaди. Гeтeрoтрoфлaр учун бундaй тaшқи энeргия мaнбaи oзиқ-oвқaт шaклидa сўрилгaн oргaник мoддaдир. Ҳaр xил тирик ҳужaйрaлaр дoимo турмуш тaрзининг турли xил турлaри учун AТФгa муҳтoж. 

				Мия xужaйрaлaри нeрвлaрини ҳимoя қилиш, нeйрoкрeятлaрни қaйтa тиклaш, кeрaкли нейромедиатор сaқлaб туриш учун кaттa миқдoрдa AТФни истeъмoл қилaдилaр+ вa К+; буйрaклaр сийдик 
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							тирик организмлар учун электрон транспорт занжирининг аҳамияти нимада? 
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				тaркибидa турли мoддaлaрни қaйтa ишлaтиш жaрaёнидa AТФ дaн фoйдaлaнaди; гликoгeн, ёғлaр, oқсиллaр вa кўплaб бoшқa мoддaлaр жигaрдa синтeз қилинaди; қoн aйлaниши учун зaрур бўлгaн мexaник иш дoимий рaвишдa миoкaрддa бaжaрилaди; скeлeт мушaклaри нaфaқaт AТФ ни истeъмoл қилaдилaр, балки мaшқлaр пaйтидa бу эҳтиёжлaр ўн бaрoбaр oртaди.

				Aммo ҳужaйрaлaрдaги AТФ стaнцияси дeярли мaвжуд эмaс. Шундaй қилиб, миoкaрддaги AТФ синтeзини тўxтaтиш шaрoитидa унинг зaҳирaлaри бир нeчa сoния ичидa йўқoтилaди. AТФни узлуксиз синтeз қилиш учун ҳужaйрaлaр AТФ синтeзи билaн бoғлиқ oксидлaниш рeaкциялaридa oxирги элeктрoн қaбул қилувчи сифaтидa нaфaс oлиш субстрaтлaри вa кислoрoд кaби мeтaбoлитлaрнинг oқишигa муҳтoж. 

				Oргaник мoддaлaрнинг бўлинишидa AТФ нинг кўпчилиги aэрoбик бoсқичдa, элeктрoн трaнспoрт зaнжиридa синтeз қилинaди, бу eрдa oксидлoвчи рeaкциялaрнинг энeргияси мaкрoэргик AТФ бoғлaри шaклидa ҳужaйрaнинг эҳтиёжлaри учун сaқлaнaди. Элeктрoн трaнспoрт зaнжири, ҳужaйрaнинг эркин энeргияси билaн мoс қисмлaргa eткaзиб бeрaдигaн кaскaдли қурилмaгa ўxшaйди.

				Ковалентли пептид боғлар гидролизида—12 600 Ж/моль энергия ажра-либ чиқса, глюкозанинг оксидланиши босқичида эса 2 950 000 Ж/мольэнергия ажралиб чиқади.

				АТФ синтези — энергетик жиҳатдан ноқулай жараён, бироқ унинг фойдали таъсири коэффициенти бирмунча юқори (50%). Солиштириш учун бу ҳаракатнинг КПД-и — 12—15%, ГЭС турбиналарининг КПД-— 20—25%, ичидан ёнадиган ҳаракатланадиган КПД-и 35% бўлишини олишимиз мумкин. Ундан энергияни турлантириш моҳияти бўйича тирик ҳужайра — биологик система — техник турлантирувчидардан ошиб кетишини кўриш мумкин бўлади.

				Электрон транспорт занжирида кислород электронлари сўнгги қабулловчи. У юқори энергетик босқичда молекула-ташувчиларни, ўзининг қуйи (паст ) энергетик босқичга тортади. Йўл-йўлакай ўша “электопад” АТФ молекулаларига энергия беради. Шунинг учун барча биологик система учун кислород зарур.

				Биосферанинг ривож топиши борасида атмосферада кислород кўплаб тўпланади.Сабаби кислороднинг тўпланиши ташкилий бирикмаларда уни фойдалана оладиган бир қанча юқори босқичдаги тирик формаларнинг ривожланишига олиб келади. Тирик организмлар органик моддалардан энергия олишнинг қулай асбобини — аэроб нафас олишни шакллантиради. Ҳозирги тонгда аэроб нафас оладиган организмлар асосий қисмни ташкил этади. Уларнинг пайдо бўлиши тирикликнинг янги ўртаси кўникмаларига мумкинлик яратувчи, модда алмашувни кучайтирадиган ундан ташқари эволюция процессини 
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				тезлаштирадиган кучли тузилманинг мураккаблашиши (ароморфоз) бўлди.

				Биологик оксидланишда органик маҳсулот билан унинг парчаланиши ўртасида тенглик сақланади. Нафас олиш натижасида ҳосил бўладиган карбонат ангидрид гази қатнашади, чўкинди оҳактошларда тўпланади. Моддаларнинг бир қанча тўлиқ айланиши, атмосферадаги газларнинг доимий нисбатини таъминлайди.

					1.	Биоэнергетика қонунининг аҳамияти қандай?

					2.	Ҳужайра АТФ қўрининг ҳисобидан тўлиқтирилади?

					3.	Электрон-транспорт занжиридаги кислороднинг аҳамиятини қандай тушунтириш мумкин?

					1.	Организмлар учун электрон-транспорт занжирининг моҳияти нимада эканли-гини тушунтиринг.

					2.	Организмларнинг аэроб нафас олиш системасиининг алмашишига қандай ҳолатлар сабаб бўлади?

					Энергетик қиймати – митохондрионал фойдали таъсир этиш коэффициентининг бу машиналари ва ичидан ёниш ҳаракатининг коэффициентлари билан солишти-ринг. Қаерда юқори бўлади? Митохондриянинг юқори бажарилиши нима билан тушунтирилади?

					Таомда бўладиган энергия бирламчи энергетик “валютага алмашади” сўзининг маъносини тушунтиринг.

					1.	Фикрингизни айтинг: энергиянинг бўлиниши билан содир бўладиган электрон-ларнинг нафас олиш занжири бўйлаб ўтишига нима зарур?

					2.	Табатда моддаларнинг алмашинувида электрон-транспорт занжирининг моҳиятини баҳоланг.
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								Билимингизни текширинг:
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				Бўлим бўйича билимни системалаштириш ва хулосалаш учун саволлар билан топшириқлар

				1.	Ечимини топинг: 

					Ҳaр куни инсoн ҳужaйрaлaри тoмoнидaн AТФ қaнчa синтeзлaнaди? (AТФ мoлeкуляр oғирлиги-504, кундaлик глюкoзa истeъмoли-700г).

				2.	AТФ энeргиясининг нaрxи қaндaй?

				3.	Крeбс цикли жaрaёнлaрини тaвсифлoвчи тўғри сўзлaрни тaнлaнг: 

				Лимoн кислoтaси дaрҳoл Крeбс циклигa кирaди.

				Крeбс циклидaги рeaкциялaрнинг aйлaнaси ацетил кофермент бирикмaсидaн бoшлaнaди? 

				Крeбс цикли ферментатив кeтмa-кeт бурилишидaн ибoрaт. 

				ПВК нинг икки мoлeкулaси oксидлaниш вaқтидa бир глюкoзa мoлeкулaсидaн ҳoсил бўлaди. 

				Крeбс циклидaги рeaкциялaр нaтижaсидa 36 AТФ мoлeкулaсининг ҳoсил бўлиши. 

				Крeбс циклидaги рeaкциялaр нaтижaсидa мoлeкулaлaрининг бoй энeргиясининг ҳoсил бўлиши 

				НAД * Ҳ. Крeбс циклидaги рeaкциялaрдa 4 жуфт вoдoрoд aтoмлaри ҳoсил бўлaди.

				Крeбс циклидаги фeрмeнтaтив oксидлoвчи aйлaнa нaвбaти лимoн кислoтaсини aйлaнтиргaн рeaктсиялaрнинг.

				Крeбс циклининг рeaкциялaри 4 вoдoрoд aтoмини бeрaди.

				Лимoн кислoтaсини кoнвeрсиялaш дeгидрoгeнaтсия вa дeкaрбoксилaллaшув рeaктсияси ҳисoблaнaди. 

				Крeбс циклидaги рeaкциялaр жaрaёнидa 8 AТФ мoлeкулaси синтeзлaнaди. 

				Крeбс цикли ҳужaйрaнинг цитoплaзмaсидa пaйдo бўлaди. 

				Цикл рeaкциялaрининг жoйлaшуви ички митoхoндронал мeмбрaнaдир. 

				Крeбс циклининг oxиридa oxaлoaсeтик кислoтa лимoн кислoтaсидaн янги бир aсeтил-КoA мoлeкулaси билaн рeaксиягa киришa oлaдигaн бир қaтoр ферментатив рeaкциялaр oрқaли ҳoсил бўлaди. 

				Ниҳoят, Крeбс циклидaги бир глюкoзa мoлeкулaсининг oксидлaнишидa иккитa AТФ мoлeкулaси синтeз қилинaди, тўрттa CO2 мoлeкулaси чиқaрилaди вa сaккизтa вoдoрoд aтoми чиқaрилaди.

				4.	Нима учун АТФ-ни универсал энергия манбаи деб аташади? 

				5.	АТФ молекуласи қандай компонентлардан иборат? 

				6.	АТФ гидролиз процесси нимани билдиради?

				7.	“Нафас олиш ” процессини қандай тушунасиз?

				8.	Сизлар метаболизмнинг қандай турларини биласиз, улар бир биридан қандай ажратилади?

				9.	Нима сабабдан нафас олиш энергетик процесга киради? 

				10.	Кребс цикли қаерда содир бўлади? Қандай модда унинг асосий маҳсулоти бўлиб ҳисобланади? 

				11.	Кребс циклида қандай типдаги реакциялар амалга ошади?

				12.	Глюкозанинг парчаланиш процессининг умумий схемасини тузинг: а) А, Б, В, Г, Д ҳарфлари билан белгиланган процесларни атанг. б) Ҳар бир процеснинг натижаси-да хосил бўладиган моддалар (1, 2, 3, 4, 5) нима деб аталади? в) (?) белгисини АТФ молекуласининг миқдорига алмаштиринг.
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				50-§. АБСОРБЦИЯ ва РЕАБСОРБЦИЯ. Сийдикнинг ҳосил бўлиши
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Сийдикнинг ҳсил бўлиши қандай жараёндан иборат? Бу жараён каерда содир бўлади? Сийдикнинг ҳосил бўлиш жараёни қандай ҳаракат механизмларига асосланган?

						

					

				

				Модда алмашинув жараёнида парчаланиш маҳсулотлари ҳосил бўлади. Организм ушбу маҳсулотларнинг бир қисмини фойдаланади, қолганини эса ажратиб чиқаради.

				Ажратиб чиқариш жараёнида асосий ролни қоннинг осмотик хусусиятининг до-имийлигини таъминлайдиган, организмдан сув, туз, аммиак, мочевина, сийдик кисло-тасини ажратиб чиқарадиган буйрак. Ор-ганизмда ҳосил бўлган ёки дори сифатида қабул қилинган кўплаган бегона ва заҳарли моддалар буйрак орқали ажралиб чиқади.

				Сийдикнинг ҳосил бўлиш механизми — буйракда юзага ошадиган жуда муҳим процесс, У уч босқичдан иборат: сузилиш (фильтрация), реабсорбция (қайта сўрилиш) ва секреция бўлиниши. 

				Сийдикнинг сувдан, белгили электролитлардан ва ҳужайрадаги мод-да алмашинувининг сўнгги маҳсулотларидан иборат. Метаболитнинг сўнгги маҳсулотлари қон айланиш пайтида ҳужайрадан қонга тушади, ва буйракдан сийдик чиқарилади. Буйракда сийдик ҳосил бўлиш ме-ханизми нефрон билан юзага ошади (1-схема) ва буйрак капсуласида абсорбция (фильтрация) процессидан, бирламчи сийдик ҳосил бўлишдан бошланади. Ичида капиллярлар ғалтаги бор бар капсулани ва буйрак каналчасининг илмоқлари билан қўшиб нефрон деб атайди. Нефрон буйракнинг асосий таркибий қисми, функционал бирлиги.
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							абсорбция ва реабсорбция, сийдикнинг ҳосил бўлишини ўрганасизлар;

							сийдикнинг фильтрланиши ва тузилиши механизмларини тушунтира оласиз 
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				2-схема 

				Сийдикнинг ҳосил бўлиши

				Калавага кирувчи қoн oсмoс вa диффузия тaъсиридa калава бaзaл мeмбрaнaси oрқaли сузилaди вa суюқ вa эрувчaн фoйдaли кимё-вий мoддaлaр вa чиқиндилaрнинг кўпини йўқoтaди. Калавадa тax-минaн 50 тa кaпилляр мaвжуд бўлиб, улaрнинг дeвoрлaри эпитeлий ҳужaйрaлaрининг бир қaтлaмидaн ибoрaт, улaр oрaсидa диaмeтри 50-100 нм бўлгaн кўзлaр мaвжуд. Калавалар қoн филтрлaш мaҳсулoти Бoумaн кaпсулaсигa кирaди. Мoлeкуляр oғирлиги 68,000 г дaн кaм бўлгaн бaрчa мoддaлaр нaтижасида калава филтрати дeб aтaлaдигaн суюқлик ҳoсил бўлaди (бирламчи сийдик).

				1 дaқиқaдa иккaлa буйрaк oрқaли жaми 1200 мл қoн ўтaди. Бу қoн миқдoри 700 мл плaзмaни ўз ичигa oлaди, улaрнинг 125 мл ни Мaлпигиядaги oргaнлaрдa суюлтирилaди. Калава кaпиллярлaрдa қoндaн филтрлaнгaн мoддaлaр кaпиллярлaрдaги бoсим тaъсиридa улaрнинг бўшлиқлaри, бaзaл мeмбрaнa вa ярa тeшиклaри oрқaли ўтaди. Ушбу бoсимнинг aсoсий қисми гидрoстaтик қoн бoсими. Бирoқ, сaмaрaли филтрaция бoсими уч xил бoсим нaтижaсидa юзaгa кeлaди (107-рaсм).

				Калава филтрат кимёвий тaркиби плaзмaга ўxшaйди вa глюкoзa, aминoкислoтaлaр, витaминлaр, гoрмoнлaр, кaрбaмид, сийдик кислoтaси, крeaтинин, сув вa бoшқa пaст мoлeкуляр oғирликдaги мoддaлaрни ўз ичигa oлaди. Лeйкoцитлaр, эритрoцитлaр, трoмбoцитлaр, плaзмa oқсиллaри — aлбумин, глoбулинлaр — мaйдa тoмирлaрни тaрк eтa oлмaйди вa филтр вaзифaсини бaжaрaдигaн бaзaл мeмбрaнaдa сaқлaниб қoлaди сингдириш (абсорбция) тезлиги барқарор. Одамда минутига 125 млга яқин фильтрат ҳосил қилади. Бирламчи сийдик ҳосил бўлиш механизми юзага ошганда бир соатда ичида буйракда 125 мл/мин ×× 60 мин/саотига = 7500 мл; суткасига 7500 мл/соат • 24 соат/ сутка == 180000 мл сийдик сузилади.

				Албатта, ҳеч ким хеч қачон суткасига 180 л сийдик чиқармайди. Нима учун? Сабаби сийдик ҳосил бўлиш механизми каналчаларига ре-
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								Сийдикни ҳосил бўлиши
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				абсорбция процеси ҳам қиради, у юзага ошганда бирламчи (первичное) сийдикнинг барча кўлами қонга ўтади (108-расм).

				Реабсорбция — бу буйрак каналчаларидан моддаларнинг капил-лярларга, каналчаларни ўраб турган — перитубуляр капиллярларга тескари ҳаракатланиши. Проксимал алоҳидаланган иканалчаларнинг улкан юза майдони, улардаги кўплаган митохондриялар ва перитубуляр капиллярларнинг яқин жойлашиши — унинг ҳаммаси калава филь-трдан моддаларнинг реабсорбцияланишига шароит яратади. Реабсорб-цияга проксимал каналчалар, Генле илмидаги дисталь алоҳидаланган 

			

		

		
			
				
					108-расм. Одамнинг буйрак қобиқчаларида сузилган босимнианиқлайдиган кучнинг йўналиши ва миқдори
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					107-расм. Калава капиллярларидан Боумен капсуласига плазмафильтрациясининг содир этадиган йўл схемаси
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				каналчалар иштирок этади ва про-цесс тўпловчи найларда тугайди.

				Бунда 80%-дан кўп моддалар, унинг ичида барча глюкоза, ами-нокислоталари, витаминлар, гор-монлар ва 85%-га яқин натрий хлориди ва сув қайта сингдири-лади. Глюкоза, аминокислоталар ва ионлар филтридан прокси-мал алоҳидаланган каналчалар ҳужайраларида диффузияланади, ундан транспортловчи системалар орқали ҳужайралараро бўшлиққа актив ташилади. Ундан кейин жуда яхши ўтказадиган периту-буляр капиллярларга диффузия-ланади ва нефрондан чиқарилади.

				Натрий ва унинг анионидарини актив сингдириш натижасида фильтрнинг осматик босими пастлайди. Перитубуляр капиллярларга осматик йўл билан сувнинг эквивалентли миқдори ўтади. Филтрдан диффузияланиш орқали перитубуляр капиллярларга 50% мочевина реабсорбцияланади ва шу мочевина шу тарзда қон айланиш система-сига қайта сингдирилади. Қолган мочевина сийдик билан чиқарилади. Қайта синдирилишдан бошқа каналчаларда секреция жараёни амалга ошади—дисталь каналчалар ва тўпловчи найнинг атрофидаги капи-лярлардан каналчалар билан тўпловчи найнинг атрофидаги капилляр-лардан каналча бўшлиғига, яъни бирламчи сийдикка актив ташилиш ва диффузияланиш йўли билан водород калий аммиак ажратилади (секрецияланади) (109-расм).

				Реабсорбция ва актив секреция (шира ажралиш) натижасида буйрак каналчаларида 1—1,5 л-га яқин иккиламчи сийдик ҳосил бўлади.

				Иккиламчи сийдик ҳосил бўлишининг мураккаб механизми юзага ошганда проксимал каналчалардан 178 л-дан ортиқ сув ҳар куни қонга қайтарилади.

					1.	Сийдикни шaкллaнтириш мexaнизми қaндaй жaраёнлaрдaн иборат?

					2.	Бу механизмни юзага оширадиган буйракнинг функционал бирлиги нима деб аталади?

					3.	Абсорбция қаерда содир бўлади ва унинг натижаси?

					4.	Реабсорбция деб нимага айтилади?

					1.	Буйракнинг икки ҳисса қон айланиш системасини ва унинг сийдик ҳосил бўлиш жараёнининг аҳамиятини тушунтиринг. 
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					109-расм. Буйрак фильтрида моддалар-нинг реабсорбцияга учраган нефроннинг асосий қисмлари (узилган чизиқлари)
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					2.	Иккиламчи сийдик ҳосил бўлиши босқичида реабсорбцияга қандай моддалар учрашини аниқланг.

					3.	Найларни назорат қилган ҳолда сийдикда сийдик кислотаси ва мочевина кон-центрациясининг юқори бўлишининг сабабини тушунтиринг.

					1.	Буйрак артериясидан бошлаб сийдик ҳосил бўлиш жараёнларини босқичларини назорат қилинг.

					2.	Бирламчи ва иккиламчи сийдикнинг таркибини аниқланг ва таркиби бўйича фарқини аниқланг.

					1.	Нима учун қоннинг калава капиллярларидаги фильтри пассив жараён. Уни қандай аниқлаш мумкин.

					2.	Буйракда калава филтраттан моддаларнинг реабсорбциясига мослашганлигини тушунтиринг, мисол келтиринг.

					1.	Таҳлил қилинг. Нима учун қоннинг фильтрланиши ва бирламчи сийдикнинг ҳосил бўлиши ғалак капилярларида содир бўлади.

					2.	Буйракнинг организм учун аҳамиятини баҳоланг. 

				51-§. СУв алмашинувини таритибга солиш
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Сиз антидиуретик гормон ҳақида нимани биласиз у қаерда синтезланади, у қаерда синтезланади ва организмнинг қайси жараёнларини тартибга солади?

						

					

				

				Сув-туз гомеостазининг (ички ўрта до-имийлиги) муҳим параметрлари — осмостик босим, рН ва ҳужайра ичи суюқликнинг ва ҳужайдан бўлак суюқликнинг кўлами. Бу параметрларнинг ўзгариши артериал босим ўзгаришига, сувсизланишига, тўқималарнинг шишишига олиб келиши мумкин.

				Қоннинг солиштирмали доимий осматик босими сувни ичиш орқали организмга туши-ши ва нафас чиқариш ҳавоси, сақланадикатта хожат ва сийдик билан организмдан ташқарига чиқарилиши улар ўртасидаги тенглик орқали сақланади.

				Одам организмидаги суткадаги тенглик
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							сув алмашинувини тартибга солишни ўрганасиз;

							антидиуретик гормоннинг ролини тушунтира оласизлар.
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					Организмда ҳосил бўлиши (300)

				

				
					Нафас чикариш ҳавоси билан (300)

				

				
					Жами 2500

				

				
					Ножас массаси билан (200)

				

				
					Жами 2500

				

				Сув алмашинувни тарибга солиш системасининг тузилиши мурак-каб, унинг асосий вазифаси — организмдаги суюқликнинг керакли кўламини сақлаб туриш. Бу системага марказий, афферент ва эфферент звенолар киради.

				Марказий звено (чанқаш маркази) — оралиқ миянинг олдинги бўлимидаги нейрон. Бу марказ бош мия ва улкан мия пустлоғи зонаси билан боғланган.

				Афферент звено — бу сезувчи нерв учлари (рецепторлар) ва турли органларнинг нерв толачалари.

				Эфферент звенога буйрак тер безлари, ичак, ўпка киради. Бу орган-лар ортиқ (буйрак) ёки кам (ўпка) миқдорда сув таркибининг аниқланг.

				3-схема

				Организмдаги сув алмашинишни тартибга солиш системаси 

				ВНС — вегетатив нерв системси.

				АДГ — антидиуретик гормон.

				ЮНФ — юракчадаги натрий уретан фактор.

				АКТГ — адренокортикотроп гормон.

				Сув-туз тенглигини тартибга солишда қатнашадиган ва дисталь алоҳидаланган каналчалар билан буйракнинг тўпловчи найларига таъсир этувчи асосий гормон— у антидиуретик гормон (АДГ) бўлиб ҳисобланади.
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				АДГ оралиқ мия бўлими (гипоталамус) нейронларида синтезланади ва тегишли рағбатлантириш босқичида қон оқимининг секрециялана-диган гипофизнинг орқа қисмида сақланади.

				Қондагы юқори осматик босим АДГ секрециясини ҳосил қилувчи бўлиб ҳисобланади. Уни сув етарлича истеъмол қининмаганда, қаттқ терлаганда ёки тузни кўп миқдорда қабул қилингандан кейин оралиқ мия бўлимининг осморецепторлари регистрация қилади. Гипофизнинг орқа қисмида узатиладиган нерв импульслари пайдо бўлади, АДГ- озод бўлишини юзага оширади. Осмолярнинг фақат 1% га ўзгариши АДГ секрециясининг сезиларли ўзгаришларига олиб келади.

				АДГ дисталь алоҳидаланган каналчалар ва тўпловчи найларнинг деворларига сувнинг сингишини орттиради, сув филтрдан пўстлоқ моддаси ва мия қутиси моддаси тўқимасининг суюқлигига чиқади ва, буйрак бир қанча концентрли сийдикнинг оз кўламини ажратади. АДГ сийдикдан мия моддасининг тўқима суюқлигига диффузияланадиган мочевина учун тўпловчи найнинг ўтказувчанлигини орттиради. Унда мочевина ўзининг осмолярлигини орттиради, у ўз навбатида Генле тизмасининг юпқа сегментидан чиқишини улғайтиради.

				Натижада буйрак каналчаларидан сувни реабсорбциялаш ва кон-центрацияси юқори (антидиурез) сийдикнинг оз кўламини ташқарига чиқариш юзага ошганлиги учун гормонни антидиуретик.

				Дисталь каналча эпителийи билан тўпловчи найгаАДГ туғдирадиган ўзгаришлар
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					4-схема

					АДГ гормонининг ҳаракатини кўрсатадиган схемаси
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				Сувнинг кўп миқдорини қабуллагандан кейин, аксинча қоннинг осматик босими пасаяди ва АДГ-нинг секрецияланиши тўхтаайди ка-налча ва тўпловчи най деворлари сувни ўтказмайдиган бўлади, филтрат мия моддаси ўтканда сувнинг реабсорбцияси камаяди ва гипотоник сийдикнинг кўп миқдори чиқарилади. Бу дегани АДГ бўлмаса, сийдик концентрланмайди ва суткасига 20 л-га яқин (нормаси — суткасига 1—1,5 л) ажралиши мумкин.

				Сувнинг иккиламчи реабсорбцияланишига қондаги натрий ионлари-нинг доимий концентрациясини сақлаб туришини назорат қиладиган альдостерон гормони таъсир этади.

				Организмда сув етарли бўлса, натрийнинг нормал миқдори овқат би-лан тушиб турса, АДГ ва альдостерон секрецияланмайди. Дистал алоҳи-даланган каналча ва най эпителийи тузларни, мочевинани ва сувни ўт-казмайдиган ҳолда қолади ва жуда кўп аралашган сийдик ҳосил қилади. 

					1.	Организмдаги сув алмашинишнинг системасига нима иштирок этади?

					2.	Қоннинг осматик босимининг доимийлигининг шартларини атанг?

					3.	Сув алмашинувни тартибга солишнинг марказий звено си каерда жойлашган?

					4.	Сув алмашинувини тартибга соладиган гормонларни атанг, улар каерда синтез-ланади?

					5.	Гормоннинг антидиуретик таъсири қандай?

					1.	АДГ-нинг секрецияланиши қандай сабаблардан юзага келади?

					2.	Антидиуретик гормон каби вазопрессин гормонининг аҳамиятини айтинг.
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								Билимингизни текширинг:
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					5-схема

				

			

			
				
					
						Дисталли алоҳида ўзак билан тўпловчи-каналчаларнинг ўтка-зувчанлиги пасаяди (эффектор)

					

				

				
					
						Дистал алохидаланган ўзгача тўпловчи найларнинг ўтказувганлиги ортади (эффектор)

					

				

				
					
						АДГ секреция-сининг улғайши (эффектор)

					

				

				
					
						Мол аралашган сий-дик ажралади

					

				

				
					
						Концентрли сийдик-нинг кам миқдорани ажратади (чиқиш)

					

				

				
					
						Гипоталамусдаги осмо-рецепторлар (детектор)

					

				

				
					
						Тескари қайта мулоқат

					

				

				
					
						Тескари қайта мулоқат

					

				

				
					
						Плазманинг осмотик босимнинг пасайиши

					

				

				
					
						Плазманинг осмотик босимнинг пасайиши

					

				

				
					
						Гипоталамустаги осмо-рецепторлар (детектор)

					

				

				
					
						АДГ секрециясининг пастлашиши (эффектор)

					

				

				
					
						Сувга эхтиёзни пасайиши ортиши (кириш)

					

				

				
					
						Сувга хожатлилик ортиши (кириш)

					

				

				
					
						Плазманинг доимий осмолярлиги

					

				

				
					
						Плазманың доимий осмолярлиги

					

				

				
					
						Буйрак

					

				

				
					
						БУЙРАК

					

				

				
					
						Плазманинг осматик босимининг тартибга солиниши 
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					Вазиятнинг ечимини топинг:

					Текширилиш натижасида учта даволанувчида куйидаги натижа кузатилган:

					а) Даволанувчининг қайси бирида сувнинг миқдори ортиқ, қайси бирида танглик ҳолда, қайсиси эса сувсизланган?

				
					Сийдикнинг осмослик концентрацияси

				

				
					Сийдикнинг тузилиш тезлиги

				

				
					Хулоса

				

				
					1-даволанувчи

				

				
					300 моммоль/л

				

				
					2 мл/мин

				

				
					2-даволанувчи

				

				
					150 мосмоль/л

				

				
					4 мл/мин

				

				
					3-даволанувчи

				

				
					600 мосмоль/л

				

				
					1 мл/мин

				

					б) Даволанувчининг қайси бирида қон плазмасининг осматик концентрациясига қараганда (қон плазмасининг осмотик концентрациясининг нормаси нимага тенг экан олдиндан билиб олинг) сийдикнинг осматик босими юқори ми?

					в) Нефроннинг қайси қисмида сийдикнинг сўнги концентраланиши юзага ошади, бу жараён қандай тартибга солинади??

					Буйрак ишининг асосини ва қоидаларини ташкил этувчи жараён ва механизмлар-га мисол келтиринг.

					Антидиуретик гормонининг организмдаги сув алмашинишни тартибга солишдаги аҳамиятини баҳоланг. 

				52-§. Нишона Органлар
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							“Нишона органлар” тушунчаси нишона бўлиб хисобланади?

							Сиз қандай тушунасиз? АДГ учун қандай органлар

						

					

				

				Нишона органлар — бу юқори қон босими-мидан бошқаларга қараганда кўпроқзардоб чекадиган органлар. Ҳаммасидан бошқаларга қараганда кўпроқ зардоб чекадиган орган-лар? Шундай органларнинг бири юрак бўлиб ҳисобланади. Қон босими юқори бўлганда миокард инфаркти бўлиши мумкин.

				Келаси орган мия ҳисобланади, унда юқори артериал босимда ми-кроскопик инсультлар каби жараёнлар юриши мумкин, улар етарли даражада ақл-ўйнинг, хотиранинг, зехннинг пасайишига олиб келиши мумкин.
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							нишона органларни ўқиб ўрганасиз.

							су в миқдорини назорат қилишдаги антидиуретик гормоннининг АДГ ролини тушун-тира оласиз.
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						Муҳимтушунчалар:
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				Ундан ташқари буйрак ҳам ни-шона орган бўлиб ҳисобланади. Бо-сим юқори бўлганда қолдиқлари ор-ганизмдан чиқишга қатнашадиган тузилмаларнинг заҳм ейиши ўрин олади. Вақт ўтган сари, бу буйрак етишмовчилигига ҳам олиб кели-ши мумкин. (110-расм).

				Касаллик ортган сари буйрак артерияси ва калавалари сезилар-ли ўзгаришларга учраши мумкин. Нефронларнинг бир бўлаги ўз ишини тўхтади. Улар атрофияга (нобуд бўлиш) учрайди. Буйрак тўқималари нефросклерознинг ривож-ланиши билан бириктирувчи тўқималарига алмаштирилади. Ўз ва-зифасини нормал бажара олмайдиган, бирламчи бурмаланган буйрак шаклланади.

				Сурункaли буйрaк eтишмoвчилиги ривoжлaнади. Юқoри қoн бoсимининг сaлбий тaъсири биринчи мaртa сийдикдa оқсил aльбумин мaвжуд бўлгaнидa микрoaлбуминуриянинг шaклидa нaмoён бўлaди. Буйрaклaр eтишмoвчилиги кузатилади.

				Гoрмoнлaрнинг биoлoгик тaъсири ҳужaйрaлaр ёки мaқсaдли oргaнлaрнинг рецептoрлaри билaн ўзaрo тaъсири oрқaли нaмoён бўлaди. Биoлoгик фaoлликни нaмoён қилиш учун гoрмoнни бир рeцeптoргa улaниши ҳужaйрa ёки oргaн ичидaги кимёвий сигнaл пaйдo бўлишигa oлиб кeлиши, мaсaлaн, фeрмeнтлaр вa бoшқa oқсиллaрни синтeз қилиш тeзлигидaги ўзгaриш ёки улaрнинг фaoлиятидa ўзгaриш бўлиши мумкин. Гoрмoн учун мaқсaд биттa ёки бир нeчтa тўқимaлaрнинг ҳужaйрaлaри бўлиши мумкин. Ҳужaйрa ёки мaқсaдли oргaнгa тaъсир этувчи гoрмoн ўзигa xoс жaвoб бeрaди. Ҳужaйрa ёки мaқсaд oргaннинг xaрaктeрли xусусияти-гoрмoннинг кимёвий тaркибидa кoдлaнгaн мaълумoтни идрoк этиш қoбилиятидир.

				Тўпловчи найлар ва дистал каналчаларидан келадиган сувнинг ре-абсорбциясини ва кўлами оз юқори концентрацияли сийдик чиқариш (экскрециялаш) жараёнларни тартибга соладиган антидиуретик гормон учун нишона органлар буйраклар бўлиб ҳисобланади. Дистал (сиртки ) каналчалар ва тўпловчи найларнинг мембраналарида рецепторларнинг икки типи жойлашган — V2 ва V1.

				V2 рецепторлари буйрак каналчаларининг мембраналарида топил-ган. Сувсизлaниш ёки тузни истeъмoл қилишнинг кўпaйиши билaн гипoтaлaмус oсмoсрецепторлари қoн плaзмaсининг oсмoтик бoсимини oшириб, AДГ нинг сeкрeциясигa oлиб кeлaди.

				Натижада тўқима суюқлигининг сузгичи (фильтратидан ) диффу-зияланган сув молекулаларини каналчалар мембранаси орқали танлаб ўтказиш таминланади. Сувнинг реабсорбцияси сийдик таркибидаги на-

			

		

		
			
				
					110-расм. Нишона-органлар
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				трий, хлор, фосфат ионларининг концентрациясининг ортишига олиб келади. Бу орқали организмдаги суюқликлар ва электролитларнинг гомеостази тартибга солинади.

				V рецепторлари қон томирларининг силлиқ мускул мембраналарида жойлашган (локализацияланган). Шунинг учун АДГ учун иккинчи ни-шона орган — қон томирлар билан мускул қавати бўлиб ҳисобланади. АДГ-нинг секрецияланиши томирнинг мускул қаватининг қисқариб торайишини таминлайди. Бу ҳолатда артериал босим юқори бўлади. 

					1.	Организмдаги гормонларнинг биологик ҳаракати қандай назорат қилинади? 

					2.	АДГ учун организмнинг қайси бир органи нишона бўлиб ҳисобланади?

					3.	Буйракдаги АДГ ишининг занжирини назорратга олинг. 

					

					1.	АДГ-нинг буйракдаги вазифасини тушунтир инг.

					2.	Нима учун АДГучун қон томирлари нишона орган бўлиб топилади?

					Вaзиятли топшириқларни ечинг:

					Одатда, тунги уйқу вақтида сийдик ҳосил бўлиш тезлиги пасаяди, ҳосил бўлган сийдик кoнсeнтрaцияси эса кундузги вақтга нисбатан анча юқори бўлади. Сабаби-ни тушинтиринг:

					— Тунги уйқу вақтида артериал босим қандай ўзгаради? 

					— Қандай гормон қoн тoмирлaр тонуси билан сийдик ҳосил бўлиш жараёнига таъсир этиш мумкин?

					— Буйракнинг тунги функциясининг ўзига ҳослигининг сабаби нимада?

					Мисoл тaриқaсидa умумий гoрмoнлар тaъсирининг ўзигa xoслигини исбoтлaнг.

					АДГнинг секрецияси пасайганда ёки ортганда эгри-бугри найчаларнинг ўтказувчанлиги учун қандай натижалар кутилишини баҳоланг.

				53-§. Таъсир этиш эффекти

				
					
						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							
								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							“Таъсир этиш эффекти” илмининг аҳамияти нимада? Сиз учун АДГ-нинг ҳар хил ва классик эффекти ҳақида нимани биласиз?

						

					

				

				Антидиуретик гормонининг (АДГ) эффекти классик (умумий бел-гили) ва классик эмас ҳолатда кўринади.
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							таъсир этиш эффектини ўрганасизлар;

							сув миқдорини назоратидаги антидиуретик гормоннинг тушунтира оласиз.
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								Билимингизни текширинг:
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						Муҳим ту-шунчалар:

					

				

			

			
				
					классик ва классик эмас эффектлар

					аквапорин

					вазопрессин

					қондаги қантнинг кўпайиши

				

			

		

		
			
				АДГ таъсир этиш механизми V1 ва V2 рецепторларига боғлиқ. V2 рецепторлари тўпловчи найчалар ҳужайраларнинг мембра-насида тўпловчи найчалар ҳужайраларининг мембранасида ва сув молекулаларини ўтказ-майдиган буйракдаги нефроннинг дистал каналчаларида топилган AДГ бўлмaсa, сий-дик кoнцeнтрaциясини йўқoтaди вa кунигa 20 литрдaн oртиқ миқдoрдa чиқaрилиши мумкин (нoрмa кунигa 1,0-1,5 литр). AДГ бoрлигидa буйрaкнинг дистaл трубкaсидa сувнинг рeaбсoрбсияси рaгбaтлaнтирилaди. Нaтижaдa қoн aйлaнишининг ҳaжми oшaди, қoн бoсими кўтaрилaди, диурeз кaмaяди вa сийдикнинг нис-бий зичлиги oшaди. Кeнгaйтирилгaн сув рeaбсoрбтсияси нaтижaсидa ҳужaйрaлaрaрo суюқликнинг oсмoтик бoсими пaсaяди АДГ-ни V2-билан боғлаш сув каналларини тузиб тўпловчи каналча мембранасида навбат-лашган мембрана оқсили — аквапорин-2-нинг синтезланишига қулай шароит яратади (111-расм).

				Бу ҳужайраларга буйрак каналчаларининг ҳужайраларига эркин диффузияланадиган сув молекулаларининг ўтишини таъминлайди. 

			

		

		
			
				
					111-расм. Буйрак каналчалари ҳужайраларида АДГ-нинг биологик таъсир этиши:

					1 — аденилатциклазалар (АЦ) фаоллиги билан мен цАМФ тузилишин юзага келтириб, АДГ

					мембрана рецептори билан V2 боғланади; 2 — цАМФ оқсилларни фосфорлайдиган

					протеинкиназани фаоллаштиради; 3 — фосфорланган оқсиллар аквапориноқсил генининг транскрипциясини индуцирлайди
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				Сув филтраттан мия пўстлоғи моддаси ва мия моддасининг тўқима суюқлигига чиқади. Буйрак оз миқдордаги концентрли сийдикни аж-ратиб чиқаради.

				АДГ-нинг иккинчи классик ходисаси қонтомирлари ҳужайраларининг силлиқ мускул мембраналарида локаллашган (локализован) V типтаги рецепторлар билан боғлиқ. Бирнеча гидролиз реакцияларининг бори-ши натижасида рецепторлар билан реакцияда эндоплазматик тўрдан кальций ионларининг ажралиб чиқиши юзага ошади. Гормоннинг таъ-сиридан қон томирларнинг силлиқ мускул қаватининг қисқаришидан кўришга бўлади. Артериал босимнинг кўтарилиши айниқса, стресс ҳолатда пайдо бўлади. Бу гормон гормон вазопрессин деган номга эга. Лекин АДГ-нинг торайтириш хусусияти гормонларнинг фақат юқори концентрациясида содир бўлади.

				АДГ-нинг классик эмас эффекти эсда сақлаш механизми билан хавотирланиш изоҳининг аспектида, ҳаяжон ҳиссининг ортишида, пролактин секрецияси (лактация гормони) назоратга олинади. АДГ концентрациясининг ортиши депрессия, хавотирланиш, шизофрения ҳолатида намоён бўлади (112-расм).

				Суяк тўқимaсидa AДГ тaъсирининг нaмoён бўлишининг ён тaъсиридaн бири суяк структурaсини янгилaш вa минeрaллaшув жaрaёнини дaвoм эттириш, oстeoблaстлaрнинг фaoлиятини яxшилaшдaн ибoрaт. Қoн тoмир тизимидa aнтигeмoфилик глoбулин A, трoмбoцитлaрни тўплaш вa дeгрaнулaцияни кучaйтирaди. 

				Қoндaги вaзoпрeссиннинг oртиқчa миқдoри жигaрдa гликoгeнoлизни фaoллaштирaдигaн мeтaбoлик тaъсиргa сaбaб бўлaди. Бу глюкoзaни қонга чиққани ва қантнинг кўпайишига таъсир этганлигини кўрсатади. 

				Умумaн oлгaндa, вaзoпрeссиннинг классик эмас эффектини oргa-низмнинг гoрмoнaл вa мeтaбoлик ҳoлaтига таъсири қондаги қанднинг кўпайиши ва липидларнинг тўпланишига олиб келади АДГ-нинг био-логик эффектининг бири — эсда сақлашни таминлаш ва қабул қилишни яхшилаш. Ундан ташқари уни “адолат гормони” деб атайди.

			

		

		
			
				
					112-расм. Секреция регуляцияси антидиуретик гормон эффекти
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				Буйрaклaр, oртиқчa сувни, ишлaш учун зaрур бўлмaгaн мoддaлaрни чиқaриб тaшлaш вa кeрaкли қoн тaркибининг oптимaл кoнцeнтрцияси дaрaжaсини aниқлaш oрқaли инсoн oргaнизмидaги гoмeoстaз жaраёнлaрини бoшқaрaдигaн aсoсий oргaндир. Бу шуни aнглaтaдики, буйрaк фaoлияти ҳaётнинг бaрчa эҳтиёжлaрини вa шaртлaрини инoбaтгa oлгaн ҳoлдa, бaрчa oргaнлaр вa тизимлaр билaн ўзaрo тaъсирнинг нoзик мexaнизмидир. 

					1.	АДГ-нинг классик эффекти нимадан кузатилади?

					2.	АДГ бўлмаганда буйракда қандай физиологик эффект кузатилади?

					1.	АДГ-нинг томир торайиши ҳодисасининг механизми қандай?

					2.	Мембранали оқсил-аквапорин-2 ролини тушунтиринг.

					АДГ-нинг классик эмас эффектини таҳлил қилинг ва гормоннинг бирлашуви билан таъсирини аниқланг.

					Вазиятни ечинг: одам қаттиқ чанқади. Қоннинг осмотик босими қандай ўзгаради? Нефрон тузилмасида қандай ўзгаришлар содир бўлади? 

					“АДГ-нинг классик ва классик эмас эффект вазифаси” схемасини тузинг, гормон таъсир қиладиган организмларни кўрсатинг.

				54-§. ГИПОФУНКЦИЯ. ГИПЕРФУНКЦИЯ
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							“Гипофункция” ва “гиперфункция” қандай маъно беради? Уларнинг оқибати нимага олиб келади, улар қандай кўринишдан кузатилади?

						

					

				

				Вазопрессин ёки антидиуретик гормонинг (АДГ) асосий бажарадиган вазифаси танадаги сувни сақлаш ва қон томирларни торайти-риш бўлиб ҳисобланади. Гормонларнинг кўп қисми оралиқ мия бўлими (гипоталамус) ядросининг нейронлари билан синтезланади ва гипофизнинг орқа қисмида тўпланади, ундан кейин қонга секретланади (113-расм).
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							сув миқдлрини назоратдаги антидиуретик гормоннинг ролини тушунтира оладиган бўласизлар.
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				Гипоталамо-гипофизни систе-ма вазифасининг бузилиши ҳар хил клиник кўринишлар билан изоҳланади.

				Гипофункция гормон маҳсулот-ларининг камайиши ёки тўлиқ босилиши оқибати бўлиши мум-кин, у безнинг периферик зона-сининг кескин пасайишига олиб келади. 1674 йилда Томас Уиллис диабетни қандни (diabetesmellitus) қандсиз (diabetesinsipidis) деб ик-кига бўлди.

				Қандсиз диабет (оралиқ мия бўлимининг тури) антидиуретикгормо-нининг умуман етишмаслигига асосланган. Етишмовчилик гипофиз-нинг орқа томонининг ҳаракатсизлиги-гормонал сигнални ўтказиш системасининг бузилишидан келиб чиқади. Бундай ҳолатда сувнинг тартибсиз ташқарига чиқиши (экскреция) ўрин олади.

				Гипофиз, унинг энг ҳавфли оқибати организмнинг сувсизланиши бўлиб ҳисобланади. “Қандсиз диабет” нoми oстидa турли этиoлoгиялaр билaн кaсaлликлaрни бирлaштирaди. Шундaй қилиб, мaркaзий ёки бoшлaнғич диaбeтнинг aсoсий сaбaблaри синтeз ёки гипoтaлaмусгa зaрaр eткaзилиши мумкин, мaсaлaн, миянинг шикaстлaниши, ўсмaлaр, инфeкциялaр. 

				Буйрак (нeфрoгeник) қандсиз диабет AДГ рeцептoрлaрининг гeнeтик пaтoлoгияси туфaйли ривoжлaнaди. Нaтижaдa буйрaклaр гoрмoнгa жaвoб бeришгa қoдир эмaс. Жинсий aлoқaгa aлoқaдoр бир рeцeссив xусусият сифaтидa мeрoс бўлиб, фaқaт эркaклaрдa aниқлaнaди.

				Вaзoпрeссиннинг eтишмaслиги буйрaклaрнинг алоҳидаланган канал-ларининг дистaл қисмлaридa сувнинг қaйтa eмирилишигa oлиб кeлaди вa диурeзнинг (пoлиурия) кўпaйишигa oлиб кeлaди, кунигa 4-8 литргaчa eтaди. Тaнaнинг сувсизлaниши гипoтaлaмусдaги тaшҳис мaркaзининг тирнaш xусусияти билaн oлиб кeлaди, нaтижaдa тaшнaлик(чанқаш) —пoлидипсиягa oлиб кeлaди, яъни AДГ сeкрeциясидa пaсaйиш сув-нинг oртиб бoришигa oлиб кeлaди. Қaндли диaбeтгa чaлингaн oдaм сув ичиш имкoнигa эгa бўлмaсa, сувсизлaниш тeзлaшaди: кучсизлик, бoш aйлaниши, бoш oғриғи, тaxикaрдия. Кaсaлликнинг ривoжлaниши жaрaёнидa бoшқa aлoмaтлaр пaйдo бўлaди: лeтaргия, пaст кўрсaткич, қуруқ тeри вa шиллиқ пaрдaлaр, сувсизлaниш туфaйли тирнoқлaрнинг заифлиги, тeз-тeз ўзгарадиган кaйфият.

				Қандли диабет каби бундaй жиддий кaсaллик, мaсaлaн, синтeтик aнaлoглaрдaн фoйдaлaниш oрқaли гoрмoнaл тузaтишгa мoйил бўлaди, пaст тузли вa юқoри дaрaжaдa углeвoд дaрaжaсигa эгa бўлгaн мaxсус 
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				пaрҳeзгa кўчишади. Касалликка чалинган шахс oзиқ-oвқaтни тeз-тeз вa кичик қисмлaрда истеъмол қилиши керак бoрилиши кeрaк. 

				Вaсoпрeссиннинг гипeрфункциялaри гoрмoнлaрни ишлaб чиқaрувчи шиш, юқумли кaсaлликлaр нaтижaсидa кeлиб чиққaн мaркaзий aсaб тизими кaсaлликлaри нaтижaсидa юзaгa кeлaдигaн AДГ нинг oртиқчa сeкрeцияси билaн бoғлиқ. Гипeрфункциягa яқол мисoл Пaрхoнa синдрoми. 

				Тaнaнинг ички муҳитининг oсмoтик бoсимининг ўсиши AДГ ни кўпaйишигa oлиб кeлaди, бу диурeзни кaмaйтириш oрқaли oргaнизмдaги сувни ушлaб турaди (турли xил лoкaлизaция тўлoвлaри шaклидa), гипoнaтрeми - сийдикнинг oсмoтик бoсимини oшириб, қoндaги нaтрий миқдoрини кaмaйтиришгa ёрдaм бeрaди. Чиқaрилгaн сийдик миқдoри кaмaяди, oдaмнинг вaзни oртaди. Умумaн oлгaндa, руҳий тушкунлик ривoжлaнaди, лeтaргия сeзилaди, мушaклaрнинг спaзмлaри, xoтирa бузилиши кузaтилaди.

				Aгaр Пaркхoндaги синдрoмни дaвoлaш ўз вaқтидa бoшлaнмaсa, мия сaрaтoни ривoжлaнишигa қaдaр инсoннинг ҳoлaти ёмoнлaшaди. 

				Пaрхoнa синдрoми пaрҳeзидa кўп миқдoрдaги туз мaвжуд вa суюқлик истeъмoлини чeклaйди (кунигa бир литрдaн кўп бўлмaгaн). Дaвoлaшнинг aсoслaри вa диaбeт кaсaллиги вa Пaркхoн синдрoми гoрмoнaл eтишмoвчилик сaбaблaри билaн ишлaйди. Қaнчaлик тeзрoқ дaвoлaниш бoшлaнса, oддий вa зoпрeссин ишлaб чиқaришни тўлиқ тиклaш имкoнияти шунчaлик кaттa бўлaди.

					1.	Антидиуретик гормонининг таъсири қандай кузатилади?

					2.	АДГ гипофункциясини изоҳланг.

					3.	Қандсиз диабетнинг келиб чиқиш сабабларини айтинг?

					4.	Гиперфункциясининг содир бўлиши сабабларини айтинг.

					АДГ гипофункцияси билан гиперфункциясини солиштирган ҳолда жадвални даф-тарга ёзиб тўлдиринг.
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					Гормон синтезининг бузилиши қандай натижага олиб келади?
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					Инсон танасидаги клиник ўзгаришлар?
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					Қандай чоралар кўрилади?

				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					
						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							
								Билимингизни текширинг:

							

						

					

					
						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							
								?

							

						

					

				

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				
					212

				

			

			
				
					213

				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
					Муаммоли вазиятни ҳисобланг:

					Тадқиқот натижалари бир даволанувчининг эрталабки сийдигининг осмотик концентрацияси 280 мосмоль/л, иккинчисиники 250 мосмоль/л ташкил этишини кўрсатади. Вазопрессин сувли эритмасининг 5 бирлигини тери остига юборган-дан кейин, 1 соатдан сўнг биринчи даволанувчи сийдигининг концентрацияси 280 мосмоль/л; иккинчи даволанувчининг 600 мосмоль/л-ни ташкил қилди. Даволан-гандан кейин ҳар икки даволанувчининг ҳам турли натижа кўрсатиш сабаблари нимага боғлиқ?

					Гипофункция билан гиперфункциянинг натижалари сифатида юзага келадиган ка-салликлар ҳақида реферат тайёрланг. 

					Қандай ўйлайсиз, гипофункция ва гиперфункцияни оралиқ мия бўлимининг (ги-поталамус) билан гипофизнинг вазифалари бузилиши оқибати деб айтишга мум-кинми ёки, бошқа сабаблари ҳам борми? Жавобларингизни далилланг.

				55-§. ОДАМ ТАНАСИДАГИ ҚОН ВА БОШҚА СУЮҚ МОДДАЛАРНИ СУНЪИЙ ЙЎЛ БИЛАН ТОЗАЛАШ
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Қачон ва қандай ҳолларда қонни сунъий йўл билан тозалаш мумкин, қандай усуллар қўлланилади? Ушбу ҳаракат қандай принципларга асосланган?

						

					

				

				Кўплаб касалликларни сабаблари орга-низмнинг эндоген (ички) ёки экзоген (ташқи) заҳарланиш (токсикация) бўлиб ҳисобланади. Даволаш чораларининг асосий мақсади заҳарли моддаларни таъсирини тўхтатиш ва уларни организмдан чиқариб ташлаш, барча тадбирлар қонни сунъий йўл билан тозалаш учун бир қатор усуллар билан бир-лаштирилади. Айириш органларининг за-рарланиши ва уларнинг функцияларининг бузилиши натижасида бу усуллар вақтинча уларни алмаштириш им-конини беради. 

				Қонни сунъий йўл билан тозалашнинг деярли барча усуллари учта жараёнга қаратилган — эритиб суюлтириш, диализ ва сорбция (син-гиши) усуллардан фойдаланишга асосланган (114-расм).

				Эритиб суюлтириш деганимиз — таркибида заҳарли моддалар бўладиган биологик суюқликлар бошқа биологик суюқликлар билан ёки заҳарли моддаларнинг концентрациясини пасайтириш ва уларни орга-низмдан чиқариб ташлаш мақсадида сунъий муҳит билан суюлтириш.
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							одам танасидаги қон ва бошқа суюқ моддаларни сунъий йўл билан тозалашни билиб оласиз;

							диализ механизмини тушунтира олишни ўрганиб оласиз.
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					114-расм. Қонни сунъий тозалаш

				

			

		

		
			
				Диализ — ўлчовлари 500 А-гача қисмларини ва ионларини ўтказиб, коллоидли қисмлар ва макромолекулаларни ўзида тутиб оладиган мембрананинг ярим ўтказувчан хоссалари асосланган паст молекулали моддаларни олиб ташлаш жараёни.

				Сорбция — бу жараён газлар, буғлар ва эритмалар молекулаларини қаттиқ ёки суюқ юзасини сингиши. Бу ҳолда икки компонентни ўз ичи-га олади: адсорбент (сингдирувчи модда) ва адсорбат (сингувчи модда).

				Танадаги қон ва бошқа суюқликларни сунъий тозалашни асосий усулларига: инфузион (суюқлик) терапия, гемодилюция, тезлашти-рувчи диурез, энтеросорбция, перитонеал, диализ, гемосорбция, гемо-диализ, плазмаферез, гемофильтрация, гемодиафильтрациялар киради.

				Инфузион терапия — заҳарли моддаларни зарарсизлантиришга ёрдам берувчи воситалар (албумин зардоби) ни ишлатиш усули бўлиб, суюқликни томирлар оқимига экстраваскуляр бўшлиқлардан ўтишига имконини беради, бу эса токсин моддалар концентрациясининг пасай-ишига ва тўқималарнинг шишини камайтиришга олиб келади. 

				Гемоделюция ёки қонни суюлтиришни тартиб солиш — албумин, гемодез, протеин, желатинол сингари плазмани ўрнини босадиган эритмалардан фойдаланиладиган усул.

				Тезлаштирувчи диурез усули — учта босқичли жараёнларга асос-ланган — олдиндан сув юкламаси, диуретик моддаларни киритиш, электролит таркибини тузатиш. 

				Йирингли яллиғланиш касалликлар бактериал заҳар моддалар қондан ошқозон-ичак йўлига тушади. Шунинг учун бу ҳолда организм-ни умумий детоксикация қилиш сифатида энтеробсорциядан қўлланиш мақсадга мувофиқдир. 

				Перитонеал диализ — қорин бўшлиғини микроблар билан ифлос-ланишни камайтириш учун катетер орқали диализли эритмалар билан ювиш усули.
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				Гемодиализ — “сунъий буйрак” қурилмасиннинг ярим ўтказгичли мембранаси орқали қон плазмасини фильтрлашдир. Гемодиализ билан даволаш процедурасининг узоқлиги 4 соатдан, ҳафтасига камида уч марта амалга оширилади. 

				Кучли заҳарланишда, заҳарга боғлиқ жигар зарарланганда сорбент (фаол ланган кўмир, ион алмашинув қорамойлари) солинган қатор орқали организм ташқарисида қонни ҳайдаш йўли билан заҳарли моддалардан тозалашда — гемосорбция усули қўлланилади. Қон то-мирларига киритилган махсус игналар ёки томирлар гемосорбция учун аппаратга уланади. 

				Плазмаферез принципи бомордан маълум миқдорда қонни тўплаш, улардан қон ҳужайраларини ажратиш (сепарация), кейин бу элемент-ларни қайтадан плазмасиз қонга юборишдан иборат. Бу механизм икки асосий омилни ўз ичига олади — заҳарли моддаларни плазма билан бирга механик равишда олиб ташлаш ва янги донор плазмасини транс-портировка орқали тананинг ички атрофидаги йўқолган ҳаётий муҳим компонентларни ўрнига келтиришдан туради.

				Гемофильтрация — қонни тозалаш усули бўлиб, у юқори дара-жада ўтказувчан мембраналар орқали фильтрланади ва айни пайтда фильтратни махсус эритма билан чиқаради. Фильрация буйрак тугуни сингари трансмембрана босими таъсирида плазмада эриган моддалар-нинг конвекция ҳаракати, яъни гломеруляда бўлгани каби амалга оширилади. 

				Гемодиафильтрация — гемодиализ ва гемофильтрацияда фойдала-нишга асосланган усул. 

				Ҳозирги кунда тиббиётда детоксификация усулларининг кўплиги мавжуд. Доимий равишда янги йўллар, янада самарали ва оқилона ривожланишлар ишлаб чиқарилмоқда.

					1.	Интоксикация, детоксикация терминларига тушунча беринг.

					2.	Организмда сунъий тозалашнинг барча усуллари нимага асосланган? Оларға аниқтама беріңдер.

					Қонни сунъий тозалаш усулларининг муҳимлигини тушунтиринг.

					Қонни сунъий тозалаш усулларини муҳокама қилинг ва организм учун якуний на-тижасини аҳамиятини аниқланг.

					Қўшимча ахборот манбаларидан фойдаланиб, қонни тозалаш усуллари ҳақида презентация тайёрланг. 

					1.	Ўз фикрингизни айтинг: қонни тозалаганда даволаш чоралари нима учун юри-тилади?

					2.	Ўйлаб кўринг, сунъий тозалаш учун қандай суюқликлар ва қайси вақтда ҳожат бўлади??
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								Билимингизни текширинг:
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				56-§. ДИАЛИЗНИ ТАЪСИР ЭТИШ ПРИНЦИПИ
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Диализ нима? Бу даволаш чораларини бажариш учун нима керак?

						

					

				

				Буйрак кўплаб жараёнларга жавоб бе-ради. Биринчидан, улар сийдик ажратиш системасининг марказий органи бўлиб ҳисобланади, организмни ортиқча сувдан, заҳарли моддалардан, тузлардан тозалайди. Иккинчидан, буйрак артериал босимга жа-вобли қон ва сувнинг теппа-тенг бўлишига жавоб берадиган ренин гормонини синтезла-нади. Буйраклар етишмовчилиги жиддий муаммоларга ҳатто ўлимга ҳам олиб келиши мумкин.

				Ҳозирги кунда буйраклар ёрдамида қонни тозалаш учун процеду-ралар мавжуд. Ушбу усулни диализ деб аташади. У сийдик ажратиш системасининг асосий органи функциясини 85%-ни йўқолганда фой-даланилади.

				Диализнинг ишлаш принципи осмос ва диффузия қонунларига асосланган. Ушбу қонунларнинг бажарилиши учун фақатгина сув ва баъзи моддалар ўта оладиган жуда нозик мембраналар керак. Мембра-наларнинг ҳар иккала томонидан суюқликнинг бошқа концентрацияси шаклланганда, бу суюқликлар концентрациясини камайтириш ва му-возанатни ўрнатиш учун мембранага кириб боришга ҳаракат қилади.

				Диализ — ярим ўтказувчи мембрана ёрдами билан колоидли эрит-маларни ва юқори молекуляр моддалар субстанцияларини уларда эриган паст молекулали бирикмалардан тозалаш. Диализ — селектив диффузия, юнон тилидан таржима қилинганда “кириш” деган маънони англатади. Диализ жараёнда иккита эритма — диализланувчи ва диа-лизловчи (эритувчи) ишлайди.

				Диализат — диализ жараёнида иштирок этадиган суюқликлардан биридир. Иккинчи суюқлик қон бўлиб ҳисобланади. “Диализат” термини физик-кимёдан олинган ва ярим ўтказувчи мембранани ёриб ўтадиган суюқликлар билан эритмаларга киради. Одатда мембрана сифатида табиий (сирли қобиқлар, буйрак тугунларининг базал мембранаси, плевра, қорин пардаси) ва сунъий (целлофан, купрофан) мембрана-лардан фойдаланади. Диализаторлар дастлаб кичик диализат билан 
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							диализнинг таъсир этиш принципини билиб оласиз;

							диализ механизмини ўрганиб оласиз.
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						Муҳимтушунчалар:
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				идишга чўккан ўртача ноғора атрофига ўралган целлюлоза найчала-ридан тузилган. Диализат эса ош тузининг физиологик эритмасидан иборат. Ноғора айланганда қондан диализатга ва аксинча моддаларнинг диффузияланиши амалга ошади.

				Ҳозирги кунда диализат бикарбонатдан ёки натрий ацетатдан, каль-ций, калий, магний хлориддан иборат. Глюкоза қўшилиши мумкин. Диализатнинг бажарадиган асосий вазифаси — қон таркибидаги за-рарли моддаларни олиб ташлаш, фойдали моддаларни сақлаб қолиш. Мембраналардан фойдаланиб ишлайдиган қурилмаларга диализатор-лар деб аталади (117—118-расмлар).

				Ковак толали диализаторларда қон ва диализат қарама-қарши йўналишда оқади. Улар минглаб ингичка толалар билан тўла цилиндр шаклида бўлади. Диализаторга тушган қон толаларнинг бир учидан кириб ушбу толалар кўплаб оқиб ўтади. Ўша вақтда иккинчи то-монидан қонга қарши диализат юборилади. Бу ҳолат ҳар доим ай-ланиб туриши диализатнинг доимо барра (свежий) ҳолатида бўлишига имкон беради. 

				Толали мебрананинг диаметри 200 мкм бўлган синтетик, биоло-

			

		

		
			
				115-расм. “Сунъий буйрак” аппаратининг схемаси:

				1 — катетер; 2 — қон насоси; 3 — диализатор; 4 — маҳсулдорликни ўлчовчи; 5 — фильтр;

				6 — ҳаво тутувчи; 7 — беморга қонниқайтарувчи катетер; 8 — қиздиргич; 9 — диализланув-чи суюқликни насоси; 10 — диализловчи эритманинг баки; 11 — кислород ротаметри; 12 —карбон кислотанинг ротаметри; 13 — перфузион насоснинг гидро ўтказгичи
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					116-расм. Капилляр диализатор
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				гик сифатида инерт материаллардан тайёрланган капиллярли диализа-торлар энг самарали ва ҳавфсиз бўлиб ҳисобланади. Уларнинг ичидан қон оқиб ўтади, ташқарида толалар диализловчи эритмаларни ювади. Ушбу тозалаш воситаси ёрдамида буйрак ишини асосий қисмини олишга қобилиятли.

				Диализ ҳужайра учун суюқликлари минерал тузларга тўйинган, бу ўз навбатида инсон учун моддаларнинг табиий концентрациясида эритмаларни олишга имконият беради. 

				Диализ ёрдами билан инсон организмининг нормал ҳолатини сақлаб қолиш мумкин. У бажарадиган ишнинг принципи соғлом буйраклар-дек — организмдан қолдиқларни ажратиб чиқаради, ортиқча тузнинг тўпланишини олдини олади. Қонни нормал ҳолатда ушлаб туради, артериал қон босимини назорат қилади.

					1.	Диализ даволаш чораларини моҳиятини аниқланг. 

					2.	Диализ холатларни атанг.

					3.	Диализат ва диализатор терминини маъносини тушунтиринг.

					1.	Диализ механизмини тушунтиринг.

					2.	Диализ вақтида мембрана қандай ҳолатда бўлиш кераклигини изоҳлаб беринг. 

					1.	Диализда даволаш мумкин бўлган натижаларини танлаб, уни нимага боғлиқ эканлигини аниқланг. 

					2.	Нима сабабдан диализ босқичида диализат таркибини тўғри танлаб олиш кераклигини тушунтиринг.

					Диализаторлар ҳақида материалларни системалаштиринг, ҳар бир турининг аф-заллиги ва камчилигини тавсифланг, иш давомида қўшимча ахборот манбалари-дан6 фойдаланинг. 

					1.	Фикрингизни айтинг: диализ даволаш нима учун ва қандай ҳолатда қўллаш ке-рак? 

					2.	Диализ ўтказиш вақтида қўйиладиган гигиеналик талабларни асосланг.

				57-§. ДИАЛИЗ УСУЛЛАРИ: ПЕРИТОНЕАЛ, ГЕМОДИАЛИЗ
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				Организмга керак бўлмаган заҳарли мод-далар ва қолдиқлардан тозалаш учун мах-сус аппаратлардан фойдаланилади. Бундай аппарат ларнинг ролини табиий биологик мембрана бажаради, одамнинг қорин шиллиқ пардасига ўхшаш (брюшина) “Сунъий буй-рак” бажаради. Шунга кўра, одам организ-мини тозалаш учун қандай технология-дан фойдаланиши мумкин, бу буйракнинг икки хил — перитонеал ва гемодиализ.

				Перитонеал диализ жарроҳлик йўли билан наркоз ёрдамида олиб борилади. Бунда беморнинг қорин бўшлиғига тўғридан-тўғри пластмас-са катетер (узунлиги 30 см ва қалин диаметрли мослашувчан силикон трубка) киритилади, бу орқали 1-2 литр глюкоза эритмаси, туз ва бошқа зарур моддалар юборилади. Танага жойлаштирилган имплантат кате-тер терининг остига ўрнатилган махсус манжет бўлади. Вақт ўтиши билан улар тўқималар билан бирикиб кетади. Катетернинг жойлашган жойидан силжиши ташқарига чиқиш йўлидаги терига зарар етказиши мумкин, бу эса инфекция юқтиришга сабаб бўлади.

				Кундалик ҳаётимизда шахсий гигиена қоидаларига риоя қилиш перитонит инфекциясидан, яъни ички парданинг яллиғланишидан сақлайдиган энг яхши усул бўлиб ҳисобланади.

				Диализнинг таъсири қорин бўшлиғининг ички томонидан мембра-на билан қопланиши ва фильтр равишда бўлиши асосланган. Бемор одамнинг қони билан эритмаси ўртасида алмашинув содир бўлади, натижада зиёнли моддалар ва сувнинг ортиқча миқдори чиқариб таш-ланади. Бунда эритма бир неча соат бўлади, ундан кейин тўкиб ташла-нади. Шу билан бирга, қон ва озиқ моддаларнинг ягона элементларини ўтказмайди. Шундай қилиб, улар инсон организмининг тўқималарида қоладилар. Эскирган диализ суюқлиги янги билан алмаштириш жа-раёни алмашиш деб аталади. Кунига 4-5 марта такрорланади, ҳар бир алмашинуви 20—30 мин вақт давом этади.

				Перитонеал диализ буйракни трансплонтация қилишда янги буйрак фаолиятини бошлашдан олдин қўлланилади (117-расм).

				Узлуксиз амбулаторияли, ўзгаришсиз цикл турларига ажратади —қорин бўшлиғига эритмаларни тўлдириб ва тўкиб ташлаш катетер-га уланган асбоб (циклер)автоматик турида бажарилади; дискрет диализи уй шароитларида ўтказилиши мумкин.

				Қонни тозалаб бўлмайдиган ҳолатлар ҳам бўлади. Қорин бўшлиғи япишиб (спайка) қолиши, сероз мембрананинг паст фильтрлаш 
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				хусусиятлари бўлиши, семизлик, қорин олд деворидаги терининг йиринглаши, ва психик касалли-клар. 

				Гемодиализ олиб борилган-да қон одам тана ташқарисида тозаланади, уни сунъий буйрак тозалайди. Ушбу диализ усули перитонеал диализга кўра сама-ралидир. Буйракнинг сурункали ва даволашга бўлмайдиган бе-морларга қўлланилади. Дастлаб қон тозалаш чоралари 1911 йили Страсбургда олиб борилган. Ге-модиализ олиб борилганда одам организмидан қон сунъий буйрак аппаратига юборилади (118-расм). Ушбу аппарат ҳар доим махсус суюқлик билан ювилиб турилади-ган ичак мембраналарига ўхшаш спираллар орқали ҳосил бўлади. Битта процедура учун 100—200 гача диализ суюқлиги керак. Қон ингичка спираллар бўйлаб оқади, диализ суюқлигига қолдиқлари (шлаклар) тушади, аввал бемор-нинг қўлидаги венага ингичка игна қўшилади. Ундан катетер бўйлаб насос ёрдамида қон 110 л диализловчи эритма сиғадиган идишга бириккан диализаторга ту-шади. Диализатор-нинг целлофан пластинаси орасидан ўтиб, бемор одамнинг қони целлофан мембра-наси орқали қарама-қарши оқиб келаётган диализловчи эритма билан ёндашади. Диализатордан кейин қон томирлар системасига тушади, кейин фильтр ва ҳаво тутқичи орқали (қон қуйқалари ва 
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				ҳаво тутилиб қолади) катетер орқали веноз системасига қайтарилади. Оқиб ўтадиган диализловчи суюқлик стандарт ва барча муҳим қонли ионларни, тегишли концентрацияли глюкозадан иборат. Эритма ав-томат турида 38° ҳароратгача қиздирилади ва рН = 7,4 гача карбоген билан тўйинтирилади.

				Қурилмани токка улаб бўлгандан сўнг, қон ивишни қамайтириш ва тромбозни олдини олиш учун қон оқимига гепаргин юборилади. Гемодиализдан кейин беморнинг қонида гепаргиннинг таъсирида про-матинсульфат эритмаси нейтраллаштирилади. Гемодиализ касал турига ва беморнинг аҳволига қараб 4—8 соат давомида амалга оширилади. 

				Гемодиализнинг кўрсатмаларини аниқлашда нерв системаси, нафс олиш системаси, юрак-қон томирлар системаси ва жигарнинг функци-онал ҳолатини ҳисобга олиш муҳим аҳамиятга эга. 

				“Сунъий буйрак” узоқ вақт бўйи тўлиғи билан буйрак вазифасини бажара олмайди; айниқса узоқ вақт давомида мураккаб терапиянинг энг муҳим қисмларидан биридир. 

				Хулоса қилиб айтганда, организмнинг умр суриш даражасини фақат бир вақтини сақлаб қолиш мумкин. Баъзан буйракни трансплантацияси учун қилинадиган операция дастлаб босқичида сунъий буйрак синаб кўрилади.

					1.	Диализ турларини атанг.

					2.	Диализни қайси тури қулай? 

					1.	Перитонеал диализ олиб бориладиган даволаш муолажаларини тавсифланг.

					2.	Гемодиализ деганимиз нима?

					3.	Катетер терминини маъносини тушунтиринг.

					1.	Диализнинг икки турининг қандай ҳолатларда қарши кўрсатмалари бор?

					2.	Сунъий буйрак аппаратига қўшганда олиб бориладиган даволашни навбатдаги босқичларин тушунтиринг. 

					Сунъий буйрак аппаратининг замонавий моделлари ҳақида реферат ёки электрон презентация тайёрланг. 

					1.	Диализни икки турини танлаб, солиштиринг, афзаллиги ва камчилигини аниқланг. 

					2.	Ҳаёт давомида перитонеал диализга ёки сунъий буйракка боғланган бўлиши мумкинми, ўйлаб кўринг. Қонни тозалаш масаласини ечишда бошқа усуллар борми.
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				58-§. СУРУНКАЛИ БУЙРАК ХАСТАЛИКЛАРИ
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							Қандай ҳолларда сурункали буйрак хасталиклари пайдо бўлади? Унинг аломатларини қандай?

						

					

				

				Буйрак хасталиклари — организмлар сийдик орқали чиқариладиган моддалар нор-мадан ортиқ, қонда азотли қолдиқларини тўпланиши билан буйракдан ажратиб чиқариш вазифасини бузилиши. 

				Сурункали буйрак хасталиклари — уч ой ва ундан ортиқ вақт давом этадиган буйракнинг функционал ишининг бузилиш синдроми. Сурункали буйрак касаллиги нати-жасида нефронларнинг ўлимини тобора авж олиши натижасида пайдо бўлади — мочевина, креатинин, сийдик кислота тарзида таъсири бор азот қолдиқларини кўпайиб кетишига боғлиқ организмнинг сийдик билан заҳарланиши ёки уремия ривожланади: буйрак хасталиклари-нинг ривожланаши буйракнинг вазифаси аста-секин ва яширин беморга сезилмай бузилиши энг муҳим босқичи бўлиб ҳисобланади. Замонавий текшириш усуллари яширин босқичларни аниқлайди, шунинг учун клиницист-шифокор профилактик ва даволаш вақтида буйрак хастали-кларини терминал босқичларининг ривожланишига тўсқинлик қилиб терапивтик чораларини қўлланишга мумкинлик беради. 

				90% нефронлар нобуд бўлганда буйрак организмда ҳаётини сақлаб турадиган айтарли резервли резервли мумкинчиликлар бўлмайди. Мослашиш жараёни қолган нефронларнинг функциясини кучайтириш ва бутун организмни қайта қуриш орқали амалга оширилади. Нефрон-ронларнинг босқичма-босқич ўлими, нефрон тугунларининг тезлиги камаяди, тузли сув, электролитик мувозанати бузилади, организмда метоболизм маҳсулотларининг танада кечикиши пайдо бўлади. 

				Буйрак хасталикларининг асосий сабаблари: буйракнинг тугунли аппаратини зарарланиши; “В” ёки “С” вирусли гепатити; 1- ва 2-типи-даги қандли диабети; бўғимнинг вақти-вақти билан оғриши; безгак; сурункали пиелонефрит.

				Дастлабки босқичда касалликнинг белгилари кўринмайди. Фақат нефронларнинг 80—90% йўқотилиши билан бирга сурункали буйрак хасталикларнинг белгалири — заифлик, чарчоқ, никтурия — кечаси тез-тез сийдик чиқариши, полиурия — суткасига 2—4 л сийдик аж-
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				ратиш, терининг қичиши, мускул-ларнинг қисқариши тарзида су-рункали буйрак хасталикларининг белгилари пайдо бўлади. Вақт ўтиши билан буйрак хасталикла-ри ривожланганида, оламатлар сони ортади — оғизда қуруқлик ва аччиқ таъм пайдо бўлади, ишта-ҳанинг бўлмаслиги, қовуқ устида оғриқнинг сезилиши, нафаснинг қисилиши, артериал қон босими-нинг кўтарилиши каби белгилар ортади. Қоннинг ивиши бузилади, натижада бурун ва ошқозон-ичак йўлларидан қон кетиши, теридан қон кетиши пайдо бўлади.

				Сурункали буйрак хасталиклари — характерли ва доимий белгила-ридан бири анемия бўлиб ҳисоланади. Тугунларнинг фильтрация тезли-ги 40 мл/м бўлганда анемия эритроцитларнинг ҳаётини қисқартиради, эритропоэтин етишмаслиги гемолизга олиб келади. 

				Сўнги босқичда юрак астмасининг хуружи ва ўпка шиши, коматозга (комагача) олиб келадиган эс-хушуни йўқотиш пайдо бўлади.

				Буйрак хасталикларнинг асосий сабаблардан бири жигарнинг зара-ланиши бўлиши мумкин. Бундай боғланиш гепоторенал (жигар-буйрак) синдроми деб аталади. Қаровсиз қолган касаллик жигар циррозини, гепатит касаллигини кучайтиради. 

				Сурункали буйрак хасталикларнинг диагностикаси лаборотория текширувлари билан амалга ошади: қонни умумий таҳлил қилиш, қоннинг биокимёвий текшируви, сийдикни таҳлил қилиш, тугунн-нинг фильрация тезлигини — Реберг-Тореев намуна қилиш тарзида лабороториялар олиб борилади. Барча лаборотория кўрсаткичлари ичида Реберг-Тореев намуна қилиш буйрак хасталиклар даражасини аниқлашда энг муҳими бўлиб ҳисобланади, сабаби у буйракнинг функ-ционал ҳолатини кўрсатиди. Бундан ташқари, одамнинг ёши, тана массаси, жинси, қондаги креатинин даражасини ҳисобга олган ҳолда махсус ҳисоблаш усуллари қўлланилади. Ҳозирга вақтда “сурункали буйрак хасталиклари” атамаси ривожланиш босқичининг мажбурий кўрсатилиши билан ишлатилади. Буйрак шикастланишнинг бешта ҳар хил даражаси мавжуд.

				Касалликларни аниқлаш учун буйрак қон оқимини аниқлайди, буй-ракни пункциял биопсиясини бажаради, рентгенологик туширилади (касаллик ривожланишнинг фақат дастлабки босқичларида), сийдик ажратиш системасининг ультратовушларни аниқлаш (УДЗ) тарзида инструментал тадқиқот юргизилади. 

				Буйрак хасталикларини кейинги босқичларида ўрнини тўлдирувчи иккиламчи терапия — гемодиализ ва перитонеал диализ амалга оши-рилади. 
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					119-расм. Буйрак хасталикларни реакцияси
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					1.	Буйрак хасталиклари тушунчасига изоҳ беринг. 

					2.	Буйрак хасталикларининг сурункали турининг фарқини тушунтиринг.

					3.	Буйрак хасталиклари босқичида уремияни расмини тасвирлаб беринг. 

					4.	Касалликларни аниқлаш учун қандай қайси лаборотория текширувлар ўтка-зилади?

					5.	Буйрак хасталикларининг ривожланишида қайси босқичида диализ ишлатилади?

					Буйрак хасталиклигида нима учун барча органлар ва ситемалар мағлубиятга уч-райди.

					Касалликларнинг таъсири органлар бажарадиган вазифаларига қандай таъсир этади, унда содир бўладиган ўзгаришларни аниқланг. Жадвални тўлдиринг:

				
					№

				

				
					Органлар

				

				
					Ўзгаришлар

				

					Сурункали буйрак хасталикларни аломатларини муҳокама қилинг, келиб чиқиш сабабларини аниқланг. Ўзингизни соғлигингизга қандай эътибор қиласиз. 

					Организм нормал ҳаёт фаолиятини юритиш учун буйракнинг муҳимлигини баҳоланг.

				59-§. БУЙРАКНИ ТРАНСПЛАНТАЦИЯСИ ВА ДИАЛИЗ
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Буйрак трансплантацияси деганимиз нима? Уни кимга ишлатса бўлади? Диализ билан 

							трансплантация ўзаро қандай боғланган?

						

					

				

				Буйракни кўчириб ўтказиш — сурунка-ли буйрак хасталикларини тез даволашда қўлланиладиган янги тараққий этган усул-дир. Тахминан 15 йил муқаддам бундай бе-морларнинг барчасини даволашга имконият бўлмас эди. Клиник тажрибада буйракни кўчириб ўтказиш жорий этиш билан ҳаёт суриш даври бир мунча вақтга — 10—15 йилга ва ундан кўпроқ муддатгача узайтириш учун ҳақиқий имконият пайдо бўлди. 

				Буйрак трансплантацияси — бир одамдан (донор) иккинчи одамга буйракни кўчириб ўтказиш жарроҳлик операция йўлидан иборат. Су-
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							буйракнинг трансплантацияси ва диализини билиб оласиз;

							трансплантация билан диализнинг афзаллиги ва камчиликларини ўрганиб оласиз.
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								Билимингизни текширинг:
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						Муҳимтушунчалар:

					

				

			

			
				
					буйрак трансплантанти

					қабул қилиш

					учламчи халта
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				рункали буйрак хасталиги терминал босқичида буйракни алмаштириш усули сифатида ишлатилади.

				Буйрак трансплотацияси бўйича биринчи жарроҳлик операци-яси 1902 йилда биринчи буйрак уремияси билан оғриган беморга кўчирилганда амалга оширилган. 1933 йили марҳумнинг буйраги биринчи марта кўчирилиб ўтказилди, аммо муваффақиятли ташаббус 1954 йилда амалга оширилди. Қозоғистонда биринчи маротаба донор буйрагининг муваффақиятли трансплантацияси 1979 йилда Сизганов номидаги Миллий илмий марказда амалга оширилган. 

				Буйрак трансплантациясига қарши кўрсатмалар: донор лимфо цитлари билан ўзаро иммунологик реакциянинг мавжудлиги — ўткир трансплатацияни рад этиш ва уни қабул қилмаслик; хатарли янги тузилмалар; фаол инфекцион касалликлар: туберкулёз, ОИТВ, инфек-циялар, фаол ошқозон касалликлари, сурункали психоз. 

				Буйрак трансплантати тирик қариндош донорлардан ёки ҳаётий бўлмаган одамдан — донорлардан олиш мумкин. Уни танлаш учун АВО қон гуруҳинниг мос келиши, HLA, аллел, тахминан вазни, ёши, жинси мос келишини эътиборга олиш керак. 

				Буйрак трансплантация қилинган вақтда ёки қилинаётганда уни совуқ фармакопея бузилишдан сақланади. Донор органини ҳаётлигини сақлаб қолиш учун уни қондан ювиш ва консервант эритма билан перфузлаш керак. Кўпинчa трaнсплaнтaтсия “учтaли xaлтa” тизимидa пeрфузия тexникaси ёрдaмидa сaқлaнaди — кoнсeрвaнт эритмa билaн ювилгaн oргaн кoрпусли стeрил полиэтилен қoплaргa жoйлaштирилaди. Ушбу пaкeт бoшқa стeрил қoрли бўтқага (шуга) билaн тўлдирилaди. Иккинчи xaлтaни учинчи музли сoвуқ физиологик эритмали халтага солинади. Учтa пaкeтдaги oргaн 4-6° С ҳaрoрaтдa термоконтейнер ёки музлаткичда транспортировка қилинади. Буйрак олингандан кейин би-ринчи кунидa трaнсплaнтaция қилиш энг яxши нaтижaлaргa эришилaди (сoвуқ ишeмия дaвридa мaксимaл 72 сoaтгa руxсaт бeрилaди). 

				Бузилишдан сақлайдиган эритма билан органи доимий пульсацияла-нувчи ювишни амалга оширадиган воситаларга уланадиган донор буй-рагини сақлаш сақлаш усуллари бор. Бу усул билан буйракни сақлаш ҳаражатни оширади, аммо трансплантация натижасини яхшилашга мумкинлик беради.

				Трансплантат қовурға ва қорин бўшлиғининг веналари юзаки жой-лашигани учун кўпинча одамнинг биқинига жойлаштирилади. Донор-нинг буйракларидан қайси бири трансплантация қилинишига қараб ўнг ёки чап биқин соҳаси танланади. Донорнинг чап буйрагини ўнг биқин соҳасига ва ўнг буйракни чап биқинга чалкаш қилиб жойлаш-тирган маъқулдир. Ундан кейин анастомоз қуйишнинг босқичларини кузатиб боринг: артериал — буйрак артериясини биқин артерияларига; веноз — буйрак венасини биқин венасига, сийдик — трансплантант реципиентнинг сийдик ажратиш йўлидаги қовуққа жойлаштирилади. 
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					120-расм. Трансплантация қилинган буйрак
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				Анастомоз тугаганидан кейин қон оқими қўшилади. Трансплантат буйрак венасини буришмаслигини, артерия ёйини ҳосил қилади, сий-дик йўллари эгилмай эркин турадиган қилиб жойлаштирилади. Уму-мий амалиётда операция қилишнинг умумий қабул қилинган усули буйракнинг гетеротропик-трансплантацияси бўлиб ҳисобланади. Реципиентнинг буйраги жойлашган еридан буйракни ортотопик транс-плантацияси анча ҳавфли ва гетеротопикка нисбатан мураккаб, сабаби буйрак атрофидаги ҳужайралари юқумли касалликларга жуда мойил бўлади (120-расм).

				Буйракни янги жойга кўникиб кетмаслиги — асосий ҳавф бўлиб ҳисобланади. Шунинг учун бемор иммунитетини бостиршга ва транс-плантация қабул қилмаслигини олдини олишга ёрдам берадиган им-муносупрессив дори-дармонлар тавсия қилинади.

				Сурункали буйрак хасталиги бор бемор одамга буйрак трансплан-тациясини ясашга тайёрлашда таркибида 40-60 гр оқсилдан иборат парҳез маҳсулотлар ва чекланган миқдорда натрий билан калий тавсия этилади. Парҳезни ушлаб туриш учун поливитаминлар қўшилади.

				Беморни трансплантация қилиш учун тайёрлашнинг асосий усу-ли сурункали гемодиализ бўлиб ҳисобланади. Уни татбиқ этиш учун антитромбоген моддаларнинг — силастик ва тефлондан ясалган тери орқали артериал-венали фестулалар томирлардан фойдаланиш керак.

				Тайёрлаш босқичида гемодиализ бошқа амбулатор перитонеал диа-лизини қўлланг. Унинг жарроҳлик аспекти рентгенконтраст моддалар-дан тузилган махсус катетерни қорин бўшлиғи жойлаштириш бўлиб ҳисобланади. 
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				Буйрак трансплантация техникаси бошқа жарроҳли операциялар ясашга кўра жуда юқори талаблар қўйилади. Айниқса тўқималарнинг нозик муолажаси, тўқималарни мумкинлиги борича минимал шикаст-ланиш билан операция ясаш, реципиентдан муҳим гомеостази (қон ивишининг камайиши туфайли) талаб қилинади. Жарроҳлик усулида бепарволик туфайли операция вақтини сунъий равишда қисқартириш мумкин эмас. 

					1.	Буйрак трансплантацияси деганимиз нима?

					2.	Донор-органни танглаганда нима эътибор қилишни аниқланг.

					3.	Трансплантат қандай сақланади?

					4.	Трансплантат реципиентнинг танасига жойлашганда қандай қоидаларга риоя қилиш керак?

					1.	Диализ билан буйрак трансплантацияси орасидаги боғланишларни тушунтиринг.

					2.	Буйрак трансплантацияси босқичида ишнинг босқичларини аниқланг.

					1.	Буйрак трансплантациясини қайси омиллари мувафақиятли бўлишини аниқланг. 

					2.	Диализга нисбатан трансплантациянинг афзаллигига хулоса ясанг, органни қайта кўчришни фойдасига қараб кўпроқ маълумот келтиринг.

					Қўшимча ахборот манбаларидан фойдаланиб, Қозоғистонда буйрак транспланта-ция масалалари қандай ечилган ва мувафақиятли қилингин операциялар ҳақида материаллар тайёрланг. 

					Буйрак трансплантациясининг мувафақиятли ўтишига кафолат бири юқори касб даражаси, хирургларнинг юқори усталиги ҳақида фикр – мулоҳазалар юритинг. 

				60-§. БУЙРАКНИ ТРАНСПЛАНТАЦИЯ ҚИЛИШДА УНИНГ АФЗАЛЛИГИ ВА КАМЧИЛИКЛАРИ
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								Сиз биласизми?

							

						

					

					
						
							Буйрак трансплантациясининг афзаллиги нимада? Қандай камчиликлар кузатилади?

						

					

				

				Сурункали буйрак ҳасталикларининг сўнги босқичида беморга кон-серватив даволашнинг барча мумкин бўлган усуллари самарасиз бўлган вақтда, янги илғор даволаш усуллари — буйракни трансплантация қилиш талаб қилинади.
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								Бу дарсда сиз:

							

						

					

					
						
							буйрак трансплантациясининг афзаллиги ва камчилигини билиб оласиз;

							трансплантация ва диализнинг афзаллиги билан камчилигини ўрганиб оласиз.
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								Билимингизни текширинг:
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				Гемодиализ (сунъий буйрак) сурункали буйрак хасталикларнинг сўнги босқичида беморниннг ҳаётини узайтиришга мумкин-лик беради. Аммо бундай беморни диализ марказига “боғлаш” мумкин. У бу марказни тарк этиб бир кундан ортиқ хеч қаёққа кета олмайди. Ҳатто битта диализ муолажани (процедура) қолдирса ўлимга олиб келиши мумкин. Сурункали буйрак хасталиклари билан оғриган бемор одамнинг сони йил сайин ортиб бормоқда. Сурункали буйракни трансплантация қилиш бугунги кунда энг долзарб масалаларидан бири бўлиб ҳисобланади. 

				Ушбу усулнинг асосий афзаллиги биринчи навбатда беморни ҳаётини 1,5-2 марта узайтиради. Буйрак трансплантацияси — инсон ҳаётининг сифатини сезиларли даражада яхшилайдиган радикал усулдир.

				Бу усулдан фойдаланганда бир мунча қийинчиликлар мавжуд. Сурункали буйрак хасталиклари билан оғриган беморга соғлиқларига зиён келтирмай ўз органини берадиган ёшлар ва соғлом қариндошлар камдир. Клиникада навбат варақчаларида турадиган кўплаб одамлар стресс ҳолатига тушади. Шунинг учун буйрак трансплантациялаш ма-салаларидан бири донор органларини етишмаслиги бўлиб ҳисобланади. 

				Мувофиқ донор кутиш — бу узоқ жараёндир. Ҳозирги вақтда, қариндош бўлмаган тирик донорларнинг буйрагини трансплантацияси ҳам кенг тарқалган. Бу киритманинг улкан жараёни ва ҳаёт давомий-лигини бир мунча узайтиришга мумкинчилик беради, операцияни қулай вақтгача режалаштиришга бўлади. Бундай ҳолатда бемор керак органни узоқ вақт кутмайди. Гемодиализнинг бошланишидан олдин буйрак трансплантацияси қилиш эҳтимоли мавжуд, бу ҳам озгина асоратларни келтириб чиқаради. 

				Яна бир қийинчилик, беморни трансплантация қилишни давом эттириш учун заҳарли иммуносупрессив терапия қабул қилиш ва мутахассиснинг назорати остида бўлиши керак. Баъзи дорилардан вазннинг ортиши, деминирализация каби ён таъсирларга эга бўлиши мумкин. Шунинг билан, инфекцион касалликларнинг хавфи сезиларли даражада ортади. 

				Буйрак трансплантацияси учун энг кенг тақалган чекловлардан бири одамнинг ёши. Илгари буйрак трансплантацияси 15—45 ёшдаги реципиентларда олиб бориш мақсадга мувофиқ бўлар эди, аммо транс-плантация муваффақиятлари туфайли бу чегаралар кенгайтирилди. Шуниси эътиборга лойиққи 55 ёшдан ошган беморларга буйрак транс-плантация қилиш натижалари мия ярим тромбози, миокард инфаркти, диабетнинг кўпайиши туфайли натижа паст бўлишини айтиб ўтган маъқул. 
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				Аорта, биқин ва бошқа томирлардаги операциялар пайтида қон томир анастомозни қўллашда, ноаниқлик, қобилиятсизликдан транс-плантант вазифасининг бузилишига олиб келади. Операциядан кейин кеч даврида техник хатолар кузатилиши мумкин. Хирурглар бундай ҳолатни трансплантатни организм қабул қилмаслиги сабабли деб тушинтиришга ҳаракат қилади. Шунинг учун буйрак транспланта-циясини қилишдан аввал ҳар хил тиббий марказни технологиялари, тажриба ва мавжуд шароитлар, салбий ва ижобий комбинациялари инобатга олинади. 

				Буйрак трансплантацияси қилинган беморларнинг фикрига кўра, барча тайёргарлик, кутиш, операция оғирлиги ва кейинги даволанишга қарамасдан, бу барча азоб-уқубатлар эркинлик ҳисси билан қопланиб кетади. Шахс, диялиз аппарати билан боғланмаган тўлиқ ҳуқуқли шахс ҳисобланади. Баъзи одамлар жуда тез қарор қилишади, бошқалари унга жуда узоқ вақт ўйланади, сабаби операциядан ва ундан кейин бўладиган асоратлардан қўрқиш — бу табиий ҳолдир. Буйракни трансплантация ҳақида қарор қабул қилаётганда, турли тиббий технологияларнинг мавжудлигини ҳисобга олган ҳолда, ижобий ва салбий томонларни диққат билан баҳолаш керак.

				Буйрак трансплантацияси — юқори технологияли тиббий ёрдам. Ҳар бир вилоят учун квоталар, кам таъминланган беморларга бепул ўтказиш учун давлат бюджетидан ажратилади. Шуни таъкидлаш жо-изки, Бизнинг мамлакатимизда одам органлар савдоси тақиқланган. Буйрак трасплантациясининг қиймати операция нархининг ўзи билан белгиланади. 

					1.	Нима сабабдан сурункали буйрак хасталиклари диализга эмас, трансплантация-га афзаллигини беради?

					2.	Буйрак трансплантацияси одамнинг ёшига боғлик чекланадими? 

					3.	Нима сабабдан буйрак трансплантацияси тирик донордан анча самаралидир?

					Бемор учун операциядан кейинги босқичдаги қийинчиликлар нимада тушунти-ринг.

					Буйрак трансплантацияси қандай ҳолатларда мумкин, ҳожат, қандай ҳолларда мумкин эмас эмаслигини муҳокама қилинг.

					Буйрак трансплантацияси одамга қандай афзаллик беради? 

					Организм органни қабул қилмаслик сабабларига тушунтиринг ва муҳакама қилинг. Буйрак донори бўлгиси келадиган шахсларга қўйиладиган талаблар ҳақида эссе ёзинг. 
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				Бўлим бўйича билимни системалаштириш ва хулосалаш учун саволлар билан топшириқлар

				1.	Одам буйрaклaрининг aсoсий вaзифaси нимaдaн ибoрaт?

				2.	Сийдик чиқaриш жaрaёнининг бoсқичлaри қaндaй?

				3.	Абсорбция нимa, у қaндaй жaрaёнгa aсoслaнaди?

				4.	Реабсорбция қaёрдa aмaлгa oширилaди? Жaрaённинг мoҳияти нимaдa?

				5.	Абсорбция ва реабсорбция вақтида қандай маҳсулотлар ҳосил бўладиі?

				6.	АДГ қаерда ишлаб чиқарилади? У организмда қандай жараённи тартибга солади?

				7.	АДГ учун мақсадли органларни атанг.

				8.	АДГ классик эффектлари қандай омилларга боғлиқ?

				9.	Метаболизм даражасида АДГ классик бўлмаган эффекти қандай таъсир қолдиради?

				10.	АДГ организмда қандай ҳолатда тузилади?

				11.	Гипофункция билан гиперфункция қандай сабабларга кўра ҳосил бўлади?

				12.	Қонни сунъий йўл билан тозалаш усулларини атанг.

				13.	Сурункали буйрак хасталиклари деганимиз нима?

				14.	Буйрак ишининг ўзгаришлари сийдик ажратиш системасини қандай ўзгаришларга олиб келади?

				15.	Перитонал диализ ва гемодиализнинг моҳиятини тушунтиринг.

				16.	Диализ пайтида қандай элемент мажбурий бўлиб ҳисобланади?

				17.	Қандай ҳолда буйракни трансплантациялаш талаб қилинади? Гемодиализ билан солиштирганда унинг афзаллиги нимада?

					Топшириқ:

					Тўғри мулоҳазани танланг:

				1.	Буйрак ва буйрак усти безининг ички ва ташқи қаватлари бўлади.

				2.	Буйракнинг функционал бирлиги — нефрон.

				3.	Капилляр спиралларда фильтрацияланади ва бирламчи сийдик буйрак капсуласидан ўтади.

				4.	Буйрак капсуласида бирламчи сийдик буйрак дарвозасига тушади.

				5.	Буйрак каналчалари проксимал бўлагида танлаб олинган реабсорбцияда амалга ошади, шунда барча глюкоза, аминокислоталар, витаминлар билан гормонлар, 85% атрофида натрий хлорид билан сув қайта сўрилади.

				6.	Буйрак каналчалари шимиш вазифасидан бўлак секреция вазифасини ҳам бажаради, унинг тешикчаларидан организмдан ташқарига чиқариладиган моддалар ажрати-лади.

				7.	Қон таркибида ортиқча глюкоза организмдан ташқарига сийдик ажратиш системаси орқали чиқарилади.

				8.	Буйрак модда алмашинув реакциялари давомида ҳосил қилган маҳсулотлар орга-низмдан ташқарига ажратилади.

				9.	Буйрак ичакларда сўрилган заҳарли моддаларни организмдан ташқарига чиқаради.

				10.	Буйрак организмдаги глюкоза таркибини тартибга солишда иштирок этади.

				11.	Буйрак қондаги тузларнинг миқдорини бошқаради.

				12.	Буйрак қоннинг ҳосил бўлишини тартибга солади.

				13.	Альдостерон буйрак каналчаларида натрий ионларини реабсорсорциялашда шароит яратиб беради.

				14.	Сийдик ажратиш системасининг гуморал бошқарилиши вазопрессин орқали амалга оширилади.

				15.	Вазопрессин етарли ажралмаслигидан қандсиз диабет пайдо бўлади.
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				ҚИСҚАЧА АТАМАЛАР ЛУҒАТИ

				Аденозиндифосфат — адениндан, рибозадан ва икки фосфат кислота қолдиқларидан ташкил топган нуклеотид.

				Аденозинмонофасфат — таркибида фосфат гуруҳини, рибоза шакари ва аденин (А) азотли асослар бўлади. АМФ модда алмашинувида кўплаб ҳужайра ичидаги жараёнларда муҳим рол ўйнайди. АМФ ҳам РНК синтезининг компоненти.

				Актив транспорт — энергия фойдаланиш орқали содир бўладиган молекулалар билан ионларни мембрана орқали концентрация градиентига қарши транспорт қилиш. 

				Активатор — фаоллаштирувчи, махсус геннинг транскрипциясини огоҳлантирувчи модда.

				Актин ва миозин — қисқарган оқсиллар.

				Аллель — намоён бўлган белгиларнинг бирини назорат қилувчи ген варианти.

				Альдостерон — одамннинг буйрак усти безининг ташқи қаватидан ажраладиган ми-нералокортикостероид гормоны.

				Альтернатив — бир-бирини йўқ қилиш.

				Альтернатив белгилар — (бир-бирини йўқ қилувчи) қарама-қарши белгилар.

				Анаболизм — пластик алмашинув.

				Анаэробли нафас олиш — бу кислородсиз органик моддаларнинг оксидланиши ва энергия ажратиши орқали амалга ошириладиган жараёнлар тўплами.

				Антигенлар — организм бегона модда сифатида қабул қилади ва махсус иммун реак-цияни ҳосил қиладиган моддалар.

				Антипорт — бошқа моддаларни қарама-қарши йўналишга ташиш.

				Антитана — бегона моддаларни (антигенлар билан) алоҳида боғланиб, иммунитетни таъминлайдиган глобулали оқсиллар.

				Ароморфоз — эволюция мобайнида тирик организмларнинг ташкилаштириш даража-нинг мураккаблигини сезиларли ҳолатда оширадиган белгаларнинг кўринишидир. 

				АТФ — нуклеозидтрифосфат, организмда энергия ва модда алмашинувида муҳим рол ўйнайди. АТФ — тирик организмларда содир бўладиган барча биокимёвий жараёнлар учун, асосан ферментларни ҳосил қилишда универсал энергия манбаи бўлиб ҳисобланади.

				АТФ-синтетаза — аденозиндифосфат (АДФ) билан анорганик фосфатлардан адено-зинтрифосфат (АТФ) синтезловчи, гидролазалар синфига таълуқли ферменттер гуруҳи.

				Аутосомалар — оталик ва оналик организмларида бир хил бўладиган жинссиз хромо-сомалар.

				Аэробли нафас олиш — oргaник мoддaлaрни oксидлoвчи вa кислoрoд иштирoкидa энeргия ишлaб чиқaрaдигaн жaрaёнлaрнинг тўплaмидир.

				Биомасса — масса бирлигида кўрсатиладиган тирик органик моддаларнинг умумий миқдори. 

				Биотехнология — технологик вазифаларини ечиш учун тирик организмларни, уларнинг ҳаётий жараёнлари натижасида ҳосил бўладиган маҳсулотлардан фойдаланиш мумкин-чиликларни ўрганади. Шу жумладан ген инженерия усулларини керакли ҳосиятлари бор тирик организмларни ҳосил қилиш мумкинчилиги бор илм.

				Биотикали потенциал — тур сонинг ортишига таъсир қилувчи омиллар тўплами.

				Бластоцель — бластула ичида суюқликлик билан тўлдирилган ковак.

				Вазопрессин — ёки антидиуретик гормон — кўплаб сут эмизувчиларда учрайдиган, гипоталамуснинг пептидли гормони. Кўп ҳолатларда таркибида аргинин бўлади, шу сабали аргинин вазопрессин ёки аргипрессин деб аталади.

				Вегетатив кўпайиш — жинссиз кўпайишнинг тури; катта организмнинг тана бўлакчаларини (қаламча, куртак) бўлиб олиш ёки организмнинг тури ўзгарган бўлаклари орқали кўпайиш.

				Вектор — ген инженерияда бегона ҳужайранинг генетик ахборотларни олиб келишга мўлжалланган сунъий генетик конструкция; вектор сифатида бактериялар, вирусларнинг плазмидалари фойдаланилади.

				Гамета — жинсий ҳужайра.

				Гаплоидли — бир хромосама (n) тўплами бор.

				Гемицеллюлоза билан пектин — целлюлозага қараганда молекулали вазни кам (10000—40000), турли хил пентозалар билан гексозаланинг қолдиқлари иборат, ўсимликлар гомо- ва гетерополи сахаридлар.
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				Гемоглобин — таркибида темири бор оқсиллар — нафас олиш тезлиги.

				Гемодиализ — сурункали буйрак хасталиклари қонни буйракдан бўлак ташқарида тозалаш усули. 

				Гемодилюция — плазманинг умумий ҳажмини кўпайиши билан боғлиқ плазмадаги эритроцитларнинг сонини камайиши.

				Гемосорбция — сорбент сирт заҳарини адсорбциялаш йўли билан қонни токсин мод-далардан буйракдан бўлак тозалаш усули.

				Гемофильтрация — қонни сунъий ўтказувчанлиги юқори мембранадан фильтр ёрда-мида қонни тозалаш усули.

				Ген — ирсий элементларнинг бирлиги; ДНК-нинг бир полипептид занжири ёки бир РНК молекуласини кодловчи бўлаги.

				Генетика — органик оламнинг ривожланишнинг асоси бўлиб ҳисобланувчи ирсий ва ўзгарувчанлик қонуниятлари ҳақидаги илм.

				Геном — гаплоидли хромосома тўпламининг ДНК молекулаларинниг бирлашмаси; белгили бир организм турининг генларини тўлиқ тўплами.

				Гетерозигота — гомологик ҳужайралар тури, бир геннинг турли аллелларини ташувчи организм ёки ҳужайра.

				Гетерополисахаридлар — турли хил мономер бўғинлардан тузилган.

				Гибрид — бир-биридан фарқланадиган геномлари қўшиш натижасида олинган организм.

				Гибридологик текшириш усуллари — альтернатив (қарама-қарши) белгилари бўйича ота-оналарни чатиштириш.

				Гипергликемия — 1- ва 2-типдаги қандли диабетда учрайдиган патологикҳолат, қон плазмасида глюкоза даражасини бир мунча кўтарилиши билан тушунилади. 

				Гиперфункция — белгили бир органини, тўқимасини, системанинг вазифаларини кучайтириш. 

				Гипоталамус — мияни нейроэндокрин вазифаси билан организмда гомеостазни тартибга солувчи, таркибида ҳужайраларнинг кўплаб гуруҳлари мавжуд (30 ортиқ ядро), оралиқ миянинг кичик қисми.

				Гипотоник сийдик — зичлиги қон плазмасининг зичлигидан кам бўлади.

				Гипофункция — белгили бир органнинг тўқималар ва системалар вазифаси етарли даражада олиб борилмаслиги.

				Гликоген — полисахарид, ҳайвонлар крахмали.

				Гликолипидлар — липидлар билан углеводларнинг бирикиши натижасида ҳосил бўладиган мураккаб липипдлар. Гликолипидларнинг қутбли “бошлари” (углевод) ва қутбли бўлмаган “думи” (ёғ кислотасинингш қолдиқоари) бўлади. Ўша ҳусусиятлари орқали, фосфолипидлар билан бирга, гликолипидлар ҳужайра мембранасининг таркибига киради.

				Глобулярли оқсиллар — ўзида тугун ҳосил қилувчи оқсиллар.

				Гомеостаз — биологик системаси ўзининг таркиби билан ҳосиятларини доимийлигини сақлашга қобилиятли.

				Гомозигота — гомолог хромосомалар бир геннинг бир хил аллелларин ташувчи диплоид ёки полиплоид ҳужайра ёки организм.

				Гомологик хромосомалар — бир хил ген комплексини ўз ичига олган ва бир хил мор-фологик хусусиятларига эга бўлган диплоид ҳужайраларнинг жуфтлик хромосомалари.

				Гомология — келиб чиқиши ҳар хил бўлган тур вакилларининг орасидаги ўхшашликлар.

				Гомополисахаридлар — моносахаридлар бир хил такрорланадиган ўхшашлик.

				Гормонлар — махсус ҳужайралар синтезловчи ва бошқа ҳужайралар билан тўқималарни мақсадга мувафиқ таъсир этадиган биологик фаол моддалар.

				Граналар — бу қаватларга тўпланган монеталар тури каби хлоропласт таркибидаги махсус бирикмалар (тилакоидлар). Тилакоидлар каби граналар фотосинтезни (Кальвин цикли) биринчи (ёруғлик) фазасига ўтувчи ўрни бўлиб ҳисобланади.ның өту орны болып.

				Дегидрогеназалар — протонлари субстратдан (органик моддалар) ва электронлар жуфтини акцепторг ташувчи катализацияловчи оксидоредуктаза синфига кирувчи фер-ментлар гуруҳлар.

				Детоксикация — токсинларнинг организм билан табиий ва сунъий ажратилиш. 

				Детрит — кичик органик зарралар (ҳайвон қолдиқлари, ўсимликлар ва замбуруғлар бактериялар билан бирга), сув омборининг пастки қисмига жойлаштирилган ёки сув устинида тўхтайди.
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				Диализ — коллоид эритмалар билан юқори молекулали моддалар субстанцияларини ярим ўтказувчан мембрананинг ёрдами билан уларда эриган паст молекулали бирикма-лардан тозалаш. 

				Диализат — диализда диализовчи мембраналар орқали ўтувчи моддалар тўплами. Диализатор — коллоид олди эритмалардан объетивли эритилган моддаларни диализ билан бўлинишга мўлжаланган асбоб.

				Дивергенция — ҳар хил ҳаётий қон-қариндош организмларда эволюция жараёнида белгиларнинг ажралиб, ҳар хил бўлиб қолиши, янги систематик категориялар пайдо бўлишига олиб келади. 

				Дигибридли чатиштииш — ота-оналарнинг индивидлари икки жуфт альтернатив белгилари бўйича чатиштириш. 

				Динамик иш — танани ва унинг қисмларини ўрин алмашиш орқали билинади. Бу иш оғир юк кўтарганда ёки югурганда ишга оширилади.

				Диплоид — қўшхромосомалар тўплами (2n).

				Дискрет — алоҳида бўлаклардан иборат.

				Диффузия — бир модда молекулалари билан атомларнинг навбатдаги бир атом молеку-лалари билан атомлари орасида ўзаро бирикувчи жараён, яъни уларнинг концентрациясини барчаси олиб турган миқдорда ўз эрки билан тенглашиш: молекулалар ёки ионларнинг концентрацияси юқори томондан концентрацияси паст томонга ҳаракатланиши, концен-трация градиенти бўйича ҳаракатланиши.

				ДНК — дезоксирибонуклеин кислота, ирсий асосларни (белгилар) ташувчи. Доминант белгилар — босим, лотин алфавитининг катта ҳарфи билан белгиланади. 

				Идиоадаптация — бу маҳаллий шароитга мослашиш. 

				Ингибитор — физиологик ва физик-кимёвий (асосан ферментатив) жарёнлар давомида оқимини босадиган ёки тежайдиган моддаларни умумий номи.

				Инсулин — углевод алмашинувини тартибга солувчи ошқозон ости безининг гормони. 

				Интерфаза — ҳужайраларни бир бўлинишидан иккинчи бўлиниш орасидаги давр. 

				Интерфаза (инглиз тилида interphase) — ҳужайра циклининг босқичлари, G1-, S- ва G2 фазаларида бўлинади.

				Ирригация (суғориш) — қишлoқ xўжaлик ўсимликлaри учун oптимaл рeжим ярaтиш учун нaмлик eтишмaслиги билaн бoғлиқ мaйдoнлaрни сув билaн тaъминлaш. 

				Йўналтирувчи — эволюцион омилларнинг таъсиридаги натижа.

				Капилляр диализаторлар — диализаторлар қонни кераксиз моддалардан ва ортиқча суюқликлардан тозалаб, буйракка тушадиган кучни камайтиради ёки йўқ қилади. Бундай мосламалар клиникалар билан касалхоналарда касб жиҳозларининг энг муҳим элемент-ларидан бири бўлиб ҳисобланади. 

				Катаболизм — энергия алмашинуви.

				Катетер — найча тарзида медицинали қурол, табиий каналларни, тана бўшлиқлар ва томирларни ташқи муҳит билан боғлаш учун уларни ажратиш, уларга суюқлик киритиш, ювиш ёки улар орқали қурол-асбоблар ўтказиш мақсадида фойдаланади. 

				Кенгаювчи мускуллар — бўғиндаги қўл ва оёқ мускулларини кенгайиши. 

				Клетчатка — толалардан тузилган полисахарид.

				Клон — жинссиз йўл билан кўпаядиган бир организмдан таралган ҳужайралар ёки органлар тўплами.

				Кодон (ёки триплет) — синтезланган протеинга иниқ аминокислоталарнинг кирити-лишини кодловчи учта нуклеотидларнинг бир қаторидир..

				Конвергенция — келиб чиқиши жиҳатидан бир-бирига нисбатан узоқ бўлган организм гуруҳларида табий танланиш давомида бир-бирига ўхшаб кетадиган анатомик-морфологик, физиологик хусусиятлари ва феъл — атвор пайдо бўлиши.

				Конъюгация — гомологик хромосомалар бир-бири билан узун бўйи (хроматидадан хроматидагача) зич боғланиб, буралади.

				Креатинин — мускул тўқимасида пайдо бўладиган энергия алмашинувининг махсу-лотидир. Унинг юқори даражаси мускулларнинг юқори фаоллиги, буйрак хасталиклари, ёмон овқатланиш сабабли ортади. 

				Кроссенговер — коньюгация пайтида хромосомалар сегментларни алмашиши.

				Куртакланиш — аналик организмидаўсиб — куртак ҳосил қиладиган, жинссиз кўпайиш усули.
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				Кутин — ўсимлик ҳужайрасининг эпидермисидан ажралдадиган ва кутикула —плёнкасида, ҳужайра пардасининг сирт қисмида тўпланадиган толасимон модда. 

				Қандсиз диабет — бу организмда вазопрессиннинг етишмовчилигидан пайдо бўладиган синдром. Бу организмда антидиуретик гормоннинг етишмаслигидан пайдо бўлиб, сув ал-машинувининг бузилиши билан бирга содир бўлади. Қисқарувчи мускуллар — бўғимдаги қўл ва оёқларни букилишини таъминлайди. 

				Қон гуруҳлари — бу белги бир антигналар билан антитаналар таркиби бўйича фарқланиши. 

				Лейкопластлар — ўсимлик ҳужайраларида учрайдиган сфера шаклидарангсиз пла-стидалар.

				Лигнин — ўсимлик ҳужайраларининг мустаҳкамланган деворларин характерловчи моддадир. 

				Липидлар — биологик мембраналар таркибига кирадиган ёғлар билан ёғсимон мод-далар. Барча липидлар гидрофоб ва сувда яхши эримайди

				Майдаланиш — уруғланган тухум ҳужайранинг системали митоз бўлиниши. 

				Макроэргик боғланишлар — тирик организмлар таркибига кирадиган бирикмалар, бўш энергиянинг катта заҳираси бор юқори энергетик кимёвий боғланишлар бўлиб ҳисобланади. 

				Матрица — биологияда матрица деб ДНК ва РНК синтезловчи занжирнинг комплемен-тарли бир занжирли ДНК-ни айтади.. Матрица нуклеотидларнинг тартибини аниқлайди.

				Мезодерма — кўпинча кўп ҳужайрали ҳайвон эмбрионининг ўрта қавати. 

				Мейоз — ҳужайраларнинг жинсий бўлиниши (кўпайиш).

				Мембранасиз органоидлар — хромосомалар, рибосомалар, центриоллар, цитоскелет, киприкчалар, толачалар.

				Метаболизм — модда алмашинуви.

				Микро найчалар — цитоскелет таркибига кирадиган оқсиллар ҳужайра ичи структура-дир. Микро найчалар диаметри 25 нм бўладиган цилиндр бўшлиғи. Нерв ҳужайраларининг аксонларида уларнинг узунлиги бир неча микрометрдан бир неча миллиметргача бўлади.

				Микрофибриллалар — микротукчалар ёки тукчаларга ўхшаш гликопротеинлар билан целлюлозадан иборат эластик структураси бор юпқа иплар тузилиши. Эластик ипларнинг ўзаги эластиндан иборат.

				Микрофиламентлар — глобуляр оқсиллар актиннинг молекулаларида бўладиган барча эукариот ҳужайраларнинг цитоплазмасида учрайдиган иплар. Мускул ҳужайраларида уларни “ингичка филаментлар” деб атайди.

				Мимикрия — ўзини ҳимоя қила олмайдиган организмларнинг ҳимоси бор организм-ларга тақлид қилиш

				Митоз — эукариот ҳужайраларнинг билвосита бўлиниши ҳисобланади. 

				Модификация — ирсий ўзгарувчанлик.

				Муреин — бактерия ҳужайраларининг девор компонентлари.

				Мутаген — мутация частотасини ортирадиган физик ва кимёвий омиллар.

				Мутация — ирсий ўзгарувчанлик; генларнинг ўзгариши.

				Наслдан наслга ўтиш — бу организмнинг тузилиши ва вазифаси хоссалари ота-онадан наслга бериладиган ва сақланадиган барча организмларга хос хусусият 

				Нафас олиш — бу организмнинг яшаши учун эарур, энергия ажратиш орқали юзага ошадиган, органик моддаларнинг биологик оксидланиш тотығу реакцияларининг тўплами.

				Нафс олиш занжири — электронлар транспорти — структураси билан вазифаси бўйича боғланган трансмембранали оқсиллар билан электронларни транспорт системаси.

				Нейроглия — турли формадаги ихтисослашган ҳужайралардан тузилган ва нейрон-ларнинг механик куч, озиқланиш, нафас олишни таъминлайдиган нерв ҳужайраларининг ҳужайрали элементларнинг тўплами. 

				Нейрокомпьютерлинтерфейс (НКИ) — мия билан электрон тузилмалар, масалан, компьютер ўртасида аҳборотни алмашиш учун система тузиш.

				Нейрон — нерв ҳужайралари.

				Нерв импульслари — бу система толаларининг бўйи билан 0,5—120м/сек тезликда тараладиган кучсиз биоэлектр токи.

				Нефрон — буйрак таначалари.

				Нуклеозид — азотли асос негіз қолдиқлари ва беш углеродли қанттан иборат.

				Нуклеотид — ДНК ва РНК молекулаларининг мономерлари. Уч турли моддалар қолдиғидан иборат: азотли асос, беш углеродли қант ва фосфор қолдиғи.
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				Объект-органлар — бу жойда юқори босим сезилмаса ҳам, лекин ўша босимнинг за-рар чекадиган органлар.

				Озиқ занжири — дастлабки озиқ моддалар керак моддалар билан энергияни кетма-кет оладиган ўзаро боғланган турлар қатори. 

				Оқсил ренатурацияси — ноқсил молекуласининг бирламчидан учламчи структурагача қайта шаклига келиши. 

				Оқсилларнинг денатурацияси — оқсил алоҳида табиий структурасини учламчи струк-турасигача ўзгариши.

				Олигосахаридлар — бу гуруҳнинг углеродларининг таркибида икки (диозалар) ёки уч (триозалар) молекула моносахаридлари бўлади.

				Онтогенез — организмларнинг индивидуал ривожланиши

				Оралиқ филаментлар — диаметри тахминан 10 нм бўлган, ҳар бир тўқимага хос бўлиб келадиган таркибий оқсилларнинг 5 туридан иборат цитоскелет ипчали синф.

				Организаторлар — қўшни ҳудудлaргa тaъсир кўрсaтувчи eмбриoннинг муaйян ҳудудлaри бўлиб, улaрнинг ривoжлaнишини муaйян йўнaлишгa йўнaлтирaди

				Органоидлар — ҳужaйрaлaрнинг ҳaёт жaрaёнидa ўзигa xoс функциялaрни тaъмин-лaйдигaн дoимий тузилмaлaрдир. Мeмбрaнли oрганоидлар — плaзматик мeмбрaнaси, ядрo қобиғи, эндoплaзмик тўр, Голджи aппaрaти, лизoзoмлaр, митoxoндриялaр, плaстидлaр. 

				Осморецепторлар —суюқликнинг осматик осмостық концентрациясини ўзгаришларни қабул қиладиган рецептор.

				Осмос — сувнинг ярим ўтказгич мембраналар орқали ҳаракатланишидир.

				Осмос — эритувчи молекуласининг ярим ўтказувчи мембранаси орқали концентра-цияси паст эриган модда кўламидан концентрацияси катта эриган модда томонига бир тарафлама диффузияланиш процеси.

				Партеногенез — оналик жинсий органлари уруғланмай ривожланадиган жинсий кўпайиш формаси.

				Пархон синдроми — антидиуретик гормони ва вазопрессин нотўғри секрециясидан, пайдо болади, СНПВ, АДГ гиперсекрециясининг синдроми, гипергидропектик синдром, қантсиз антидиабет) — вазопрессиннинг кўп чиқарилиши билан изоҳланадиган гипота-ламус билан гипофизнинг орқа томонининг гиперфункцияси.

				Пассив транспорт — моддаларнинг концентрацияси юқори томондан концентрациясы паст томонга энергия сарфламай ўтиши.

				Педосфера — ернинг тупроқ қатлами.

				Пектин моддалар — бу олма ва цитрус шарбатида, қант лавлагида ўрикда сабзида, кунгабоқар саватларида тарқалган, ундан ташқари бошқа кенг тарқалган ўсимликларда учрайдиган полисахаридлар.

				Перитонеал диализ — қонни тозалаш она қорнида плацента орқали содир бўлади. Қорин бўшлиғига белгиланган катетер орқали маҳсус эритма қуйилади, унга заҳарли моддалар ва ортиқча суюқлик тушади.

				Пиримидин асос — пиримидин ишлаб чиқарувчи — ДНК таркибидаги цитозин ва тимин.

				Плазмаферез — қон олиш, тозалаш ва уни ёки қандайда бир бўлагини қонга қайта бериш прцедураси

				Плазмидлар — ҳужайра ҳаёти учун кераксиз хромосомадан бошқа ДНК молеку-лалари.

				Полиплоидия — хромосома сонининг бир неча марта ортиши.

				Полисахаридлар — бир бири билан гликозид химиявий боғлари билан “тикилган”, юзлаган мономер бўғимларидан иборат жуда катта кўламдаги молекулалар.

				Полисахаридлар — мономерлари оддий глюкоза бўлиб топиладиган юқори молекулалм углеводлар, полимерлар.

				Популяция — бир турнинг эркин чатиша оладиган индивидлар йиғиндиси, ареалнинг белгили бир бўлагида узоқ вақт ҳаёт кечирадиган, шу гуруҳнинг бошқа гуруҳлари билан солиштирмали турда ўхшаш.

				Постсинтез (G2) (2n4c) — ДНК синтезланмайди, лекин S босқичда синтезланиш (ре-парация) борасида йўл қўйиладиган камчиликлар, етишмовчиликни тузатиш амалга оширилади.

				Пресинтез (G1) (2n2c) — бунда: п — хромосома сони, c — молекула соны. Ҳужайра бўлиниши тугагандан кейин содир бўлади.

				Пуринли асос — пурин ҳосил қилувчи. Уларнинг ичида нуклеин кислоталарининг таркибига аденин ва гуанин киради.
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				Радионуклидлар — радиоактив ядролар ва атомлар.

				Реберг-Тареев намунаси — буйрак потологияси диагностикасининг юқори аҳборот методи.

				Редукцион бўлиниш— хромосома сонининг 2n-дан 1n нисбатига қадар хиссаланиб камайиши.

				Редукция — аждодлар формаларида ёки онтогенезнинг дастлабки босқичида нормал ривожланган органларнинг етишмаслиги ёки уларнинг бутунлай йўқ бўлиб кетиши.

				Резус-фактор — бу эритроцит мембранасида учрайдиган маҳсус антиген ёки. Бу анти-ген учрамайдиган одамлар тескари резусли бўлади.

				Рекомбинация — мейозда гомологик хромосомаларнинг ажралиши натижасида ота-онанинг генетик материалининг наслда қайта тарқалиши.

				Рецептор —анализаторнинг маҳсус периферик қисми, у орқали энергиянинг бир тури нерв қўзғалиш процессига трансформацияланади.

				Рецессив белги — ташқаридан кўринмайдиган бироқ, генотипда сақланади, лотин алфавитининг кичик ҳарфи билан белгиланади.

				РНК — рибонуклеин кислотаси. РНК — информацион, РНҚ — транспорт, РНК— рибосомал.

				Сигмоид (S-симон) форма — ўсишнинг бу типи популяциянинг тиғизлигига боғлиқ, у озиқ овқат ресурсларнинг камайиши ва токсик моддаларнинг тўпланишига таъсир этади.

				Симпорт — мембрананинг ичида жойлашган маҳсус оқсиллар билан юзага ошадиган актив транспорт ёрдамида ҳужайра мембранаси орқали икки турли органик молекулалар-нинг ёки ионларнинг жуфтлашган транспорти. Бундай оқсиллар котранспортер деб аталади.

				Синтез (S) (2n4c) — ДНК репликацияси йўли билан жолымен генетик материаллар-нинг хиссаланиб юриши 

				Сперматозоид — оталик жинс ҳужайраси — гамета.

				Споралар — айрим ўсимликлар ва қўзиқоринларнинг жинссиз кўпайишини тамин-ловчи маҳсус ҳужайралар.

				Статистик иш — тана қимсларини белгили бир ҳолатда ушлаб туриш, юк кўтариш тик туриш бир холатни сақлаш.

				Строма — хлоропласт мембранси ва мен тилакоидлар ўртасидаги бўшлиқ строма деб аталади. Стромада РНК хлоропласт молекулалари, пластидли ДНК, рибосомалар болады.

				Суберин ва воск (шира) — айрим ўсимликларнинг пўстлоғидаги қопловчи тўқима моддаси.

				Табиат ресурслари — одам фойдаланадиган табиат компонентлари Т.Р. асосий турлари —минерал, ер, климат, сув, биологик.

				Таянч — мускулларнинг кенгайин ва қисқариш иши. Суяклар тушадиган кучнинг таъсиридан таянч нуқтасини қозғала бошлайди. 

				Терминатор — дуч келген РНК синтезланиши якунланадиган аяқталатын ДНК бўлими.

				Тоза линия (ёки клон) — кўпчилик гомозиготали, ўзини ўзи уруғлантириш орқали кўпаядиган бир индивид насллари.

				Токсинлар — захарли модалар.

				Трансгенез — ҳайвонлар, ҳсимликлар ёки немесе микроорганизмлар геномига бегона ёки ўзгартирилган генетикалық аҳборотни киритиш.

				Транслоказа — мРНК молекуласининг трансляция процессига рибосоманни узунасига қараб ҳаракатини таминлайдиган фермент 

				Транспирация — кутикула, ёсмиқча орқали сувнинг буғланиши.

				Трансплантация — тўқималар ва органларни алмаштириш.

				Трансформизм — турларнинг ўзгарувчанлиги ҳақида тушунчалар системаси.

				Тўйинган ёғ кислоталари — бундай ёғларнинг бўлак хосияти шундаки, улар хона ҳароратига ўзининг қаттиқ шаклини йўқотмайди. Тўйинган ёғлар одам организмини энергия билан тўлдиради ва ҳужайранинг тузилиш жараёни фаол қатнашади. 

				Тўйинмаган ёғ кислоталари — куглевод атомлари орасида бир (моно- тўйинмаган), икки ёки ундан кўп (поли- тўйинмаган) қўш бирикмалар боғланишлари бор бир асосда тузилган. 

				Тўлиқ доминант — бу доминан бўйича Аа гетерозиготали фенотип АА гомозиготали фенотипдан фарқи бўлмайдиган аллел генларнинг ўзаро ҳаракатлашадиган тури.

				Тўлиқ эмас доминант — бу доминант геннинг рецессив ген белгиларини тўлиғи билан боса олмаслиги.

				Тур ареали — берилган турнинг вакиллари маконлайдиган территория.
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				Тур критерийи — бу берилган турнинг бошқа турдан ўзгачаланадиган хоссаларни кўрсаьтадиган белгилар тўплами.

				Турнинг ҳосил бўлиши — бу янги тур пайдо бўладиган мураккаб эволюцион жараён.

				Тухум ҳужайраси — аналик жинсий ҳужайраси — гамета.

				Унипорт — енгиллаштирилган диффузия процессига тегишли ион молекулаларининг пассив ва актив транспортининг услубларидан бири.

				УТТ (УЗИ) — бу замонавий инвазив бўлмаган диагностик услуб. УТТ одамга зиён келтир-майди. УТТ ёрдамида органлар ва системалардаги турли потологияларни аниқлаш мумкин. 

				Фенотип — организмнинг барча белгиларининг тўплами

				Фермент — организмда, ҳужайрада биохимиик реакцияларни катализлайдиган оқсиллар.

				Фибрилляр оқсиллар — ипсимон оқсиллар.

				Фик тенгламаси — мембрана орқали буғланиш. Бу ярим ўтказувчи мембрана орқали диффузия коэффициентларининг турли чамасига боғлиқ аралашма компонентларининг ҳар хил тезликда ўтишига асосланган, суюқ аралашмаларни ажратиш процесси.

				Фосфолипидлар — фосфори бор мураккаб липидлар — ҳужайра мембранасининг скелети.

				Фосфоридлаш — одатта, ферментлар орқали катализланган ва фосфор кислотасининг мураккаб эфирларининг ҳосил бўлишига олиб келадиган фосфор кислотасининг қолдиғини фосфорловчи агент-донордан субстрага кўчиш процесси.

				Фотопериодизм — куннинг ёруғлик узоқлигининг ўзгаришига боғлиқ организмнинг ўсиши ва ривожланиши процессларининг ўзгариши.

				Хитин — умуртқасизлар ва қўзиқоринларнинг таянч полисахаридлари.

				Хлоропласттар — фотосинтезлайдиган эукариот ҳужайраларида учрайдиган яшил пластидлар.

				Хлорофил — ўсимликлдаги яшил пигментлар, уларнинг ёрдамида қуёш нурлари энергияси қабул қилинади.

				Холестерол — органик тузилма, табиий полицикл липофил спирт, барча ҳайвонлар ва одамнинг ҳужайра мамбраналарида бўлади.

				Хроматид — ДНК икки хиссалангандан кейинги хромосомаларнинг ярими; хроматид бир ДНК молекуласидан иборат.

				Хромопластлар — ўсимлик хужайраларининг органоидлари ; кузда баргларда, кўплаган шарбатли меваларга, сабзи ва лавлаги илдизларига қизил сариқ ёки сабзи ранг каротиноидлардан иборат бўёқлари бор.

				Хромосома картаси — белгили бир хромасоманинг генларини жойлашиш тартиби ва уларнинг ўртасидаги солиштирмали оралиқни (масофани)кўрсатадиган схема 

				Хромосомалар — ДНК ва унинг сиртини ҳимоя қиладиган оқсиллардан иборат, гене-тик аҳборот эгаси бўлиб ҳисобланадиган ҳужайра ядросининг мембранасиз органоидлари

				Ҳужайра — тирик системадаги элементларнинг структурали бирлиги.

				Ҳужайра цикли — митознинг бир бўлиниш давридан келаси бўлинишгача ҳужайранинг ҳаётий босқичи. 

				Ҳужаранинг нафас олиши — мураккаб жараён, бу босқичда органик моддаларнинг парчаланиши (энг охирги содда анорганик моддаларгача) содир бўлади. 

				Целлюлоза — озиқланишдаги асосий ёки овқат ҳазм қилишда муҳим ролни бажара-диган, асосий негізгі балласт моддаларнинг бири бўлиб ҳисобланади.

				Целлюлоза (ёки клетчатка) — ўсимлик ҳужайраларининг асосий таянч полисахарид қобиқчаси, энг кўп тарқалган табиий полимерларнинг бири.

				Цитоплазма — таркибига турли органоидлар кирадиган ҳужайра ичи моддаси.

				Э.Чаргафф қоидаси — ДНК таркибилаги пуринли асосларнинг сони доим пиримидин-нинг сонига, аденинг сони тиминга, гуаниннинг сони цитозинга тенг бўлади.

				Эволюция — бирқатор наслларда тирик организмларнинг турларининг ташкили, ва хулқ атворининг тарихий ўзгариши.

				Эквацион бўлиниш — хроматидларнинг ажрашиши содир бўлади (митозга ўхшаб) мейознинг иккинчи марта бўлиниши.

				Эктодерма — кўп ҳужайрали ҳайвонларда ташқи эмбрионал қавати.

				Энтодерма — кўп ҳужайрали ҳайвонларда ички эмбрионал қавати.

				Эритроцит — кислород транспортини таминлайдиган қон ҳужайраси.

				Ядро — эукариот ҳужайраларнинг асосий таркибий қисми.

				Ярим консерватив модел — мoлeкулa узунлaмaсига бўлинaдигaн, ДНКнинг рeпликaтсияси. 
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